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Arastirma Makalesi / Research Article

Miizik Terapinin Palyatif Bakimdaki Yerinin
Kavramsal Yapi Analizi

Sevda TUZUN OZDEMIRY" | Bektas OZDEMIR?

Conceptual Structure Analysis of the Place of Music
Therapy in Palliative Care

OZET

Amag: Bu calismada, palyatif bakim uygulamalarinda mdazik terapi
kullanimini incelemeyi, arastirma egilimlerini belirlemeyi ve gelecekteki
arastirmalar igin literattire dayal bir genel bakis saglamayi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Veriler, 07 Ekim 2024 tarihinde "Web of Science Core
Collection" veri tabanindan "miuzik terapi" VE "palyatif bakim" anahtar
kelimeleri kullanilarak elde edildi ve sonugta 385 vyayina ulasild.
Bibliyometrik analizin gorsellestiriimesi igin VOSviewer (1.6.15) ve R paket
“bibliometrix” (sirim 4.1.2) programlari kullaniimigtir. Analizler; yillara
gore yayin sayisi, yazarlar, tlkeler, dergiler, kurumlar ve anahtar kelimeler
temelinde gergeklestirilmistir.

Bulgular: Gergeklestirilen analiz sonucunda, arastirmalarda toplam 1172
yazarin yer aldigl, 66 ¢alismanin tek yazarl oldugu belirlenmistir. Yazarlar
arasinda uluslararasi isbirligi ylzdesi %11,95, yazarlarin anahtar kelimesi
sayisl 996, belgelerin ortalama yasi 8,7 yil ve belge basina ortalama 14,08
atif oldugu bulunmustur. Konuya iliskin yapilan yayinlarda en sik tercih

edilen anahtar kelimelerin analizi yapildiginda “palliative care”, “quality of

life”, “music therapy”, “pain” ve “cancer” oldugu belirlenmistir.

Sonug: Mizik terapi son yillarda bilimsel literatiirde nemli bir yer edinmeye
baglamis olsa da, disiplinlerarasi alanlarda hala daha genis capta kabul
gormesi gerektigi gortlmustur. Bu galisma, mizik terapi gibi tamamlayici
tedavi yontemlerinin daha genis bir hasta poptlasyonuna ulasmasina ve
klinik uygulamalarda daha yaygin kullaniimasina katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Mizik terapi, Palyatif bakim, Tamamlayici terapi,

Hemgsire, Bibliyometrik analiz

ABSTRACT

Objective: This study aims to explore the use of music therapy in palliative
care, identify research trends, and provide a literature-based overview to
guide future research.

Material and Method: Data were retrieved from the "Web of Science Core
Collection" database on October 7, 2024, using the keywords "music
therapy" AND "palliative care," yielding 385 publications. VOSviewer
(version 1.6.15) and the R package "bibliometrix" (version 4.1.2) were
employed to visualize the bibliometric analysis. The analyses focused on the
number of publications per year, authorship, countries, journals,
institutions, and keywords.

Results: The analysis revealed contributions from 1,172 authors, with 66
studies authored by a single researcher. The rate of international
collaboration was found to be 11.95%. There were 996 author-supplied
keywords, the average document age was 8.7 years, and the average
number of citations per document was 14.08. The most frequently
occurring keywords in the literature were “palliative care,” “quality of life,”
“music therapy,” “pain,” and “cancer.”

Conclusion: While music therapy has gained substantial visibility in the
scientific literature in recent years, it still requires broader recognition
across interdisciplinary fields. This study supports the integration of
complementary therapies, such as music therapy, into clinical practice and
their wider application to diverse patient populations.

Keywords: Music therapy, Palliative care, Complementary therapy, Nursing,
Bibliometric analysis
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GIRIS duygusal yiklerini hafifletirken ayni zamanda onlari
] o o o rahatlatir ve pozitif bir icsel deneyim saglar (Candy ve
Palyatif bakim, tedavisi mimkin olmayan ciddi . . . .
. ) . ark., 2020). Muzik terapinin, palyatif bakimda agri,
hastaliklarla yasayan bireylerin yasam kalitesini .
. stres, depresyon ve uyku bozukluklar gibi
artirmayr  hedefleyen, semptomlari hafifletmeye L . . .
semptomlarin yonetimine katki sagladigi bilimsel

odaklanan kapsamli ve bitlncil bir saghk hizmetidir
(Warth ve ark., 2015). Bu bakim modelinin temel
amaci, sadece fiziksel rahatsizliklari degil, ayni zamanda
duygusal, sosyal ve ruhsal ihtiyaglari da karsilamaktir
(WHO, 2023). Diinya Saglik Orgiiti'ne (WHO) goére
palyatif bakim, hastalarin yalnizca acilarini dindirmeyi
degil, hastaligin getirdigi stresle basa ¢ikmalarina da
yardimci olmakta ve bu slirecte onlara anlamli ve rahat
bir yasam deneyimi sunmayi hedeflemektedir (Knaul ve
ark., 2018).

Palyatif bakimin odaklandigi en 6nemli konulardan biri
semptom yonetimi ve psikososyal destek saglamaktir.
Hastalarin agri, anksiyete, depresyon ve yorgunluk gibi
semptomlarla basa ¢lkmasi, yasam kalitelerini
dogrudan etkilemektedir (Etkind ve ark., 2017; Cor &
2023). Bu
destekleyici tedavi yontemleri de palyatif bakimin

Soysal, baglamda, tamamlayici ve
onemli bir pargasi olarak yer almaktadir. Mizik terapi,
bu alternatif yaklasimlar arasinda dikkat ¢cekmektedir
ve son yillarda hem fiziksel hem de duygusal destek
saglamasi agisindan yayginlasmistir (Warth ve ark.,

2015).

Muzik terapi, hastalarin mizik aracihgiyla fiziksel,

zihinsel ve duygusal gereksinimlerini karsilamaya
yonelik bir tedavi yontemidir. Bu terapi; alaninda
uzman muzik terapistleri tarafindan hastalarin bireysel
ihtiyaclarina gore sekillendirilen, aktif veya pasif mizik
dinleme, enstriiman calma ve sarki sdyleme gibi
(Gutgsell ve 2013).

Arastirmalar, muzigin insan vicudunda rahatlama

uygulamalari igerir ark.,
saglayarak stres hormonlarini azalttigini ve endorfin
salgisini artirdigini géstermektedir. Bu biyolojik etkiler,
mizik terapisini ozellikle agri ve kaygi yonetiminde
etkili hale getirmektedir (Muecke ve ark., 2016;

Bayindir, & Kogyigit, 2017; Mert, & Glindemir, 2024).

Mdzik terapi, hastalarin bireysel tercihlerine ve kiltirel
gecmislerine gore uyarlanabilir ve hem hastalara hem
de ailelerine 6nemli bir destek sunar. Muzik, hastalarin
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calismalarla desteklenmistir. Gutgsell ve arkadaslar
(2013), muzik terapinin palyatif bakim hastalarinda agri
diizeylerini anlamli sekilde azalttigini tespit etmistir.
Benzer sekilde, Warth ve arkadaslar (2015), muzik
terapinin terminal dénem hastalarinin psikolojik

durumlarini iyilestirdigini ve yasam kalitelerini

artirdigini ortaya koymustur.

Son vyillarda, miuzik terapinin palyatif bakimdaki
etkinligine dair cesitli arastirmalar yapilmis olmasina
ragmen, bu alanda sinirl sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Bu bibliyometrik analiz ¢alismasi, miuzik terapinin
palyatif bakimdaki yerini degerlendiren bilimsel
literatlirli inceleyerek, 385 yayini kapsamis ve bunlarin
sadece 247 tanesinin arastirma makalesi oldugunu
tespit etmistir. Arastirmalarin sayisal dagilimi ve temel
konulari incelendiginde, miuzik terapinin palyatif
bakimda agri yonetimi, psikolojik rahatlama ve yasam
kalitesi Uzerindeki olumlu etkilerine odaklanan
calismalarin 6ne ¢iktig gérilmustir. Ancak, literatirde
hala 6nemli bosluklar bulunmakta ve daha genis
kapsamli, c¢ok merkezli arastirmalara ihtiyac
duyulmaktadir. Bu analiz, gelecekte muzik terapi ve
palyatif bakim alaninda yapilacak calismalar icin yeni
potansiyel

arastirma alanlarini  belirlemeye katki

saglayacaktir.

GEREC YONTEM

Arastirma verileri, 07 Ekim 2024 tarihinde, Web of
Science (WoS) veri tabanindan "mizik terapi" VE
"palyatif bakim" anahtar kelimeleri ile yapilan
taramada toplam 385 yayin elde edilmistir. WoS,
arastirmacilara kapsaml bir literatlr taramasi yapma,
teorik cerceve gelistirme ve kaynak incelemesi
gerceklestirme imkani sunan, c¢ok sayida akademik
dergi ve konferans bildirilerini iceren genis bir veri
tabanidir (Zhu & Liu, 2020; Kaya & Dinger, 2023). Elde
edilen VOSviewer

verilerin  gorsellestirilmesinde
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(1.6.15) ve R paket “bibliometrix” (strim 4.1.2)
programlari kullaniimistir.

Miizik terapi ve palyatif bakima yénelik asagidaki
sorular yanitlanmistir.

v Yayinlarin yillara gére dagihmi nedir?

v Yazarlarin, (Ulkelerin, kurumlarin dagilimi
nasildir?

v En ¢ok alintiyapilan yayinlarin dagihmi nasildir?
v Ortak  vyazar-yazarlarin,  kurumlarin  ve

kuruluslarin ag haritasi, tlke baglantilari nasildir?

v Ortak anahtar kelime analiz haritasi nasildir?
v Alint1 analizine gore agin gorinimi nasildir?
v Makalelerin, dergilerin, kurumlarin ve Glkelerin
haritas!?

Bibliyometrik analiz, yazarlar, Ulkeler, dergiler ve
trendler gibi temel arastirma bilesenleri hakkinda bilgi
sunan, blyutk bibliyometrik verilerin nicel ve nitel
analizini iceren bir bilimsel yontemdir. Bu analiz
yontemi, diger inceleme yontemlerinden farkh olarak
bir arastirma sorusuna sinirli bir yanit vermek yerine
daha genel ve kapsamli bir bakis acisi saglar. Ozellikle
genis veri kiimelerine dayanan calismalarda etkili bir
yaklasimdir (Zhu & Liu, 2020; Kaya & Dinger, 2023). Veri

setlerinin alinacagl veri tabanlari, bibliyometrik
analizde kritik bir 6neme sahiptir. Glnimizde
PubMed, Embase, Scopus, SpringerLink, Google

Scholar ve ScienceDirect gibi pek ¢ok veri tabani bu
amacla kullanilmakta olup, arastirmacilar arasinda en
yaygin kullanilani Web of Science'dir.

Veri Analizi
Veri analizi, VOSviewer (1.6.15) ve R paket
“bibliometrix” (strim 4.1.2) kullanilarak

gerceklestirilmistir. Yayin sayilari, yazarlar, lkeler,

dergiler, kurumlar ve anahtar kelimeler analiz

edilmistir. Sureg, arastirma hedeflerinin belirlenmesi,
analiz yontemlerinin secimi, veri toplama ve sonuglarin
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raporlanmasi asamalarindan olusmustur (van Eck &
Waltman, 2010). Atf ve birlikte atif analizleri ile
alandaki 6ne c¢ikan c¢alismalar ve entelektiiel yapi
incelenmis, anahtar kelime analizleri VOSviewer ve
Bibliometrix ile gorsellestirilmistir (McAllister ve ark.,
2022).

Etik Onay

Bu ¢alisma, insan veya hayvanlarla dogrudan bir
paylasim icermemistir. Arastirma, kaydedilen anahtar
kelimelerin veri akisi boyunca yapilan taramalari
sonucunda retrospektif olarak yayimlanmis serilerin
incelenmesine dayanmaktadir. ikincil veriler icin etik

onay alinmamistir.

BULGULAR
Yayinlardaki Egilimler

Konu kapsaminda belirlenen anahtar kelimeler ile
gerceklestirilen tarama sonucunda toplam 385 yayin
elde edilmistir. Tarama kapsaminda yil kisitlamasi
yapllmamis olup elde edilen yayinlarin 247 adet
makale, 66 adet derleme, 38 adet kongre bildirisi, 11
adet kitap incelemesi ve digerleri erken yayin, kitap
bolimi, dizeltme, mektup tarzinda vyayinlardir.
Yapilan WoS taramasinda konuya iliskin ilk yayinlarin
1980 yilinda yapildigi ve 2000’li yillarda konuya ilginin
(Sekil 1). Bu

arastirmalarda, toplamda 1172 yazarin yer aldigi, 66

artarak devam ettigi gorialmustar
¢alismanin tek yazarh oldugu, uluslararasi isbirligi
oraninin %11,95 oldugu, yazarlarin toplamda 996
anahtar kelime kullandigi, belgelerin ortalama yasinin
8,9 vil ve belge basina ortalama atif sayisinin 14,08
oldugu tespit edilmistir (Sekil 2).

Yazar Analizi

Arastirma kapsaminda yayin yapan vyazarlara ait

yayin
Kessler .

gerceklestirilen analizde en fazla yapan
Warth M. (n:19), (n:18),

Bardenheuer H.J. (n:15) oldugu ve en ¢ok atif alan

yazarlarin;
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yazarlar incelendiginde siralamanin ozellikle ilk iki
siralamanin degismedigi ancak Uclinci ile dordinci
sirada yer alan yazarlarin yer degistirdigi belirlenmistir
(sekil 2a). Sire¢ icerisinde yayinlanan c¢alismalarin
ilgi
degerlendirildiginde en ¢ok alintinin Marcinuik D.D.
tarafindan 2011 yilinda yapilan yayindan yapildig

arastirmacilar tarafindan durumlari

(n:201) ve ardindan Kemper K.J."nin 2005 yilindaki (n.
176) ve Hilhard R.E. 2003 (n:16) yillarinda yapilan
yayinlardan alintilarin sik yapildigi belirlenmistir (sekil
3a-b).
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Sekil 1. Yillara gore yayin ve atif sayisi

Zaman arahig:

Kaynaklar

1980:2024 130

Yazarlar Tek yazarh belgelerin yazarlan

1172 66

Referanslar

11549

Yazann Anahtar Sozciikleri (DE)

996

Belgeler

Yillik Biiyiime Orani

385 7.78 %

Uluslararasi Ortak Yazarlik

11,95 %

Belge Basina Ortak Yazarlar

3.88

Belge Ortalama Yag

8.9

Belge basina ortalama atif sayisi

14.08

Sekil 2. Yayinlardaki egilimler

15% Verify selected authors

Selected Author © Documents  Citatons ooy
strength
& warth, marco 19 344 767 O

F kessler, jens 13 30 751
bardenheuer, hubert}. 75 %3 0

hillard, re 5 3 50

porter, sam 5 121 435
mcconnell tracey 5 s 20

hillecke, thomas k. 8 161 a7

ditzen, beate 10 178 3%
gallagher, lisa m. 5 145 356

koehler, friederike 9 16 3

qutgsel, kathy jo 2 135 2
home-thompson, anne 3 12 3

degola, petera. [ 13 3

harrs, mariel i 135 3
margevicius, seunghee i 135 m
mclaughlin, beth 1 135 m
mecklenburg,janice i 135 3
schluchter, mark i 135 3

wiencek, clareen 1 135 m

Sekil 2a. Yazar yayin ve atif siralamasi
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Sekil 2b. En ¢ok yayin yapan yazarlar
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Sekil 3a. En ¢ok atif alan belgeler ve sayilar

Palyatif bakimda mizik terapi kullanimina iliskin yayin
yapan vyazarlarin, vyillar icerisindeki yayin Gretimi
degerlendirildiginde en ilgi yazarin O’Callaghan C.’nin
oldugu ve 2001 yilindan ginimize kadar konuya

a0(2016)

saliaats)

0B) van mediglen 2013
PR

enol@my

Sadoh i}

Sekil 3a. En ¢ok atif alan belgeler ve sayilar

aralikli yayin yaparken, diger grup 2015-2021 vyillar
arasinda ve daha sik araliklarda yayinlar yaptiklari
belirlenmistir (sekil 4a). Yazarlarin yaptiklari yayinlari,
en fazla Journal of Pan and Symptom Management’de

ilgisinin devam ettigi gortlmustir. Konuya yogun ilgi yayinladiklari saptanmistir (sekil 4b).
duyan yazarlardan bir grup 2000-2018 vyillari arasinda
Authors' Production over Time
o i s s
WARTH M- & e—0— @
BARDENHEUER HJ - L 2 L 2 - ——
oo 5
o:
o ¢ -0
HILLIARD RE - s 2 -

Sekil 4a. Yazarlarin zaman igerisindeki tretimleri

JOURNAL OF PALLIATIVE CARE

JOURNAL OF PAIN AND SYMPTOM MANAGEMENT

AMERICAN JOURNAL OF HOSPICE \& PALLIATIVE MEDICINE —0
JOURNAL OF PALLIATIVE MEDICINE —_— o
wn
& suppormve care N cancer ()
5
R
BMIC PALLIATIVE CARE e — 15 ]
JOURNALOFMUSICTHERADY — ——————— ()
MUSIC THERAPY PERSPECTIVES  ———————————(J)
PALLIATIVE \& SUPPORTIVE CARE 4@
PALLIATIVE MEDICINE —@
0 10

20 30 40 50
N. of Documents

Sekil 4b. Yazarlarin yayin yaptiklari dergiler
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Ulke Analizleri

Palyatif bakimda mizik Gzerine yapilan

ulkeler

terapi
yayinlarin bazinda
degerlendirildiginde, en c¢ok yayin vyapilan Ulkeler
(n:139),

analizleri

siralamasinin; Amerika Birlesik Devletler

USA-

CANADA-
GERMANY -
AUSTRALIA-
UNITED KINGDOM -
CHINA-
SPAIN-
BRAZIL-
FRANCE -
INDONESIA-
IRELAND -
ITALY -
AUSTRIA-

Countries

INDIA-

IRAN -
NORWAY -
KOREA-
SWITZERLAND -
TURKEY -

Kanada (n:49), Almanya (n:41) ve Avustralya (n:30)
(Sekilsa). Ulkeler
isbirligi analizi incelendiginde en fazla isbirligi yapan

oldugu gorulmustir arasindaki
ulkelerin; Birlesik Krallik-irlanda, Amerika-Kanada ve
Amerika-Birlesik Krallik arasinda oldugu belirlenmistir
(Sekil 5b).

Collaboration
m mcP

W scp

o

50

=)
S]

N. of Documents

Sekil 5a. En fazla yayin yapilan ilke

Longitude

Sekil 5b. Ulkeler arasindaki is birligi analizi

Anahtar Kelime Analizleri ve Tematik Evrimler

Konu kapsaminda yayinlanan makalelerde kullanilan
anahtar kelimelere iligkin analizleri iki farkli program

(Biblioshiny ve VOSviewer) kullanilarak
gerceklestirilmis ve her iki programda yapilan analiz
sonuglarinda farkhhklar saptanmistir.  Biblioshiny

programi ile yapilan analizde en sik kullanilan ilk Gg
anahtar kelimenin “palliative care” (n:70), “quality of
life” (n:63), “music therapy” (n:60) ve “pain” (n:58)

27

oldugu (sekil 6a.); VOSviewer analizi sonucunda ise
“palliative care” (n:128), “music therapy” (n:126),
“cancer” (n:53) ve “quality of life” (n:41) en sik tercih
edilen anahtar kelimeler oldugu goérilmustir (sekil
6b.).

Yazarlarin yillar icerisinde yayinlarinda tercih ettikleri
anahtar kelimelerin analizi 1980-2010, 2011-2020 ve
2021-2024 olmak tzere ug farkh donem baz alinarak
gerceklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore yazararin
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1980-2010 doneminde, “alternative medicine”, “care”,
2011-2020 y|IIar|nda
palliative care” ve “complementary”

“palliative care” ve “therapy”;

VN4

“music therapy”,

allernative medicine
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Sekil 6a. Biblioshiny anahtar kelime analizi

lemmnlm i
children

'..i“..relaxaﬁﬁn nﬁue care

1980-2010

Dtherapy
Daiternative medicine

ve 2021-2024 vyillarinda “life” ve
“depression” anahtar kelimelerini arastirmalarinda sik

kullandiklari belirlenmistir (Sekil 7).

“quality of life”,

qualtalfl sud®
g
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Sekil 6b. VOSviewer anahtar kelime analizi

Sekil 7. Anahtar kelimelerin tematik evrimi

TARTISMA

Palyatif bakimda son vyillarda tamamlayici tedavi
siklikla
(Mitchinson et al.,

yontemleri tercih edilmeye baslanmistir

2022; Armstrong et al. 2020).
Ozellikle mizik terapi, giinimizde disiplinlerarasi
alanlarda 6nemli bir arastirma konusu haline gelmistir
(Warth et al. 2015; Porter et al., 2017; Kammin et al.
2024). Ozellikle palyatif bakim hastalarinin yasamis
oldugu agr ve kayginin giderilmesinde, yasam
kalitesinin artirilmasinda miuzik terapisinin etkini
calismalar, bu hastalarin

inceleyen terapinin

2011-2020 2021-2024
quality-of-| In‘eD
music-therapy.
In‘eD
- —

. —— depression u

Dpa\liarwe care - /"/ - muswc’_‘

e - - of:life care D

D complementary a; 'heartrrate'vUrlahil\tyD

D e - s doubleblind [l

m - ’\ \eve\l:l

i children — et l:l

Dfatlgue / S distress[]

[Joflife’care physicians [

==controlled-trial death[]
semptomlarini hafifletmedeki  olumlu  rollini
vurgulamaktadir (Warth et al. 2015; Porter et al.,
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2017).

Muzik terapi, hastalarin semptomlarini hafifletmede,
stres ve anksiyete diizeylerini disirmede 6nemli bir rol
oynarken, duygusal ve psikososyal destek saglamada
da etkili bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Li et al.,
2021; Zhi et al., 2024). Mizik, hem hastalarin duygusal
ihtiyaclarini karsilamada hem de fiziksel semptomlarini
hafifletmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Warth et al.

2015; Porter et al.,, 2017). Yapilan sinirh sayidaki
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arastirmalar (Li et al., 2021; Zhi et al., 2024; Warth et
al. 2015; Porter et al., 2017), miizik terapinin olumlu
etkilerini kanitlamasina ragmen yapilan taramalarda
hala konuya ilginin az oldugu ve gliinimiizde yapilan
yayinlarin  yetersiz  oldugunu  gostermektedir.
Gergeklestirilen taramalar sonucunda elde edilen
yayinlarin uluslararasi indexli dergilerde yayinlanma
durumlarinin  sinirh oldugu belirlenmistir. Benzer
sekilde Crouse (2024) tarafindan yapilan analiz, mizik
terapisine yonelik arastirmalarin yiksek etki faktorli
dergilerde yayinlanma oraninin sinirh oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu durum, mizik terapinin heniiz daha
genis capta taninmadigini ve disiplinlerarasi alanlarda
tam anlamiyla yer edinemedigini gostermektedir.
Ancak, son yillarda bu durumun degismeye basladigini

da vurgulamak gerekmektedir.

Li ve arkadaslar (2021), miizik terapi lizerine yapilan
¢alismalarin son 20 yil icindeki gelisimini degerlendiren
bibliyometrik analizlerinde, bu alanda kayda deger bir
artis oldugunu ve arastirmalarin giderek daha genis bir
alanda uygulandigini  belirtmistir. Weng ve Wang
(2021) farkl
popliilasyonlar ve semptomlar (zerindeki etkilerini

gibi ¢alismalar, muzik terapinin
inceleyen arastirmalarin hem sayisal hem de kalitatif
anlamda artis gosterdigini vurgulamaktadir. Ozellikle
agri, anksiyete, depresyon ve yasam kalitesi gibi
konular, mizik terapisine dair calismalarin temel odak
noktalari olmustur. Benzer sekilde gergeklestirilen bu
arastirmada da 0Ozellikle 2000 yilindan sonra konuya
ilginin arttigr ve asil yayinlarin son yillarda yapildig
saptanmistir. Bu bulgular, muizik terapiye bilimsel
ilginin arttigini ve bu terapinin 6zellikle palyatif bakim
gibi alanlarda tamamlayici bir tedavi olarak yer

edinmeye basladigini gostermektedir.

Muzik terapinin palyatif bakimda kullanimi UGzerine
yapilan yayinlara ait gergeklestirilen yazar analizinde,
konuya iliskin en fazla yayin yapan ve atif alan
yazarlarin Warth M. ve Kessler J. oldugu saptanmistir.
Muzik terapinin kullanimi Uzerine vyapilan benzer
arastirmalardan Li ve ark. (2021), en fazla atif alan
yazarlarin Bruscia K.E., Gold C. ve Wigram T. oldugunu
saptarken; Zhi ve ark. (2024), Christian Gold’un en

Uretken vee n fazla atif alan yazar oldugunu
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bildirmislerdir. Yayin yapan yazarlarin {lkelerinin
analizi yapildiginda en fazla yayin yapan tlkenin 139
yayinla Amerika Birlesik Devletleri oldugu belirlenirken,
benzer olarak Li ve ark. (2021) ve Zhi ve ark. (2024)
yapmis olduklari bibliyometrik analizlerde benzer
olarak en fazla yayini Amerika Birlesik Devletleri’nin

yaptigini belirlemislerdir.

Mdzik terapi, hastalarin semptomlarini hafifletmede,
stres ve anksiyete diizeylerini diisirmede 6nemli bir rol
oynarken, duygusal ve psikososyal destek saglamada
da etkili bir yontem olarak tanimlanmaktadir (Li et al.,
2021; Zhi et al., 2024). Miizik, hem hastalarin duygusal
ihtiyaclarini karsilamada hem de fiziksel semptomlarini
hafifletmede 6nemli bir rol oynamaktadir (Warth et al.
2015; Porter et al.,, 2017). Konuya iliskin yapilan
yayinlarda en sik tercih edilen anahtar kelimelerin
analizi yapildinda “palliative care”, “quality of life”,
“music “cancer” oldugu

therapy”, “pain” ve

belirlenmistir. Zhi ve ark. (2024) c¢alismalarinda

“midahale”, “Parkingson”, “inme”, “demans”,

“anksiyete”, “agri” anahtar kelimelerini en sik
kullanilan kelimeler olarak belirlemislerdir. Bu durum
ozellikle palyatif bakimda miizik terapinin 6zellikle agri
yonetimini saglamak ve yasam kalitesini artirmak

amaciyla tercih edildigini gostermektedir.

SONUC

Bu c¢alisma, miuzik terapinin palyatif bakim
kapsamindaki roliine ve etkilerine dair glincel literatlirt
incelemis ve disiplinlerarasi alandaki mevcut durumu
ortaya koymustur. Son yillarda mizik terapinin palyatif
bakim hastalarinin semptomlarini hafifletmek, stres ve
anksiyete dizeylerini azaltmak, yasam kalitesini
artirmak amaciyla tamamlayici bir tedavi yontemi
olarak kullaniminin  yayginlastig
Ozellikle

semptomlarin yonetiminde miuzik terapinin olumlu

gozlemlenmistir.

agri, anksiyete ve depresyon gibi
etkilerini destekleyen galismalarin sayisindaki artis, bu

yontemin etkisini dogrulamaktadir. Ancak, mizik
terapinin uluslararasi indeksli, yiksek etki faktorlu
dergilerde yeterince yer bulmamasi, bu alanda daha

fazla galismaya ihtiya¢ duyuldugunu gostermektedir.
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Mdizik  terapinin  palyatif bakimda etkinligini
degerlendiren ve uluslararasi yiksek etki faktorli
dergilerde yayimlanan bilimsel ¢calismalarin artiriimasi,
bu tedavi yonteminin klinik pratiklerde daha genis
kabul gormesini ve yayginlasmasini saglayacaktir.
Ayrica, mizik terapinin palyatif bakim hastalari
Uzerindeki etkilerini  disiplinlerarasi isbirlikleriyle
degerlendirmek, bu terapinin klinik uygulamalara
entegrasyonunu kolaylastirabilir. Hastalarin
semptomlarini hafifletme ve yasam kalitesini artirma
potansiyeline sahip olan mizik terapinin, palyatif
bakim siireglerinde yaygin bir sekilde kullaniimasina
yonelik kilavuzlarin gelistiriimesi de bakim kalitesinin
artirlmasinda 6nemli bir adim olacaktir. Ek olarak,
saglik profesyonellerine yonelik egitim programlari ile
mizik terapinin faydalari konusunda bilingclendirme
yapilmali ve bu yontemin palyatif bakimda sundugu
katkilara dair farkindalik artirilmahdir. Tim bu 6neriler,
m{zik terapinin palyatif bakim alaninda tamamlayici bir
tedavi yontemi olarak daha etkili ve yaygin bir sekilde
kullaniimasina katki saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yasamadiklarini
beyan etmislerdir.

Finansal Destek

Yazarlar bu c¢alisma icin herhangi bir finansal destek
almadiklarini beyan etmislerdir.
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