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Bu arastirma, kadmlarin ugradigi toplumsal cinsiyet esitsizligine annelik rolii
baglamina dikkat ¢ekmeye calismaktadir. Kadinlarin anne olmadan dnceki ve
olduktan sonraki kadin kimlikleri arasinda deneyimlenen farki tartismak énemli
goriilmektedir. Cilinkii annelige yonelik dvgiiler, kadinlarin anne kimliklerinden
onceki bireysel kimliklerini yeniden insa etmelerini zorlastiran bir siirece
yol acabilmektedir. Bu arastirma, 0-3 yas arasi ¢ocugu olan anne-kadinlarin
toplumsallasma siire¢lerinde annelik roliiniin nasil sekillendigini ve bu roliin
kamusal alan deneyimlerine etkilerini incelemeyi amaglamaktadir. Aragtirma,
kadmlarin toplumsal cinsiyet temelli sorumluluklari ve bu sorumluluklarin
kadinlara yansiyan etkilerini sorgulamaktadir. Arastirmanin temel sorusu,
annelik rolliniin kadinlarin kamusal alan deneyimlerini nasil etkiledigidir.
Arastirma niteliksel yontemle tasarlanmistir, ‘nasil?’ sorusundan beslenmektedir
ve kadmlarin sosyallesme deneyimlerini kesfetmeye odakhdir. 0-3 yas
araliginda ¢ocugu ve/ya ¢ocuklari olan toplam 15 kadinla yapilan derinlemesine
goriismelerle veri toplanmis ve veriler MaxQda analiz programi ile incelenmistir.
Hiyerarsik kod haritasi, matris, iki vaka modeli, birlikte olugma sikligi gibi
analizler yapilmistir. Bulgular, cocuk odakli kamusal alan kullaniminin kadinlarin
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yasamint nasil doniistiirdiigiinii, kadinlarin kamusal alanlarda g¢ocuklariyla
birlikte yer bulma ¢abalarini ve uygun tasarlanmis kamusal alan eksikligini ortaya
koymaktadir. Kadinlar, ¢ocuklariyla uyumlu kamusal alanlarda annelik rollerini
sergileyebilmek i¢in ¢aba gostermektedir. Kadinlarin ¢ocuklardan azade bir
kamusallagma siireclerinin olamamasi onlar1 kamusal alanda kadin kimlikleriyle
var olmada esitsiz konuma diisiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Kamusal Alan, Annelik Rolii, Kamusallasma, Toplumsal
Cinsiyet Egitligi.

SOCIALIZATION EXPERIENCES OF WOMEN WITH
0-3 YEARS OLD CHILDREN: CAST BETWEEN
MOTHERHOOD AND WOMENHOOD

ABSTRACT

This research aims to highlight the gender inequality women experience in
the context of motherhood. It is considered important to discuss the difference
between the female identities before and after becoming a mother, as experienced
by women. This is because the praise directed at motherhood can lead to a process
that makes it difficult for women to reconstruct their individual identities prior
to becoming mothers. The study seeks to examine how the role of motherhood
shapes the socialization processes of women who have children aged 0-3,
and how this role impacts their experiences in the public sphere. The research
questions the gender-based responsibilities assigned to women and the effects
these responsibilities have on them. The main question of the study is how
the role of motherhood affects women’s experiences in the public sphere. The
study is designed using qualitative methods, focusing on the “how?” question
and aiming to explore women’s socialization experiences. Data were collected
through in-depth interviews with 15 women who have children aged 0-3 and/
or multiple children, and the data were analyzed using the MaxQda analysis
software. Various analyses, including hierarchical coding maps, matrices, two-
case models, and co-occurrence frequency, were conducted. The findings reveal
how the use of public spaces focused on children transforms women’s lives, the
efforts women make to find space in public areas with their children, and the lack
of appropriately designed public spaces. Women strive to display their maternal
roles in public spaces that are compatible with their children. The absence of
socialization processes for women that are free from children places them in an
unequal position when it comes to existing in the public sphere with their female
identities.

Keywords: Public Space, Motherhood Role, Publicization, Gender Equality.
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GIRIS

Bu arastirmanin ¢ikis noktasi olarak annelik ve kadinlik rollerinin kamusal
alandaki yerinin, toplumsal cinsiyet esitligi baglaminda 6nemli bir tartisma alani
olusturacagi disiiniilmektedir. Toplumsal yapilar, kadinlari siklikla evde bakim
veren rollerine hapsederken, bu rollerin kamusal alanda nasil algilandig1 ve
uygulandig1 da ayr1 bir 6nem tasimaktadir. Kadinlarin bakim verme sorumlulugu,
toplumsal olarak kadinlara dayatilan bir norm haline gelmis ve bu durum, cinsiyete
dayali esitsizliklerin yeniden iiretilmesine yol agabilmektedir. Bakim verme,
genellikle ev i¢indeki bir faaliyet olarak kisitlanirken, kadinlarin kamusal alanda
cocuklariyla vakit gegirebilece§i ya da bakim sorumlulugunu paylasabilecegi
alanlar olduk¢a sinirlidir. Bu baglamda, kamusal alanlar genellikle kadinlarin
bakim sorumluluklarini yerine getirebilecegi yerler olmaktan uzaktir.

Kadmlarin toplumsallagma pratiklerinde annelik roliiniin etkisi, bugiine kadar
genis bir alan yazin tarafindan ele alinmistir. Ancak mevcut arastirmalar, 6zellikle
0-3 yas araligindaki ¢ocuklar1 olan kadinlarin kamusal alan deneyimlerine dair
daha derinlemesine bir inceleme yapmamistir. Cocuk bakiminin biiyiik dl¢iide
kadimlarin sorumluluguna verilmesi, kadinlar1 evdeki bakim yiikiiyle oldugu
kadar, kamusal alanda da ¢ocuklariyla birlikte bu yiikii tasirken karsilagtiklar
engellerle bas basa birakmaktadir. Bu noktada, alan yazindaki bosluk, kii¢iik
cocuk sahibi kadinlarin kamusal alandaki 6zgiil deneyimlerine dair eksik bir
anlayisa isaret etmektedir.

Bu arastirma, 0-3 yas arasi ¢ocuklari olan kadinlarin kamusal alan deneyimlerinde
kargilagtiklart zorluklari ve bu zorluklara karsi gelistirdikleri stratejileri
incelemeyi amaglamaktadir. Kadinlarin bakim verme rollerinin, kamusal alandaki
etkilesimleri izerindeki etkisini ele alirken, bu sorumluluklarin toplumsal cinsiyet
temelli sebeplerle nasil kadinlara yiiklendigini ve annelik ile kadinlik arasindaki
gerilimi nasil deneyimlediklerini sorgulamay1 hedeflemektedir. Bu baglamda, bu
arastirma, mevcut kamusal alanlarin kadinlar ve ¢ocuklar i¢in ne kadar kapsayici
oldugunu tartigmaya ag¢mayi, ayrica kadmlarin bu alanlarda karsilastiklar:
sorunlar1 ¢c6zmeye yonelik Onerilerini sunmay1 amaglamaktadir.

Akan yazinda, annelik roliiniin kadinlarin kamusal alan deneyimlerine etkisi
genellikle daha genis yas gruplarina odaklanmigken, bu arastirma, 6zellikle 0-3 yas
arasi ¢cocuklar1 olan kadinlarin karsilastig1 6zgiil sorunlara odaklanarak, annelik
ve kadinlik rollerinin kamusal alanla iligkisini daha derinlemesine tartigmaktadir.
Bu, arastirmanin 6zgiin yonlerinden biridir. Ayrica, 0-3 yas grubundaki ¢ocuklari
olan kadinlarin kamusal alanda karsilastiklari sorunlarin ¢6ziimiine yonelik pratik
Onerilerin tartisilmasi, bu alandaki alan yazina 6nemli bir katk1 saglamaktadir.

Bu arastirma, kadmlarin kamusal alanda daha kapsayici ve esit bir deneyim
yasamalarina yonelik ¢oziim Onerileri gelistirilmesine katki saglamay1
amaglamaktadir. Ayrica, arastirma, toplumsal cinsiyet esitligi ve kamusal
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alanin kapsayiciligi lizerine bir tartisma baglatmayi, kadinlarin kamusal alanda
karsilastiklar1 zorluklar1 daha goriiniir kilmay1 ve bu zorluklara karsi gelistirdikleri
stratejileri tesvik etmeyi hedeflemektedir. Arastirmanin temel sorusu, annelik
roliiniin kadinlarin kamusal alan deneyimlerini nasil sekillendirdigidir. Bu temel
soruya yonelik olarak, asagidaki alt sorulara yanit aranmaktadir:

1. Kamusal alanlarda, ¢cocuklariyla birlikte yer edinmeye ¢alisan kadinlar hangi
sorunlarla karsilagsmaktadir?

2. Kadinlar, karsilastiklar: bu sorunlara nasil ¢oziim Onerileri gelistirmektedir?

KAVRAMSAL, KULTUREL, TOPLUMSAL VE KAMUSAL
BAGLAMLARIYLA ANNELIK

Anneligin Irdelenmesi

Anneligin irdelenmesi, kadinlarin kendi hayatlarinin 6zneleri olmalari meselesini
giindeme getirir. Beauvoir (2021), kadmin zaten kendi hayatinin O6znesi
oldugunu, ancak toplumsal normlarin onu disarida birakip nesnelestirmeyi
mesrulagtirdigini  belirtir. Yasartiirk (2019), geleneksel kabuliin kadinlarin
entelektiiel kapasiteleriyle toplumsal beklentiler arasinda ugurumlar yarattigini
soylerken, Ocal (2012), kadinlarin entelektiiel kapasitelerini gerceklestirmek icin
“bilen 6zneler”e doniisme ¢abalarini vurgular. Anneligin bilimsel bilgi iiretimiyle
tartisilmasi, kadinlarin bilen 6zne olma miicadelesinin bir pargasidir. Irigaray
(2006), anneligi toplumsal ve sembolik bir yap1 olarak ele alirken, patriyarkal
yapilarla iliskisini elestirel bir sekilde yeniden diisiinmeyi onerir. Eril diizenin
annelik tizerinden kadinlarin 6znelliklerini bastirdigina dikkat ¢eker.

Kimlik ingas1, 6znenin toplumdaki konumlanisini belirler; annelik de bu kimlik
ingasinin bir siireci olarak sekillenir. Mese (2013), kimligin ¢ocuklarin 6znel
algilar1 ve otorite imgeleriyle nasil gelistigine deginirken, pasifize bir kimlik
insastyla ¢ocuklarin edilgenlestigini vurgular. Badinter (2011), annelik rolii ile
kadin olmanin geligkisini elestirir ve anneligin, kadinlarin bireysel 6zgiirliiklerini
ve profesyonel hayatta varliklarimi kisitladigini savunur. Fouquier (2011),
anneligi farkli deneyimleyen kadinlari gliclendirmeyi amaglayan caligmalarin
Onemine isaret eder.

Toplumsal Kontrol Mekanizmasi Olarak Anneligin Yiiceltilmesi

Anneligin yiiceltilmesi, kadinlarin toplumsal iliskilerde denetlenmesi ve kontrol
edilmesi amaci giider. Bu ¢alismada, anneligin kutsallastirilmasina elestirel bir
bakis sunulmaktadir. Annelik, toplumsal normlara uygun sekilde yticeltilirken,
kadinlar bu kutsalliktan diglanir ve yalnizca toplumsal normlara uyan annelik
kabul edilir; bu da kadinlar1 toplumsal esitlik veya refah yerine, toplumsal diizenin
sirekliligini saglamak amaciyla belirli bir role hapseder. Yazici (2015), kadinin
Oziinlin annelikle 6zdeslestirilmesini ve kimliklerinin tek bir role indirgenmesini
elestirirken, Kalayc1 (2015) simgesel yapmin kadini bastirarak ona igrenglik
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veya kutsallik gibi zit bicimlerde yaklasilmasina karsi ¢gikar. Abreveya (2015),
annelik roliinlin, kadimin egitim almadan ¢ocuk yetistirme ve farkli cinsiyetlerden
cocuklara esit bakim verme yeteneginin ardindaki toplumsal giigleri sorgular.
Timurturkan (2019), annelik sdyleminin kadinlar iizerindeki baskiy1 artirarak
onlar1 6zel bir annelik ¢abasina ittigini belirtir.

Kadinlik ve annelik kimligi, toplumsal baglamda insa edilmektedir. Annelik
idealinin toplumda baskin hale gelmesiyle, anne olamayan veya olmayi tercih
etmeyen kadinlar toplumsal olarak sorgulanmakta, pronatalist kiiltiir kadinlar
gligsiizlestirmekte ve hiyerarsik olarak en altlara ¢ekmektedir (Asalioglu ve
ark., 2020; Yikmis, 2018; Demirci-Y1lmaz, 2015). Bayrakdar (2018) anneligin
toplumsal zeminde yiiceltilmesinin kusaktan kusaga aktarildigini sdylemekte ve
bu aktarimin durmasi/degismesi gerekliligine deginmektedir.

Tiirkdogan (2015), annelik roliniin degiskenliginden ve 06zel alanda
konumlandirilmasinin cinsiyete dayali is boliimiinii yeniden iirettiginden
bahsederken, Mese (2014) anneligin bir meslek haline gelmesiyle biiyiik
sorumluluklar yiiklendigini, ancak anneligin tercih meselesi gibi sunulmasimin
ardinda duygusal, ahlaki ve sosyal unsurlarin etkisini géz ardi edilemeyecegini
vurgular. Bu durum, annelerin sucluluk ve kaygi hissiyle karakter asinmasina
(Sennett, 2003) yol agarken, miikemmeliyet¢i annelik (Demir, 2018) veya
ideal bedene ulasma arzusu (Shloim vd., 2020) ile milkkemmeliyetgilik algisini
pekistirdigini agiklar. Cocugun kamusal alanlarindan biri olan okulda, annelik
rolii 6gretmen tarafindan sekillendirilebilir (Eracar, 2015), ve kadinlar, ¢ocuklari
aileye yerlestirerek kamusal alandan annelik rolleriyle ayrigtiriimaktadir. Oztan
(2015), kadina dair her seyin aileye yerlestirilmesinin toplumsal esitlik agisindan
risk olusturdugunu, Kesen (2022) annelik baskisinin aileyle pekistigini belirtirken,
Oztiirk (2015) annelik yoluyla kadinlarin hizaya sokulma ¢abasinin durdurulmas:
gerektigini savunur; Kemik (2020) ise anneligin kutsallastirilmasinin toplumsal
esitsizlikleri yeniden tirettigini ve iktidar iliskilerini gizledigini ifade eder.

Kamusal-Ozel Alan Ayrim: istihdam ve Bakim Emegi

Kamusal-6zel alan ayrimi, kadinlarin is glicine katilimini, bakim emegi ve aile
sorumluluklariyla sinirlarken, kadin istihdamina yonelik politikalar yalnizca
annelik kimligine odaklanmaktadir. Erbug (2021), kamusal alanin erkekle, 6zel
alanin ise kadinla 6zdeslestirildigini belirtirken, Y1lmaz (2015) anneligin is olarak
goriilmedigini vurgular. Cakiroglu-Cevik ve Con-Wright (2023), annelerin zihinsel
emeginin i ve ev arasinda yayilmasinin psikolojik iyilik halleri {izerinde olumsuz
etkiler yarattigini, bu gegislerin kadinlarin yikiinii artirarak toplumsal cinsiyet
esitsizligini pekistirdigini ifade eder. Kili¢ (2019), kadinin kadmlik kimligini
kurabilmesi i¢gin ¢ocuk sahibi olma zorunlulugunun azaldigini belirtirken, Sever
(2015) anneligin, kadinin kendini gergeklestirmesine engel olabilecegini savunur.
Kogkar (2015), ¢ocuk dogurmanin kadimnlarin kariyer gelisimlerini etkiledigini,
cocuksuz kadinlarin ise is hayatinda daha fazla esitlik gordiigiinii ifade eder.
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Gokge (2009) ve Kelley et al. (2019) ise annelerin is tatmininde daha yiiksek
puanlar aldigini, ancak toplumsal beklentilerin kadinlardan birden fazla rolde
“miikemmel” performans sergilemelerini bekledigini vurgular.

Hamile ve Yeni Dogum Yapmis Kadinlarin Kamusal Alanla imtihanlar
Kern(2019), kadinlarin toplumsal esitlik i¢in verdikleri miicadelenin evrenselligini
vurgularken, yeni anne Christine Murray’in “Anneler tarafindan tasarlansaydi
sehirler nasil goriinlirdii?” sorusunu giindeme getirir. Hamilelik, kadimlari
kamusal alanda goriiniir hale getirirken, kentsel yasamda 6zgiirlestirici alanlari
kaybetmelerine neden olabilir. Hamile kadinlar, bedensel olarak odak noktasi
haline gelir; karinlar1 dokunulabilir ve yiiriiyiisleri izlenebilir. Dogum sonrasi ise
kadinlar eski aligkanliklarini terk edip ¢ocuk odakli bir yasam bigimine gegmek
zorunda kalirlar. Gobel ve arkadaglar1 (2020), hamilelik kaygilarinin dogum
sonras1 devam ettigini, bu kaygilarin anne olma roliine dair memnuniyetsizlige
yol agtigint belirtir. Dogum sonrasi kadinlar, umutsuzluk, kayip ve endise gibi
olumsuz duygular yasayabilir; bu durum, post-travmatik stres bozukluguna
yol agabilir (Ertekin-Pmar ve Demirel, 2024). Javadifar ve arkadaslar1 (2016),
dogum Oncesi kurslarda fiziksel saglik ve psikolojik hazirligin 6nemine dikkat
ceker, ancak hamile bedenin kamusallasmasi, kadinlarin talep ettigi bir durum
olarak ele alinamaz.

YONTEM

Bu arastirma kadinlarin kamusal alan deneyimlerini ve annelikle iligkili toplumsal
rollerin nasil sekillendigini derinlemesine incelemek amaciyla niteliksel bir
yontemle tasarlanmistir. Nitel arastirmalar, belirli bir fenomenin ya da deneyimin
derinlemesine anlasilmasi gerektiginde tercih edilen bir yaklasimdir. Nicel
caligmalar genellikle “ne?” sorusuna odaklanirken, nitel ¢aligmalar daha ¢ok
“neden?” ve “nasil?” sorularina cevap arar (Berg ve Lune, 2019). Bu arastirmada
da, kadinlarin kamusal alanda karsilagtiklar1 zorluklarin ve deneyimlerin,
annelik rolii ile nasil sekillendigine dair daha kapsamli bir anlayisa ulagmak
hedeflenmistir. Kadinlarin toplumsal cinsiyet rollerinin kamusal alandaki
etkilerine dair derinlemesine bilgi edinmek, nicel aragtirmalarla elde edilmesi zor
olan baglamsal ve deneyimsel verilerin ortaya konmasini miimkiin kilmaktadir.
Bu nedenle, arastirmanin odak noktasi, kadinlarin kamusal alan deneyimleri ve
bu deneyimlerin annelikle iligkili olarak nasil bigimlendigi {izerinedir.

Arastirmanin tasariminda kullanilan niteliksel yontem, ayni zamanda, kadinlarin
kamusal alanlar1 deneyimlerken karsilastiklari engelleri ve gelistirdikleri
stratejileri anlamaya olanak tanimaktadir. Bu baglamda, arastirma toplumsal
cinsiyetin ve annelik roliinin kadinlarin kamusal alanlardaki temsilleri
iizerindeki etkisini irdelemeyi amacglamaktadir. Giiler ve arkadaslarina (2015)
gore, nitel aragtirmalar, bireylerin olaylara, deneyimlere veya toplumsal olgulara
yiikledikleri anlamlar kesfetmeye ve anlamaya odaklanr.
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Bu aragtirmanin nitel yontemle yapilmasinin bir diger gerekgesi, kadinlarin
yasadiklar1 toplumsal cinsiyet temelli deneyimlerin, bireysel algilar ve
toplumsal yapilar arasinda dinamik bir etkilesim iginde sekillenmesidir. Nitel
aragtirma, bu tiir cok katmanli ve dinamik deneyimleri anlamak i¢in en uygun
yontemdir. Kadmlarin kamusal alan deneyimlerinin, annelik rollerinin etkisiyle
nasil sekillendigini ortaya koymak, yalnizca sayisal verilerle degil, kadinlarin
kendilerinin belirledigi anlamlar, algilar ve yasadiklar1 pratiklerle miimkiindiir.
Ayrica, toplumsal cinsiyetin kamusal alandaki varliklar1 {izerindeki etkilerini
yalnizca nicel verilerle aciklamak, bu deneyimlerin derinlikli bir sekilde
anlasilmasini engelleyebilir. Bu nedenle, kadinlarin bireysel deneyimlerini ve
karsilastiklart zorluklar: detayli bir sekilde ele alabilmek i¢in nitel bir aragtirma
yaklasimi tercih edilmistir.

Niteliksel goriismelerde nihai katilimci sayisinin bastan belirlenmesi miimkiin
goriinmemektedir. Aragtirma kapsaminda 15 kadinla derinlemesine goriismeler
yapimistir. Arastirmanin doyuma ulasmasi ile veri toplama siireci on besinci
goriismenin ardindan durdurulmustur.

Kadinlarin 0-3 yas araliginda ¢ocuklarinin olmasi; gocuklarini, okul/kres disinda
cocuklar i¢in etkinlikler {ireten gesitli mekanlara gotiirmeleri ¢alismaya dahil
edilmede iki 6nemli kriter olarak belirlenmistir. Calismadaki katilimcilar ‘amaca
yonelik orneklem belirleme’ yontemi ile segilmistir. Oncelikle arastirmacilar,
kendi sosyal ¢evrelerinde kriterlere uyan kadinlari arastirmaya davet etmislerdir.
Davete olumlu cevap veren kadinlarla, kendilerini gdriisme yapmaya uygun
hissettikleri yer ve zamanlarda goériismeler gerceklestirilmistir.

Caligmanin analizi nitel verilerin analizi konusunda gorseller olusturmaya imkan
veren MaxQda analiz programi ile yapilmistir. Izinli olarak ses kaydi alman
gorligmelerin yaziya dokiimleri programa yiiklenmis, programda iki asamali
kodlama yapilmistir. Oncelikle her iki arastirmacmnin da serbest kodlama ile
calistiklar1 dokiimler, alan yazindan destek alinarak ve arastirmacilarin ortak akil
yiriitmeleri ile tek kodlama haline getirilmistir. Burada her iki arastirmacinin
da serbest kodlamalarinin birbiriyle biiylik oranda ortiismesi s6z konusudur.
Arastirmacilarin kendi 6znel alanlarinda bireysel inceledikleri dokiimlerde
birbirleriyle Ortlismeleri analizi nesnel hale getiren bir durumdur. Her iki
arastirmacinin tek tek ve serbest olarak yaptigi kodlamalarin tek bir serbest
kodlama sistemine doniistiiriilmesinin ardindan birbiriyle iliskili kodlardan {ist
baslik olarak temalar olusturulmustur. Ust bashga dogru giden her adim, kendi
alt kodunu asagida birakmistir. Bu islem sonunda iki tema ve altlarinda kod ve
alt kodlar olusmustur. Temalar, kod ve alt kodlar belirlendikten sonra gorseller
(hiyerarsik kod haritasi, katilime1 matris gosterimi ve birlikte olusma sikligi)
hazirlanmistir.
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Caligmanin etik olarak edindigi en 6nemli ilke ne ¢ocuklarin ne kadmnlarin 6zel
alanlarina, mahremiyetlerine miidahil olunmasidir. Ayrica herhangi bir sekilde
arastirma siirecinden olumsuz etkilenmemeleri i¢in de Ozen goOsterilmistir.
Oncelikle, tiim katilmecilara arastirma hakkinda detayli bilgi verilerek,
katilimlariin tamamen goniilliiliik esasina dayandigi ve diledikleri zaman stireci
terk edebilecekleri agik¢a belirtilmistir. Gorlismeler sirasinda katilimceilarin
gizliligi giivence altina alinmig ve kimliklerini belirleyecek herhangi bir kisisel
bilgi toplanmamistir. Goriismeler yaklagik 30 dakika siirmiig, kadinlarin onay1
dahilinde ses kayd: alinmistir. Goriismelerin ses kaydina alinmasi siirecinde,
katilimcilarin her biri dnceden bilgilendirilmis ve agik rizalart alinmistir.
Ses kaydmin yalnizca arastirma amagli kullanilacagi ve flgiincii sahislarla
paylasilmayacagi konusunda katilimeilara giivence verilmistir. Ses kaydmin yani
sira katilimcilardan bilgilendirilmis onam formu da alinmistir. Konu ile ilgili
etik kurul onay1 Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal ve Beseri Bilimler Etik
Kurulundan alinmistir.

BULGULAR VE TARTISMA

Goriismeler MaxQda Analiz Programi ile kodlanmis ve analizi yapilmistir. Bu
boliimde kodlamalardan alintilara yer verilmis olup, analiz kapsaminda ¢esitli
gorseller de olusturulmustur. Oncelikle genel bulgu analizini sunan gorseller
ardindan iki temanin arastirma kapsaminda one ¢ikan kod ve alt kodlarindan
olusturulan analiz alan yazinla tartisilmaktadir.

Genel Gorsel Analizleri

Kadmlarin kamusal alandaki etkilesimlerinde karsilagtiklari en biiyiik engellerin
basinda fiziksel alan kisitlamalari, toplumsal beklentiler ve cinsiyet rollerinin
baskist geldigini gostermektedir. Kadinlar, g¢ocuklartyla birlikte kamusal
alanda yer edinmeye calisirken, ¢ocuk odakli kamusallasma pratiklerinin
eksikligi nedeniyle zorluklarla karsilagsmaktadirlar. Ayrica, kamusal alanlarin
cogu, kadnlarin bakim sorumluluklarini yerine getirmelerine uygun olmayan
yapisal smirlamalarla doludur. Kamusal alanlarda kadinlarin ve ¢ocuklarinin
ihtiyaclarina duyarsiz olan bir ortam, onlarin Ozgiirliiklerini ve haklarin
sinirlamaktadir. Kadinlar, karsilastiklar: bu sorunlara ¢éziim olarak ¢ocuk dostu
kamusal alanlarin artirilmasini ve toplumsal cinsiyet esitligi temelli politikalarin
gelistirilmesini onermektedir. Kadinlar, cocuklariyla kamusal alanlarda daha rahat
bir sekilde vakit gegirebilmeleri i¢in, kamusal alanlarin ¢ocuklarin ihtiyaglarina
gore tasarlanmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Ayrica, annelik ve kadinlik
rollerinin toplumsal olarak yeniden sekillendirilmesi, kamusal alanda kadinlarin
daha esit ve goriiniir bir sekilde var olmasina olanak saglayacaktir.

Ilk olarak arastirmanin genel goriiniimiinii sunan hiyerarsik kod haritasina soyle
yer verilmistir. Sekil 1’deki hiyerarsik kod haritasinda goriildiigii tizere anne
ve kadin olmak ile kamusal alanda ¢ocuk-kadin-anne iliskilenmesinin izlendigi
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iki temel baslik mevcuttur. Esasinda kamusal alan deneyimlerine odaklanan bu
arastirmada ayrica kadinlarin annelik roliine dair temel bir bagligin olusabilmesi,
“anne”ligin kamusal alanda ‘“kadin”1 “annelik rolii diginda” goriinmez hale
getirdiginin alan yazinda da tartisildign gibi bir gostergesidir. Yogun anlati
kadinlarin, ¢cocuk merkezli kamusallasmalarina yoneliktir. Bu bulgu, annelik
roliiniin, kadinlarin kamusal alan deneyimlerinde nasil baskin bir sekilde ¢cocuk
odakli bir ¢er¢eveye doniistiigiini gosteriyor ve kadinlarin toplumsal alandaki
varliklarinin biiylik 6l¢iide annelik iizerinden sekillendigini ortaya koyuyor.
Bununla birlikte, annelik roliiniin kamusal alanda kadinlarin kendiliklerini
dislayarak sadece anne kimligiyle temsil edilmeleri, cinsiyet rollerinin yeniden
tiretildigini disiindlirmektedir. Hiyerarsik kod haritasinda dikkat ¢eken bir diger
nokta ise, kadinlarla yapilan goériismelerde cocugun kamusallagsmasina dair de bir
kod olusmasidir. Burada kadinlar, ¢ocuklarin kendi alanlarinin olusmasi halinde
annelik roliinden kismen ¢ikabilmeye vurgu yapmislardir. Bu durum, ¢ocuklarin
kamusal alanlarda daha goriiniir ve bagimsiz bir sekilde yer edinebilecegi
mekanlarin eksikligini gosteriyor. Kadinlarin ¢ocuklariyla bu alanlarda rahatca
var olabilmesi, annelik sorumluluklarinin bir kismini tizerlerinden alarak kamusal
alanin daha esitlikg¢i bir bigimde kullanilmasina olanak saglayabilir.

Ikinci temel baslik olan anne ve kadin olmakta ise, anne olmadan evli kadin
olmaya dair, hamile kadin olmaya dair, dogum sonrasi kamusal alandaki siireclere
dair yogun anlatilar gozlenirken; anneligi tarif etmeye yonelik anlatilara sik
rastlanmamistir. Bu durum, kadinlarin annelik kimligine dair daha az tanimlayici
bir dil kullandigini, bunun yerine daha ¢ok yasadiklar1 deneyimlerin etkisiyle
kamusal alandaki zorluklarini dile getirdiklerini gostermektedir. Bu noktada,
kadinlarin annelik roliinii yalnizca biyolojik bir slire¢ olarak degil, toplumsal
ve kamusal acidan da yeniden sekillendiren bir deneyim olarak ele aldiklar
soylenebilir.

Sekil 1.

Kadinlarin Annelik Rolleriyle Iliskilenen Kamusal Alan Deneyimleri Hiyerarsik
Kod- Alt Kod Haritast
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Katilimcilarin anlatilari i¢inde en ¢ok tekrar eden 50 kelimeyi igeren kelime bulutu
Sekil 2 olarak paylasilmistir. En yogun kullanilan iki kelime ‘cocuk’ ve ‘cocukla’
olmustur. Bu durum katilimcilarin deneyimlerinin ¢ogunlukla ¢ocuklarin bakimi
ve etkilesimiyle ilgili oldugunu gostermektedir. ‘Sosyallesme’ dikkat ¢eken
bir diger kelimedir. Bu kelime, katilimcilarin toplumsal alanlarda nasil var
olduklari, diger bireylerle (6zellikle cocuklar ve aile iiyeleri) kurduklart baglar
iizerine diisiindiirmektedir. Bu bulgu, kadinlarin ve ¢ocuklarin toplumsal alandaki
varliklarini nasil ve hangi baglamda gerceklestirdiklerine dair 6nemli ipuglar
sunmaktadir. ‘Sosyallesme’ teriminin one ¢ikmasi, kadinlarin kamusal alandaki
etkilesimlerinde yalnizca annelik roliiyle degil, ayn1 zamanda ¢ocuklarinin sosyal
gelisimini de gozeterek bir etkilesimde bulunduklarini géstermektedir.

‘Evde’, ‘anne’, ‘zor’, ‘dogum’ gibi kelimeler 6zellikle ev i¢indeki roller, annelik
yiikli, ve dogum sonrast deneyimler ile ilgilidir. Bu terimler, dogum sonrasi
donemin zorluklar1 ve kadinlarin ev igindeki sorumluluklariylailgilidir. Kadilarin
evdeki rollerinin kamusal alandaki etkilesimlerini nasil etkiledigi, bu arastirma
baglaminda 6nemli bir sorudur. Evdeki sorumluluklarin agirlagsmasi, kadinlarin
kamusal alanda kendilerine yeterince yer bulmalarimi zorlastiran bir engel
olusturuyor olabilir. Bununla birlikte, ‘zorlaniyorum’ gibi ifadelerin tekrar etmesi,
kadinlarin ev igindeki bakim yiikiiniin ve dogum sonrasi donemin getirdigi fiziksel
ve psikolojik zorluklarin, kamusal alandaki deneyimlerini nasil sekillendirdigine
dair 6nemli bir gosterge olabilir.

‘Zorlaniyorum’, ‘calistyordum’, ‘anne’, ‘oynamak’, ‘oyun’, ‘gocuklu’ ve
‘cocuksuz’ gibi kelimeler kadinlarin is ve annelik arasindaki dengeyi kurma
cabalart ile ilgilidir. Caligmak ve annelik roliinii ayn1 anda tasimak, kadinlarin
kargilagtigi zorluklar ve giinlik yasamda yasadiklari gerilimlerle ilgilidir.
Ayrica, "cocuksuz" kelimesi, toplumsal cinsiyet normlarina ve ¢ocuk sahibi
olma beklentilerine dair bir sorgulama yapma ihtimalini de ortaya koymaktadir.
Kadinlarin is hayati ve annelik sorumluluklari arasinda denge kurma gabasi,
kamusal alandaki kadinlarin karsilastigi 6nemli bir sorundur. “Cocuksuz”
kelimesinin vurgulanmasi, kadinlarin ¢ocuk sahibi olma normlarina karsi bir
elestiri yapmalarini ve bu normlarin kadinlarin kamusal alan deneyimlerini nasil
sekillendirdigini sorgulamalarim1 gosteriyor. Bu, toplumsal cinsiyet rollerinin
daha esnek ve kapsayict olmasina dair bir ihtiyaci da ortaya koymaktadir.

‘Babas1’, ‘kalabalik’, ‘kafe’, ‘belediye’, ‘sorumluluk’, ‘kisitlama’, ‘hareket’,
‘deneyim’, ‘temizlik’, ‘ylrlyiis’, ‘licretsiz’, ‘yalniz’, ‘anaokulu’ gibi kelimeler,
hem kamusal alan deneyimleri hem de aile i¢indeki rollerin kamusal alandaki
yansimalar1 hakkindadir. ‘Babasi’ kelimesi, babalarin rolii ve ebeveynlikteki
cinsiyet esitsizliklerini ele alabilir. ‘Kalabalik’, ‘kafe’, ‘yiiriiyiis’ gibi
kelimeler, kamusal alanin ve kadinlarin bu alanlarda yasadig: tecriibelerin ne
sekilde sekillendigine dair ipucglar1 verirken, ‘kisitlama’ ve ‘hareket’ gibi
terimler, kadinlarin kamusal alanlarda karsilastigi engelleri ve 6zglirliikklerinin

108



Tugba CANBULUT, Melek Rabia KAPICI

simirlandigimi gostermektedir. Burada kamusal alanlarm hem fiziksel hem de
toplumsal olarak kadinlarin hareketliligini sinirladigimi ve kadinin, ¢ocuguyla
birlikte kamusal alanda yer edinmesinin ciddi engellerle karsi karsiya oldugu
goriilmektedir. Kamusal alanlardaki kisitlamalar ve kadmin hareketliligini
kisitlayan yapisal engeller, kadinlarin bu alanlarda ne kadar 6zgilir ve esit bir
deneyim yasadigini sorgulatmaktadir.

Sekil 2.
En Sik Tekrar Eden 50 Kelime
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Ilalla.*:llamml anaokulu deneyim @mzirme cewre
viriyis GOCUKIU  annelik haglmll
kalahalk

Sekil 3 olusturulan tiim kodlarin her bir katilimecida goriinme yogunlugunu
icermektedir. Kadinlarin annelik rolleriyle iliskilenen kamusal alan deneyimleri
temel baglik oldugundan en yiliksek yogunluk bu satirdadir. Bunun diginda ise
kodlarin kamusal alanda ¢ocuk-kadin-anne basliginda hemen her katilimcida
yogunlastigi goriilmektedir. Bu, arastirmanin kamusallik meselesini goriismelere
yeterince yansitabildiginin gostergesidir. Siiphesiz anne ve kadin olmak da kayda
degerbiryogunlugasahiptir. Dikkatcekenisecocuklakamusallagsmapratiklerindeki
yogunluktur. Ote yandan kadinlarin hamileliklerini karsilastirmalari, annelik
algis1, annenin kendine vakit ayirabilmesi kodlarinin yogun olmamasi da énemli
bir bulgudur. Ayrica K 1, 2, 3, 12 ve 13’lin paylasimlarda digerlerine gore daha
yogun anlatilar1 olmasi da fark edilmektedir.

Sekil 3.
Matris Gosterimi
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Sekil 4’te analiz kapsaminda olusan iki temel bagligin (kamusal alanda ¢ocuk-
kadin-anne, anne ve kadin olmak) birlikte olustugu kodlara bakilmistir. Koyu
kirmizidan sariya dogru yogunlugun azaldigi goriilmektedir. Dikkat ¢ekiciolanise,
her iki temel bagligin da kodlarda birbiriyle ayni yogunlukta olmasidir. Kamusal
alan ile 6zel alanda anne ve kadin olmaya dair ayrimlarin belirginlesmemesi s6z
konusudur.

Sekil 4.
Birlikte Olusma Stklig

'ANNE VE KADIN
OLMAK (187)

Tema 1: Kamusal Alanda Cocuk-Anne-Kadin

Kadinin Giindelik Hayatina Cocugun Dahil Olmasi: Cocukla Kamusallasmak
Bir ¢iftin hayatlarina bir ¢ocugu dahil etme karari, esit sorumluluk gerektiren bir
dizi siireci beraberinde getirmektedir. Oysa dogum sonrasi hayatinda birtakim
degisiklikler yapmak durumunda kalanlar, agirlikla kadinlar olmaktadir (Kelley
ve ark., 2019; Gokge, 2009; Kockar, 2015; Yilmaz, 2015). Katilimcilardan birinin
cocuktan sonraki giindelik hayat yorumu soyledir:

Neleri degistirdi, tabii ki de planlarimizi degistirdi. Yani gezi planlarimizi artik
ona gore yapiyoruz. Onun uyku saatlerine gore planliyoruz ya da gidecegimiz
sehir dis1 olan planlari, iste kalacagimiz yerlere ona goére planliyoruz. Tabii
eskiden soguktu, sicakti; sabahti, aksamdi fark etmeden disar1 ¢ikabiliyorduk.
Simdi birazcik daha dikkat ediyoruz. Baska, evden cikisim. Onceden “Cantani al
¢1k” simdi iste dnce onun ¢antasi hazirlaniyor, yiyecekler, igecekler hazirlaniyor,
Oyle ¢ikiyorum. Bu tarz degisiklikler yapti. Onun haricinde genel olarak baska bir
degisiklik... Kafamda yer etmis bir degisiklik boyle bir sey yok. Uyku diizenim.
Uyku diizenim ¢ok degisti, onu sdyleyebilirim (K 15).
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Grafik 1 kamusal alanda g¢ocuk-kadin-anne tiggenini degerlendiren kodlar
icermektedir. Burada en yogun kodun cocukla kamusallasma pratiklerinde
olustugu goriilmektedir. Artik anne olan kadinin, kendine zaman ayirmasiyla
ilgili ise anlati yogun degildir. Kadinlar, ¢ocuklari, kendi 6znelliklerinin 6niine
yerlestirmislerdir. Cocugun kendi basina kalabilmesi halinde kendilerine zaman
ayirabileceklerini one siiren katilimcilar, kamusallasmaya dair 6zgiirliiklerinde
kendilerini gocukla kisitlamiglardir (Erbug, 2021; Sever, 2015). Bu bulgu,
kadinlarin toplumsal yasamda ¢ocuklar1 ile olan iliskilerinin, annelik rolii ve
0znelesme acisindan nasil yeniden sekillendigini gosteriyor. Cocuklar, kadinlarin
bireysel ihtiyaclarinin oniinde yer almakta, dolayisiyla kadinlarin kamusal
alan deneyimleri ¢ogunlukla bu sorumluluklar ¢er¢evesinde sekillenmektedir.
Kadimlarin kendilerine ayirdiklar1 alanlar, ¢ocugun ihtiyaglar1 dogrultusunda
sinirlanmis ve bu durum kadinlarin kamusal alanda kendi kimliklerini
olusturabilmelerini zorlagtirmaktadir.

Grafik 2.
Kamusal Alanda Cocuk-Anne-Kadin

%9 | m COCUKLA KAMUSALLASMA
PRATIKLERI
= COCUKLA ZAMAN GEGIRMEK

I ﬂ

= COCUGUN KENDI BASINALIGI

ANNENIN KENDINE ZAMAN
AYIRABILMESi
COCUK/LUK TARIFi

Artik kendisi olarak kamusallagsmay1 bir kenara birakip, ¢cocukla birlikte hareket
etmeye baglayan kadin, kamusal alana ¢ikmada ¢esitli sikintilar yasamaktadir.
Cocukla kamusallagsma pratiklerinde, kentsel alanda ¢ocuklarin kamusalligina
daha uygun mekanlara duyulan ihtiyaca dair anlatilar mevcuttur. Bu anlatilar,
kadinlarin kamusal alanlarda, 6zellikle ¢cocuklarla birlikte bulunma siireclerinde
kargilastiklart fiziksel ve psikolojik zorluklari ortaya koymaktadir. Cocuklarin
rahatca vakit gecirebilecegi, gilivenli ve sessiz alanlara duyulan ihtiyac,
kamusal alanin kadinlarin ve ¢ocuklarin ihtiyaglarina duyarli olmadiginm
gostermektedir. Kamusal alanlarda, kadinlarin ve ¢ocuklarin gereksinimlerini
g6z Oniinde bulunduran daha kapsayici politikalarin hayata gegirilmesi gerektigi
anlasilmaktadir.
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Anne ile ¢cocugun birlikte kamusallasmalarinda toplumun tepkisinin toplumun
cocuga bakist seklinde yorumlanabilir. Toplumun ¢ocuklara karsi gosterdigi
ilgisizlik, kadinlarin kamusal alanlardaki deneyimlerini olumsuz etkileyen bir
bagka faktordiir. Kadinlar, cocuklariyla kamusal alanlara girdiklerinde disaridan
en bu olumsuz bakislarla karsilagmakta ve bu durum hem kadinlarin hem
cocuklarin kamusal alandaki varliklarin1 zorlagtirmaktadir. Bu, toplumsal
normlarin ¢ocuklu bireylere yonelik nasil sekillendigini ve bu normlarin

gel
de

Emzirmek, emzirmek, ¢ocugun aglarken insanlarin bakmasi ama ozellikle
emzirmek. Tiirkiye’de bunun boyle ayip bir sey goriilmesi. Yani kapali gibi goriinse
¢ok zor bu anlamda kadin olmak. Bir arkadasimla ayni anda dogum yaptik, o
Almanya’da dogum yapti ama Tiirk bir arkadasim Almanya’ya yerlesti evlenip
ben Tirkiye’de dogurdum, aramizda 20 giin var; o keyifle emziriyor, keyifle
yastyor ve biz gerilerek yastyoruz, emzirme odasi var mi, her yerde emzirme odasi
olmuyor. Ben oglumla yolculuga ¢iktim arabayla, rezil oldum yani. Emzirilecek
oda yok yolda, higbir yerde, ¢ok sicak hava, dar bir alan. Bu ¢ok zor Tiirkiye’de
cocuk agladiginda baskalarinin bakmasi, en ¢ok bunlar bana zor geldi (K 9).

Bence c¢ok kalabalik yerlerde zor oluyor ¢iinkii onlarin hareketleri degisiyor
kalabaliga gore ama daha sakin ortamlarda ¢ocuklar da bence daha sakin
kalabiliyor (K 1).

“Kres tarzi bir yer olsun isterdim. Kres tarzi, ayni anda hem biz hem ¢ocuklar
oynarken bizim de onun yaninda kafe tarzi bir yer, ayn1 anda iki tarafin da birbirini
gorebildigi bir yer, istedigin zaman girip ¢ikabildigin, boyle 2 saat oturup orada
arkadaslarinla sohbet ederken ¢ocuklarin da oyun oynayabildigi bir yer, cocuklarin
yas grubuna gore oyun alani olmasini isterdim” (K 8).

Yani mesela belediyelerin sosyal tesislerinde bir taraf yemek, restoran, bir tarafta
hani ¢ocuk park alan1 gibi olabilir mesela. Belediyelerin ¢ogu parki ¢ok bakimsiz
oluyor. Mesela bizim evin altinda bir yer var, ka¢ defa belediyeye dilekge
vermemize ragmen parki yenilemediler, parklar catlak, kirtk. Boyle yerlerde
cocuk vakit geciremiyor ¢iinkii giivende olmuyor (K 2).

Benim kizim bdyle ¢ok yiiksek seslere gelemedigi igin hani getiremiyorum
mesela, cok korkuyor ani seslerden, giiriiltiilii seslerden ¢ok korktugu igin... Ama
daha sessiz, daha giizel ortam, ¢ocuklart daha sakinlestirecek bir ortam olmasi
bence daha iyi olurdu. Boyle sessiz, sakin, onlarin sevecegi miiziklerin olmast
bence daha giizel olurdu (K 3).

kadinlarin kamusal alandaki 6zgiirliiklerini nasil sinirladigini gostermektedir.
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Yani bence eskiye gore daha ilgisizler. Disaridaki insanlar eskiye gore ¢ocuklara
daha ilgisizler, soyle diyeyim; biraz sanki ¢ocuklardan sogumuslar, yine mi gocuk
goziiyle bakiyorlar, yine mi ¢ocuk geldi, ¢ocuk olunca sanki etrafta boyle savas
cikiyormus gibisinden bakiyorlar, onu ¢ok da gérdiim yani ¢ok da sezdim. ‘Gene
mi ¢ocuk geldi ya of.” falan gibisine kacgiyorlar, ¢ok oluyor hem de. (K 3).



Tugba CANBULUT, Melek Rabia KAPICI

Kadin, kamusallagsma siirecinde, ebeveyn rolii ile hareket etmekte ve gocugun
kamusal alanda yer alabilmesi i¢in aract olmak ydniinde kendini zorunlu
hissetmektedir (Eracar, 2015). Kendi 06znelligini c¢ocuklarin ihtiyaglar1 ile
birlestirerek kamusal alanda yer edinmeye ¢alisan kadinlar, adeta iki rol arasinda
sikisip kalmaktadirlar. Bu, kadinlarin kamusal alanda ne kadar 6zgiirlesebilecegini
sorgulatan bir durumdur. Kadinlar, kamusal alani ¢ocuklariyla birlikte sosyal
bir deneyime doniistiiriirken, bu siirecin kendilerine ait kimliklerini nasil
doniistiirdiiglinii sorgulamaktadirlar.

Okul gibi diisiinmedim onu agikg¢ast. Su anda da gétiirliiyoruz birkag tane ayni
yas grubunda bebegi olan anne toplanip, orada iste onlarin yaslarina, ddnemlerine
ait oyunlar oynatiyorlar, hani dgretmenler var. Ama hani ben ¢ikayim o oyun
grubunda kalsin gibi bir sey degil (K 6).

Kendini ¢ocukla birlikte sosyallesmek zorunda hisseden kadinin sosyal ¢evresi
de dogalinda su sekilde degismektedir:

Yani beraber sosyallesirken ona gore diizenliyoruz. Cok fazla da c¢ocuksuz
arkadasimiz var. Tabii bu siiregte daha fazla cocuklu insanlarla gdoriismeye basladik,
biraz sosyal ¢evre degisti ¢iinkii cocuk cocuk istiyor, o sebeple. Cocugu olmayan
arkadaslarimizla tabii ki aksamlar1 bulusurduk simdi aksamlar: bulusamadigimiz
icin daha az goriisiiyoruz, ama arkadasliklarimiz kopmadi. Sadece daha az goriisiir
olduk ve hayatimiza yeni insanlar girdi, cocuklar1 olan, gocuklarimizin arkadaslari
olan, komsuluk iligkileri gelistirdik daha ¢ok, oyle sdyleyeyim. Cocukla
sosyallesirken boyle (K 7).

Kadin olarak diger kadinlarla kamusal alan paylagiminda yine anne olmak ortak
noktasinin olugsmasi s6z konusudur. Ailevi ve toplumsal rollerin degisimi, kadinin
sosyal cevresini de etkilemekte ve kadinlar, ¢ocugu olmayan arkadaslar ile
sosyallesmekte zorlanmaktadirlar. Bu durum, kadinlarin sosyal aglarinin evrimini
ve kamusal alanda nasil bir yer edindiklerini gostermektedir. Cocuklar, kadinlarin
sosyal yasantilarini yeniden yapilandiran ve bu alandaki 6zgiirliiklerini sinirlayan
Onemli bir faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tabii iyi hissettiriyor ama nasil sosyallesiyorum, ¢ocuklari olan arkadaglarimla
sosyallesiyorum. Cocuklart olmayan arkadaglarimla o kadar sosyallesemiyorum
c¢linkii cocuklar1 olmayan arkadaglarim daha farkli seyler yapmak istiyor bizimle
ama cocugu olan arkadaslarim benimle ayni seyleri yasadigi i¢in ayni seyleri
yaptyoruz. Yani ¢ocugu olan arkadaglarimla sosyallesiyorum artik ben (K 2).

Aynen. Mesela benim su anda goriistiigiim kisiler en ¢ok da ¢ocugu olan kisiler.
Bir ¢ocugu varsa, iki ¢ocugu varsa zaten o kisilerle arkadaslik kuruyorsun. Hani
“Benim ¢ocugum sdyle yapiyor, seninki de yapiyor mu, iste biz bdyle yapiyoruz,
siz boyle yapiyor musunuz?” o sekilde gelistiriyorsun c¢evreni. Bir de okula
gidiyorsa oradaki annelerle falan tanigryorsun yani ister istemez, ortamin degisiyor

¢iinkii (K 13).
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Tema 2: Anne ve Kadin Olmak

Hamilelik, Dogum ve Annelik: Kadinlar Annelige Hazir M1?

Kadmin 6ziinde anneligin var olduguna dair toplumsal kodlar ve anneligin
yiiceltilmesi ¢ocuk doguran kadinlarin annelik rolii ile kadin kimlikleri arasinda
kalmalarina sebep olmaktadir (Yazici, 2015; Giil-Unlii, 2019; Abreveya, 2015;
Kilig, 2019). Katilimeilardan biri annelik ve kadin olmak arasinda kalmay1 soyle
anlatir:

Annelik ve kadinlik arasinda kalinmiyor mu, kalintyor. Kendimden 6rnek verecek
olursam bazen yeri geliyor sagimi tarayacak vaktim olmuyor iistiimdeki kirlenmis
kazagi ¢ikaramayabiliyorum. Yani ama onun bir giilmesi, sarilmast, gelmesi, mutlu
olmasi yetebiliyor ama tabii neticede biz de insaniz nasil diyeyim... Anneyiz, evet,
ozverili olacagiz, fedakar olacagiz. Sonucta ¢ocuklar da diinyaya gelirken bize
sormadilar, bizim istegimizle oldular. Bu sekilde fedakarliga devam edecegiz ama
kendimizi de ihmal etmememiz gerekiyor. Elimden geldigince kendime de vakit
ayirmaya calistyorum boyle diyebilirim. Arada kaliyorum, evet ama kalmamaya
calistyorum (K 11).

Arastirma analizi sirasinda olusturulan iki temel basligin kod yogunluklarinin
ayr1 ayri goriilebildigi grafiklere yer verilmektedir. Grafik 2, anne ve kadin olmak
kapsamindaki kodlarin yogunlugunu say1 ve yiizde olarak gostermektedir. Dogum
sonrast siire¢, hamilelik siireci en yogun iki kod olarak dikkat ¢ekicidir. Anne
ve kadin olma tartigmasinda dogumla ilgili anlatilarin yogun izlenmesi, annelige
dair alginin biyolojik temelli kurgulanistyla iligkilendirilebilir. Katilimci kadinlar,
aktardiklar1 deneyimler itibariyle toplumsal vurgular yapmislardir, fakat anne ve
kadin olma ayrimina dair konugmalarin odaginda dogum siireci yer almistir.

Grafik 2.
Anne ve Kadin Olmak

m DOGUM SONRASI SUREC

m HAMILELIK SURECI

m DOGUM SONRASI DESTEK

= COCUKTAN SONRA GUNDELIK
HAYAT )
GOCUK ONCESi SONRASI
KARSILASTIRMA
DOGUM SURECI

HAMILELIK KARSILASTIRMASI

Dogum sonrast siirecin zorluguna deginen ¢esitli alintilara deginmek dnemlidir.
Anneligin kadmin kamusal alanda bir temsil yolu olduguna dair toplumsal rol
yiiklerini elestiren alan yazindan (Kalayci, 2015; Asalioglu, 2020; Tiirkdogan,
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2015; Bayrakdar, 2018) farkli bi¢imde bu arastirmada kadinlar dogum sonrasi
zorlugu kamusal alanla degil, aile iliskileri ve lohusalik donemindeki kisisel
catigmalartyla ele almiglardir. Bu bulgular, kadinlarin annelik rolii ile ilgili
yasadiklar1 catismalari, hem toplumsal baskilar hem de kisisel deneyimler
araciligiyla ortaya koymaktadir. Kamusal alanda kadinlarin 6zgiirlesebilmesi, bu
tiir ailevi baskilar ve toplumun annelikle ilgili stereotiplere dayali yiiklemelerinin
kirilmasiyla miimkiin olacaktir. Kadinlar, bu donemde kendi 6znel deneyimlerine
dayali bir destek arayisina girmekte, ancak toplumsal normlarla ¢atigmaktadirlar.

Ailenin ilk torunu benim kizimdi. Herkes ¢ok sevindi ama sevindigi kadar da
baski uyguladi. Nasil baski uyguladilar, kendi bildigini dogru biliyor, herkes
benim dedigim dogru diyor. Yani mesela doktor takibinde, sonugta ilk ¢ocugumuz
ve bilmiyoruz bu konuda biraz seyiz, doktor takibinde biz devam ediyoruz mesela
ama onlar, hani derler ya eski kafalar, nasil gordiilerse dyle yapmak isterler diye,
Oyle yapmak istediler. Ben o konuda biraz zorlandim. Yani mesela doktorumuz
bir saatte bir, iki saatte bir hani bdyle vakit araliginda emzirmemiz gerektigini
sOylerken annemiz, kaymvalidemiz, genel ¢evremiz ondan sonra siirekli stirekli
emzirmemiz gerektigini, yani ben o anda benim viicudum ne istiyor, o anda
benim psikolojim ne istiyor. Zaten yeni dogum yapmis bir insanda su psikoloji
oluyor; acaba- ben yetebiliyor muyum, acaba siitim yetiyor mu, acaba ben
saglikli bir sekilde bu ¢ocuga bakabiliyor muyum? Boyle bir psikoloji i¢indeyken
cevre etrafin baskisi da seni etkiliyor. Yani mesela onlarin sdyledigi bir kelime,
soyledikleri en ufak bir sey seni de psikolojik olarak etkiliyor. Nasil etkiliyor, yani
sen bilmiyormussun, sen yanlig yaptyormugsun gibi bdyle bir algi oluyor (K 2).

Yani ben lohusa doneminde biraz zorlanmistim. Lohusa destek projeleri
olusturulabilir. Bence o donemde kadinlar yalnizlasiyorlar. Ben 6yle bir sikinti
yasamistim, belki 0yle bir sey olabilir. Yani kendi kendime internetten bir stirii
seye bakmigtim falan ama her sey de ¢ok dogru olmuyor. Sonrasinda da daha ¢ok
dedigim gibi arkadasimdan, ablamdan, baz1 kitaplardan, yayinlardan destek alarak
siireci ytrtittiik (K 5).

Her kadmin annelik deneyiminin kendisine mahsus olduguna isaret eden ve
deneyimlenmedigi siirece annelikle ilgili yazilanlarin pratige yansimadigimni
belirten kadinlarin aktarimlari, anneligin, her kadin i¢in ortak bir rol degil 6znel
bir deneyim siireci oldugunu ortaya koyar niteliktedir (Y1lmis, 2019). Bu ifadeler,
annelik deneyiminin kisisel bir yolculuk oldugunu, egitim ve teorilerin bu siirecin
pratik boyutuyla karsilastirildiginda ne kadar yetersiz kaldigin1 gostermektedir.
Kamusal alanda kadinlarin, bu tiir 6znel deneyimleri dikkate alacak destek
mekanizmalari ve politikalar gelistirmeleri gereklidir.

Tabii, emzirmeye alisana kadar ilk 3 ay ¢ok zordu. Zordu tecriibe etmedigim igin,
benim i¢in ¢ok zor gecti (K 1).

Korkung. Korkungtu. Hastanede bir giin kaldim normal dogum oldugu igin.
Dolayistyla eve geldigimizde sudan ¢ikmis balik gibiydik. Elimizde siirekli
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aglayan, 50 cm. bir canli. Her ne kadar okusan da egitimlere de katilsan, bu isin
teorigi ve pratigi bir olmuyormus, onu gérdiim (K 4)

Anneligin zaman zaman goreve donlisme silirecini katilimci su sekilde
aktarmaktadir. Bu ifadeler, annelik roliiniin zaman zaman bir yiik haline
gelebilecegini ve kadinlarin bu gorevi yerine getirirken, kendi kimliklerini ve
Ozlemlerini nasil ihmal ettiklerini gostermektedir. Kadinlar, kamusal alanlarda
daha fazla destek alarak ve kendi ihtiyaclarini taniyarak, bu yiikten kurtulabilirler.

O his oldugu zaman zaten birakiyorum ben, o his olsun istemiyorum. Hani ben
de bir seyleri yaparken zevk alayim, mutlu olayim istiyorum. Ama sey gorev
olarak bir yerde insan diisiiniiyor, yani annelik gérevim, bunu yapmam gerekiyor
gibi diistintiyor insan bir yerde. O hos olmuyor bazen, ama her zaman degil hani
boyle ara ara diyeyim, ¢ok yorulmusumdur o giin ya da canim sikkindir, iste
bir sey olmustur, psikolojik olarak beni zorlamistir ya da ailevi olarak, o zaman
hissedebiliyorum goérev gibi (K 12).

SONUC

Bu arastirma, kadinlarin, 0-3 yas arasinda ¢ocuklar1 var ise, kamusal alanda
kadin olarak degil anne olarak var olabildiklerini; kadinlarin bunu oldugu gibi
kabul edilen bir durum olarak degil fakat kagilamayan bakim sorumlulugu olarak
gordiiklerini; zaman zaman goreve doniisen anneligin bir kadimin hayat akigini
degistiren bir durum yarattigini ortaya koyan deneyim aktarimlari icermektedir.
Kadmin kadim gorevinin annelik olmadigi, bakim sorumlulugunun bir kontrol
mekanizmast olarak kadinlara yiiklendigi ve kadinlarin kamusal alandaki
goriintimlerinin hamilelikle birlikte kadin aleyhine doniistiiglinii anlatan alan
yazin bu konuda ¢alismanin tartisma noktalarina zemin saglamistir.

Kadinlarin, hamilelik ve dogum gibi biyolojik 6zelliklerinin toplumsal bir rolii
meydana getirmesi s0z konusudur. Bu rol annelik roliidiir. Annelik kadini, annelik
rolii disinda bir kamusallagma pratiginden uzak tutmaktadir. Bu durumda annelik
ve kadinlik rolleri arasinda sikismak s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla
kadinlar, konusu annelik olan konusmalarda kendilerini daha rahat ifade ederken,
kamusallagsmada ¢ocuktan 6nce ve ¢ocuktan sonra ayrimi yapmak durumunda
kalmaktadirlar. Cocuk 6ncesi ve sonrasi kamusal alan kullaniminda a¢iga cikan,
¢ocuklu hayatin ¢ocuk odakli degigsmesi vurgusudur. Kadinlar eger ¢ocuklarr ile
kamusal alan kullanacaklarsa, kendi hayatlari1 gocuklariin hayatina uyumlu
hale getirmek kosuluyla bunu yapabildiklerini belirtmislerdir. Hatta arkadas
seciminde bile ¢ocuklar1 olanlarin tercihine dair anlatilar s6z konusu olmustur.

Buminvaldeki bir diger sonug da ¢ocukla birlikte ortak kullanabilecekleri kamusal
alanlarin eksikligi, tasarim hatas1 vurgusudur. Hem kendileri hem cocuklar
icin ortak kullanilabilecek bir kamusal alanin neredeyse hi¢ olmadigina vurgu
yapmislardir. Kadinlar, ¢ocuklar i¢in de daha makul kamusal alanlarda (¢ocuk
tiyatrosu, cocuk parki...) kendilerine annelik rolleriyle yer arama c¢abasinda
olduklarini belirtmislerdir.

116



Tugba CANBULUT, Melek Rabia KAPICI

Ote yandan, katilimcr kadinlar, kendileriyle ilgili deneyimlerden bahsederken,
bakim verdikleri cocuklarmm kamusal alandaki konumlarindan da ayrica
bahsetmislerdir. Kadinlar anne olduktan sonra, bakim verme sorumlulugu ile
kamusal alanda kendilerine yer edinme konusunda zorluklar yasamaktadirlar.
Cocuklarin kendi alanlarina anneleri olmadan ulasabilmeleri, cocugu ve kadini es
zamanli1 6zgiirlestirebilecektir. Bakim sorumlulugunun ¢esitli politikalarla kadina
yoneltildigi bakis agisinin aksine, her ikisinin de 6zgiirlesmesine imkan verecek
kamusal alan tasarimlari 6nemsenmistir.

Niteliksel c¢alismalarda kelime kullanimi 6nemlidir. Katilimer kadinlarin,
kamusallasma yerine cogu zaman sosyallesmeyi tercih etmeleri, ¢cocuk, ¢ocuklu,
cocukla ve ¢ocuksuz kelimelerinin yogun kullanimi, kadin kelimesinin az yogun
kullanimi dikkat ¢ekmistir. Kadinlar, annelikle iligkilenen kelime kullanimindaki
yogunlukla esasinda kimliklerini kadim annelik otoritesi ile insa ettiklerini
gostermislerdir. Fakat yogun olmasa da en sik tekrar edilen 50 kelime igine
giren ozgtirce, sokak, ¢alistyordum, yiiriiyiis gibi kelimeler anne olmadan 6nceki
kamusal 6zgiirliige yapilan vurguyu ortaya ¢ikarmistir.

Ezciimle, bu, bir kiiciik grup calismasidir. lerleyen arastirmalar icin annelik
deneyimlerine odaklanan c¢aligmalarin karma yontem tercih edilerek yapilmasi
niteliksel ve niceliksel verinin ayni/benzer/sirali zamanlarla iiretilmesi 6nemlidir.
Boylece hem 6znel deneyim aktarimini hem de ¢ok sayida annenin annelik rolii
hakkindaki degerlendirmelerini frekanslarla ele almak ve bu ikisini Grnegin
paralel karma yontemle birlikte sunmak iyi olabilecektir. Bu arastirmada,
katilime1 6znelerin kisisel deneyimleri siiphesiz 0-3 yas araliinda ¢ocuklar1 olan
tiim kadinlar1 kapsamaz. Fakat, burada anlatilanlara yonelik tartismalarin 6nemi
de yadsinmamalidir. Bu ¢alisma vesilesiyle, kamusal alanlarin, toplumdaki her
bir bireyin goriisleri dogrultusunda, 6znelligi yok etmeden, yas hiyerarsisi ve
toplumsal cinsiyet esitsizligine mahal vermeden yeniden tasarlanmasina dair
toplumsal ve politik kararlar1 gozden gegirmeye bir davet s6z konusudur.
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