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Ozet: Sosyal ve Kkiiltirel agidan farkli siirecler tiiketicilerin davramslarinda farkliliklar meydana
getirmektedir. Ramazan ayinda yiyecek-icecek satin alimlari artabilmekte ve dolayisiyla tiiketilmeyen
yiyecek-igecekler israf olabilmektedir. Bu nedenle Ramazan ay1 siirecinde yasanan tiiketici davraniglarinin
anlagilmasit ve olast gida israfi nedenlerinin belirlenmesi dnem arz etmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
Ramazan ayinda tiiketicilerin yiyecek-icecek satin alma davraniglarinin ve alt boyutlarmin (fazla yiyecek-
icecek satin alimy, tiiketimin artmasina dayali satin alim ve yardimlagsmaya dayali satin alim) gida israf etme
nedenlerine etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Bu cercevede Bayburt ilinde yasayan yerel halktan
toplanan 399 veri ile ¢alisma yiritiilmustiir. Mevcut ¢alisma nicel aragtirma deseni kapsaminda iligkisel
aragtirma modeline uygun olarak kurgulanmistir. Verilerin toplanmasina yonelik olusturulan 6lgek 6nceki
calismalarin 1g1ginda tasarlanmistir. Elde edilen verilerle giivenirlik ve gegerlik analizleri yapilmistir.
Yiyecek-igecek satin alma davramigi t¢ faktor ile gida israf nedeni ise tek faktor ile Olglilmiistiir.
Aragtirmada Ongoriilen hipotezlerin dogrulanabilmesi i¢in yapilan regresyon analizleri sonucunda yerel
halkin yiyecek-igecek satin alma davraniginin gida israf etme nedenlerine pozitif yonde etkisinin oldugu
goriilmiigtiir. Bununla birlikte alt boyutlardan “fazla yiyecek-icecek satin alimi” ve “tiikketimin artmasina
dayali satin alim” boyutlarinin yerel halkin gida israf etme nedenleri {izerinde pozitif etkisinin oldugu
belirlenmistir. Ancak “yardimlagsmaya dayali satin alim” boyutunun gida israf etme nedenleri iizerinde
etkisinin bulunmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Ramazan Ayi, Yiyecek-igecek Satin Alma Davranisi, Gida Israfi.

Abstract: Socially and culturally, different processes create differences in the behavior of consumers.
During Ramadan, food and beverage purchases may increase, so food and beverages that are not consumed
may be well-spent. For this reason, it is essential to understand consumer behaviors during Ramadan and to
determine the possible causes of food waste. Therefore, this study examines the effect of consumers' food
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and beverage purchasing behaviors and their sub-dimensions (excess food and beverage purchases,
increased consumption-based purchasing, and cooperative purchasing) on the reasons for food waste during
Ramadan. The study was conducted using this framework, and 399 data were collected from residents living
in Bayburt province. The current study was designed using the relational research model within the scope of
quantitative research design. The scale for data collection was developed in the light of previous studies.
Reliability and validity analyses were performed with the data obtained. Food and beverage purchasing
behavior was measured with three factors, and the reason for food waste was measured with a single factor.
As a result of the regression analyses conducted to verify the hypotheses predicted in the research, it was
seen that the resident's food and beverage purchasing behavior positively affected the reasons for food
waste. In addition, it was determined that the sub-dimensions of 'excess food and beverage purchase' and
'purchase based on increased consumption' positively affected the reasons for resident's food waste.
However, it has been revealed that the dimension of 'purchasing based on cooperation' does not affect the
reasons for wasting food.

Keywords: Ramadan, Food and Beverage Purchasing Behavior, Food Waste.

GIRIS

Dini inanglar sosyal davraniglar1 sekillendirmektedir. Bireylerin yasam stilleri,
secimleri, Yyiyecek-igecek tercihleri dini bagliliklarina gore farklilik gostermektedir.
Dinler, toplumlarin davranislarini gekillendiren kiiltiir 6gesi olarak kabul edilmektedir.
Kiiltiirel durumlar toplumda dinamik bir sekilde degisebilirken bunun tersine dini
durumlar statik bir 6zellik gosterir. Bu nedenle, dini inanglarin bireylerin ve toplumlarin
davraniglarin1 sekillendirdigi, hatta yeme-igme aliskanliklar: ile tiiketim davranislarim
etkiledigi ifade edilebilir. Din, bireylerin satin alma kararlarini etkileyen yaygin ve uzun
stirecli inanglar1 kapsamaktadir (Fam vd., 2004; Minton ve Kahle, 2014; Minton vd.,
2018; Odabasi ve Argan, 2009). Tiiketici davranisi literatiiriinde klasik satin alma karar
stireci; ihtiyacin ortaya ¢ikmasi, bilgi aramasi, alternatiflerin degerlendirilmesi, satin alma
ve satin alma sonrasi davranmiglar seklindedir (Kotler vd., 2005, s. 214). Ancak
tiiketicilerin istek veya ihtiyaglar farklilastigindan dolay1 (sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve
psikolojik nedenler) satin alma siiregleri de degiskenlik gosterebilmekte ve karmasik bir
yapisinin oldugu ifade edilmektedir (Ayaz ve Siinbiil, 2019; Durmaz vd., 2011; Kantar,
2020; Ugur vd., 2018). Sosyal ve kiiltiirel faktorlerden biri olan din, tiiketicilerin satin
alma davranislarina etki ederek farkliliklar meydana getiren bir olgudur. Bu nedenle dini
inanglar 6nemli zamanlarda cOmertlik kavramini tesvik etmesi agisindan asir1 satin
alimlart ve yiyecek icecek tiiketimine yonelik algilanan eylemleri beraberinde
getirmektedir (Hassan ve Low, 2024; Ishak, 2010). Ramazan ay1 Miisliimanlar i¢in 6nem
arz ettiginden dolayr satin alimlarda degisiklikler ortaya ¢ikmaktadir. Ramazan ayinin
Miislimanlar icin sosyal ve kiiltiirel acidan oOnemli oldugu goz Oniinde
bulunduruldugunda tiiketicilerin satin alma davranislarinda farkliliklar ortaya ¢ikmaktadir
(Iri, 2023). Bu farkliliklar1; uzun siireli acliga bagh olarak daha fazla {iriin satin aliminimn
gerceklestirilmesi, farkli yiyecek-igeceklerin sahurda/iftarda deneyimlenme arzusu,
Ramazan ayina 6zel farkli yiyecek iceceklerin (Ramazan pidesi, giillag, hurma, kadayif,
baklava, lokum, Osmanli/Ramazan serbeti, hosaf, meyan serbeti gibi) daha fazla satin
alimmas1 seklinde ifade etmek miimkiindiir. Ancak giin icerisindeki zamanin biiyiik
cogunlugunun yiyecek-icecek tiiketilmeden gecirilmesi, fazla satin alimlara sebep olarak
yiyecek-icecek israfina neden olabilmektedir. Ornegin Ramazan ay1 boyunda geleneksel
olarak iiretilen Ramazan pidesi tiiketiciler tarafindan taze tiiketilme istegi sebebiyle israfi
gerceklesen lriinlerin basinda gelmektedir. Dolayisiyla Ramazan ayinda bircok farklh
nedenlerden dolay1 gida israfinin ortaya ¢iktig1 sdylenebilir (Aksoy ve Sall1, 2023).

Ramazan ayinda 6giin sayisinin ikiye diismesi ve giiniin uzun bir siiresinin viicuda
besin veya sivi almadan gecirilmesiyle agliktan dolay1 tiiketicilerin yiyecek-igecek satin
alma davraniglarimin degiskenlik gosterecegi diistiniilmektedir. Asir1 satin alimlarla
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birlikte yapilan yemeklerin tiimiiniin tiiketilememesi, artan yiyecek ve iceceklerin dogru
olmayan saklama kosullar1 gida israfinin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir. Ozellikle
Diinya’da ekmek tiiketimi konusunda dnde gelen {iilkelerden biri olarak Ramazan ayinda
ekmegin ertesi gline kalmasi ve taze ekmek tiikketme istegi nedeniyle ekmek israfinin da
arttigint sdylemek miimkiindiir. Bu aragtirmada Bayburt ilinde tiiketicilerin yiyecek-
icecek satin alma davraniglarinin, gida israfina etkisinin ortaya ¢ikarilmasi
amaglanmaktadir. Arastirmada veri toplama aract olarak olusturulan anket kullanilarak
tiikketicilerin satin alma davraniglar1 ve gida israf nedenleri ortaya ¢ikarilmistir. Ramazan
ayinda plansiz, gereksiz veya fazla yiyecek-igecek satin alimlari ile gidalarin israf
edilmemesi noktasinda tiiketicilere 6neriler sunulmaktadir.

LITERATUR INCELEMESI VE HIPOTEZLERIN GELISTIRILMESI

Hicri takvime gore ii¢ aylar olarak bilinen Recep ve Saban aylarindan sonra gelen
ay Ramazan ayidir. Bu ayda inanglar1 g¢ergevesinde Miisliimanlar orug¢ tutarak giin
boyunca a¢ ve susuz kalmaktadir. Ramazan ayinda Miisliimanlar giin dogumundan giin
batimina kadar oru¢ tutmakta, yiyecek-icecek ve diger temel ihtiyaglardan uzak
durmaktadirlar (Hassan ve Low, 2024, s. 2733). Beslenmeden mahrum kalinmasi sonucu
genel olarak yiyecek ve igeceklere olan talep artmaktadir. Ramazan ayi boyunca
bireylerin 6nemli bir kisminda satin alma ve tiiketim aligkanliklar1 acisindan degisimler
meydana gelmektedir (Karabacak, 2011). Bu ayda tiiketicilerin yiyecek-igecek
harcamalari, diger aylara gére daha fazla olmakla birlikte (iri, 2023) corba, et yemekleri,
stitlii tathilar, cay ve kahvenin baglica tikketimi gerceklestirilen {iriinler oldugunu séylemek
miimkiindiir (Yaman ve Ozgen, 2006). Uzun siireli aglk tiiketicilerde, gida
aligverislerinde asir1 satin alma istegi meydana getirerek plansiz gida harcamalarina sebep
olabilmektedir. Geleneklere uymak zorunda olduklarini diisiinen bireyler 6zellikle 6zel
giinlerde agirlamis olduklar1 misafirlerine taze yiyecek igecek sunma zorunlulugu
hissetmektedir. Bu 6zel giinler diigilinler, kutlamalar, bayramlar olmakla birlikte Ramazan
aymin neredeyse her giinlinii kapsayabilmektedir. Gosterisli sofralar genellikle ¢ok ¢esitli
yiyecek ve icecekleri icermektedir. Dolayisiyla bir¢ok Miisliiman tiiketici Ramazan
ayinda asir1 bir sekilde yiyecek ve icecek satin alimi gerceklestirmektedir (Aktas vd.,
2018). Bu baglamda kiiltiirel geleneklere uymaya calisan bireylerin gereksiz ve asiri
yiyecek ve igecek satin alimlarinin gida israfina yol ag¢tig1 sdylenebilir (Jan Mohamed vd.,
2013). Giin igerisinde yeme igmenin olmamasi nedeniyle satin alinan iirlinlerin bozulmasi,
yiyecek-icecek satin alirken son kullanma tarihine dikkat edilmemesi nedeniyle son
kullanma tarthinin gegmesi, tekrar ayni tirlinii tiiketmeme istegi gibi durumlar gida israfini
beraberinde getirmektedir (Sezgin ve Ates, 2020).

Yiyecek ve iceceklere iliskin israfin olusumuna sebep olan en sik durumlar;
yiyeceklerin satin alimi sirasinda gergeklesen olumsuzluklar, hazirlama esnasinda olusan
bozulmalar, tiiketim siirecinde ve sonrasinda sorumsuz davraniglar ve yasam tarzina
yonelik davranislardir (Kirmizikusak ve Yiicel, 2021; Kosseva ve Webb, 2013; Siizer,
2023, s. 195). Tiiketicilerin tutumlari, bilgileri, degerleri ve inanglar1 da gida israflarinin
olugmasinda bir etkendir (Kurt, 2019). Karakas (2019) calismasinda gida israfina iligkin
normlarin yiyecek-icecek satin alma davranig iizerinde etkili oldugunu belirtmistir.
Tiiketicilerin ¢esitli nedenlerden dolay1r gida israfin1 gergeklestirdiklerini bildirmistir.
Genel olarak gidalarin israf edilme nedenleri; gidanin bozulmasi, son kullanma tarihinin
gecmesi, 0giin sonrast yemek artiklari, plansiz satin alma davranisi, bilingsiz menii
planlama, satin alman hammadde miktarmin fazlaligi, evde depolama alanlarinin
yetersizligi ve hane halki veya misafir agirlamak icin bol miktarda yemek sunma istegidir
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(Demir, 2020). Bu ve benzer durumlar kaginilmaz olarak Ramazan ayinda gida israfini
artirmaktadir (Ben Ismail vd., 2022).

Ramazan ayinda gergeklesen gida israfina iliskin yapilan arastirmalar
incelendiginde; Yildirnrm vd. (2016) tarafindan yapilan caligmada tiiketicilerin %95°1
kendilerini gida israfindan sorumlu tutmaktadir. Tiiketicilerin biiylik ¢ogunlugu Ramazan
ayinda gida israfinin artti§i yoniinde goriis bildirmistir. Arous vd. (2018) caligmasinda
hane halki planlamasinin eksikligi ve aligveris faaliyetlerinin ¢ogalmasindan dolay1 gida
israfinin arttigim1 belirtmektedir. Elmenofi vd. (2015) Misir’da yaptiklar1 aragtirmada
Ramazan ay1 boyunca gida satin alimlarinin arttifint ve bodylece gida israflarinin
kagimilmaz oldugunu vurgulamaktadir. Abiad ve Meho (2018) Arap tilkelerinde dini
stireclerde 6nemli oranda gida israfinin gergeklestigini ifade etmektedir. Ben Ismail vd.
(2022) ise Tunus’ta bayram donemlerine dogru tiiketicilerin daha bilingli davranislar
sergilediklerini soylemistir. Bununla birlikte Iri (2023) Nigde ilinde gergeklestirdigi
calisgmada Ramazan ayinda kiyafet, hazir giyim ve yiyecek-igcecek aligverislerinin
arttigini, 6zellikle yiyecek triinlerinde unlu mamullerinin ¢okga tercih edildigini, buna
nazaran fast-food triinlerinin tiketiminin azaldigini ortaya koymustur. Girgin (2018)
Ramazan ayinda televizyon reklamlarinin yiyecek-icecek satin alma davranisi iizerinde
etkili olduguna dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte Ramazan ayinda televizyondaki
reklamlarin tiiketicilerin ihtiyaclarindan daha fazla yiyecek-igecek almalarina sebep
olabilecegini belirtmektedir. Hassan ve Low (2024) tarafindan gergeklestirilen ¢aligmada
Malezya’da asir1 gida satin almanin gida israfi tizerindeki etkileri incelenmistir. Ramazan
ayinda normalden asir1 yiyecek-icecek satin almanin gida israfini artirdigi belirlenmistir.
Ancak dindarligin asir1 yiyecek-igecek satin alma davranigini azalttigi ve dolayisiyla gida
israfinin Onlenebilmesine katkida bulundugu ifade edilmistir. Hosen (2024) ise
Banglades’te yiiriittiigii c¢alismada Miislimanlarin diger aylarla karsilastirildiginda
Ramazan ayinda normalden %40 daha fazla para harcadiklarini ortaya koymustur. Gliniin
biiyiik boliimiiniin yiyecek-igecek tiikketmeden gegirilecegi diisiiniildiiglinde yiyecek-
icecek Uriinlerinin israf edilme olasilig1 da artmaktadir. Literatiirdeki incelemelerden yola
cikarak bu ¢alismada asagida yer alan hipotezler Sekil 1 kapsaminda test edilmistir:

H1: Ramazan ayinda tiiketicilerin yiyecek-icecek satin alma davramiglar1 gida
israfin1 etkilemektedir.

H1la: Ramazan ayinda tiiketicilerin fazla yiyecek-igcecek satin alimlari gida israfim
etkilemektedir.

H1b: Ramazan ayinda tiiketicilerin tiiketimlerin artmasina dayali satin alimlar
gida israfin1 etkilemektedir.

Hlc: Ramazan ayinda tiiketicilerin yardimlasmaya dayali satin alimlar1 gida
israfin1 etkilemektedir.
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Sekil 1. Arastirma Modeli

YONTEM

Bu caligsma, Bayburt ilindeki tiiketicilerin Ramazan ayinda yiyecek-igecek satin
alma davraniglariin  ve gida israflarinin  ortaya c¢ikarilmasini nicel arastirma
yaklagimlarindan iligkisel tarama modeli g¢ergevesinde incelemeyi amaglamaktadir. Bu
sebeple arastirma nicel arastirma yaklasimlarina ait iligskisel tarama modeli {izerine
kurgulanmistir (Fraenkel vd., 2015).

Evren ve Orneklem

Arastirmada evren Bayburt ili 2023 niifus sayis1 (86,047) kabul edilmistir (TUIK,
2024). Belirlenen evrenin tiimiine zaman, maliyet ve ulasilabilirlik acisindan erisimin zor
olmasindan dolay1 Orneklemeye basvurulmustur. Caligmanin Orneklemi kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenmistir. Anketler katilimcilara goniilliilik esasina dayali
olarak doldurtulmustur. Katilimcilara toplamda 450 anket dagitilmis olup 417 anket ile
geri doniis saglanmistir. Katilimcilardan elde edilen anketlerden eksik ya da hatali
doldurulmus olan 18 veri ¢ikarilmigtir. Ardindan geriye kalan 399 veri {izerinden ¢alisma
yiriitilmistir.

Veri Toplama Araclar1 ve Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler iki asamada degerlendirilmistir. Ik asamada
literatiir taranarak gecmiste yapilmis olan benzer calismalar ile kavramsal gerceve
olusturulmustur. ikinci asamada ise arastirmanin uygulama kismi kapsaminda tiiketicilerin
goriislerini ortaya c¢ikarmak igin olcekler kullanilmistir. Olgek icerisinde satin alma
davranig1 boliimii Iri (2023) ve Varol (2019) tarafindan gerceklestirilen ¢alismalardan
uyarlanmistir. Gida israfina yonelik bolim ise Daysal ve Demirbas (2021) ile Demir
(2020) tarafindan yapilan c¢alismalardan uyarlanarak olusturulmustur. Arastirmada
kullanilan anketin birinci boliimiinde katilimcilarin demografik ozelliklerine yonelik
sorular (cinsiyet, yas, aylik gelir, meslek, medeni durum, egitim diizeyi, Ramazan ayinda
en ¢ok satin aliman yiyecek-icecek, Ramazan ay1 boyunca yapilan yiyecek-igecek
harcamast ve Ramazan aymda en c¢ok edildigi diisliniilen yiyecek-icecekler) yer
almaktadir. ikinci béliimiinde tiiketicilerin Ramazan ayinda yiyecek-igecek satin alma
davraniglarinin belirlenmesi adma 13 ifadeye yer verilmistir. Ugiincii béliimiinde ise
Ramazan ayinda gida israfi nedenlerine yonelik 13 ifade yer almaktadir. Satin alma
davranis1 ve gida israfi nedenlerinin belirlenebilmesi g¢ercevesinde besli Likert 6lgegi
uygulanmistir. Uygulanan Likert derecelendirmesi; hi¢ katilmiyorum (1) ve tamamen
katiliyorum arasindadir. Calismada Olgeklerin gecerlik ve gilivenirligi test edilmistir.
Bununla birlikte katilimcilarin tanimlayict 6zellikleri sunulmustur. Son olarak arastirma
hipotezlerinin test edilmesi ¢ergevesinde regresyon analizi yapilarak elde edilen bulgular
sunulmustur.
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BULGULAR

Calismada elde edilen bulgular ¢ergevesinde katilimcilarin demografik 6zellikleri
Tablo 1’de yer almaktadir. Katilimcilarin %33,8’1 erkeklerden, %66,2’si ise kadinlardan
olusmaktadir. Medeni durum incelendiginde katilimcilarin %63,9’u evli, %36,1°1 ise
bekardir. Yas araligma bakildiginda; %3,8’1 18 yas ve alt1, %34,3’i 19-28 yas, %40,9’u
29-38 yas, %16,3°1i 39-48 yas ve %4,8’1 ise 49 yas ve lizeri olarak sekillenmektedir.

Tablo 1.
Katilimcilara Iliskin Demografik Ozellikler

Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 135 33,8
Kadin 264 66,2
. Bekar 144 36,1
Medeni Durum Evii 255 63.9

18 ve alt1 15 3,8
19-28 137 34,3
Yas 29-38 163 40,9
39-48 65 16,3

49 ve lzerl 19 48

10000 TL ve alt1 22 55
10001-20000 TL 81 20,3
Hane Ayhk Geliri 20001-30000 TL 147 36,8
30001-40000 TL 84 21,1
40001 TL ve tizeri 65 16,3

[1kdgretim 19 4.8
Ortadgretim 70 17,5
Egitim Durumu On Lisans 106 26,6
Lisans 187 46,9

Lisanstisti 17 4.3
Kamu sektori 58 14,5
Ozel sektor 187 46,9

Emekli 10 2,5
Meslek Ogrenci 45 113
Ev Kadim 67 16,8

Caligsmiyor 32 8,0
5000 TL ve alt1 75 18,8
5001-10000 TL 136 34,1

15001-20000 TL 29 7,3

20001 TL ve tizeri 25 6,3

Ramazan pidesi 290 43

*Ramazan Aymda En Cok Satin Giillag 65 9,6
Alan Yiyecek-icecekler? Hurma 152 22,5
Icecek 120 17,8

Tath (Giillag disinda) 48 7,1
Ekmek 321 51,9
*Ramazan Ayinda En Cok israf Edilen _Tatli (baklava, giillag vs.) 117 18,9
Yiyecek-icecekler? Salata 98 15,9
Icecekler (kola, gazoz vs.) 82 13,3

*Birden fazla se¢enek isaretlenmistir.

Hane aylik gelir diizeyi agisindan katilimeilarin %5,5°1 10000 TL ve alt1, %20,3’1
10001-20000 TL, %36,8’1 20001-30000 TL, %21,1°1 30001-40000 TL ve %16,31 ise
40001 TL ve tizeri gelire sahip oldugu belirlenmistir. Egitim durumu lisans (%46,9), 6n
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lisans(%26,6), ortadgretim (%17,5), ilkogretim (%4,8) ve lisansiistii (%4,3) seklinde
siralanmaktadir. Katilimcilarin mesleklerinin 6zel sektor (%46,9), ev kadimi (%16,8),
kamu (%14,5), ogrenci (%11,3), calismayan (%8) ve emekli (%2,5) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin Ramazan ayinda en fazla satin aldiklar1 yiyecek-icecek
ramazan pidesi (%43) olarak ortaya ¢ikmistir. Bunu hurma (%22,5), igecek (%17,8),
gillag (%9,6) ve giillag disindaki tathlar (%7,1) takip etmektedir. Ankete katilanlar
Ramazan ayinda en fazla israf edilen yiyecegin ekmek (%51,9) oldugunu ifade
etmektedirler. Bununla birlikte tath (%18,9), salata (%15,9) ve igecekler (%13,3) en ¢ok
israf edilen yiyecek-igecekler olarak ifade edilmektedir.

Demografik ozelliklere iligkin bilgiler verildikten sonra g¢alismada kullanilan
yiyecek-i¢ecek satin alma davranisi ve gida israfi nedenleri 6lgeklerine yonelik gecerlik
ve giivenirlik analizleri gergeklestirilmistir. Bu ¢ercevede Tablo 2’de satin alma davranisi
ve Tablo 3’te ise gida israfi nedenlerine yonelik bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2’ye gore agiklayici faktor analizi gercevesinde yiyecek-igecek satin alma
davranig1 13 ifadeyle 3 boyutta dlciilmektedir. Faktor analizi bulgularina gore KMO testi
katsayist 0,84 olarak belirlenmistir. Bartlett Kiiresellik Testi anlamli sonuglar vermekle
birlikte aciklanan toplam varyans orani %58’dir. Bununla birlikte dlgege dogrulayici
faktor analizi uygulanmis olup en diisiik faktor yiikii 0,55, en yiiksek faktor yiikii ise
0,88°dir. Ayrica ol¢glim modelinin uyum iyilik degerlerinin bazilar1 kabul edilebilir,
bazilar1 ise iyi uyum seviyesindedir (Chi-square(129,574)/df(44)= 2,94, RMSEA= .070,
CFI= .95, GFI= .94, SRMR= .043, NFI= .93, IFI= .95). Aym1 zamanda giivenirlik
katsayilar1 incelendiginde Ramazan ayinda yiyecek-icecek satin alma davranisinin (0,85)
ve alt boyutlarin giivenilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Tablo 2.
Ramazan Ayinda Yiyecek-Icecek Satin Alma Davramsina Yonelik Faktor Analizi
. Faktor  _ Varyans
Boyut/Ifade Yiikii x a ikt

Fazla Yiyecek-icecek Satin Alim

Diger iiriinler ile karsilastirdigimda daha ¢ok yiyecek-i¢ecek satin alirim 0,718
Miikemmel iftar sofras1 hazirlamak icin daha cok yiyecek-icecek satin alirim 0,716
Ramazan ay1 sonlarinda bayram aligverisi igin daha ¢ok yiyecek-igecek satin 0,697

alirnm

Hane halki gelirim arttig1 icin daha ¢ok yiyecek-icecek satin alirim 0,655 342 081 27,331
Uzun siire a¢ kaldigim i¢in daha ¢ok yiyecek-i¢ecek satin alirm 0,608

Gida indirimleri nedeniyle daha ¢ok yiyecek-igecek satin alinnm 0,582

Ramazan ayinda yapilan gida reklamlar1 nedeniyle daha ¢ok yiyecek-icecek 0,557

satin alirim

Tiiketimin Artmasina Dayal Satin Alim

Ramazan aymda hurma, kola, zeytin, pide, mesrubatlar gibi tiriinlerin tikketimi 0,842

artar 393 0,73 15,444
Aclik etkisi ile daha ¢ok tiiketmeyi istedigim icin yiyecek-igecek satin alirim 0,841

Ramazan aymda misafir agirlamak i¢in daha cok yiyecek-icecek satin alirim 0,597

Yardimlagsmaya Dayal Satin Alim

Yardimlasmak amaciyla daha ¢ok yiyecek-icecek satin alirim 0,778 343 071 14.829
Sosyal yardimlagma i¢in daha ¢ok yiyecek-i¢ecek satin alirim 0,676 ' ' '
Goniillii kuruluglara destek olmak i¢in daha ¢ok yiyecek-icecek satin alirim 0,588

TOPLAM 354 085 57,604

KMO Orneklem Olciim Deger Yeterliligi: 0,84
Bartlett Kiiresellik Testi (Chi-Square / df / Sig): 1574,047 / 78 /0,000

Ramazan ayinda tiiketicilerin gida israf nedenlerine iliskin faktor analizi bulgular
Tablo 3’te yer almaktadir.
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Tablo 3.
Ramazan Ayinda Tiiketicilerin Gida Israf Nedenlerine Yonelik Faktor Analizi

Boyut/ifade F;‘lll‘ltglr B Lfﬁ’;‘:&
Gida israf Nedenleri

Cok uzun siire dolapta kaldig icin 0,803

Hane halkinin birbirinden habersiz ve ayni zamanda aligverig yapmasi 0,748

Aligveris planlamasinda hatalar yapilmasi 0,710

Hazirlanan yemegin gorsel olarak giizel gériinmedigi igin 0,693

Ramazan ayinda porsiyonlarin ¢ok biiyiik olmasi 0,685 3,36 0,87 52,624
Son kullanma tarihinin gegmesi 0,662

Yiyecek iceceklerin yanlis muhafaza edilme yontemleri 0,650

Yemek pisirme becerilerinin yetersizligi 0,621

Yeni iirinlerin merak uyandirmasi 0,604

Ihtiyagtan fazla gida satin alinmasi 0,604

KMO Orneklem Olgiim Deger Yeterliligi: 0,87
Bartlett Kiiresellik Testi (Chi-Square / df / Sig): 1509,426 / 45 /0,000

Tablo 3 gida israf nedenine iligskin agiklayici faktor analizi sonucunda 10 ifadeden
olusan tek faktorlii bir boyutun elde edildigini gostermektedir. KMO testi katsayis1 0,87
olarak hesaplanmigtir. Bartlett Kiiresellik Testi ise anlamli bulunmustur. Gida israf
nedenine iliskin agiklanan varyans orani %53 tiir. Elde edilen bu sonu¢larin ardindan gida
israf nedenleri 6l¢egine uygulanan dogrulayici faktdr analizi bulgularia gore en diisiik
faktor yiikii 0,52, en yiiksek faktor yiik degeri ise 0,71°dir. Analiz sonucunda model uyum
indeks  degerlerinin iyt uyum  seviyesinde oldugu  belirlenmistir  (Chi-
square(65,406)/df(31)= 2,11, RMSEA= .053, CFI= .98, GFI= .96, SRMR= .032, NFI=
.96, IF1= .97). Bunun yaninda Tablo 3’e bakildiginda giivenirlik degerinin (0,87) oldukca
1yi diizeyde oldugu ifade edilebilir.

Arastirmada Onerilen hipotezlerin test edilebilmesi i¢in parametrik testlerin
gerceklestirilmesi gerekmektedir. Bu yiizden toplanan verilerin normal dagilim gdosterip
gostermedigi incelenmistir. Tabachnick ve Fidell (2013) c¢arpiklik ve basiklik
katsayilarinin “-1,5” ile “+1,5” arasinda dagilim gosterdigi takdirde normalden asiri
sekilde sapmadigini ifade etmektedir. Dolayisiyla Tablo 4’e bakildiginda verilerin normal
dagilim cergevesinde oldugu sdylenebilir. Ayrica boyutlara yonelik ortalama ve standart
sapma degerleri gosterilmektedir.

Tablo 4.
Normallik Dagilimi ve Tamimlayici Istatistikler
Ort. S.S. Carpiklik Basiklik

Yiyecek-icecek Satin Alma Davranisi 3,54 0,639 -0,690 1,270
Fazla Yiyecek-Igecek Satin Alim 3,42 0,781 -0,574 0,418
Tiiketimin Artmasina Dayali Satin Alim 3,93 0,773 -1,170 1,368
Yardimlagmaya Dayali Satin Alim 3,43 0,821 -0,416 0,184
Gida Israf Nedenleri 3,36 0,791 -0,637 0,554

Ort.=Ortalama; S.S.=Standart sapma

Tablo 4’¢ gore Ramazan ayinda tiliketicilerin yiyecek-igcecek satin alma
davraniglarinin ve gida israf nedenlerinin ortalamanin {izerinde oldugunu sdylemek
miimkiindiir. Ayrica boyutlarin ve alt boyutlarin ¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelendiginde “-1,5” ile “+1,5” esigi icerisinde oldugu goriilmektedir. Bu sonug
dogrultusunda arastirmada ongoriilen hipotezlerin test edilmesi i¢in parametrik testlerden
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korelasyon analizi ile basit ve ¢oklu dogrusal regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Korelasyon analizi sonuglarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 5.
Korelasyon Analizi Sonuglart
Boyutlar Gida Israfi
Yiyecek-Icecek Satin Alma Davranist 0,507*
Fazla Yiyecek-igecek Satin Alimi 0,498*
Tiiketimin Artmasina Dayali Satin Alim 0,449*
Yardimlagmaya Dayali Satin Alim 0,181*
*p<0,01

Tablo 5’teki sonuglara gore yiyecek-igecek satin alma davranisi, fazla yiyecek-
icecek satin alimi, tiikketimin artmasina dayali saymn alim ve yardimlasmaya dayali satin
alim ile gida israfi arasinda pozitif ve anlamli iliskiler tespit edilmistir. Degiskenler
arasindaki bu iliskilerin neden-sonu¢ baglaminda yorumlanabilmesi i¢in regresyon
analizleri yapilmistir. Ramazan ayinda tiiketicilerin yiyecek-igecek satin alim
davraniglarinin gida israfina etkisinin ortaya koyulmasi icin basit dogrusal regresyon
analizi uygulanmistir. Ayni sekilde yiyecek-icecek satin alma davranisi alt boyutlarinin
(fazla yiyecek-icecek satin alimi, tiikketimin artmasina dayali satin alim ve yardimlagmaya
dayali satin alim) gida israfina etkisi ise c¢oklu dogrusal regresyon analizi ile
belirlenmistir. Uygulanan basit ve ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da
sunulmustur.

Tablo 6.
Basit ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizleri
Bagimh Bagimsiz 2
Degisken Degisken ®) t P F R
Yiyecek—igecek Satin Alma Davranisi 0,507 11,722 0,00 137,413 0,26
Gida Israfi Fazla Yiyecek-igecek Satin Alim1 0,364 6,885 0,00*
Nedenleri Tiiketimin Artmasina Dayali Satin Alim 0,248 4,679 0,00 53,271 0,29
Yardimlagmaya Dayali Satin Alim -0,027 -0,594 0,55

*p<0,01

Tablo 6’daki sonucglara gore Ramazan aymda yiyecek-igecek satin alma
davraniginin gida israf nedenleri lizerindeki etkisine iliskin basit regresyon modeli
anlamlidir (F=137,413; p<0,01). Gergeklestirilen analiz ¢ergevesinde yiyecek-i¢ecek satin
alim davraniginin gida israf etme nedenleri iizerinde pozitif ve anlamli etkisi
bulunmaktadir. Gida israfi nedenlerindeki degisimlerde yiyecek-igecek satin alimlarinin
%26’ ik (R?=0,26) bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Yani Ramazan aymnda
tiiketicilerin yiyecek-igecek satin alim davraniglari artarsa gidalarin israf edilme durumu
da artabilir. Yapilan basit dogrusal regresyon analizi bulgular1 ¢er¢cevesinde aragtirmanin
ana hipotezi H1(Ramazan ayinda tiiketicilerin yiyecek-icecek satin alma davraniglar1 gida
israfin1 etkilemektedir) kabul edilmektedir. TIlaveten, yiyecek-igecek satin alma
davraniginin alt boyutlarinin gida israf nedenleri iizerine etkisi ¢oklu dogrusal regresyon
analizi kapsaminda incelenmistir. Analiz sonuglar1 ¢oklu regresyon modelinin anlamli
oldugunu gostermektedir (F=53,271; p<0,01). Alt boyutlarin gida israfi lizerindeki
anlamlilik dereceleri ayr1 ayri incelendiginde “fazla yiyecek-icecek satin alimi” ve
“tliketimin artmasina dayal1 satin alim” boyutlar1 anlamli etkiye sahiptir. Bu baglamda alt
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boyutlarin (yardimlagsmaya dayali satin alim hari¢) gida israfi nedenleri lizerinde pozitif ve
anlaml diizeyde etkisi bulunmaktadir. Boylece gida israfi nedenlerindeki degisimlerin
%29 (R?=0,29) oraninda fazla yiyecek-icecek satin alimi ve tiiketimin artmasima dayali
satin alimindan kaynaklandigi ifade edilebilir. Dolayisiyla ¢caligmanin alt hipotezleri olan
Hla (Ramazan ayinda tiiketicilerin fazla yiyecek-igecek satin alimlari gida israfini
etkilemektedir) ve H1b (Ramazan ayinda tiiketicilerin tiiketimlerin artmasina dayali satin
alimlar1 gida israfini etkilemektedir) kabul edilmistir. Ancak yardimlasmaya dayali satin
alimlarin gida israfi nedenleri tizerinde anlamli bir etkisi bulunmadigi i¢in H1c (Ramazan
ayinda tiiketicilerin yardimlagsmaya dayali satin alimlar1 gida israfini etkilemektedir) kabul
edilmemistir. Hipotezlerin kabul edilip edilmeme durumuna iliskin sonuglar Sekil 2’de
sunulmaktadir.

YIYECEK-ICECEK SATIN |—_ H1: 0,507* —
ALMA DAVRANISI .
Fazla Satm Alm  —— 1 H1la: 0,364* — GIDA ISRAFL
Tiiketimin Artmasina Dayali ——— H1b: 0,248* —>]
Yardimlasmaya Dayali ——— Hic: -0,027 —>
*p<0,01

Sekil 2. Bulgularin Arastirma Modeli Uzerinde Gosterimi

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada Bayburt ilindeki tiiketicilerin Ramazan ayinda yiyecek-igecek satin
alma davraniglarinin gida israf etme nedenlerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.
Calismada elde edilen verilere gore katilimcilarin profilleri incelendiginde cinsiyete gore
kadinlar, medeni durumda evli olanlar, yas durumu incelendiginde 19-38 yas aralifi,
meslek grubunda 6zel sektor ¢alisanlari, hane aylik gelir durumuna bakildiginda 20001-
30000 TL geliri olanlar, egitim diizeyine gore lisans egitimliler 6ne ¢ikmaktadir. Bununla
birlikte katilimcilarin Ramazan ayinda en ¢ok satin aldigi yiyecek-igecekler agisindan
incelendiginde “Ramazan pidesi” katilimeilar tarafindan en fazla isaretlenen segenektir.
Tanimlayic1 bilgiler agisindan son olarak Ramazan ayinda en ¢ok israf edilen yiyecek-
igecek “ekmek” olarak isaretlenmistir.

Yapilan bu arastirmanin sonuglarina gére Ramazan ayinda yiyecek-igecek satin
alma davranmisinin gida israfina yol acabilecegi belirlenmistir. Bununla birlikte fazla
yiyecek-icecek satin alma davranmisinin gida israfi nedenlerine yol agtigini sdylemek
mimkiindiir. Buna ilaveten tiiketimin artmasina dayali yiyecek-icecek satin alma
davraniglar1 da gida israf nedenlerine sebep olmaktadir. Dolayisiyla arastirmanin H1, Hla
ve Hlb hipotezleri desteklenirken, Hlc hipotezi desteklenmemistir. Asiri, diislincesiz,
plansiz, gereksiz ve kisinin biit¢cesinden daha fazlasini satin almak bagimliligin gostergesi
olabilir. Belirli geleneklerin olmasi ve tiiketicilerin kendilerini bu geleneklere uymak
zorunda hissetmeleri sofralardaki porsiyonlar1 biiyiitmelerine sebep olmaktadir (Pahlevan
vd., 2018). Ozellikle misafir agirlama durumlarinda yiyecek-icecek satin alimlar bir hayli
artmaktadir. Sobaih (2023) Suudi Arabistanli tiiketicilerin Ramazan ayinda asir1 bir
sekilde yiyecek-icecek satin alimi gergeklestirdiklerini belirtmistir. Kiiltiirel gelenekler
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vasitasiyla gerceklestirilen senliklerden dolayr yiyeceklerin israf edildigi ifade
edilmektedir (Elshaer vd., 2021). Ge¢gmiste yapilan ¢alismalar iftar icin yapilan biiyiik
harcamalarin degisen beslenme aligkanliklart nedeniyle gida israfin1 tetikledigini
belirtmektedir (Abusin vd., 2020; Hassan ve Low, 2024; Jan Mohamed vd., 2013). Bu
sonuglardan yola cikarak tiiketicilerin Ramazan ayinda yiyecek-icecek satin alma
davraniglarin1 diger aylarda oldugu sekilde gergeklestirmeleri tavsiye edilmektedir. Bu
cercevede fazla yiyecek-igecek satin alimlarinin gida israfina yol agabilecegini goz
oniinde bulundurmalar1 onerilmektedir. Ciinkii hem fazla yiyecek-igecek satin alimlarinin
yapilmasi hem de bunlarin muhafaza edilmesindeki eksiklikler yiyeceklerin bozulmasiyla
ve gida israfiyla sonuglanmaktadir. Ozellikle tiiketiciler Ramazan pidesini bu ayda
olduke¢a yogun bir sekilde talep etmektedir (bakiniz Tablo 1). Bununla birlikte en ¢ok israf
edilen yiyecek-igeceklerin basinda da ekmek gelmektedir. Dolayisiyla sahur ve iftar
olmak {izere iki Ogiinde hane halkinin tiiketebilecegi kadar Ramazan pidesi almalari
ekmek israf edilmemesi konusunda fayda saglayabilir. Tiirkiye’de bir glinde 14 milyon
adet ekmegin israf edildigi tahmin edilmektedir. Bu yiizden bayatlayan ekmeklerin ekmek
kavurmasi, papara, tirit, ekmekli omlet, kofte gibi yiyeceklerin yapiminda kullanilarak
degerlendirilmesi israfin onlenmesi icin faydali uygulamalar olabilir (Tiirkiye Israfi
Onleme Vakfi, 2023).

Teorik Katki

Bu arastirma, tiiketici davraniglari ile gida israfi arasindaki iligkiyi Ramazan ay1
gibi kiiltiirel ve dini baglamda inceleyerek literatiire cok yonlii katki sunmaktadir. ilk
olarak, tliketici davranislarinin yalnizca bireysel tercihlerden ibaret olmadigini, aym
zamanda kiiltiirel ve sosyal baglamlar tarafindan sekillendirildigini gostermektedir.
Ramazan ayma 06zgii geleneksel aligkanliklar, tliketici davranislarini yonlendiren sosyal
normlar olarak ele alinmis ve bu baglamin israf iizerindeki etkisi incelenmistir. Bu,
tiikketici davraniglarin1 yalnizca ekonomik ve bireysel perspektiflerden degil, ayn1 zamanda
sosyo-kiiltiirel bir cerceveden anlamaya yonelik literatiire katki saglamaktadir. ikincisi,
tiketim davraniglarinin israf tizerindeki etkisini agiklarken Ramazan ayimna 6zgii kolektif
davraniglarin  (6rnegin, misafir agirlama ve sofralarin biiyiikliigii) bireysel tliketim
kararlarim1 nasil etkiledigi tizerinde durulmustur. Bu durum, tiiketicilerin bireysel
kimliklerinden ziyade kolektif kimlikleri dogrultusunda hareket ettiklerini gostermekte ve
Tiiketici Kiiltiiri Teorisine farkli bir bakis acisi sunmaktadir. Son olarak, bu ¢alisma,
literatiirde genellikle ihmal edilen yardimlagmaya dayali satin alma davranislariin gida
israfi lizerindeki etkisini arastirmis ve bu davranisin israf nedenlerine yol agmadiginm
ortaya koymustur. Yardimlagsma ve dayanigma motivasyonlarmin tiikketim siireglerinde
israfi azaltic1 etkisi, siirdiiriilebilir tiikketim davramiglar literatiiriine 6zgiin bir katki
sunmaktadir. Bu bulgu, gelecekteki teorik c¢alismalara, dayanigma temelli satin alma
motivasyonlarini daha detayli incelemek i¢in bir bakis agis1 sunmaktadir.

Pratik Katki

Bu calisma, Ramazan ayinda tiiketicilerin yiyecek-icecek satin alma
davraniglarinin gida israfi iizerindeki etkilerini ortaya koyarak bireyler, isletmeler ve
politika yapicilar i¢in 6nemli pratik katkilar sunmaktadir. Calismanin bulgulari, israfin
Onlenmesi, toplumsal farkindalik yaratilmasi ve stirdiiriilebilir tiiketim aligkanliklarinin
tesvik edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Ramazan ayinda tiiketicilerin bilingli
tiketim aligkanliklar1  gelistirmeleri i¢in egitim ve farkindalik kampanyalar
diizenlenmelidir. Tiketicilerin ihtiyaclarmi dogru belirleyerek aligveris plani yapmalari,
bozulabilir gida tirlinlerini uygun sekilde muhafaza etmeleri ve geri doniistiiriilebilir veya
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bayatlamis ekmekleri degerlendirmek i¢in geleneksel tariflere yonelmeleri dnerilmektedir.
Marketler veya firinlar “gida israfini Onleme” temali kampanyalar diizenleyerek
tikketicilerin fazla {irlin satin alma aligkanligini azaltabilir. Restoranlar, porsiyon
bliyiikliiklerini kontrol altina alarak veya istege gore porsiyon segenekleri sunarak israfi
azaltma noktasinda tiiketicilere farkindalik olusturabilirler. Bununla birlikte gida israfi,
ekonomik bir kayiplara neden olmasinin yani sira ayni zamanda g¢evresel bir sorundur. Bu
nedenle, egitim kurumlart ve medya organlart aracilifiyla Ramazan ayma o6zel
bilinglendirme programlar1 diizenlenebilir. Ozellikle ¢ocuklara yénelik egitim igerikleri
gelistirilerek gelecekte daha siirdiiriilebilir tiikketim aligkanliklar1 olusturulabilir. Ayni
zamanda Ramazan aymin sosyal degerlerine 6nem verilirken gida israfi durumlarinin
ortaya ¢ikma ihtimalleri de unutulmamalidir.

Smirhliklar ve Gelecek Arastirmalara Oneriler

Bu c¢alisma, Ramazan ayinda tiiketicilerin yiyecek-icecek satin alma
davraniglarinin gida israfina etkisini Bayburt ili 6zelinde incelemesi nedeniyle cografi
kapsam agisindan sinirlidir. Bulgularin genellenebilirligi igin farkli bolgelerde ve kiiltiirel
baglamlarda benzer arastirmalar yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, arastirma yalnizca
nicel yontemlerle yiiriitilmiis olup, gelecekte nitel veya karma yontemler kullanilarak
daha derinlemesine bulgular elde edilebilir. Olgiim araclar, tiiketici davramislarini
etkileyen diger faktorleri kapsayacak sekilde genisletilebilir ve farkli demografik gruplar
lizerinde test edilebilir. Ozellikle, belirli gruplarin (6rnegin, ev kadinlari veya geng
bireyler) davranislar iizerinde odaklanmak, daha hedefli sonuclar saglayabilir. Ayrica,
gida israfin1 azaltmaya yonelik etkili stratejilerin gelistirilmesi i¢in miidahale temelli
deneysel ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu tiir caligmalar, kiiltiirel ve dini normlarin
stirdiiriilebilir tliiketim {izerindeki etkisini daha kapsamli sekilde anlamaya katki
saglayabilir.

Etik Kurul Onay:

Arastirmanin yiiriitiilebilmesi icin Bayburt Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu Karar
kapsaminda 25/09/2024 tarih ve E-19460208-605-224825 sayil1 yazi ile gerekli izinler alinmustir.
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