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Oz

Son yillarda turizm saglk, ekonomi, zaman gibi cesitli faktorlerin etkisi ile yoresel ve
geleneksel temalara donmektedir. Turistlerin isletmelerden bekledigi saglik, ekonomi,
lezzet gibi unsurlar1 iceren yoresel yemekler giintimiizde turistler icin bir seyahat
motivasyon araci olmustur. Oyle ki, turistler yoresel bir iiriinii ya da yemegi
deneyimlemek igin kilometrelerce yolu gitmeyi goze almaktadirlar. Bu nedenle, her
gecen giin turizm sektdriinde Oonemi artan gastronomi alaninda yoresel restoranlar
onemli bir misyon yiiklenmistir. Bu calisma, Kirgizistan’da turizm hareketine katilan
turistlerin yoresel yemek ve iiriinler tizerine diisiincelerini belirlemek, bu tirtinleri tercih
etme durumlarmi tespit etmek, yoresel restoranlara gitme nedenlerini saptamak
amaciyla yuritilmiistiir. Arastirma, Kirgizistan'in biiyiik sehirlerini ziyaret eden
turistler iizerinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada, Kirgiz mutfagi denildiginde ilk olarak
akla gelen yoresel iiriin olarak at etinin ve yoresel yemek olarak Kirgiz mantisinin
geldigi, yoresel gidalarin daha lezzetli, saglikli, taze ve giivenilir oldugunu
diisiindiikleri igin tercih etikleri, ayrica kiiltiirii yansithgini ve yoreye yonelik bilgiler
verdigini diistindiikleri belirlenmistir. Ayrica, yeni tat arayisi nedeniyle yoresel yiyecek
ve igecek isletmeleri tercih ettikleri, yoresel dekorasyon kullanilmasi, yoreye 0zgii
miiziklerin ¢alinmasi ve yoresel kiyafet giyen personelin olmasi da tercihlerini etkileyen
faktorler arasinda oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda, 6zellikle turistlerin
siklikla gittikleri yoresel restoranlarin meniilerinde daha fazla cesitte yoresel yemeklere
yer verilmeli. Bu yemekler miimkiin oldugunca standart recetelere gore hazirlanmasi,
yoresel restoranlarin planlama ve dekorasyonun yorenin ve bolgenin giyim, miizik,
mutfak ve ev esyalar1 gibi kiiltiirel degerlerini 6n plana ¢ikaracak sekilde olmasina
dikkat edilmesi yoniinde 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Turizm, Gastronomi, Yoresel Yemek, Yerel Uriin, Yoresel Restoran.
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Abstract

In recent years, tourism has been turning to local and traditional themes under the
influence of various factors such as health, economy and time. Local dishes, which
include elements such as health, economy and taste that tourists expect from businesses,
have become a travel motivation tool for tourists today. So much so that tourists are
ready to travel many kilometers to experience a local product or meal. For this reason,
local restaurants have undertaken an important mission in the field of gastronomy,
whose importance in the tourism sector is increasing day by day. This study was
conducted to determine the opinions of tourists participating in the tourism movement
in Kyrgyzstan on local food and products, to determine their preference for these
products, and to determine their reasons for going to local restaurants. The research was
conducted on tourists visiting major cities of Kyrgyzstan. In the research, it was
determined that when Kyrgyz cuisine is mentioned, the first thing that comes to mind is
horse meat as a local product and Kyrgyz manti as a local dish. They prefer local foods
because they think they are more delicious, healthy, fresh and reliable, and they also
think that they reflect the culture and provide information about the region. In addition,
it has been determined that they prefer local food and beverage establishments due to
their search for new tastes, and the use of local decoration, playing local music and
having staff wearing local clothes are among the factors that affect their preferences. As
a result of the research, more varieties of local dishes should be included in the menus
of local restaurants, especially those frequently visited by tourists. Suggestions have
been made that these dishes should be prepared according to standard recipes as much
as possible, and that the planning and decoration of local restaurants should be in a way
that highlights the cultural values of the region and the region such as clothing, music,
kitchen and household items.

Key words: Tourism, Gastronomy, Local Food, Local Product, Local Restaurant.

Giris

Geleneksel gidalar toplumun kiiltiirtiniin, tarihinin ve yasam tarzinin bir ifadesidir
(Trichopoulou vd., 2007). Her {ilkenin ve toplumun kendi kiiltiirel 6zelliklerini tagiyan
geleneksel ve yoresel tiriinleri, gidalar: ve yemekleri vardir. Ancak, kiiresellesmenin de
etkisi ile kiiltiirel beslenme ve gida sistemlerinde olusturulmus kaliplar degisim
gosterebilmektedir (Adair ve Popkin, 2005; Monteiro vd., 2013). Bu kiiresellesme ile
tilkeler arasinda farkli beslenme kaliplar: olusmustur (Slimani vd., 2002). Bu nedenle,
geleneksel ve yoresel gidalarin incelenmesi, beslenme kaliplarina ve bu faktorlerin
zamanla sekillenmesine yonelik 6nemli bakis agis1 sunmaktadir (Trichopoulou vd.,
2007).

Orta Asya’nin egsiz cografyasinda yer alan Kirgizistan gastronomi turizmi agisindan
miithis bir potansiyele sahiptir (Sormaz vd., 2023). Tanr1 daglar1 ile dag turizmi, golleri
ve manzarasl ile kirsal turizm, Tiirk tarihinde ki rolii agisindan kiiltiir turizmi, ath spor
etkinlikleri ile spor turizmi, nehirleri ve akarsular1 ile macera ve eglence turizmi,
diizenlenen etkinlikler ile etkinlik turizmi, sagladig is ve ticaret imkanlari ile is turizmi,
faaliyet gosteren egitim kurumlari ile egitim turizmi, kaplicalari ile saglik turizmi gibi
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Ozel ilgi turizmi alanlarma sahiptir (Kidiraliyev, 2019;
https://www.discoverkyrgyzstan.org/tr/tourism).

Genis bir cografyada yer alan Kirgizistan son yillarda gastronomisine Onem
vermektedir. Ozellikle; geleneksel Kirgiz mutfaginin ve yoresel Kirgiz yemek ve
trlinlerinin arastirilmasi, derlenerek envanter altina alinmasi, reklam ve tanitilmasina
yonelik calismalar yapilsa da (Giinel vd., 2018; Turdubekova, 2019; Sormaz vd., 2023)
standartlagtirmasina  yonelik c¢alismalarin da planlanmast ve yiiriitiilmesi
gerekmektedir. Bu nedenle, Kirgizistan’da yasayan akademisyenler ile gorev yapan tiim
turizm paydaslar1 Kirgizistan yoresel yemeklerinin ortaya ¢ikarilmasi, turizm
isletmelerinin mentilerinde yer almasmnin saglanmasi ile turistlere tamitim ve
pazarlamasmin yapilmasi calismalarina katki saglamalidir. Bu arastirma, Kirgizistan’da
turizm hareketine katilan turistlerin yoresel iirii, yoresel yemekleri tercih etme
durumlari ve yoresel restoranlara gitme nedenlerini belirlemek, yoresel tiriin ve yoresel
yemekler {izerine olan diislinciilerini tespit etmek amaciyla yiiriitiilmiistiir.

Literatiir Taramasi
Yoresel Gida ve Yoresel Yemek

Son yillarda; 6zellikle teknoloji, ekonomi ve diger sosyal alanlarda ve saglik alaninda
yasanan degisimler toplumun egitim diizeyinin artmasi, insanlarin turizme olan
egiliminin gelismesine ve beslenme aliskanliklarinda 6nemli bir ¢ok degisimin olmasina
neden olmustur. Bu degisim ise gastronomiye ve yoresel yemeklere olan ilgiyi
arttirmistir (UNWTO, 2017).

Geleneksel gidalara olan ilgi tarih boyunca her zaman olmustur. Ancak, 6zellikle de 20.
ylzyilin ortalarindan baslayan gida sanayilesmesi ile gida da seri tiretime gegilmis ve
tiiketicilerde gidalara olan giiven etkilenmistir. 1990'l1 yillardan itibaren ise yoresel
gidalara olan ilgi yogunlasmis, 6zellikle bu yiyeceklerin degerlerinin arttirilmas: ve
korunmasina odaklanilmistir (Cerjak vd., 2014; Trichopoulou vd., 2006; Trichopoulou
vd., 2007).

Yapilan ¢alismalarda geleneksel yemege dair farkli tanimlar yapilmistir. En basit tanim;
bir nesilden digerine aktarilan yiyecekleri ya da yemekleri ifade etmektedir (Hotz ve
Gibson, 2007). Ayn1 zamanda insanlarin beslenme aliskanliklarini belirleyen 6nemli bir
bilesenleri de iceren geleneksel yemekler neredeyse tiim iilkelerde kendine ozgii
olmakla birlikte gelenegin de ayrilmaz bir parcasidir (Alibabac vd., 2012). Bu nedenle
geleneksel yemekler, kiiltiirlin yasatilmasi ve korunmasinda, gelecek nesillere
aktarilmasinda kiiltiiriin ¢cok 6nemli bir 6gesidir.

Turizm agisindan bu geleneksel ve yoresel yiyecekler {ilkelerin kiiresel turizm
haritasinda iyi bir konuma gelmesine ve diger destinasyonlar arasinda taninmasina
olanak saglamaktadir (Bertella, 2011). Ozellikle son yillarda; yerel ve geleneksel kiiltiire
Oonem veren toplumlar ve devletler kiiltiiriin tiim 6geleri 6n plana ¢ikarma, bunlari is
diinyasi, ekonomi, turizm gibi farkli alanlarda avantaj haline getirmeye ¢alismaktadir.
Geleneksel ve yoresel {iriin ve yemekler de turizm endiistrisinde destinasyonlara katki
saglayabilecek 6nemli rol oynamaktadir.
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Turizmde Yoreselin Onemi

Insan hayatinda yeni seyler (kesfetmek, denemek, 5grenmek gibi) nelidir. Bu yenilikler
insan hayatini zenginlestirici deneyimleri kapsamaktadir (Tikkanen, 2007). Hayata
heyecan katan bu yeni deneyimler insanlarin seyahatlerine katkida bulunmus ve
dolayisiyla turizmin gelismesini saglamistir (Hsu, 2015).

Glintimiiz rekabet¢i diinyasinda ayirt edilebilme ve akilda kalic1 olabilme son derece
onemlidir. Geleneksel ve yoresel {iriinler ve yemekler yasam tarzi ve kiiltiirel gelenek
unsurlarini icerdiginden bu hedefe ulasmada 6nemli katki saglamaktadir (Tsai ve Wang,
2017).

Turizmde Yoresel Tercihi

Yemek kiiltiirii en ¢ok, gidanin gesitli yollarla elde edilmesi ve islenmesinden olusan
menge yerinden etkilenir ve son yillarda "gida biitiinliiglintin" bir dl¢iisii olarak, kisinin
yiyeceginin nereden geldigini bilmeye yonelik artan bir tiiketici ilgisi vardir (Wahlqvist
vd., 2007). Ozellikle de gelismis iilkelerde yoresel gidalara ydnelik tiiketici talebinin
arttig1 bildirilmektedir (Penney ve Prior, 2014; Bianchi ve Mortimer, 2015).

Tiiketicilerin gidanin mensei ve seffafligi konusundaki artan bu ilgisi gevre ve saglikla
ilgili konularda artan farkindalik nedeniyle artmistir (Autio vd., 2013; Arsil vd., 2014).
Yoresel yemek ve iiriinlere yonelik tiiketicilerde talebin artmasi ile yoresel yemek
tercihleri (Feldmann ve Hamm, 2015; Aprile vd., 2016; Lim ve Hu, 2016; Picha vd., 2018),
yoresel iiriin tercihleri (Meyerding vd., 2019; Da Costa Marques vd., 2022) ve yoresel
restoran tercihleri (Moon ve Lee, 2017; Ibrahim ve Gomez, 2018) {izerine calismalar
yurtitilmiistiir.

Destinasyonlar, turist taleplerini ve ihtiyaclarmi tespit ederek bunlari turizm igletmeleri
aracilig ile karsilamak zorundadir. Turizm sektoriinde yoresele olan talebin artmasi ile
destinasyonda hizmet veren tiim turizm kurum ve kuruluslarinin bulunduklari tilke ve
bolgede yoresellerle ilgili calismalar yiiriitmesi gerekirken Kirgizistan tilkesine yonelik
boyle bir calisma bulunamamistir. Bu arastirma ile, literatiirde ki bu boglugun
doldurmasi hedeflenmistir.

Yontem
Arastirmanin Amaci ve Modeli

Arastirma, Kirgizistan’a turistlik amag ile seyahat edenlerin yoresel iiriin, yoresel yemek
ve yoresel restoran tercih etmelerini belirlemek amaciyla ytriitiilmistiir. Arastirma
kapsaminda; Kirgizistan tilkesine farkli amag ile seyahat edenlerin ziyaret nedenlerini
belirlemek, ziyaretleri sirasinda yoresel {irtinleri tercih nedenlerini, yoresel yemeklerin
ve restoranlarin tercih sikliklarinmi tespit etmek, yoresel yemek, {iriin ve restoranlar
hakkindaki tutumlarii degerlendirmek hedeflenmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma; Cuy, Talas, Os, Celalabad, Batken, Narin ve Issik GOl olmak {izere
Kirgizistan'in yedi biiyiik sehrine seyahat eden turistler dahil edilerek aragtirmanin
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evrenini olusturmustur. Arastirma kapsaminda; evren igin secilen bu sehirlere Kasim
2023-Mart 2024 tarihleri arasinda seyahat eden turistlerden aragtirmaya goniillii bir
sekilde katilimci olarak dahil olmak isteyen 421 turist 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Aragtirma; nicel arastirma yontemi ve anket teknigi veri toplama yontemi olarak
kullanilmistir. Uygulanan anket sorulari, daha 6nce yapilmis benzer calismalarda
gecerliligi - giivenilirligi test edilerek karitlanmis dlgekten (Comert ve Ozata, 2016;
Sormaz vd., 2020) alinmistir. Arastirma Oncesinde Kirgizistan-Tiirkiye Manas
Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu (BAYEK) 06/10/2023 tarih ve
R.30.2023/BAYEK-15199 sayil1 karar1 dogrultusunda etik izinler alinmistir.

Anket uygulamasina baslamadan once; anket sorular1 yurtdisindan ve yurt iginden
gelen Kirgiz turistler i¢in Kirgizca diline ve yabanci turistler igin ise ingilizce diline
cevrilmistir. Dil uzmani akademisyenlerden alina goriis sonrasinda diizenlemeler
yapilmugtir. Aragtirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden yabanci turistler
arasindan rastgele orneklem yontemi ile secilen 500 turiste uygulanan anketten 421inin
kullanulabildigi belirlenmistir. Bir aragtirmada orneklem biiyiikliigliniin belirlenmesi
asamasinda evren biytkligiiniin >10.000 olmasi halinde kullanilan smirsiz evren
drnekleme formiiliinden kullanilmistir (Ural ve Kilig, 2013). Orneklem biiyiikliigiiniin
tespitinde; 6rneklem hatasi (%5) ve giliven seviyesi (%95) ile hesaplandiginda, ¢ok biiyiik
sayilarda olan evren kiimesi igin gereken say1 384 seklinde belirlenmistir (Biiyiikoztiirk,
2010; Can, 2014; Ural ve Kilig, 2013). Giiven seviyesi bakimindan arastirmaya goniillii
olarak katilan 421 katima ile arastirmada giliven seviyesi sayismna ulagildig:
gortlmistiir.

Gegerlilik ve Giivenilirlik

Bilimsel arastirmalarda veri toplama siireci ve aracinin 6nemli niteliklerinden biri de
gecerlilik ve giivenilirlik etmenidir. Veri toplama stireci igerisinde yapilabilen herhangi
bir sistematik veya rastlantisal bir hata arastirmanin gerek gecerliligini gerekse de
giivenilirligini etkileyebilecektir (Ural ve Kilig, 2013). Ozellikle sosyal bilimlerde
ylriitiilen aragtirmalar icin kullanilan Cronbach-Alfa yontemi ile giivenilirlik analizi
sonucu ulasilan degerin >0.600 olmasi, uygulanan Olgegin giivenilir olacagini
belirtmektedir (Kalayci, 2009; Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirmada anketi
olusturan sorulara yonelik giivenilirlik testine gore Cronbach-Alfa degerleri verilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1. Giivenilirlik Testine Gore Cronbach-Alfa Degerleri
Soru Cronbach-Alfa

Bolim

Sayisi
Kirgiz geleneksel yemek ve restoran tercihi 3 0.653
Kirgiz mutfag: tercihi 2 0.628
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Yoresel {iriin ve yoresel yemekler iizerine diistinceler 10 0.986

Yoresel restoran tercihleri ve diisiinceler 9 0.958

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada verilerin degerlendirmesi istatistik paket programinda yapilmistir.
Gondillii katilimcilara iliskin demografik sorularin analizlerinde “frequence” ve “ytizde
deger”, Kirg1z geleneksel yemek ve restoran tercihleri ve Kirgiz mutfag: tercihleri igin
“frequence”, “ylizde deger” ve “t test”, yoresel iiriin ve yoOresel yemekler iizerine
diistincelerin ve yOresel restoran tercihleri ve diisiincelerinin degerlendirilmesi igin
“ortalama (M)”, “standart sapma (SS)” ve “t test” kullanilmistir.

Arastirmanin Sinirliliklar:

Arastirmanin yiriitiilmesinde belli bash smirhiliklar ile karsilasimistir. En biiyiik
sinirlillk, zaman etmeni olmustur. Kirgizistan iilkesinde o6zellikle kis turizmi g¢ok
gelistigi icin arastirmada veri toplama kis turizmi merkezlerine seyahat eden turistlerin
yogun olduklar1 zaman olan Kasim-Mart aylar1 arasinda tamamlanmaya c¢aligilmastir.
Gelecek aragtirmalarda, yaz mevsimi icin iilkeye gelen ya da iilke de seyahat eden
turistler de dahil edilerek daha genis 6rneklem sayisina ulagilabilir.

Arastirma da bir bagka siirhilik ise erigebilirliktir. Kirgizistan, %80’den fazla daglik bir
arazisi olan bir tilkedir (https://tr.wikipedia.org). Bu nedenle, bir sehir merkezinden
digerine seyahat uzun zaman almaktadir. Bu durum, sehirlere ulasilabilirlik sinirinin
yaninda zaman smirini da etkilemektedir. Gelecek arastirmalar, sadece Kirgizistan'in bir
sehri ise sinirl tutulabilir.

Bir diger sinirhilik ise ekonomik kisithliktir. Arastirma, higbir kurum veya kurulusca
fonlanmamis ya da desteklenmemistir. Bu durumda, arastirma da harcanan tiim yol,
konaklama, yeme-i¢me gibi masraflar arastirmaci tarafindan karsilanmistir. Gelecek
arastirmalar, kurum ya veya kuruluslarca fonlanarak ya da desteklenerek daha genis
ornekleme daha uzun siirede ve daha iyi ulasim ve konaklama imkanlar ile
tamamlanabilir.

Bulgular

Arastirmaya katilanlarin %60.3’i kadin (n: 254) ve %39.7’si erkek (n: 167) olmak {izere
toplam 421 turist katilmustir. Turistlerin %38.7’si 31-49 yas arasinda, %45.9'unun
lisans/lisansiistii mezunu, %41.3'4 aylik 1001-5000% gelire sahip ve %37.5'i serbest
meslek sahibidir (Tablo 2).

Tablo 2. Demografik Bilgiler
n % n %
Yas Egitim Durumu
18-30 60 143 [kogretim 35 83
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31-49 163  38.7 Lise 52 12.4
50-64 126  29.9 Onlisans 141 335
>65 72 17.1 Lisans/Lisanstisti== 193  45.9
Meslek Gelir Durumu ($)
Serbest 158 375 <500 66 15.7
Memur 59 14.0 501-1000 116 27.6
Emekli 93 22.1 1001-5000 174 413
Ogrenci 111 26.4 >5.000 65 15.4

Arastirmada, %34.0 katilimcinin Kirgizistan’da is amaciyla bulundugu, %62.9’unun
Kirgiz yemeklerine ilgileri oldugu belirlenmistir. Ancak, turistlerin Kirgiz yemeklerine
ilgileri olmasima ragmen % 41.8’inin yilda birden daha az siklikla Kirgiz restoranlarina
gittikleri tespit edilmistir. Arada ki bu biiyiik fark genellikle yabanci turistlerin Kirgiz
restoranlarina siklikla gitmemelerinden kaynaklanmaktadir (%71.2). Veriler istatistiksel
olarak incelendiginde; turistlerin Kirgizistan’da bulunma nedenleri, Kirgiz yemeklerine
olan ilgileri ve Kirgiz restoranlarina gitme sikliklarinda turistler arasinda anlamli bir
fark oldugu (p<0.001) belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Kirgiz Geleneksel Yemek ve Restoran Tercihi

Kadin Erkek TOPLAM ¢
n % n % n % P
Kirgizistan’da bulunma sebebiniz
Memleketim oldugundan 105 48.6 9 44 114 271
Gezmek amaciyla 67 310 63 307 130 309
- 10.895 0.000
Is amaciyla 26 120 117 571 143  34.0
Egitim amaciyla 18 8.3 16 7.8 34 8.1
Kirgiz yemeklerine ilginiz
Evet, var 164 759 101 493 265 629
5.875  0.000
Hayir, yok 52 241 104 507 156  37.1
Kirgiz restoranlarina gitme siklig:
Her ay 95 440 12 59 107 254
Alt1 ayda bir 80 370 12 5.9 92 21.9
Yilda bir kez 11 5.1 35 171 46 10.9 17975 0.000
Daha az siklikla 30 139 146 712 176 418
TOPLAM 254 603 167 39.7 421  100.0

Turistlerin %47.3’liniin Kirgiz mutfag: denildiginde ilk olarak akla gelen {iriin olarak at
etinin geldigi ve Kirgiz mutfagi denildiginde ise Kirgiz mantis1 (%47.5) geldigi
belirlenmistir. Veriler istatistiksel olarak incelendiginde ise; Kirgiz mutfag: tirtinii ve
Kirgiz mutfag yemeklerinden akla gelenler konusunda turistler arasinda anlamli bir
fark oldugu (p<0.001) belirlenmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Kirgiz Mutfag: Tercihi

Kadin Erkek TOPLAM ¢
n % n % n % P
Kirgiz mutfaginda akla gelen ilk iiriin
Sams1 14 65 11 54 25 59
Pilav 23 106 19 93 42 10.0 8.002 0.000
Ateti 159 73.6 40 195 199 473
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Kimiz 20 93 135 659 155 36.8
Kirgiz mutfaginda akla gelen ilk yemek
Kirgiz pilavi 13 60 116 566 129 30.6
Kirgizmantisi 161 745 39 19.0 200 475
Bes parmak 26 120 23 112 49 11.6  3.768 0.000
Kuurdak 12 56 16 78 28 6.7
Diger 4 19 11 54 15 3.6
TOPLAM 254 60.3 167 39.7 421 100.0

Turistlerin yoresel {iriin ve yoresel yemekler iizerine diisiincelerinde; yoresel gidalarin
daha lezzetli (p<0.001), saglikli (p<0.001), taze (p<0.001) ve giivenilir (p<0.001) oldugunu,
kiltiirti yansittigini (p<0.001), yoreye yonelik bilgiler verdigini (p<0.001), tiiketenlerin
damak tadini zenginlestirdigini (p<0.001), tercih edilmesinde hem medyanin (p<0.001)
hem de arkadas ortaminin (p<0.001) etkili oldugunu disiindiikleri belirlenmistir.
Ayrica, yoresel iiriin ve yemeklerin kalitesine gore daha ekonomik olmasmin
tiiketicilerce daha ¢ok satin almaya yonelttigi (p<0.001) belirlenmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Yoresel Uriin ve Yoresel Yemekler Uzerine Diisiinceler

Kadin Erkek
t p
M=+SS M=+SS
Yoresel gidalar daha lezzetlidir 4.25+0.94 2.56£117 16.260 0.000
Yoresel gidalar daha saghiklidir 4.10£1.00 2.86+1.28 11.021 0.000
Yoresel gidalar daha tazedir 4.18+0.99 2.83x1.23 12304 0.000
Yoresel gidalar daha giivenilirdir 4.24+1.03 2.77+¢1.28 12.893 0.000
Yoresel gidalar kiiltiirii yansitir 4.15+0.97 2.86+1.26 11.677 0.000
Yoresel gidalar yoreye ait bilgi verir 411099 2.82+1.16 12.170 0.000
Yoresel gidalar damak tadimi zenginlestirir 417+0.95 2.83+1.32 11.887 0.000
Yoresel lezzeti tercih etmemde medya etkilidir ~ 4.26+1.05 2.87+1.30 11.965 0.000
Yoresel iirtin tercihimde arkadas ortami etkilidir  4.20+0.97 2.88+1.19 12.438 0.000
Yoresel yiyeceklerin k.allltesme g(-)r-e .ekonomlk 4214099 2824127 12355 0.000
olmasi satin alma tercihimde etkilidir
Tablo 6. Yoresel Restoran Tercihleri ve Diisiinceler
Kadin Erkek
t p
Mz+SS M=SS
'Yeru tat alja}'/1§1 n'edemﬁe yoOresel yiyecek icecek 399:098 2804126 10758 0.000
isletmelerini tercih ederim
Restoranda yoresel arag gereg kullanilmasi
e 417+0.96 2.86+1.22 12.129 0.000
tercihimi etkiler
Restoranda hafnr.na.ddeﬁm yoreden temin edilmesi 4112097 2764130 12.003 0.000
satin alma tercihimi etkiler
Restoram‘ia' yo'rese.l dekorasyon kullanilmasi satin 412:098 2824124 11.843 0.000
alma tercihimi etkiler
Restoranda yoreye ait miizikler calinmasi satin 4156099 2844124 11865 0.000

alma tercihimi etkiler
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Restoranda yoresel gida gesitliliginin fazla olmasi

e . 4.17+0.96 2.85+1.30 11.830 0.000
tercihimi etkiler

Restoranda yoreye ait bilgisi olan personelin olmasi

e . 4.14+1.03 2.83+1.31 11.357 0.000
tercihimi etkiler

Restoranda yoresel kiyafet giyen personel olmasi

e . 4.18+0.95 2.87+1.21 12.280 0.000
tercihimi etkiler

Yoresel gida yiyecek icecek isletmelerinde fark

yaratan unsurdur 4.22+1.00 291+1.21 12.024 0.000

Turistlerin yeni tat arayisi nedeniyle yoresel yiyecek ve icecek isletmeleri tercih etmeleri
(p<0.001), restoranda yoresel arag gereg¢ kullanimin tercihi etmeleri (p<0.001) gruplar
arasinda anlamh bulunmustur. Ayrica, restoran isletmelerinin kullandiklar
hammaddeleri yéreden temin ediliyor olmasi (p<0.001), restoran isletmelerinde yoresel
dekorasyon kullanilmas: (p<0.001), restoran isletmelerinde yoreye 6zgii miiziklerin
calinmasi (p<0.001), restoran isletmelerinde yoresel gida cesitliligi (p<0.001), restoran
isletmelerinde yoreye iligkin bilgisi olan personelin ¢alisiyor olmasi (p<0.001), restoran
isletmelerinde yoresel kiyafet giyen personelin olmasi (p<0.001), yoresel gidalarin
yiyecek ve icecek isletmelerinde fark olusturan unsur olmasi (p<0.001) turistlerin satin
alma tercihini etkileyen faktorlerden oldugu bulgulanmistir (Tablo 6).

Sonug ve Oneriler

Gida tiiketimi ekonomik, sosyal, kiiltiirel gibi bir ¢ok acgidan degerlendirildiginde
karmasik bir etkilesim olarak goriilmektedir (Lang vd., 2014; Kniazeva ve Venkatesh,
2007). Ozellikle daha az gelismis iilkelerde yoresel gida tiiketimi davraniglarin
etkileyebilecek potansiyel faktorlerin ¢alismalar ile belirlenmesi 6énemlidir (Darby vd.,
2008). Bu nedenle, daha az gelismis tilkelerde yasayan yerel halkin ve bolgeye cesitli
nedenlerle gelen turistlerin bolgenin yoresel iiriin ve yoresel yemeklerine olan
tutumlarmi tespit etmek, bu iiriin ve yemeklere kars1 davranislarini degerlendirmek
yapilacak yatirimlar agisindan da onemlidir (Kuznesof vd., 1997; Hall vd., 2004;
Rastegar, 2019). Bu yatirimlar turizm isletmelerini, turizm etkinliklerini ve turizmi
destekleyecek diger alt ve {ist yap1 gibi bolgeyi sosyal, kiiltiirel, ekonomik basta olmak
tizere bir¢ok alanda etkilemektedir (Contu, 2006). Bu etkinin istenilen diizeyde pozitif
olmasmna destinasyonlarda yiiriitiilen yoresel kapsamli ¢alismalar destek verecektir.
Alibabi¢ vd., (2005) Bosna Hersek'in turizm ve kirsal alanda kalkinmasinda yoresel
yemeklerin ve yoresel mutfagin ¢ok etkili oldugunu vurgulamaktadir. Bu ¢alisma,
Kirgizistan” a gelen turistlerin Kirgizistan’a ait yoresel {iriin, yoresel yemek ve yoresel
restoranlarin  tercih etme durumlarini ve nedenlerini belirlemek amaciyla
yurttilmistir.

Arastirmada; turistlerin daha ¢ok is amaci ile Kirgizistan’da bulunduklari, Kirgiz
mutfag1 yemekleri ile ilgilendikleri, ancak yilda bir kezden daha az siklikta Kirgiz
restoranlarina gittikleri belirlenmistir. Alibabi¢ vd., (2005) Bosna Krajina’da isletmelerde
az sayida geleneksel yemeklerin hazirlandigini vurgulamaktadir. Ayrica, turistlerin
¢ogunlugunun Kirgiz mutfag tirlinii denilince ilk akla gelen {iriin olarak at eti, Kirgiz
mutfag1 yemeginde ise Kirgiz mantisini bildirmislerdir.
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Turistlerin zihninde yemek kiiltiirleri ile ziyaret edilen yer arasinda acik bir baglanti
vardir (Bessiere & Tibere, 2013). Hatta, glintimiiz turistlerinin yerel {iriinlere kars1 ¢ok
fazla ilgisi, yoresel mutfak ve yemekler i¢cin de seyahat etme motivasyonu vardir
(Niedbata vd., 2020). Arastirmada, genel olarak yoresel iiriin ve yoresel yemeklerle ilgili
olarak turistlerin olumlu diistindiikleri tespit edilmistir. Arsil vd. (2014) yoresel
gidalarin daha ucuz ve yaygin oldugunu, bu nedenle devlet kurumlar1 tarafindan
isletmelerin bu {irtinleri kullanmalar1 igin tesvik edilmelerinin 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Bianchi ve Mortimer (2015) yerel gida tiiketimine kars1 olumlu tutuma
sahip olan tiiketicilerin, yerel gida tiiketme niyetinde olma olasiliklarin1 daha yiiksek
oldugunu vurgulamaktadir.

Ayrica, genel olarak kadin turistlerin erkek turistlere gore yoresel restoranlar: daha ¢ok
tercih ettikleri ve yoresel restoranlar hakkinda daha olumlu diistincelere sahip olduklar:
bulgulanmistir. Granado vd. (2021) on y1l1 agkin siiredir yetiskinlerden sistematik olarak
toplanan bilgilere dayanarak Brezilya'daki geleneksel beslenme diizeninde 6nemli
degisiklikler belirlemistir. Bu nedenle, ozellikle turistlerin siklikla gittikleri restoran
isletmelerinde yoresel yemekler ve yoresel iiriinlerin sunularak tanitiminin saglanmasi
ve yerel halkin da yoresel yemek ve tirtinleri tiiketimlerinin tesvik edilmesi toplumun
yoresel yemek ve yoresel tirtinlerinin siirdiiriilebilirligi agisindan énemlidir.

Bu calismada elde edilen veriler dogrultusunda; yerel halkin saglikli beslenme
konusunda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Bunun saglanmas: i¢in toplumun her
kesiminde saglikli beslenme konusu anlatilmali ve yoresel yemeklerin saglhkh
beslenmeye olan katkilar1 vurgulanmalidir. Ayni zamanda, yoOresel {iriinlerin
destinasyonun  kiiltlirtinti  yansittigt unutulmamalidir. Hizmet veren yoresel
restoranlarin meniilerinde daha fazla gesitte yoresel yemeklere yer verilmeli, bu
yemekler miimkiin oldugunca standart regetelere gore hazirlanmalidir. Yoresel yemek
tercih edecek turistlerin kiiltiirel motifleri de ilgisini ¢ekecegi unutulmamali, yoresel
restoranlarin planlama ve dekorasyonun yo6renin ve bolgenin giyim, miizik, mutfak ve
ev egyalar1 gibi kiiltiirel degerlerini 6n plana ¢ikaracak sekilde olmasma dikkat
edilmelidir. Benzer sekilde, yoOresel restoranlar yemekler igin temin edecegi
hammaddelerin de yorede yetistirilenlerden tercih etmesi yemeklerin aslina uygun
olarak hazirlanmasinda 6nemli bir faktor oldugu unutulmamalidir.
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