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Baris yasatir; Gazze’de cocuk sagligi

Peace keeps us alive; Child health in
Gaza

Betiil Battaloglu inang’

0z ' Mugla Sitki Kocman Universitesi, Tip
Amag: Bu arastirma, Gazze'de catismalar devam ederken cocuklarin sagligi ile ilgili verilere ula- Fakultesi, Aile Hekimligi Anabilim Dali

sip, degerlendirmeyi amaclamistir.

Yéntemler: Gazze'deki ¢cocuk sagliginin degerlendirilmesinde, nitel arastirma yontemi olarak
veri toplama tekniginden yararlanilmistir. Veri elde edilmesi icin acik kaynaktan belge toplama
ve icerik analizi uygulanmistir. Arastirma kapsamindaki dokimanlar, Google arastirma motoruna
“Gazze ve cocuk saghdr” anahtar kelimeleri yazilmis, taranan tim haberlerden 2023 ve 2024
yillarina ait olanlar degerlendirilmistir.

Bulgular: Gazze'de cocuk saghdi alti ana kategori altinda incelenmistir: Cocukluk cadi salgin
hastaliklarindan hepatit ve cocuk felci; cilt hastaliklari, uzuv kayiplari, ebeveynsiz ve refakatsiz
kalan cocuklar; akut beslenme yetersizligi ve buna ikincil cocuk dltimleri; genel cocuk élumleri;
hizmet disi kalan cocuk Kklinikleri.

Sonug: Saglikli bir cocuk yasami, blyumesi ve gelisimi icin baris ortaminin saglanabilmesi asil
hedeftir. Ancak, toplumda savas ortamindaki cocuklarin maruz kaldigi saglik sorunlarina yonelik
farkindaligr artirarak, bu cocuklarin durumlarinda bir iyilesme saglayabilmek de énemli hedef-
lerden biri olabilir.

Anahtar Sézciikler: Beslenme yetersizligi; cocuk saghgi; cocuk 6lumu; Gazze seridi; poliomiyelit

Abstract

Aim: This study aimed to access and assess data on children’s health in Gaza during the ongo-
ing conflict.

Methods: In the assessment of child health in Gaza, data collection technique was utilized as
a qualitative research method. Open source document collection and content analysis were
gpplied to obtain data. The docgments Within the scope of the resear;h were analyzgd by typ- Gelis/Received : 1410.2024
ing the keywords “Gaza and child health” into the Google search engine and evaluating all the Kabul/Accepted: 04.12.2024
scanned news from the years 2023 and 2024.

Results: Child health in Gaza is analyzed under six main categories: Childhood epidemics such
as hepatitis and polio; skin diseases, limb loss, unaccompanied and parentless children; acute
malnutrition and secondary child mortality; general child mortality; out-of-service pediatric
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and development. However, raising public awareness of the health problems faced by children
in war zones can also be an important goal to improve the situation of these children. ORCID
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GiRiS

Cocuklarin saglikli yasami, bityiime ve gelismesi i¢in
huzurlu bir ortam saglanmasi ebeveynlerin ve toplu-
mun gorevlerinden biridir. Bu ancak toplumsal baris
ortaminda saglanabilir. Barisin hiitkiim siirebilmesi
i¢in, siddetin, ter6rizmin, ¢atismalarin ve savasin en-
gellenebilmesi amaciyla, uygulanabilir kiiresel miida-
hale stratejilerinin gelistirilmesi bir zorunluluktur.

Barist ve huzuru bozucu siddet olaylari, toplum-
sal travmalara sebep olmaktadir. Toplumsal travmalar
da, kitlelerin maruz kaldiklar1 zarar verici sonuglarla
tanimlanir. Insan haklari ihlalleri ve kitlesel siddet bu
tanimin i¢indedir. Dahasi toplumsal travma kurbanla-
r1, gevrelerinden sinirli diizeyde destek goriirler (1,2).
Bu durum, katastrofik bir kriz olugturur ve toplum
reflekslerinin onarici etkileri heniiz devreye gireme-
den onlar1 yok eder. Sonuglarin tamiri de etkilenen
bireylerin rehabilite edilme ugraslariyla kusaklar boyu
stirebilmektedir (3,4). Bu siddetli travmalarin en akil-
da kalani, II. Diinya Savas: sirasindaki Holokost'tur.
Bu olayda, Yahudiler ve Almanlar i¢in olduk¢a radikal
bir sekilde meydana gelmis katastrofik bir krizin varli-
g1 inkar edilemez (4). Bu baglamda, Holokost magdu-
ru Israil'in 7 Ekim 2023’ten itibaren Gazze'ye yonelik
gerceklestirmis oldugu ve her iki toplumda da kalici
sonuglari olacag: agikér olan bu ¢ok siddetli saldirilar
da, tam bir paradoksa isaret etmektedir.

Catisma, teror, insan haklar: ihlalleri, savas, ta-
nimlama ne olursa olsun, bu durumlardan en ¢ok
etkilenen sivil bireyler, dahasi ¢ocuklar ve hatta be-
bekler olmaktadir. Bu yoniiyle savaslar, ¢atisma or-
tamlari, saglik agisindan karmagik acil durumlar ya-
ratarak, yagsam ortamlarini tahrip etmekte; altyapiy:
bozmakta, ¢evre ve su kaynaklari1 tahrip olmakta,
temel ve acil saglik hizmetleri sunulamamakta, top-
lumda korku hitkiim stirmekte ve yurttaglarin temel
haklar1 gozetilememektedir (5,6). Toplumda, en ki-
rilgan grubu olusturan engelliler, yaghlar, kadinlar,
¢ocuklar ve onlarin bakimini istlenmis ebeveynler
bu kosullardan en ¢ok etkilenenlerdir (5,6). Ancak,
en yikici etkiyi hissedenlerin gocuklar oldugu da ka-
bul edilmelidir. Clinkii, ¢ocuklarin etkilenimi, dahasi
bu etkilenimin literatiire yansimasi da hemen olma-
maktadir. Ne yazik ki, bu alanla ilgili yapilan literatiir
taramalarinin sonuclar1 da ancak “savas ve cocukluk”

ile sinirli kalmaktadir. iste bu baglamda, daha bu ¢a-
tismalar devam ederken, Gazzedeki ¢ocuk sagliginin
durumu, ilgili agik kaynaklardan elde edilen haber
verilerinin degerlendirilmesiyle bildirimi, kiiresel ¢o-
cuk sagliginin korunmasi ve iyilestirilmesi agisindan
onemlilik arz ettigini diistindiirtmektedir.

|
GEREC VE YONTEMLER

Caligmada, verilerin incelenmesi tanimlayici olarak

yapilandirilmis ve nitel veri toplama tekniklerinden
belge analizi kullanilmistir. Toplanan belgeler icerik
analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi; tipik ola-
rak, insan iletisim bi¢imleri, yazili belgeler, haberler,
fotograflar, filmler, videolar, vb... kaynaklar olabilir
(7). Buradaki veri taramasi, 7 Ekim 2023 - Ekim 2024
tarihleri arasinda konuyla ilgili iki yillik kesitsel bir
zaman dilimine dayali, Google internet arama moto-
runa, Tiirkee olarak “Gazze ve ¢ocuk saghigr” yazilarak
yapilmustir. Béylelikle bulgular, birden fazla kaynak ta-
rafindan ve degisik araliklarla {iretilmis, konuya uygun
olarak belirlenen haber icerikli belgelerin, incelemesi
seklindeki analizden elde edilmistir. Sonugta ulagilan,
14 sayfalik tiim haberler degerlendirilmistir. Hem ye-
rel, hem de uluslararasi haberler incelenmistir. Bu sa-
yede konuyla ilgili farkli haber kaynaklarindan farkli
bakis agilari ile genis bir perspektif saglanmustir.

Bu ¢aligmanin tamamlanma siirecinde bilimsel
etik kurallara uyulmustur. Veri toplama, derleme ve
diizenleme agamasinda herhangi bir degisiklik yapil-
mamistir. Bu ¢alisma “Etik Kurul Onay1” gerektiren
herhangi bir veri setine sahip degildir.

Veri analizi

Igerik analizi genellikle nitel aragtirma metodolojileri
icinde yer alir ve aragtirmaciya metnin igerigi hak-
kinda bilgi saglamaktadir. Bu yontem, farkli veri kay-
naklarindan elde edilen bilgilerin yapilandirilmasina
ve yorumlanmasina yardimeci olur. I¢erik analizinde,
metnin ana konularini temsil eden temalar ve bu te-
malar altinda simiflandirilan alt baghiklar: ifade eden
kategoriler belirlenir (8). Bu sayede calismada, Go-
ogle internet arama motorundaki haberler iizerinden
“Gazze ve ¢ocuk saglig1’nin durumu analiz edilmis-

tir.
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I
BULGULAR

Analiz kapsaminda “Gazze ve ¢ocuk sagligr” temasi

ele alinmis ve bu tema altinda Gazzede gocuk saghigi
alt1 ana kategori altinda incelenmistir: Cocukluk ¢ag1
salgin hastaliklarindan hepatit ve ¢ocuk felci; cilt has-
taliklari, uzuv kayiplari, ebeveynsiz ve refakatsiz kalan
¢ocuklar; akut beslenme yetersizligi ve buna ikincil ¢co-
cuk o6liimleri; genel ¢ocuk oliimleri; hizmet digt kalan
¢ocuk klinikleri.

Bu haberler; Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim
Fonu (UNICEEF), Birlesmis Milletler (UN)’in Filistin
Ajans1 (UNWRA), UN in Tiirkiye, Filistin Saglik Ba-
kanlig1, Diinya Saghk Orgiiti (WHO), UNICEF USA,
Filistin Enformasyon Merkezince bilgi ve Anadolu
Ajansi, BBC, Thlas Haber ajansi, Euronews Indepen-
dent, Sputnik Tiirkiye, TRT Haber, NTV Haber gibi
diger pek ¢ok ajans tarafindan da paylasilan haberler
olmustur. Paylagilan verilerde: Cocuk felci konusunda;
WHO iki ve BM bir kez; Saghigi koruma hastalik 6n-
lenmesi konusunda; UNICEF iki kez; Akut beslenme
yetersizligi; WHO ti¢, UNICEF 1 kez; Cocuk olimleri:
BM ¢, WHO bir, Filistin Enformasyon Merkezi bir,
UNICEEF dort kez ¢agrilarda bulunmustur. Bu ¢agrilar
da, pek ¢ok kez cesitli haber merkezlerince duyurula-
rak savagin bilgileri paylasilmistir.

I
TARTISMA

Savaglarda salginlar; kotiilesen beslenme, agir1 kalaba-

lik ve yerinden edilmis kisilerin kamplarindaki sag-
liksiz kogullar1 ve koétiilesen saglik altyapisi nedeniyle
hizla yayilabilir. Asiyla 6nlenebilir hastaliklar, agilama
rutinlerinin kesintiye ugramasi, bulasici hastalik taki-
binin kétiillesmesi, tedavi edebilme kapasitesinin azal-
mastyla hastaliklara verilen yanitlarin da azaldigy go-
riilmektedir (5,9,10). Iste savas bu baglamda, bulasici
hastaliklarin ortaya ¢ikmast i¢in ideal bir zemin olus-
turur. Irak’ta Hepatit A'nin artan insidansinin, gatigma
ortamlarinda yaygin olan kétii hijyen kosullari, temiz
suya erisimin kesintiye ugramas: ve kalabalik yasam
kosgullari ile iliskili olmas: bu durumun tipik 6rnegi-
dir. (10,11). Gazzedeki, su ve sanitasyon tesislerinin
%70’inin 6nemli 6l¢iide hasar gordigii disiiniiliirse,
Hepatit A ve diger salgin hastaliklarin artiginin bek-
lenebilecegi asikardir. Nitekim yarisindan fazlasi 5 yas
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altindaki ¢ocuklarda goriilen toplam 33.000den fazla
ishal vakasi, 9.000% yakin uyuz ve bit, 12.000 deri d6-
kiintiisi ve 1.000’in iizerinde sugigegi vakasi ve artis
gosteren hepatit A, bozulmus yasam kosullarinin ve
saglik hizmetlerinin gostergesi gibidir (12). Bu veriler,
gatigma kaynakli yerinden edilmenin, saglik hizmet-
lerine erisim, bulunabilirlik ve karsilanabilirlik so-
runlarinin ¢ocuk saglig: tizerinde dogrudan etkisinin
goriildiigi, Urdiindeki 5 yas alti cocuk verileriyle ve
catigmalarin goriildiigli Yemen, Suriye, Giiney Sudan
verileriyle de maalesef uyumludur.

Gazzedeki ¢ocuklar, ¢atigma ve saldirilar nedeniy-
le saglik hizmetlerinden yeterince yararlanamamakta,
savas ortaminin getirdigi cevresel hasarin etkisiyle sag-
liklar1 kétiiye gitmekte, hastanelerinin bombalanmasi,
saglik tesislerinin yikilmas: ve terk edilmesiyle de (10),
hastalik takip ve kontrol sistemlerinin (11) ve saglik
hizmetlerinin kesintiye ugramasi da tedavi olabilirligi
etkilemekte, saglik sisteminin bozulmasina yol agmak-
tadir. Diinya Saghk Orgiiti'ne gore; 2014’ten bu yana
hastanelere yonelik dogrulanmis saldir1 olaylarinda
bir artis kaydedilmis olup, yillik ortalama 347 dogru-
lanmis olay (2020de 321) kaydedilmistir. Gazzede de
36 hastaneden yalnizca 17’sinin kismen islevsel olmasi
nedeniyle, yipratilarak zayiflamis saghik sistemi sade-
ce tedavi hizmetlerini degil, ayn1 zamanda koruyucu
hizmetleri de etkilemistir. Nitekim Gazzede, ¢atisma
ve savas ortamlarinda tespit edilen (10,11) Poliomiye-
lit vakalar1 da saglik hizmet sunumunun tahribinin ve
yetersizliginin gostergesi olarak degerlendirilebilir. Bu
durum uzun siiren ¢atigmalarla kars1 karsiya kalan, ,
Suriye, Afganistan, Kongo Demokratik Cumhuriyeti,
Giiney Sudan ve Orta Afrika Cumhuriyeti gibi tlke-
lerde oldugu gibidir (11). Bu silahli ¢atismalar, gocuk
felcinin ortadan kaldirilmasi da dahil olmak iizere,
olim ve hastaliklara karg1 verilen miicadeledeki ¢a-
balarin bosa ¢ikabilecegi ortamlar: olusturmaktadir
(11). Dahasi Irakin isgali sirasinda, zayiflayan saglik
sistemi neticesinde, Hepatit A, Sucicegi, Viral Menen-
jit, Kutanoz Leishmaniasis, akciger digt Tiiberkiiloz'un,
Suriyede de, Kutaniz ve Visseral Leishmaniasis’in arti-
sin gorildigl gibi benzeri durumlar bunun kaniti-
dir (10,11).

Saglik sisteminin zayiflamasi dolayisiyla kaybolan
hayatlarin yaninda, Israil'in Gazze'ye yonelik saldi-
rilari, ¢ocuklarin yasama hakkini dogrudan tehdit
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etmektedir. Ozellikle Birlesmis Milletler raporlarina
gore, saldirilarda kadin ve ¢ocuklarin etkilenirligi
¢ok daha baskindir (13). 2005ten bu yana Birlesmis
Milletler, 30dan fazla ¢atigma durumunda catigma
taraflarinin ¢ocuklara karsi islenen 266.000den faz-
la agir ihlalini bildirmistir. Bu rakam, gerceklestigi
tahmin edilen ihlallerin sadece bir kismidir. Yine,
bu siirede 104.100den fazla ¢ocugun silahli catisma
durumlarinda oldiiriilldiigii veya sakatlandigi dog-
rulanmustir (14). Sadece 2020 yilinda, tim ¢ocuk
olimlerinin en az %47’si patlayic silahlar ve patla-
yic1 savas kalintilarindan kaynaklanmis ve bu durum
3.900°den fazla gocugun hayatini kaybetmesine ve ya-
ralanmasina neden olmugstur. Suriye'de ve Yemende
ise 2013 ile 2018 yillar1 arasinda en az 7.900 ¢ocu-
gu etkileyen hava saldirilari, tiim ¢ocuk 6liimlerinin
sirastyla %61 ve %47’sini olusturmustur (14). Ve ne
yazik ki Gazzede oldiiriilen Filistinlilerin %401 da
gocuktur (15). Ve ne yazik ki Gazzede son 1 yilda
oldiriilen gocuk sayisinin yine Gazzede 2005-2022
yillar1 arasinda 6ldiiriilen ¢ocuk sayisinin toplaminin
5 katindan fazla oldugu bilgisi, durumun agirhgin
da gostermektedir. Yetmezmis gibi Gazzede, yarali-
larin yaklasik %25’inin de ekstremite yaralanmala-
r1, ampiitasyonlar, bag ve omurilik yaralanmalar1 ve
yaniklar gibi akut ve devam eden rehabilitasyon ge-
reksinimlerine ihtiyaclar1 bilinmektedir. Sonugta bu
saldirilar ayn1 zamanda ¢ocuklarin uzuv kayiplarina
da yol agmakta ve hayatlarinin devaminda fiziksel ve
psikolojik yetersizliklerle miicadele etmelerine neden
olacak zor durumu olusturmaktadir (5,13).

Diinyadaki, on ¢atigmada 4,5 milyon ¢ocugun ag-
lik riski altinda oldugu ve her dakika bir ¢ocugun 6lme
ihtimalinin bulundugu ve Diinyanin dort bir yanin-
daki catismalarda milyonlarca ¢ocugun ilag veya gida
gibi temel yardimlara erisemedigi bilinmektedir (14).
Ukrayna-Rusya savasinda, 7,8 milyon kadar ¢ocuk bu
savagtan etkilenmigtir (5,15). Gazzede de, ¢ocuklarin
yaklasik %20'sinin orta diizeyde akut yetersiz beslen-
me ve yaklasik %4'tintin siddetli akut yetersiz beslen-
me sorunu yasadig1 goriilmekte, 2 yas alt1 cocuklarin
%5'inin akut yetersiz beslendigi bilinmektedir. 1 Ni-
san 2024 itibariyla 28'i ¢ocuk olmak tizere 32 kiginin
Gazze'nin kuzeyindeki hastanelerde yetersiz beslenme
ve susuzluktan 6ldiigii duyurulmaktadir.

Ayrica her ¢ocugun ailesiyle birlikte saglikli geli-

sim ve yagami, en temel hakk: olmasina ragmen, savas
ortamlarinda, aile birlii de bozulmakta, gocuklar ai-
lelerinden mahrum kalmakta ve bir¢ok ¢ocuk ailesin-
den ayri diismektedir (3,5,8,13). Hali hazirda, 17 bin
gocugun durumunun Gazzede boyle oldugu bildiril-
mektedir. Su anda diinyadaki en tehlikeli ve siddetin
en yogun yagsandig1 yerin Gazze oldugu ve niifusunun
%87’sinin ¢atigmaya maruz kaldig, 6ldiiriilen Filistin-
lilerin %40’tan fazlasin1 ¢ocuklarin olusturdugu (15)
distintiliirse, bahsettigimiz verilerin daha da artabile-
cegi muhtemel goziikmekte, cocuklarin saglik ve ya-
sam kosullarinin agirlig: net hissedilebilmektedir.

|
SONUC

Goriilmektedir ki haberlere yansiyan “Gazze ve ¢cocuk

sagligr” ile ilgili olumsuz veriler, literatiirle uyumludur
hatta maalesef ¢ok daha olumsuz sonuglar bildirmek-
tedir. Sebep ne olursa olsun, ¢atismalardan, hele hele
savaslardan en ¢ok ¢ocuklarin etkilendigi bir kez daha
ortaya ¢ikmaktadir. Dahasi sag kaldiklarinda koru-
yucusuz, gozetimsiz, tek baglarina yagsam miicadelesi
vermekte, diger taraftan da aglik, hastalik, tedavisizlik
ya da direk saldirilar neticesinde dlmektedirler. Her
iki durum da insanligin yara aldig1 ve ¢abalarin ¢ok
yetersiz kaldiginin goériildigii ug noktalardir. Ve eger
toplumlar, 6nleme stratejilerinde yetersiz kalip bu du-
rumu degistiremiyorlarsa aslinda sugu gizliden paylas-
maktadirlar.

Cikar catismast ve finansman bildirimi

Yazar bildirecek bir ¢ikar catigmast olmadigini beyan
eder. Yazar bu ¢alisma i¢in hicbir finansal destek alma-
digin1 da beyan eder.
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