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Hemsirelik Ogrencilerinin Yagsam
Boyu Ogrenme Durumlarinin
Belirlenmesi

Determination of the Lifelong
Learning Status of Nursing Students

0z

Amag

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin yagsam boyu 6grenme egilimlerini
degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Yontem

Tanimlayici ve kesitsel tipteki bu arastirma, bir tniversitede 6grenim goéren
403 hemsirelik 6grencisine 2019-2020 egitim 6gretim yilinda “Tanitici Bilgi
Formu” ve “Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olcegi” kullanilarak uygulan-
mistir. Aragtirmada tanimlayici istatistiksel yontemler olarak sayi, yiizde, orta-
lama, standart sapma kullaniimistir. Non-parametrik verileri degerlendirmek
icin Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Spearman korelasyon ana-
lizi kullaniimigtir. p<.05 degeri istatistiksel anlamhilik siniri olarak kabul edil-
smistir.

Bulgular

Ogrencilerin yas ortalamasi 20.02+1.53 yildir. Arastirmaya katilan 6gren-
cilerin %85.1'i kadin, %28.5'i birinci ve ikinci sinifta 6grenim goérmekte,
%81.1'i gekirdek aile yapisinda, %71.7'sinin gelirinin giderine esit oldugu be-
lirlenmistir. Ogrencilerin yasam boyu dégrenme egilimleri puan ortalamalari
67.27+14.31'dir. Teknolojik gelismeleri takip eden, kariyer plani yapan, kend-
ini gelistirmek igin kurslara katilan, sanatsal aktivitelere katilan, sosyal akti-
vitelere katilan 6grencilerin yagsam boyu 6grenme egilimlerinin daha yiksek
oldugu belirlenmistir (p<.05).

Sonu¢

Ogrencilerin yagam boyu dgrenme egilimleri yiiksek bulunmustur. Ogren-
cilerin yasam boyu 6grenme egilimlerinin arttirimasi igin sosyal, sanatsal,
kilturel etkinliklere katihmlari igin motive edilmeleri ve desteklenmeleri ¢gok
onemlidir.

Anahtar Kelimeler
Hemsirelik, 6grenci, yasam boyu 6grenme
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ABSTRACT

Aim

This study was conducted to evaluate the lifelong
learning tendencies of nursing students.

Methods

This descriptive and cross-sectional study was con-
ducted with 403 nursing students studying at a uni-
versity during the 2019-2020 academic year, using the
“Student Information Form” and the “Lifelong Learn-
ing Trends Scale”. In the study, descriptive statistical
methods such as frequency, percentage, mean, and
standard deviation were used. Mann-Whitney U test,
Kruskal-Wallis test, and Spearman correlation analy-
sis were used to evaluate non-parametric data. The
statistical significance limit value was accepted as
p<.05.

Results

The average age of the students was 20.02+1.53
years. It was determined that 85.1% of the students
were female, 28.5% were in the first and second
grades, 81.1% were in a nuclear family structure, and
71.7% had income equal to their expenses. The aver-
age score of students’ lifelong learning tendencies
was 67.27+14.31. It was determined that students
who follow technological developments, plan their
careers, attend courses to improve themselves, par-
ticipate in artistic activities, and engage in social
activities have higher lifelong learning tendencies
(p<.05).

Conclusion

Students’ lifelong learning tendencies were found to
be high. It is very important to motivate and support
students to participate in social, artistic, and cultural
activities to enhance their lifelong learning tenden-
cies.

Keywords
Lifelong learning, nursing, student

Alanla llgili Bilinenler

® Yasam boyu 6grenme her yas grubundaki in-
sanin hayatini etkilemekte ve gelisimine katki
saglamaktadir.

e Bireylerin katildiklar kurslar, sertifika prog-
ramlari ve gesitli etkinlikler yagam boyu 6gren-
menin bilesenleridir.

e Bireyler yagam boyu 6grenme ile hem bireysel
hem de mesleki agidan gelisirler.

Makalenin Alana Katkisi

e Teknolojik gelismeleri takip eden, sosyal ak-
tivitelerde bulunan, sanatsal aktivitelerde bu-
lunan, kendini gelistirmek icin kurslara katilan
ve kariyer plani yapan ogrencilerin yasam
boyu 6grenme egilimlerinin daha yiiksek oldu-
gu gorilmektedir.

e Ogrencilerin yagam boyu 6grenme egilimleri
sosyal, sanatsal ve kiiltirel etkinliklere katil-
malari ile artinlabilir.

GIRIS

icinde bulundugumuz c¢ag§ siirekli degismekte ve ye-
nilenmektedir. Bilim ve teknolojideki hizl degisim-
ler toplumlarin ve buna bagl olarak bireylerin de
beklentilerini etkilemektedir. Teknolojik gelismeler
ve surekli yenilenen bilgiler bireylerin sirekli olarak
O6grenmesini ve yenilige ihtiyag duymasini sagla-
maktadir. Bu nedenle hizla degisen toplumumuz-
da teknolojik yeniliklere uyum saglayabilen, kendini
surekli olarak gelistiren, elestirel ve analitik diistine-
bilen bireylere ihtiyag duyulmaktadir (1). Tim bu
Ozellikler hemsirelik mesleginin sahip olmasi ger-
eken becerileri kapsamaktadir. Saglik profesyoneli
olan hemsirelerin donamli ve nitelikli olmasi topluma
sunulan saglik hizmetinin kalitesini de artirmaktadir
(2,3). Saglik profesyonelleri ile yapilan bir caismada
katilimcilarin %50.9'unun aktif olarak 6grenme faali-
yetlerine katildigi ifade edilmistir (4).

Bilgi insanlik igin ¢ok 6nemli bir kavramdir. Birey-
lerin degisim iginde olan bilgiyi takip etme istegi
slirekli 6grenme ihtiyacini meydana getirmistir (5).
Bilgi stirekli degisim iginde oldugu igin hemsirelik
ogrencilerini de yasam boyu 6grenen bireyler olarak
yetistirmek ¢ok onem kazanmaktadir. Yasam boyu
o0grenme, bireylere bilgi ve beceri kazandirmayi ve
bu durumu resmi olan egitimin disinda siirdirmeyi
amaglayan egitimdir (6). Sinirsiz 6grenme olarak
da tanimlayabilecegimiz yasam boyu 6grenme ¢ok
yonli bir siirectir (7). Bu 6grenme siirecinde birey-
ler mesleki bilgi ve becerilerini gelistirirler, 6grenme
kapasitelerini artirirlar ve yeni bakis acilarn kazanirlar
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(6,8). Ayrica yasam boyu 6grenme kavramini ben-
imseyen ve hayatina entegre eden bireyler, her or-
tamda o6grenmeye acik olup problemlerini ¢ézmek
icin cesitli 6grenme stratejileri planlar ve bu planlar

uygular (9).

Hemsirelik meslegi, profesyonel kimligin geligme-
sinde yasam boyu 6grenmeyi 6n planda tutmakta ve
bunun 6nemini siirekli olarak vurgulamaktadir (7). Bu
nedenle, hemsirelik mesleginde yer alan her bireyin
kendini gelistirerek, yeni seyler kesfederek, merakini
gidererek hemsirelige katkida bulunmasi beklenme-
ktedir (10). Yasam boyu 6grenme ile hemsirelerin
mesleki becerileri gelismekte, giinden giine hizla
degisen saglik sistemine uyum saglamakta ve hasta-
larin ihtiyaglarini kargilamada basarili olmaktadirlar
(11). Basit ve Bakir'in (2023) calismasinda hemsire-
lerin yagam boyu 6grenme motivasyonlarinin olumlu
yonde oldugu gorilmekte ve bu durum hemsirelerin
yasam boyu 6grenmeye istekli olduklarini gosterme-
ktedir (11). Hemsirelik 6grencilerinden de gelecegin
birer hemsire adaylar olarak yagsam boyu 6grenmeyi
hayatlarinin merkezine koyarak meslege adim at-
malari beklenmektedir (2). Hemsirelik ogrencileri
ile yapilana bir ¢alismada 6grencilerin yagsam boyu
ogrenme egilimlerinin yliksek oldugu saptanmistir
(12). Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinin yasam
boyu 6grenme egilimlerini degerlendirmek amaciyla
planlanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Yeri ve Zamani

Arastirma, bir Universitenin Saglk Bilimleri Fakdlte-
si'nde 2019-2020 egitim ogretim yilinda hemsirelik
boliminde 6grenim goren birinci, ikinci, Gglincu ve
dordiinci sinif 6grencilerine uygulanmistir.

Arastirmanin Orneklemi

Arastirmanin  6rneklem bdyiikliginin hesaplan-
masinda Erdodan ve arkadaslarinin (2017) “Peda-
gojik Formasyon Ogrencilerinin Bit, E -Odrenme ve
Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Arasindaki iligki”
isimli aragtirmasi goz oniine alinmistir (13). Erdogan
ve arkadaslari (2017) pedagojik formasyon egitimi
alan bireylerin puan ortalamasini 73.81+7.82 olarak
bildirmistir (13). Bu veriye gore %95 giiven aralig,
%80 gu¢ ile tolerans orani 0.05'i agmayacak sekilde
ornekleme en az 188 hemsirelik 6grencisinin alin-
masi gerektigi hesaplanmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada veri toplama araglari olarak “Tanitici Bil-
gi Formu” ve “Yagsam Boyu Ogrenme Olcegi (YBOO)”
kullanilimustir.

Tanitici Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyodemografik dzelliklerini (yas, cin-
siyet, sinif, aile tipi, gelir durumu vb.) ve 6grencilere
ait bazi 6zellikleri (kitap okuma durumu, teknolojik
gelismeleri takip etme durumu, kariyer planlama du-
rumu vb.) iceren sorulardan olugmaktadir (14,15,16).

Yasam Boyu Ogrenme Egilim Olgegi

Olcek, Erdogan ve Arsal tarafindan 2016 yilin-
da gelistirilmistir (17). On yedi maddeden olusan
Olgegin “6grenmeye isteklilik” ve “gelisime agikhk” ol-
mak lizere iki alt boyutu vardir. Yasam boyu 6grenme
egilimini 6lgmeyi hedefleyen olgek, 5'li likert tipte
olup 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 17 iken en
yiiksek puan ise 85'tir. Olcekten alinan puan arttikca
yasam boyu 6grenme egilimi de artmaktadir. Olcegin
gelistirme galismasinda giivenirligine iliskin olarak
hesaplanan Cronbach alfa degeri 0.86 olarak belir-
lenmistir. Bu arastirmada ise 6lgegdin Cronbach alpha
degeri 0.97 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Degiskenleri

Arastirmada, yasam boyu 6grenme egilimi bagimli
degisken olarak ele alinirken; 6grencilerin sosyo-
demografik 0Ozellikleri, kitap okuma aliskanliklari,
hemsirelik alaninda dergi ve teknolojik gelismeleri
takip etme durumu, sportif, sosyal ve sanatsal akti-
vitelere katilimi, kendini gelistirmek amaciyla kurs-
lara katilma durumu ve kariyer plani yapma egilimi
bagimsiz degiskenler olarak degerlendirilmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler IBM SPSS (Statisti-
cal Package for Social Sciences) for Windows 20.0
paket programi kullanilarak analiz edilmistir (18)
Tanimlayici istatistiksel ydntemler olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir. Verilerin
dagilimi Kolmogorov- Smirnov testi ile degerlendir-
ilmistir. Non-parametrik verileri degerlendirmek igin
Mann-Whitney U testi, Kruskal-Wallis testi ve Spear-
man korelasyon analizi kullaniimistir. p<.05 degeri
istatistiksel anlamlilik siniri olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin yapilabilmesi igin bir Gniversitenin
tip fakiiltesi bilimsel arastirmalar etik kurulundan
(TUTF-BAEK 2020/25) ve aragtirmanin yiritilecegi
kurumdan (23376974-000/218143) yazili izin alin-
mistir. Arastirmaya katilan 6grencilerden de sozel
izin alinmistir. Arastirmanin her agsamasinda “Helsin-
ki Bildirgesi ilkeleri"ne uyulmustur.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 20.02+1.53 yildir. Arastir-
maya katilan 6grencilerin %85.1'i kadin, %28.5'i birin-
ci ve ikinci sinifta 6grenim gérmekte, %81.1'i gekird-
ek aile yapisinda, %71.7'sinin gelirinin giderine esittir
(Tablo 1).



Tablo 1: Ogrencilere ait sosyodemografik 6zellikler (n=403)

Ozellikler Ort + SS
Yas (yil) 20.02+1.53

n %
Cinsiyet
Kadin 343 85.1
Erkek 60 14.9
Simif
1. Simf 115 285
2. Smmf 115 285
3. Siuf 100 24.8
4. Simf 73 18.1
Aile tipi
Cekirdek 327 81.1
Biyiik 56 13.9
Pargalannig 20 5.0
Gelir durumu
Geliri giderinden diigitk | 78 19.4
Geliri giderine esit 289 71.7
Geliri giderinden yitksek | 36 8.9

Calismada yer alan 6grencilerin yarisi (%49.6) diizen-
li olarak kitap okudugunu, 10.4'G hemsirelik alanin-
daki dergileri diizenli olarak takip ettigini, %68.5'i
teknolojik gelismeleri takip ettidini, %44.2'si sportif
aktivitelerde bulundugunu, %65.3'G sosyal aktivi-
telere katildigini, %34.5'i sanatsal aktivitelerde bu-
lundugunu, %56.8'i kendini gelistirmek igin kurslara
katildigini ve %74.9'u kariyer plani yaptigini ifade et-
migtir (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilere ait bazi 6zellikler (n=403)

OZELLIKLER n %
Kitap okuma durumu

Evet 200 49.6
Hayir 203 50.4
Hemsirelik alaninda dergi takip etme durumu

Evet 42 10.4
Hayir 361 89.6
Teknolojik gelismeleri takip etme durumu

Evet 276 68.5
Hayir 127 315
Sportif aktivitelerde bulunma durumu

Evet 178 442
Hayir 225 55.8
Sosyal aktivitelerde bulunma durumu

Evet 263 65.3
Hayir 140 347
Sanatsal aktivitelerde bulunma durumu

Evet 139 34.5
Hayir 264 65.5
Kendini gelistirmek icin kurslara katilma

durumu 229 56.8
Evet 174 432
Hayir

Kariyer plam1 yapma

Evet 302 74.9
Hayir 101 25.1

Katiimcilarin YBOEO puan ortalamalari 67.27+14.31
olarak bulunmustur. Hemsirelik 6grencilerin sinif
ve gelir durumu ile YBOO toplam puan ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmistir
(p<.05), (Tablo 3). Ogrencilerinin YBOO toplam puan
ortalamalari ile cinsiyet ve aile tipi arasinda istatistik-
sel olarak anlamlilik saptanmamistir (p>.05) (Tablo 3).
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Tablo 3: Ogrencilerin bazi ozellikleri ile Yagsam Boyu Ogrenme
Egilimleri Olgegi'nin toplam puaninin karsilastirimasi (n=403)

OZELLIKLER *YBOO ISTATISTIK
Ort+SS
Cinsiyet
Kadin 67.65+13.76 Z=-0.289
Erkek 65.13£17.11 p=0.773
Simf
1. Simf 63.22+16.37!
2. Siuf 70.18+13.112 ¥2:15.191
3. Smif 68.30+12.96° p=-002
4. Simf 67.68+13.234
12p=p<.001
13p= 013
Hp=217
23— 172
24p=048
34p=410
Aile tipi
Cekirdek 67.86+13.76 322,156
Biiyiik 64.05+16.11 p=-340
Pargalanmig 66.65+17.25
Gelir durumu
Geliri giderinden diisiik 63.97+16.04 32:6.427
Geliri giderine esit 68.23+13.74 p=-040
Geliri giderinden yiiksek 66.33+14.13
12p=013
13p=463
23p=365

*YBOO: Yagsam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi
Z: Mann Whitney U, y?: Kruskal Wallis Testi

Teknolojik gelismeleri takip eden, sosyal aktiviteler-
de bulunan, sanatsal aktivitelerde bulunan, kendini
gelistirmek igin kurslara katilan ve kariyer plani ya-
pan 6grencilerin YBOO puan ortalamasinin daha
yliksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Arastirmada
yer alan dgrencilerin YBOO toplam puan ortalamalari
ile diizenli olarak kitap okuma, hemsirelik alanindaki
dergi diizenli olarak takip etme, sportif aktivitelerde
bulunma durumlar arasinda istatistiksel olarak an-
lamlilik saptanmamistir (p>.05) (Tablo 4).

Tablo 4: Ogrencilerin bazi 6zellikleri ile Yasam Boyu Odrenme
Egilimleri Olgegi'nin toplam puaninin karsilagtiriimasi (n=403)

OZELLIKLER *YBOO ISTATISTIK
Ort+8S

Kitap okuma durumu

Evet 68.73£12.35 Z=-1.835

Hayir 65.84+15.91 p=066

Hemsirelik alaninda dergi takip etme durumu

Evet 63.66+19.75 Z=-0.642

Hayir 67.69+13.51 p=521

Teknolojik gelismeleri takip etme durumu

Evet 68.13+14.75 7=-2.888

Hayir 65.41+£13.19 p=-004

Sportif aktivitelerde bulunma durumu

Evet 68.02+14.18 7=-0.926

Hayir 66.68+14.42 p=1354

Sosyal aktivitelerde bulunma durumu

Evet 69.27+11.89 Z=-3.642

Hayir 63.52+17.44 p<.001

Sanatsal aktivitelerde bulunma durumu

Evet 69.46+12.62 7=-2.274

Hayir 66.12+15.02 p=.023

Kendini gelistirmek icin kurslara katilma

durumu 68.91+14.25 Z=-4.106

Evet 65.12+14.15 p<.001

Hayir

Kariyer plam yapma

Evet 68.41£14.06 Z=-3.835

Hayir 63.87+14.59 p<-001

*YBOO: Yasam Boyu Ogrenme Egilimleri Olgegi
Z: Mann Whitney U
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TARTISMA

Bu calismada ogrencilerin yagsam boyu 6grenme
egilimleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir. Saglik bilimlerinde
egitim goren ogrenciler ile yapilan bir calismada kiz
ogrencilerin yagsam boyu 6grenme egilimlerinin daha
yliksek oldugu bulunmustur (19). Demirbag ve arka-
daslarinin (2022) saglik bilimleri fakiltesi 6grenci-
lerinin yagsam boyu 6grenme diizeylerini arastirdigi
calismada da kiz 6grencilerin erkek o6grencilere
gore yasam boyu o6grenme egilimlerinin daha yuk-
sek oldugu saptanmistir (14). Yapilan galismalara
bakildiginda kiz 6grencilerin yasam boyu 6grenme
egilimlerinin daha ylksek oldugu gorilmektedir. Bu
durumun kiz 6grencilerin akademik ve mesleki hedef-
lerine ulasmak igin daha fazla ¢aligmalar ve 6gren-
meye daha acik bir tutum gelistirmeleri ile ilgili oldu-
gu distndlmektedir.

Birinci sinifta 0grenim goren &grencilerin iki ve
Uglincl sinifta 6grenim goren oOgrencilere gore
yasam boyu 6grenme egilimlerinin daha diisiik oldu-
gu belirlenmistir. Benli ve arkadaslarinin (2021) ebe-
lik 6grencileri ile yaptigi ¢alismada lglinci sinifta
egitim goren 6grencilerin diger sinifta yer alan 6gren-
cilere gore yasam boyu 6grenme egilimlerini belir-
leme Olgegi puan ortalamalarinin daha distik oldu-
gu belirlenmistir (15). Birinci sinifa yeni baslayan
ogrenciler akademik ortama ve sosyal gevreye uyum
siirecindedirler. ilerleyen dénemlerde uyum siireci
gelistikge ogrenciler kendilerini gelistirme ihtiyaci
hissederler.

Geliri giderine esit olan ogrencilerin disik olan
ogrencilere gore yasam boyu 6grenme egilimlerinin
daha yuiksek oldugu saptanmistir. Gokyer ve Tirkog-
lu’'nun (2018) galismasinda ise 6grencilerin gelir du-
rumu ile yagsam boyu 6grenme egilimleri arasinda
fark saptanmamistir (20). Geliri giderine esit olan
ogrenciler ekonomik kaygi yasamadiklari igin kendi-
lerine daha fazla zaman ayirabilirler ve bu enerjilerini
yasam boyu 6grenme aktiviteleri igin kullanabilirler.

Diizenli olarak kitap okuyan o&grenciler ile yasam
boyu 6grenme egilimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark saptanmamistir. Kilavuz ve Aydin (2020)
tarafindan hemsirelik 6grencilerinin bireysel girigim-
cilik algilari ve yagsam boyu 6grenme egilimleri arasin-
daki iliskiyi inceledigi calismada diizenli kitap okuma
aliskanligi olan o6grencilerin yagsam boyu 6grenme
egilimlerinin daha ylksek oldugu bulunmustur (21). De-
nat'in (2019) galismasinda diizenli kitap okuyan 6gren-
cilerin 6grenmeye iliskin beklentilerinin ve 6grenmeye
acikliklarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir (22).
Benli ve arkadaslari (2021) tarafindan ebelik 6gren-
cilerinin kisilik ozellikleri ve yagsam boyu 6grenme
egilimleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismada
dizenli kitap okuma aligkanligina sahip 6grencilerin
yasam boyu 6grenme egilimlerinin diizenli kitap oku-
ma aliskanhgina sahip olmayan gruba oranla daha
yliksek oldugu bulunmustur (15). Saglik bilimleri

fakiltesinde 6grenim goren ogrenciler ile yapilan bir
¢alismada da kitap okuyan 6grencilerin yasam boyu
o0grenme egilimlerinin okumayanlara gore daha yiik-
sek oldugu saptanmistir (14). Yapilan bir calismada
da diizenli kitap okuma aligkanh@r olan hemsirelik
ogrencilerinin yasam boyu 6grenme egilimlerinin
diizenli kitap okuma aligkanligi olmayan 6grencilere
gore anlamli derecede daha yiiksek oldugu bildirilm-
istir (23). Her ne kadar bu ¢alismada diizenli olarak ki-
tap okuma ile yagam boyu 6grenme egilimleri arasin-
da anlamh fark bulunmasa da 6grencilerin mesleki
derslere ait kitaplari okumasi, klinik uygulama siire-
lerinin fazla olmasi, sosyal medyanin gilinimiizde
yaygin olarak kullaniliyor olmasi ve dikkat dagitici
etkenlerin fazla olmasinin 6grencilerin yasam boyu
o0grenme egilimlerini olumsuz yonde etkileyebilecegi
disinilmektedir.

Hemesirelik alanindaki dergileri diizenli olarak takip
eden 6grenciler ile yagam boyu 6grenme egilimleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh fark saptan-
mamistir. Yalgin ve arkadaslarinin (2019) son sinif
hemsirelik 6grencileri ile yaptigi nitel bir galisma-
da bir 6grenci “...bir 6dev ya da bir proje hazirlaya-
cagimiz zaman, makale yazacagimiz zaman bakiyo-
rum, kendiligimden agip bakmiyorum” ifadesini
kullanmistir (24). Ogrenciler ancak ddev, proje gibi
bir zorunluluk kargisinda hemsirelik alanindaki der-
gileri okumaktadir oysaki mesleki yayinlari takip edip
yeni gelismelerden haberdar olmak 6grencilerin bil-
giye ulagmasini kolaylastiracaktir.

Bu calismada sportif aktivitelerde bulunan 6grenciler
ile yasam boyu 6grenme egilimleri arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli fark saptanmamistir. Bir ilgede
O0grenim goren Universite 6grencileri ile yapilan bir
galismada Ogrencilerin yaridan fazlasinin niversi-
teye yurlyerek gittigi belirlenmistir (25). Ebelik ve
hemsirelik 6grencilerinin egzersiz davranigini belirle-
meyi amaclandidi bir galigmada 6grencilerin ¢ogun-
lugunun egzersiz yapmak istedigi, yaridan fazlasinin
da egzersiz yaptigi saptanmistir (26). Hawker'in
(2012) ogrenci hemsirelerin fiziksel aktivite ve ruh-
sal iyilik hallerini arastirdigi calismada, 6drencile-
rin siddetli veya orta yogunluklu fiziksel aktiviteden
daha fazla yiriyise katildiklar bulunmustur (27).
ingiltere'deki hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir
¢alismada 6grencilerin %48'i 6nerilen fiziksel aktivite
seviyelerine ulagsamadigini ve %45'inin orta diizeyde
fiziksel aktivite yaptigi bulunmustur (28). Calisma-
lara bakildiginda 6grencilerin spor yapma oranlarinin
distiik oldugu goriilmektedir. Oysaki spor hem fizik-
sel hem de mental saglik igin son derece énemlidir.
Ogrencilerin klinik uygulama ve mesleki ders saat-
lerinin fazla olmasinin bu duruma neden olabilecegi
disinilmektedir.

Teknolojik gelismeler saghk bakiminin gelismesine
katki saglamaktadir. Bu ylizden gelece@in hemsire-
si olacak olan hemsirelik 6grencileri i¢in de tekno-
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loji kullanimi ve teknolojik gelismeleri takip etme
kaginilmaz olmaktadir (29). Bu arastirmada tekno-
lojik gelismeleri takip eden 6grencilerin yagsam boyu
o0grenme egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Yalgin ve arkadaslarinin (2019) galismasinda
bilgiye ulagmak igin dijital kaynaklari kullandigini
ifade eden 6grenci “..her sey elimizin altinda, 6zel-
likle kitap, dergi gibi seyler aramiyorum ama in-
ternetten her seyi arayip bulabiliyorum” seklinde
konugmustur (24). Ogrenciler hemsire olarak calis-
maya basladiklarinda galistiklari birimlerde cgesitli
donanimlara sahip teknolojik arag-gereg ile hasta
bakimi yapacak ve bu donanimlari kullanacaktir.
Ozellikle yogun bakim, ameliyathane gibi 6zellesmis
ve teknolojik gelismelerin ¢ok fazla oldugu birim-
lerde teknolojik gelismeleri yakindan takip etmek
yararli olacaktir.

Bu arastirmada sosyal aktivitelerde bulunan 6gren-
cilerin yasam boyu ©6grenme egilimlerinin daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Hemsirelik 6grencile-
ri ile yapilan nitel bir galismada bir 6grenci “Sosyal
cevrendeki insanlar bilen kisiler olduk¢a onlarla gi-
zel tartismalar, karsilikli etkilesim olur ve yeni seyler
ogrenirsin” seklinde agiklamada bulunmustur (24).
Bu arastirmada, ogrencilerin yarisindan fazlasinin
sosyal aktivitelere katildigi saptanmistir. Yapilan bir
calismada da ogrencilerin yaridan fazlasinin sosyal
etkinliklere orta diizeyde katildigi bulunmustur (30).
Ogrencilerin sosyal etkilesim icinde olmalari ve bir-
birleri ile fikir aligverisinde bulunmalar hemsirelik
icin 6nemli olan elestirel diisinmeyi de saglayacaktir.
Hemsirelik sanata dayali bir bilim oldugu igin bu alan-
da hemsirelik meslegini yapacak olan kisilerin de sa-
nat ile ilgili 6zelliklerini arastirmak son derece 6nem-
lidir (16). Yapilan nitel bir galigsmada bir 6grenci sanat
ve analitik disinmeile ilgili “...tiyatroda 6rnegin farkli
rollere giriyoruz. Bu durum hasta agisindan diisiin-
meyi saglar, farkli agidan bakmayi saglar.” olarak ifa-
de etmistir (31).

Bu arastirmada kendini gelistirmek icin kurslara
katilan 6grencilerin yagsam boyu 6grenme egilimler-
inin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bir arastirma-
da hemsirelik 6grencisi “... kongreye gidenlerin bilim-
sel bir konuda daha aktif olduklarini goriyorum.”
seklinde séylemde bulunmustur (31). Doner ve arka-
sdaslarinin galigsmasinda (2022) kisisel gelisim faa-
liyetlerine katilan 6grencilerin yagsam boyu 6grenme
egilimlerinin kisisel gelisim faaliyetlerine katilmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir
(23). Kurslara katilan 6grenciler yeni deneyimler elde
etmekte ve kendilerini gelistirmektedirler. Bu durum
ogrencilerin yagsam boyu 6grenme motivasyonlarini
da arttirabilmektedir.

Kariyer plani yapan 0Odgrencilerin yasam boyu
o0grenme egilimlerinin daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir galisma-
da mezuniyet sonrasi kariyer plani olarak egitimci
olmak isteyenlerde yagsam boyu 6grenme egiliminin
daha yiiksek oldugu saptanmistir (21). Bu arastir-
mada, 6grencilerin yarisindan fazlasinin kariyer plani
yaptigi saptanmistir. Kariyer plani yapan o6grenciler
yeni hedefler belirlemekte ve bu hedeflere ulasmak
icin calismaktadirlar. Bu durum &grencilerin yeni ak-
tiviteler planlamasina olanak saglamakta ve kendile-
rini gelistirmek icin bir firsat sunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Ogrencilerin yagsam boyu 6grenme egilimlerinin
yiksek oldugu belirlenmistir. Teknolojik gelismeleri
takip eden, sosyal aktivitelerde bulunan, sanatsal
aktivitelerde bulunan, kendini gelistirmek icin kurs-
lara katilan ve kariyer plani yapan 6grencilerin yagam
boyu 0grenme egilimlerinin daha ylksek oldudu
bulunmustur. Sanatin saglik tzerindeki etkilerini ve
hemsirelik meslegi ile iliskisini incelemek igin miizik
terapisi, sanat terapisi, drama gibi se¢meli dersler
mifredata eklenebilir. Sanatsal kurslar planlanarak
ogrencilerin katilimi saglanip, kurs sonrasi sertifika-
lar verilebilir. Turkiye genelinde sportif faaliyetlerde
bulunan hemsirelik 6grencileri ile sdylesi diizenlene-
bilir ve bu durum diger 6grencileri sportif faaliyetler-
de bulunmalari yéniinde tesvik edebilir. Ogrencile-
rin yagsam boyu 6grenme egilimlerini arastiran nitel
galismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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