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OZET

Uzmanlik (expertise) ¢alismalarimin  temel amaci, belirli bir alanda
olaganiistii ya da iistiin becerilere sahip insanlart diger insanlardan ayiran ézellikleri
anlamaya ve ag¢iklamaya ¢alismaktir (Ericsson ve Smith 1991: 2). Uzman
performansint agiklamaya yénelik éne siiriilen kuramlardan biri olan kasutly alistirma
kuramina gére, uzman performansi bireylerin kendi performansini gelistirmek igin
uzun siire devam eden ¢abalarimin bir sonucudur (Ericsson vd. 1993: 400). Buna
gore, farkli uzmanlik diizeylerinde (Ornegin, acemi ve usta Seviyedeki bireyler) ya da
ayni uzman gruplart (6rnegin, elit sanat¢ilar) arasinda performansta gézlenen
bireysel farkliliklar yetenekten ziyade bireylerin yaptiklar: kasith alistirma miktariyla
olduk¢a yakindan iligkilidir. Kasith alistrma ve uzman performanst arasindaki iligki
bugiine kadar bir¢ok farkli alanda incelenmistir. Bu derleme ¢alismasinda miizik,
satrang ve spor gibi profesyonel uzmanlik alanlarinda kasith aligtirma ve uzman
performanst arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalara yer verilerek uzmanlikta kasith
alistirmanin rolii incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Uzmanlik, kasithi aligtirma, uzman performansi, tistiin
beceriler, yetenek
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people in a particular domain (Ericsson and Smith 1991: 2). According to theory of
deliberate practice, one of the theories put forward to explain expert performance,
expert performance is the result of long term efforts by individuals to improve their
performance (Ericsson et al 1993: 400). According to this, the individual differences
observed in performance between different levels of expertise (eg, novices and
masters) or the same group of experts (eg, elite artists) are closely related to the
amount of deliberate practice by individuals. So far, the relationship between
deliberate practice and expert performance has been studied in many different
domains. The main aim of this review is to examine the role of deliberate practice in
expertise, by examinig the relationship between deliberate practice and expert
performance in the professional domains of expertise such as music, chess and sport.

Key Words: Expertise, deliberate practice, expert performance, superior
skills, talent

GIRIS

Gegmisten giiniimiize edebiyat, sanat, miizik, spor ve bilim gibi
bircok alanda bazi insanlar digerlerine gore olaganiistii performans
gostermislerdir. Olaganiistii performans goOsteren bu insanlart diger
insanlardan ayiran ozellikler uzun yillar boyunca merak edilen ve
incelenen konulardan biri olmustur. ilk zamanlarda olaganiistii
becerilerin Tanri’nin bir armagani oldugu diisiiniilmiis ve sonrasinda
yapilan agiklamalarda da bu olaganiistii becerileri dogustan gelen
yetenege atfetmeye yonelik bir yanlilik olmustur (Ericsson ve Charness
1994°ten:  726). Bilimsel c¢alismalarla birlikte deneyim ve
alistirmanin/egitimin de katkist oldugu kabul edilmeye baslansa da
bireylerin ulasabilecegi en list diizeyin dogal biyolojik kapasitelerle
(genetik, zekd vb.) smirlandirilacagi belirtilmis ve beceri edinimine

iliskin cagdas kuramlarda da bu anlayis sirdiiriilmiistiir (Ericsson
2006’dan: 683-684).

Olaganiistii ~ beceriler  sergileyen  insanlar,  uzmanlik
calismalarinin da temel ¢ikis noktasini olusturmaktadir. Genel olarak
uzmanlik caligmalari, belirli bir alanda olaganiisti ya da distiin
becerilere sahip insanlar1 hem o alandaki diger insanlardan hem de
genel olarak diger tiim insanlardan ayiran Ozellikleri anlamaya ve
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aciklama c¢alismaktadir (Ericsson ve Smith 1991: 2). Uzmanligin
dogasin1 anlamaya yonelik yapilan calismalarda iki farkli yaklasim
benimsenmektedir. Mutlak yaklasimi benimseyen calismalarda gesitli
kriterlere gore sadece siradisi uzmanlar segilip calisilirken, goreli
yaklasimi  benimseyen  calismalarda uzmanlar ve  acemiler
karsilastirilmaktadir (Chi 2006: 22). Bununla birlikte, yapilan uzmanlik
caligmalarinda “uzman” bireylerin se¢ilmesinde de farkli yaklagimlar
benimsenmektedir.  Yaygin yaklasimlardan biri olan geleneksel
yaklasimda, uzmanlarin belirlenmesinde deneyim ya da sosyal temelli
bir anlayis benimsenmektedir. Yani, belirli bir alanda uzun yillar
calismis kisiler, akranlar1 tarafindan uzman olarak tanimlanan kisiler,
uzmanlik alanlarinda taninmug/iinlii kisiler “uzman” olarak kabul
edilmekte ve incelenmektedir (Ericsson 2006: 686). Ericsson ve Smith
(1991: 7) tarafindan One siiriilen “uzman-performans yaklasiminda
(expert-performance approach) ise “uzman” Kkisilerin se¢ilmesindeki
temel kriter laboratuvar ortaminda yapilan ve uzmanlik alanlarini temsil
eden gorevlerde iistiin performans gosterebilmedir. Yani bu yaklasima
gore, uzun yillar bir iste ¢alismak ya da alaninda taninmis olmak
uzmanligin dogasinin anlasilmasi i¢in yeterli degildir, “uzman” diye
belirttigimiz kisiler laboratuvar ortamindaki alanlariyla ilgili temsil
edici gorevlerde tekrarli bir sekilde iistiin performans sergileyebilen
kisiler olmalidir.

Uzmanlik ¢aligmalarinda farkli uzmanlik diizeyindeki bireylerin
performanslarin1  laboratuvar ~ ortaminda  gergeklesen  deneysel
caligmalarla inceleyen Oncii g¢alismalardan biri De Groot (1978)
tarafindan yapilmistir. Uzmandan acemiye kadar degisen farkl
uzmanlik diizeylerindeki satran¢g oyunculariyla kapsamli deneysel
caligmalar yapan De Groot (1978), yaptig1 laboratuvar ¢aligsmalarinda
sesli diistinme teknigini kullanarak farkli uzmanhk diizeylerindeki bu
satrang oyuncularinin hamlelerini karsilastirdiginda uzmanlar ve
acemiler arasindaki farkliliklara iligkin 6nemli bilgiler elde etmistir. De
Groot (1978) tarafindan yapilan galismalari bir adim Gteye tasiyan
Simon ve Chase (1973), yaptiklar1 calismalarda uzmanlikta {istiin
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performansa ulagsmak icin en az 10 yillik deneyimin gerektigini
belirterek uzman performansinda deneyimin roliinii vurgulamiglar ve
iistiin becerilerin edinilebilir beceriler oldugunu 6ne siirmiislerdir. Bu
caligmalarla birlikte uzmanlhik c¢alismalarinda deneyim, egitim ve
alisgtirma yapma gibi faktorlerin uzman performansindaki etkisini
incelemeye yonelik ¢alismalar artmistir. Ericsson ve arkadaslari (1993)
tarafindan One siiriilen kasitli alistirma kurami da uzmanlarin sahip
oldugu tstiin becerilerin edinilebilir beceriler oldugu varsayimiyla
ortaya atilan ve uzman performansini bu dogrultuda aciklamaya calisan
onemli kuramlardan biridir.

Bu derleme g¢alismasinda miizik, satrang ve spor gibi
profesyonel uzmanlik alanlarinda kasith alisirma ve uzman
performans1 arasindaki iligkiyi inceleyen calismalara yer verilerek
uzmanlikta kasitli alistirmanin rolii incelenmistir.

KASITLI ALISTIRMA (DELIBERATE PRACTICE)

Uzman performansini agiklamaya yonelik One siiriilen 6nemli
yaklagimlardan biri kasitli alisirma kuramidir (Ericsson vd. 1993).
Ericsson ve arkadaslarima (1993: 400) gore, uzman performansi
bireylerin kendi performansini gelistirmek i¢in uzun siire devam eden
cabalariin bir sonucudur. Buna gore, farkli uzmanlik diizeylerinde
(6rnegin, acemi ve usta seviyedeki bireyler) ya da ayni uzman gruplari
(6rnegin, elit sanat¢ilar) arasinda performansta gozlenen bireysel
farklhiliklar yetenekten ziyade bireylerin yaptiklar1 kasitli alistirma
miktariyla olduk¢a yakindan iligkilidir.

Kasith alistirma, bireylerin performanslarini gelistirmek i¢in
ozel olarak tasarlanmis olan aktivitelerdir (Ericsson vd. 1993: 367).
Kasith alistirma aktivitelerinde, baglangigta bireylerin yapamadigi
ancak, alistirma yaptigi swrada performansin kritik yonlerine
odaklanarak ve aldig1 geribildirimlerden sonra yaptig1 tekrarlar
araciliftyla bireyin performansini kademeli bir sekilde diizelterek
ustalasabilecegi gorevler yer almaktadir (Ericsson 2006: 692). Bu
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gorevler bir 6gretmen ya da kog tarafindan verilip takip edilebilecegi
gibi bireyin kendisi tarafindan da olusturulup takip edilebilir.

Kasitl alistirma aktiviteleri i, oyun ya da belirli bir aktivitenin
basit bir sekilde tekrar edilmesi gibi diger aktivitelerden
farklilagmaktadir. Performans gelisimiyle yakindan iligkili olmasi,
yogun bir c¢aba ve konsantrasyon gerektirmesi, dogasi geregi
eglenceli/keyifli olmamasi kasith alistirma aktivitelerinin  temel
ozelliklerindendir ve bu aktivitelerin diger tiirdeki aktivitelerden ayirt
edilmesini saglamaktadir (Ericsson vd. 1993: 368).

Kasitli alistirma  kuramina gore, uzman performansindaki
gelismeler, performansin kontrol edilmesine aracilik eden biligsel
mekanizmalardaki degisiklikler ve viicuttaki fizyolojik sistemlerdeki
adaptasyonlarin sonucunda ortaya c¢ikmaktadir (Ericsson 2006: 698).
Bilissel mekanizmalardaki degisiklikler ve fizyolojik sistemlerdeki
adaptasyonlarda performansin gelisimi i¢in 0zel olarak tasarlanan ve
planlanan kasith alistirma aktivitelerinin uzun yillar diizenli olarak
yapilmasi 6nemli bir rol oynamaktadir.

KASITLI ALISTIRMA CALISMALARINDA
KULLANILAN YONTEMLER

Kasitli alistirmanin  uzmanliktaki roliinii inceleyen
caligmalarda kullanilan yontemlere bakildiginda geriye doniik ya da
ileriye  yonelik  bilgilerin  toplandigi  korelasyonel calismalar
cogunluktadir. Geriye yonelik bilgilerin toplandigi ¢alismalarda
aragtirmacilar kisilerin ge¢misten bugiline kadar toplam birikimli
alistirma miktar1 ve tiirleri ile mevcut performanslart arasindaki iliskiye
bakmakta ya da uzman gruplart ile amatoér gruplarin aligtirma
miktarlarini ve performans diizeylerini karsilastirmaktadir (Charness
vd. 1996; Baker vd. 2005; Campitelli ve Gobet 2008; Charness vd.
2005; Meinz ve Hambrick 2010). Ileriye yonelik bilgilerin toplandig
caligmalarda ise gec¢mis bilgilerinin yan1 sira kisilerden birkag ay
boyunca giinliikk tutmalar1 istenmekte ve kisilerin bu siire boyunca
gerceklestirdikleri aktiviteler, bunlarin siklig1r ve siireleri ile kisilerin
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mevcut performanslar arasindaki iligki incelenmektedir (Sloboda vd.
1996; Lehmann ve Ericsson 1998). Bu ¢alismalara ek olarak yapilan
baz1 deneysel caligmalarda ise, geriye doniik bilgilerin yani sira
laboratuvar ortaminda yiiriitiilen gérevlerde uzman ve amator gruplarin
genel biligsel beceriler ve alana 6zgii becerilere iligskin performanslari
karsilastirilmistir (Ericsson vd. 1993; Lehmann ve Ericsson 1996). Bu
caligmalarda uzman ve amator gruplar arasindaki farkliliklarin genel
biligsel becerilerdeki farkliliklardan mi kaynaklandigi yoksa sadece
alana 6zgii becerilerdeki farkliliklardan mi1 kaynaklandigi incelenmistir.

CESiTLi _UZMANLIK  ALANLARINDA  KASITLI
ALISTIRMA ILE ILGILI CALISMALAR

Uzmanlikta kasithh aligirmanin rolii bugiline kadar miizik
(Sloboda vd 1996; Lehmann ve Ericsson 1996; Ruthsatz vd. 2008), spor
(Deakin ve Cobley 2003; Duffy vd. 2004; Soberlak ve Cote 2010; Ward
vd. 2007; Young ve Salmela 2010) ve satrang (Campitelli ve Gobet
2008; Bruin vd. 2008) gibi ¢esitli alanlar agisindan birgok ¢alismada
incelenmistir.

Tim bu calismalarin ortak noktasi, bu alanlarda uzmanlarin
mevcut ya da simdiye kadar yaptiklari toplam alistirma miktart ve
tirlerine  bakarak  bireylerin  performanslarinin  ne  kadarimin
yordanabilecegini ve farkli uzmanlik diizeylerindeki bireylerin alistirma
tiirll ve miktarina bagli olarak birbirinden ayirt edilip edilemeyecegini
incelemek olmustur. Eger kasitli alistirma kuraminin varsayimlar1 dogru
ise, kasith alistirma ve performans arasindaki iliski uzmanlik alanindan
bagimsiz bir sekilde tutarl olarak ortaya ¢ikabilmeli ve farkli uzmanlik
diizeylerindeki bireyleri de birbirinden ayirt edebilmelidir.

Miizik Alanindaki Calismalar

Basarili miizisyenleri diger miizisyenlerden ayiran Ozellikler
gecmisten giinlimiize merak konusu olmustur. Miizik yeteneginin
dogustan m1 geldigi yoksa sonradan edinilebilir bir beceri mi oldugu
uzmanlik arastirmalarindaki bilimsel calismalara da konu olmustur.
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Bugiine kadar dogustan gelen yetenege atfettigimiz bir¢ok seyin uzun
yillar boyunca yapilan yogun ve ¢aba gerektiren alistirmalarla dogrudan
iligkili olduguna dikkat ¢eken ilk ¢calisma Ericsson ve arkadaslar1 (1993)
tarafindan yapilmistir. Arastirmacilar yaptiklart bu g¢alismada, farkl
performans diizeylerindeki miizisyenleri (3 farkli uzmanlik diizeyindeki
viyolonistler ile uzman ve amatdr piyanistler) miizik ile iliskili ¢esitli
aktiviteler acisindan karsilagtirarak uzman performansinda kasith
alisirmanin roliinli incelemislerdir. Calismaya katilan miizisyenler
“tipik bir haftada tek basina alistirma yapma, digerleriyle alistirma
yapma, eglence i¢in ¢alma” gibi ¢esitli miizik aktivitelerine ne kadar
zaman harcadiklarint  belirterek, bu aktiviteleri  “performans
gelistirmeyle iliskisi, c¢aba gerektirmesi ve eglenceli/keyifli olup
olmamas1” acisindan degerlendirmislerdir. Aragtirmacilar
miizisyenlerden elde ettikleri bu geriye doniik bilgilerin dogrulunu
saglamak i¢in ise, miizisyenlere bir haftalik giinliik tutturmusglar ve
ardindan bu giinliik verileriyle ge¢cmis bilgileri karsilastirmislardir. Tim
miizisyenler tek basina alistirma yapmay1 performans gelistirmeyle en
cok iligkili olan aktivite olarak degerlendirirken, ayni zamanda bu
aktiviteyi ¢aba gerektirmesi agisindan yiiksek, eglence diizeyi agisindan
ise diisiik olarak degerlendirmislerdir. Dolayisiyla, tek basina alistirma
yapmanin miizisyenler icin bir kasitli aligtirma aktivitesi oldugu
goriilmektedir. Calismada elde edilen sonuglarda, tek basina alistirma
yapma miktarlar1 a¢isindan gruplar arasinda anlamli farkliliklarin
oldugu goriilmiistiir. Performans diizeyi yiiksek olan viyolonistler
performans diizeyi daha diisiik olan viyolonistlerden haftada neredeyse
3 kat daha fazla tek basina alistirma yaparken, uzman ve amatdr
piyanistler arasinda bu fark neredeyse 10 kat olmustur. Ayrica,
piyanistlerin birikimli aligtirma miktarlart karsilastirildiginda, uzman
piyanistlerin bugiine kadar tek basina yaptiklari alistirma miktarlar
toplam1 amator piyanistlerden neredeyse 5 kat daha fazla olmustur.
Ericsson ve arkadaglari (1993) yaptiklar1 bu ¢alismada laboratuvarda
uyguladiklari gorevler ile uzman ve amatdr piyanistlerin beceriyle, yani
piyano c¢alma ile iligkili gorevlerdeki ve miizikle iligkili olmayan
gorevlerdeki performanslarini da karsilagtirmiglardir. Uzman piyanistler
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beceriyle iligkili gorevlerde amatdr piyanistlerden daha iyi bir
performans gosterirken, miizikle iligkili olmayan gorevlerde uzman ve
amatdr piyanistlerin performanslarinda bir farklilik  olmamustir.
Ericsson ve arkadaglarina (1993) gore bu bulgular, uzmanlarin iistiin
performansinin genel biligsel-motor becerilerden ziyade alana 6zgii
becerilerden kaynaklandig1 goriisiinii destekler niteliktedir.

Miizik basarisinda aligtirmanin roliinii inceleyen bir bagka
caligma ise Sloboda ve arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilmistir. Kasith
alistirmayla ilgili ileriye yonelik bilgilerin toplandig1 ilk ¢alismalardan
biri olan bu calismada, farkli basar1 diizeylerindeki ¢ok sayida geng
miizisyenin c¢esitli alistirma aktiviteleri karsilastirilmistir. Calismadaki
en basarili miizisyen grubu oldukca segici 6zel bir miizik okulundaki
ogrencilerden olusurken, basar1 diizeyi en diisiik grup enstriiman
calmaya baslayan ancak 1 yildan daha az bir siirede formel egitimi
birakan 6grencilerden olugsmustur. Katilimcilar ve aileleriyle goriisme
yapan ve katilimcilarin alistirma gegmislerine iliskin geriye yonelik
bilgiler toplayan arastirmacilar, bunun yani sira bir grup katilimecidan da
yaptiklar1 alistirmalara yonelik 42 hafta boyunca giinliik tutmalarim
istemistir. Calismada yer alan katilimcilar alistirma aktiviteleri ile ilgili
olarak “kasith aligtirma, dogaglama c¢alma, daha Once Ogrenilen
parcalar1 calma ve eglence amacli ¢alma™ gibi c¢esitli aktivitelere ne
kadar zaman ayirdiklarmi bildirmislerdir. Buna gore, en basarili
gruptaki katilimcilar hem haftalik kasitli alistirma siiresi hem de
birikimli  kasith  aligtrma  siiresi  agisindan  diger gruplardaki
katilimcilardan énemli dlgiide farklilasmistir. Ornegin, 12 yas grubunda
en bagarili grupta yer alan katilimcilar haftada yaklasik 2 saat kasith
alistirma yaparken, diger 3 grupta bu siire sirasiyla yaklasik olarak 1
saat, 30 dakika ve 15 dakika olmustur. Birikimli kasitli alistirma
miktarlar1 agisindan incelendiginde, en basarili gruptaki katilimcilarin
toplam kasith aligtirma miktart 2500 saatin {izerinde olurken, diger 3
grupta bu siire sirasiyla 1400, 800 ve 400 saat civarinda olmustur.
Katilimcilarin 42 haftalik bir siirecteki giinliik verilerine iligskin
aligtirma tiirleri ve miktarlar1 karsilastirildiginda, en basarili grupta yer
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alan katilimcilarin diger gruplardaki katilimcilara gore daha fazla kasitl
alisirma  yaptigl, yaptiklar1 alistirmalarda teknik ve repertuar
egzersizlerine de daha fazla yer verdigi goriilmiistiir. Sonug olarak,
Sloboda ve arkadaslar1 (1996) tarafindan yapilan bu ¢alisma, miizik
basarist ile kasitll alisgtirma miktar1 arasinda giiglii bir iliski oldugunu
destekleyerek kasitli alistirma miktarinin miizikal basarinin énemli bir
belirleyicisi olduguna isaret etmektedir.

Sahnede basarili bir performans sergileyen miizisyenlerin bu
performansa hazirlik siireci uzman performansina iligkin 6nemli ipuglart
saglayabilmektedir. Uzmanlarin {istiin performansinin nasil bir hazirlik
stireci sonucunda ortaya c¢iktigi alistirmanin istiin - performansla
iliskisini gormek agisindan da 6nemlidir. Uzman bir piyanistin resitale
hazirlik siirecinin yakindan incelendigi bir caligmada arastirmacilar
piyanistin resitalde ¢alacagi parcalarla ilk kez karsilastigi andan itibaren
bir izleyici kitlesi kargisinda ilk kez ¢aldig1 ana kadar gegen 9 aylik siire
boyunca yaptigi giinlik alistirma aktivitelerini incelemislerdir
(Lehmann ve Ericsson 1998). Yaklasik 45-50 dakikalik bir resitalde
toplam 8 parca c¢alacak olan piyanist bu resitale hazirlik siireci boyunca
haftada ortalama 17 saat alistirma yaparken 9 aylik siire boyunca
toplam 531 saat alistirma yapmustir. Her parga i¢in alistirma miktari
parcanin zorluguna gore degisirken parcanin zorlugu arttik¢a o parcaya
yonelik alistirma miktar1 da artmistir. Resitale hazirlik siireci boyunca
piyanistin toplam alistirma miktarina resitalde ¢alacag: parcalarin siiresi
acisindan bakildiginda genel olarak bir par¢anin her dakikasi igin
neredeyse 15 saat alistirma yaptigi goriilmiistiir. Piyanistin gosteri
oncesindeki performans kalitesinin gercekten de uzman performansi
niteliginde olup olmadigi uzmanlar tarafindan degerlendirildiginde,
piyanistin performansinin diger uzmanlarin performanslariyla benzer
oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak, yapilan bu g¢alisma uzman bir
piyanistin bagarili performansinin  uzun bir donemde yaptig1
alistirmalarin 6nemli bir rolii oldugunu desteklemektedir.

Onceden hazirlanmis bir programin yami sira  basaril
miizisyenler bazi durumlarda sahnede daha once hazirlik yapmadig
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pargalara iliskin de performans sergileyebilmektedir. ilk kez karsilasilan
bir pargayr higbir hazirlik ya da tekrar yapmadan uzman performansi
gibi basarili bir sekilde calabilme becerisi olan ve “hazirliksiz
calma/okuma” ya da “desifre” (sight-reading) becerisi olarak
adlandirilan bu durum miizik ile ilgili uzmanlik g¢alismalarinda da
incelenen konulardan biri olmustur. Yapilan bazi calismalarda
arastirmacilar desifre becerisinin bir yetenek mi yoksa kasith alistirma
sonucunda edinilen bir beceri mi olduguna yonelik ¢alismalar
yapmislardir. Ornegin, Lehmann ve Ericsson (1996) piyanistlerle
yaptiklar1 bir ¢alismada, katilimcilarin alistirma gegmisleri ve desifre ile
iligkili alistirma aktivitelerine katilimlarimi inceleyerek, desifre
performansindaki bireysel farkliliklarin bu beceri ile iliskili kasith
alistrma  aktivitelerine katilimla  agiklanip  aciklanamayacagini
aragtirmiglardir. Ayrica, desifre becerisi ile iliskili oldugunu
diisiindiikleri hatirlama, dogaglama ve kinestetik becerilere yonelik
deneysel gorevler tasarlayarak piyanistlerin  bu gorevlerdeki
performansi ile desifre performansi arasinda bir iligski olup olmadigini
da incelemislerdir. Yapilan bu ¢alismada arastirmacilar, katilimcilarin
deneysel gorevlerdeki performanslari ile desifre performansi ve kisa bir
tekrardan sonra calma performansi arasinda anlamli korelasyonlar
bulmuslardir. Ornegin, katilimcilardan biraz once caldiklari pargay:
yeniden hatirlayip calmalarinin istendigi bellek gorevlerinde yiiksek
performans gosteren katilimcilarin kisa bir tekrardan sonra ¢calmada da
yiksek performans gosterdigi goriilmiistiir. Dogaclama gorevlerinde
yiiksek performans gosteren katilimcilarin hem desifre hem de kisa bir
tekrardan sonra ¢alma performanslarin da yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Katilimcilarin desifre performanslariyla gegmisteki alistirma tiirleri ve
miktarlar1 arasindaki iliski incelendiginde, eslik ederek ¢alma
deneyimleri ile eslik ederek ¢alma repertuarlar1 desifre ve kisa bir
tekrardan sonra ¢alma performansini yordayan en 6nemli degiskenler
olmustur. Ancak aligtirmalarin miktarinin yan sira niteligine de dikkat
ceken arastirmacilar sadece deneyimin kendisinin ya da repertuar
sayisinin degil, ayn1 zamanda calinan parcalarin karmasiklik ve zorluk
diizeylerinin de onemli olduguna isaret ederek desifrede daha yiiksek
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performans gostermek i¢in karmasiklik ve zorluk diizeyi giderek artan
parcalarla alistirma yapmanin 6nemli oldugunu belirtmislerdir. Sonug
olarak, yapilan bu calismada desifre becerisinin dogustan gelen bir
yetenekten ziyade alana 6zgli aktivitelere uzun stireli kasith katilimla
iligkili oldugu oOne siirlilmistiir. Yapilan deneysel calismalarda da,
desifre becerisinin slirekli ve performans gelistirici alistirmalarla
gelistirilebilecek bir beceri oldugunu destekleyen bulgular elde
edilmistir. Ornegin, Dalkiran (2011), yapti1 bir calismada hatalara
yonelik geribildirimler dogrultusunda diizenlenen performans gelistirici
alisirmalarin - desifre becerisini gelistirmede etkili olup olmadigi
incelemistir. Keman Ogrencileriyle yaptig1 bu ¢aligmada, 6grencilerin
desifre sirasinda yaptiklar1 hatalar1 siniflandiran arastirmaci, deney ve
kontrol grubu olmak iizere 2 grup olusturduktan sonra deney grubunda
yer alan 0grencilere metronom destekli alistirma egitiminin yer aldig1 4
haftalik bir alistirma programi uygulamistir. Calisma sonunda, deney
grubunda yer alan 6grencilerin desifre performanslarini kontrol grubuna
kiyasla anlamli derecede gelistirdigi gortilmiistiir. Piyano 6grencilerine
desifre becerisi kazandirmayi amaclayan bir calismada da piyano
ogretiminde desifre becerisi i¢in gelistirilmis parcalarla 13 hafta
boyunca her hafta 10 dakika siireyle desifre becerisini gelistirmeye
yonelik alistirmalar yapilmistir (Ozer ve Yigit 2011). Calisma sonunda
diizenli alistirma yapilan grubun kontrol grubuna kiyasla desifre
performansinda anlamlhi artiglarin = oldugu goriilmiistiir. Desifre
becerisinde kasitli alistrmanin 6nemli bir rolii oldugunu belirten bu
caligmalarin yani sira, desifre becerisinde kasitli alistirmanin gerekli
ancak yeterli olmadigimni belirten ¢aligmalar da bulunmaktadir. Ornegin,
Meinz ve Hambrick (2010)’e gore, ¢alisma bellegi kapasitesi de desifre
performansinda dogrudan rol oynamaktadir. Farkli uzmanlik
diizeyindeki piyanistlerle yaptiklar1 c¢alismada piyanistlerin kasith
alisirma  miktarlari ve c¢alisma bellegi kapasitelerinin  desifre
performanst ile iliskisini inceleyen arastirmacilar, piyanistlerin hem
genel kasith alistirma miktar1 hem de desifreyle ilgili kasith aligtirma
miktarinin daha yliksek desifre performansiyla iligkili oldugunu
bulmustur. Bununla birlikte, kasith alistirma miktarindan bagimsiz bir
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sekilde daha yiiksek ¢alisma bellegi kapasitesi daha yiiksek desifre
performansiyla iligkili olmustur. Kasith alistirma aktiviteleriyle ilgili
olarak, sadece desifreyle ilgili olan kasith alistirma aktivitelerinin degil
genel olarak kasith alistirmayla iligskili diger aktiviteler de desifre
performansim1  arttirmistir.  Kasith  alistirma  miktart  desifre
performansinin neredeyse yarisini tek basina agiklayabilse de, ¢alisma
bellegi kapasitesinin eklenmesi bu etkiyi bir miktar daha arttirmistir.
Desifre performansinda ¢alisma bellegi kapasitesinin az da olsa bir
etkisi olmasina bagli olarak Meinz ve Hambrick (2010), uzun siireli
kasith alistirmalarin hazirliksiz ¢almada iist diizey performansa yol
acabilse de ¢alisma bellegi kapasitesinin performanstaki ulasilabilecek
en iist diizeyi sinirlayacagini 6ne siirmiistiir. Meinz ve Hambrick (2010)
caligma belleginin degistirilemez temel bir yetenek oldugunu belirtseler
de kapsamli tekrarlar ve uygun bellek stratejileri kullanilarak bellegin
gelistirilebilecek  bir beceri oldugunu gosteren ¢alismalar da
bulunmaktadir (Ericsson vd. 1980).

Kasith alistirmanin sadece uzman performansin ediniminde
degil, aynt zamanda ulagilan uzman performansin
stirdiiriilmesinde/korunmasinda da 6nemli bir rol oynadigina isaret eden
caligmalar bulunmaktadir. Geng ve yash piyanistlerde uzman ve amator
gruplarin kasitli alistirma miktarlariyla performans diizeyleri arasindaki
iliskiyi inceleyen Krampe ve Ericsson (1996) yaptiklar1 ¢calismada bu
gruplar1 hem genel biligsel beceriler hem de alana 6zgili beceriler
acisindan karsilagtirmistir. Buna gore, genel bilissel becerilere iliskin
gorevlerde hem uzman hem de amatdr gruptaki yasli piyanistlerde
performansta benzer sekilde yasa bagli biiylik diislisler goriilmiistiir.
Miizik ile ilgili gorevlerde ise, yasli amator piyanistlerde yasa baglh
biiyiik diisiisler goriiliirken, yashi uzman piyanistlerin performansinda
oldukca kiiciik diisiisler oldugu goriilmistiir. Miizikle iligkili
gorevlerdeki performanslari yordamada kasithh alistirmanin etkisi
incelendiginde ise, yasli amator piyanistlerde performanstaki yasa bagh
diisiisler kasitli alistirma miktarindan bagimsiz olarak ortaya ¢ikarken,
yashi uzman piyanistlerde performansta yasa bagh diisiisler ile kasith
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alistirma miktar1 arasinda gilicli bir iliski ortaya cikmistir. Kasith
alistirma miktariyla ilgili 6l¢timlerde miizikle iligkili tiim gorevlerdeki
performansi yordayan en giiclii degisken ise son 10 yildaki kasith
alistirma miktar1 olmustur. Miizikle iliskili gorevlerdeki performansta
hem gruplar arasi farkliliklarin hem de yasli uzman grubundaki
piyanistlerde bireyler arasindaki farkliliklarin agiklanmasinda son 10
yildaki kasitl alistirma miktarinin énemli bir rolii oldugu gorilmiistiir.
Sonug olarak, yapilan bu calismada elde edilen bulgular uzman
performansinin ileri yaslarda siirdiiriilmesinde /korunmasinda da kasitl
alistirmanin 6nemli bir rolii oldugunu desteklemekte ve performansta
gozlenen bireysel farklilarin  kasith  alistirma  miktart  ile
yordanabilecegine isaret etmektedir.

Uzman performansinda kasitlh alisgtirmanin 6nemli bir rolii
oldugunu belirten bu ¢aligmalarin yani sira bazi arastirmacilar kasith
alistirmanin uzman performansini agiklamada yeterli olmadigini 6ne
siirmiistiir. Ornegin, Ruthsatz ve arkadaslarina (2008) gore, genel zeka
ya da miizikal yetenek gibi faktorler de miizikal basarida onemlidir.
Yaptiklar1 calismada genel zeka, alana Ozgii miizikal beceriler ve
alistirma miktar1 ile miizikal basar1 arasindaki iliskiyi iki farkli
miizisyen grubu acisindan (lise diizeyi ve konservatuar diizeyi)
incelemiglerdir. Lise diizeyindeki miizisyen grubu acisindan
karsilastirildiginda genel zeka, alana 6zgili miizikal beceriler ve alistirma
miktar1 degiskenlerinin her biri miizikal basari ile iliskili bulunurken, en
yiikksek korelasyon alistirma miktar1 ve miizikal basar1 arasinda
olmustur. Konservatuar diizeyindeki miizisyen grubu acisindan
karsilastirildiginda ise, birikimli alistirma miktar1 ile miizikal basari
arasinda anlamli bir iliski bulunurken, hem genel zeka ve miizikal
basar1 arasinda hem de alana 6zgii miizikal beceriler ve miizikal basari
arasinda anlamli bir iligki ortaya c¢ikmamistir. Miizikal basarinin
yordanmasinda degiskenlerin etkisine bakildiginda, lise diizeyindeki
miizisyen grubunda miizik basarisinin yordanmasinda her bir degisken
bir miktar etkili olurken, miizik basarisim1 yordayan en iyi kosul 3
degiskenin de birlikte yer aldigi kosul olmustur. Buna bagli olarak,
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arastirmacilar genel zekd ve miizikal yetenek faktorlerini de miizikal
basarida rolii olan temel faktorler olarak degerlendirmistir. Ancak,
konservatuar diizeyindeki miizisyen grubu agisindan incelendiginde ise,
mizikal basarityr yordayan tek degisken birikimli alistirma miktar
olmustur. Buna karsin, aragtirmacilar bu iist diizey grupta genel zeka ve
miizikal yetenegin miizikal basariyla bir iligskisinin olmamasini, lise
diizeyindeki gruba gore bu grubun zaten genel zeka ve miizikal yetenek
acisindan olduk¢a segici kisilerden olusmasiyla aciklamiglardir.
Sonugta, Ruthsatz ve arkadaslari (2008) alistirmanin uzman
performansinda araci bir faktor oldugunu, ancak bunun ic¢in de soz
konusu grubun zeka ve miizikal yetenek acisindan oldukca segici
kisilerden olusmasi gerektigini belirtmislerdir. Yapilan bu calismay1
kasitli alistirma kurami agisindan ele aldigimizda 6ne ¢ikan faktorlerden
biri miizikle iliskili becerilerin bu ¢alismada “miizikal yetenek” olarak
degerlendirilmesidir. Arastirmacilar katilimcilarin tonal yetenek ve
ritim alt testlerinin bulundugu bir testteki (“Advanced Measures of
Music Audiation” testi) performanslarini miizikal yetenegin gdstergesi
olarak ele almis olsalar da kasitli alistirma kurami acgisindan
degerlendirdigimizde aslinda katilimcilarin bu testteki performanslar
da alistirma miktarindan etkilenmektedir. Dolayisiyla, “miizikal
yetenek” olarak belirtilen degisken alistirma miktarim1 da kismen
kapsamaktadir.

Kasith alistirmanin uzman performansindaki rolii bazi meta-
analiz ve benzeri caligmalarla da incelenmistir. Ancak, ¢alismalarda
celigkili sonuclar elde edilmistir. Miizikal performansta kasith
alistirmanin etkisini incelemek i¢in meta-analiz ¢alismasi yapan Platz
ve arkadaglar1 (2014) goreve 0zgii alistirma ve miizikal bagar1 arasinda
yiiksek bir iliski bularak kasith alistirmanin miizikal basarida onemli
oldugunu belirten ¢alismalar1 destekleyen sonuglar elde etmistir. Buna
karsin, miizik alaninda kasith alistirmayla iliskili bulgular1 yeniden
analiz ederek uzman performansinda kasith alistirmanin roliinii
inceleyen Hambrick ve arkadaslari (2014) kasith alistirma ve miizik
performans: arasinda yiiksek bir iliski bulsa da kasith aligtirmanin
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miizik performansina iligkin varyansin sadece %30’unu acikladigin
belirterek kasith alisirmanin  miizik performansindaki bireysel
farkliliklar1 agiklamada yeterli olmadigini 6ne siirmiislerdir. Hambrick
ve arkadaglarina (2014) gore kasitli alistirmanin yam sira baglangig
yasi, zeka, kisilik ve genetik faktorler de uzman performansinda etkili
olabilir.

Satran¢ Calismalari

Satrang, genellikle zeka ile iliskili olarak diisiiniilse de yapilan
calismalar zekdnin satrang performansini giivenilir bir sekilde
yormadigina, ortalama bir zekd ile de biiylik bir satran¢ ustasi
olunabilecegine isaret etmektedir (Colvin 2008: 44).

Satrang oyuncularinin iistiin performanslarmin genel zekadan
ziyade alana 0zgli becerilerle iliskili oldugu goriilmektedir. Satrang
uzmanlar1 ile normal bireyler arasindaki farkliliklarin incelendigi ilk
caligmalardan birinde bir grup Rus arastirmaci aralarinda diinya
sampiyonlarinin da bulundugu satran¢ uzmanlari ile satran¢ oyuncusu
olmayan bireyleri bellek, dikkat, zihinsel problemleri ¢ozme hizi ve
dogrulugu acisindan karsilastirdiklarinda her iki grup da neredeyse
biitiin testlerde benzer puanlar alirken, uzmanlar sadece satrangla iliskili
gorsel bellek gorevlerinde satrang oyuncusu olmayan bireylere gore
daha iyi performans gostermistir (Hearst ve Knott 2008’den: 152-153).
Acemiden biiyiikustaya kadar degisen farkli beceri diizeylerindeki
satran¢ oyunculariyla kapsamli deneysel g¢alismalar yapan De Groot
(1978) da satrancla iliskili bellek gorevlerindeki performansin bireylerin
satrang diizeyiyle yakindan iliskili oldugunu gdstermistir. Ornegin, bir
biiylikusta ¢ok kisa bir siireligine baktigi 22 satran¢ tasinin yerini
tamamiyla dogru bir sekilde hatirlayabilirken, uzmanlik seviyesi daha
diisiik olan bir kisi 22 tastan sadece 9’unun yerini dogru bir sekilde
hatirlayabilmistir. Satran¢ uzmanlarimin {istiin bellek performanslarinin
orlintli tanima ile yakindan iligkili oldugunu 6ne siiren Simon ve Chase
(1973), bu becerilerin edinilmesinde deneyimin roliine dikkat ¢ekerek
bu istiin performansa ulagsmak icin en az 10 yillik deneyimin
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gerektigini belirtmiglerdir. Dolayisiyla, Simon ve Chase (1993: 403)’e,
bir satran¢ ustast olmak icin ne yapmak gerektigi soruldugunda
alacagimiz cevap “binlerce saatlik aligirma”dir. Ericsson ve
arkadaglarinin (1993) kasitli alistirma kuraminin one siiriilmesinde
onemli bir katkis1 olan bu g¢alismayla birlikte satrang becerileri ve
alisirma arasindaki iliski de uzmanlik caligmalarinda yaygin olarak
incelenen konulardan biri olmustur. Cesitli satrang aktivitelerine
katilimla bireylerin satrang performanslar1 arasindaki iligkiyi inceleyen
caligmalarda kasitli alistirmanin 6nemli bir rolii oldugunu belirten
caligmalarin yani1 sira kasith alistirmanin gerekli ancak yeterli
olmadigini belirten calismalar da bulunmaktadir (Charness vd. 2005;
Bruin vd. 2008; Gobet ve Campitelli, 2007; Hambrick vd. 2014).

Satrang becerilerin gelisiminde deneyimin 6nemli oldugunu
gosteren ¢aligmalar bulunsa da (Horgan ve Morgan 1990) yapilan
caligmalar tek basina ciddi ¢alisma yapmanin uzman performansinda
daha Onemli olduguna isaret etmektedir. Satran¢ oyuncularmin tek
basma ciddi alistirma yaptiklari aktivitelere baktigimizda bu
oyuncularin yaygin olarak kullandiklar1 stratejilerden birinin diinyadaki
en iyi satran¢ oyunculart arasindaki oyunlarin yaymlarini analiz
etmeleri oldugu goriilmektedir (Ericsson 2006: 697). Bu alistirmalar
boyunca oyunu adim adim oynayarak analiz eden satrang oyunculari her
adimda Once kendileri hamle yaparlarken daha sonra satrang ustalarinin
orada hangi hamleyi yaptigina bakmakta ve nerede hata yaptiklarini,
neyi gozden kagirdiklarini bulmaya ¢aligmaktadirlar. Dolayisiyla, kasith
alisirma agisindan bakildiginda, performansi gelistirmek amaciyla
yapilan ve yogun dikkat ile c¢aba gerektiren bu aktivitelerin kasith
alistirma aktivitelerinin giizel bir Ornegi oldugu goriilmektedir.
Bireylerin kendi kendilerine c¢alisarak da satrang becerilerini
gelistirebilecegini diisiinen Charness ve arkadaslar1 (1996) yaptiklar: bir
caligmada alistirma ve antrendrliigiin/egitmenligin satrang becerilerinin
gelisimindeki roliinii incelemislerdir. Orta diizey, usta ve biiyiikusta gibi
farkli uzmanlik diizeylerindeki satran¢ oyuncularini yas, beceri,
alistirma yapma ve antrendre/egitmene sahip olup olmama gibi ¢esitli
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faktorler acisindan karsilagtiklarinda antrendre/egitmene sahip olma ile
mevcut satrang puanlar1 arasinda bir iligki ortaya ¢ikmazken, satrang
becerisini yordayan en giiglii degisken birikimli tek basina ciddi analiz
miktar1 yani kasith alistirma olmustur.

Kasith alistrmanin  uzman performansint giiglii bir sekilde
yordamasinin yani sira elit ve orta diizey satran¢ oyuncularini da giiglii
bir sekilde birbirinden ayirdigini gosteren galigmalar da bulunmaktadir.
Charness ve arkadaglari (2005) tarafindan yapilan ve satrang
oyuncularinin ¢esitli satrang aktivitelerine (tek basina ciddi ¢alisma,
turnuvalarda oynama, satran¢ egitimi alma vb.) katilim sikliklar1 ve
stirelerinin incelendigi bir ¢aligmada orta diizey ve en iist diizey satrang
oyuncularinin (biiyiikusta) yer aldigi o6rneklemde mevcut satrang
becerisini yordayan tek degisken tek basma ciddi c¢alisma saati
olmustur. Katilimcilarin 10 y1l boyunca yaklasik toplam tek basina
ciddi calisma yaptiklar saatler karsilagtirildiginda elit diizeydeki satrang
oyuncular1 (biiyiikusta) toplam yaklasik 5000 saat tek basina ciddi
calisma yaparken, orta diizey satran¢ oyuncularinda bu siire yaklasik
1000 saat olmustur.

Satran¢  performansinda  bireysel c¢alismalarin  Onemini
vurgulayan caligmalarin yani sira grup calismalarinin da Onemli
oldugunu belirten calismalar bulunmaktadir. Ornegin, Campitelli ve
Gobet (2008)’e gore, grup alistirmalar1 {ist diizey satrang
performansinda bireysel alistirmalara gére daha 1yi bir yordayicidir.
Satran¢ uzmanh@min ediniminde alistirmanin  roliinii  inceleyen
arastirmacilar, antrenorliikk/egitmenlik, koérlemesine satrang, hizlh
satran¢ oyunu oynamay: grup alistirmalar1 olarak degerlendirirken;
korlemesine satrangla ilgili okuma yapma, ge¢mis oyunlara iliskin
veritabanlarmi kullanma, satrang programlarini kullanma ve sahip
olunan kitap sayisim1 bireysel alistirma olarak degerlendirmistir.
Yapilan bu ¢alismada, orta diizey, uzman ve biiyiikusta satrang
oyuncularinin alistirma tiirleri ve miktarlar1 karsilastirildiginda, her iki
alistirma tiirii ile mevcut satrang becerisi arasinda giiclii bir iliski ortaya
cikarken, grup alistirma miktarindaki iligki bireysel alistirma miktarina
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gore daha yiiksek olmustur. Ancak, yapilan bu ¢alismada her ne kadar
arastirmacilar grup alistirmalarinin daha 6nemli oldugunu belirtseler de
arastirmacilarin bireysel ve grup alistirmalari olarak degerlendirdigi
aktivitelere baktigimizda bireysel alistirmalarin tek basina ciddi ¢alisma
saatlerinden ziyade satran¢ programlarin1 kullanma ya da sahip olunan
kitap sayis1 gibi degiskenlerle dlgiildiigli goriilmektedir. Dolayisiyla, bu
caligmada incelenen bireysel alistirma aktivitelerinin tam olarak kasith
alistirmay1 yansittig1 soylenemez.

Satrang ile iliskili yapilan calismalarda sadece {istiin
performansin degil aymi zamanda f{istlin performansa ulagsamadan
satran¢ egitimini birakan bireylerin performanslarmin da kasith
ahstlrma ile yordanabilecegine isaret eden c¢alismalar bulunmaktadir.
Omegin, Bruin ve arkadaslar1 (2008) tarafindan yapilan ve kasith
alistirma ile satran¢ performansi arasindaki iliskinin incelendigi bir
calismada, Hollanda Satrang Federasyonunun en iist diizeydeki ulusal
satrang egitimlerine katilip devam eden satran¢ oyuncular1 ile bu
egitimlere katilip bir siire sonra birakan satran¢ oyunculari ciddi bir
sekilde satrang oynamaya basladiklar1 ilk yildan itibaren
gergeklestirdikleri satrangla iliski alistirma aktiviteleri agisindan
karsilastirilmistir. Katilimcilardan elde edilen geriye yonelik bilgilerin
dogrulugunu saglamak amaciyla arastirmacilar 3 hafta boyunca
katilimcilardan giinliik tutmalarini istemistir. Buna gore, tek basina
ciddi calisma ve digerlerine karsi ciddi satran¢ oyunu satrang
performansina gii¢lii bir katki saglamaktadir. Buna ek olarak, kasitl
alisirma miktar1 sadece mevcut satrang performansi ile degil, aym
zamanda zaman i¢indeki satran¢ performansi ile de iligkili olmustur.
Baslangicta ulusal egitime secilirken her iki grup da benzer satrang
puanlarina sahip olsa da, egitimi birakanlarin satrang¢ puanlar1 zaman
gectikte diger grubun gerisinde kalmistir. Ancak, yapilan bu calismada
elde edilen en onemli bulgulardan biri ise, satran¢ egitimine devam
eden ve birakan oyuncularin kasith alistirma aktivitelerinden benzer
sekilde yararlandiginin gosterilmesidir. Bu bulgulardan yola c¢ikan
arastirmacilar, ulusal satrang egitimini birakan oyuncularin daha diistik
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performans  diizeylerinin bu  oyuncularin  kasith  alistirma
aktivitelerinden daha az yararlandiklar1 i¢in degil, kasith alistirmaya
daha az zaman harcadiklar i¢in olabilecegini 6ne siirmiislerdir.

Kasitli alistirmanin satrang performansinda Onemli bir roli
oldugunu belirten bu caligmalarin yani sira kasith alistirmanin gerekli
ancak yeterli olmadigim belirten calismalar da bulunmaktadir. Ornegin,
Gobet ve Campitelli (2007)’ye gore, alistirmanin yani sira baslangig
yas1 ve el tercihi gibi bazi faktorler de uzman performansinda etkili
olabilmektedir. Yetenek ve alistirmanin uzman performansindaki
roliinii inceledikleri ¢alismada arastirmacilar amatér diizeyden
biliylikusta diizeyine kadar degisen farkli uzmanlik diizeylerindeki
satran¢ oyuncularini satranca baslangi¢ yasi, el tercihi, bireysel ve grup
alistirmalar1 agisindan karsilagtirmiglardir. Buna gore, el tercihi ve
satran¢ performansi arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmazken, hem
bireysel hem de grup alistirma miktar1 satrang performansiyla iliskili
olmustur. Satran¢ performansim1 anlamli bir sekilde yordayan
degiskenler ise grup alistirma miktar1 ve antrenorliik/egitmenlik
olmustur. Buna ragmen arastirmacilar alistirmanin uzman performansi
icin gerekli ancak yeterli olmadigini, el tercihi ve satranca baslangic
yas1 gibi faktorlerin de etkili olabilecegini belirtmislerdir. Ancak,
yapilan bu calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken ¢alismada
incelenen alistirma aktivitelerinin kasith alistirmadan ziyade normal
alistirma aktivitelerine karsilik geldigine dikkat etmek gerekmektedir.

Satran¢ performansi ile kasith alistirma miktar1 arasindaki
iliskiyt satran¢ caligmalarindaki bulgular1 yeniden analiz ederek
inceleyen Hambrick ve arkadaslar1 (2014) kasitli aligtirma miktar1 ve
satran¢ performanst arasinda yiiksek bir iliski bulsa da, kasith
alistirmanin satran¢ performansina iliskin varyansin sadece %34’{linli
acikladigini belirterek kasitli alistirmanin satrang performansindaki
bireysel farkliliklar1 agiklamada yeterli olmadigini 6ne stirmiistiir. Buna
gore, arastirmacilar satrang performansinda kasith alistirmanin yani sira
baslangic vyasi, zeka, kisilik ve genetik faktorlerin de uzman
performansinda etkili olabilecegini belirtmistir.
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Spor Alanindaki Calismalar

Kasitl1 alistirmanin uzman performansindaki roliiniin incelendigi
temel alanlardan bir digeri de spor olmustur. Miizik ve satrang gibi
alanlardaki uzman performansinda kasitli alistirmanin 6nemli bir rolii
olduguna isaret eden calismalardan sonra arastirmacilar kasith alistirma
kuraminin spor alanina da uygulanip uygulanamayacagini incelemeye
baslamiglardir. Yapilan bu caligmalarda kisilerin gerceklestirdigi
alistirma tiirleri ve miktarlar1 ile performans diizeyleri arasindaki
iligkiyi inceleyen aragtirmacilar, kasitli alistirmanin roliinii ylizme (Weir
vd. 2002), kosu (Young ve Salmela 2010), triatlon (Baker vd. 2005),
dart (Duffy vd. 2004), karate (Hodge 1997), giires (Hodges 1995),
artistik buz pateni (Deakin ve Cobley 2003), golf (Hayman 2012) gibi
bireysel sporlar ile futbol (Helsen vd. 1998; Ford vd. 2009; Coughlan
vd. 2013), buz hokeyi (Soberlak ve Cote 2003), ¢im hokeyi, netbol ve
basketbol (Baker vd. 2003) gibi takim sporlar1 agisindan da
incelemistir.

Kasith alistrma  kuramini  spor alaninda test eden ilk
caligmalardan biri Hodges (1995) tarafindan yapilmistir. Yapilan bu
calismada, amator ve uluslararasi diizeydeki giiresciler gilirese
basladiklar1 ilk yildan itibaren giiresle ilgili gergeklestirdikleri
aktiviteler (tek basina alistirma yapma, digerleriyle birlikte alistirma
yapma, giiresle ilgili diger aktiviteler) acisindan karsilastirilmistir.
Ayrica, katilimcilar bu aktiviteleri performans gelistirmeyle iliskisi,
caba gerektirmesi ve eglenceli/keyifli olup olmamasi agisindan da
degerlendirmistir. Yapilan bu c¢alismada, amatér ve uluslararasi
diizeydeki giires¢ileri birbirinden ayiran alistirma tiirii digerleriyle
birlikte yapilan alistirma olmustur. Birikimli alistirma miktarlar
acisindan incelendiginde, giirese basladiktan 10 yi1l sonra uluslararasi
gruptaki giirescilerin digeriyle birlikte yaptiklar1 birikimli alistirma
miktar1 5800 saat civarinda olurken, amatdr gruplarda bu siire 3500 saat
civarinda  olmustur.  Giires  aktivitelerinin  degerlendirilmesine
bakildiginda, performans gelistirmeyle iligkili olarak degerlendirilen
aktivitelerin konsantrasyon ve eglence diizeyi acisindan da yiiksek
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degerlendirildigi goriilmiistiir. Kasitli alistirma kuramini spor alaninda
test eden bu caligma bulgularin1 Ericsson ve arkadaglarinin (1993)
miizik alanindaki c¢alisma bulgulariyla karsilastirdigimizda, en temel
farkliliklardan biri Hodges (1995) tarafindan yapilan bu ¢alismada tek
bagina alistirma aktivitelerinin degil digerleriyle birlikte yapilan
aktivitelerin uzman ve amatorleri birbirinden ayirt etmesidir. Ayrica,
kasitli aligtirma aktivitelerinin  degerlendirilmesinde performansi
gelistiren ve konsantrasyon gerektiren aktivitelerin ayn1 zamanda
eglence diizeyleri agisindan da yiliksek degerlendirilmesi ortaya ¢ikan
bir diger farkliliktir.

Kasitl aligtirma kuramini takim oyunlar1 agisindan inceleyen ilk
caligmalardan biri ise Helsen ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
yapilmistir. Yapilan bu caligmada alistirma ve performans arasindaki
iligkinin futbol ve ¢im hokeyi gibi takim oyunlar1 i¢in de gecerli olup
olmadigi test edilmistir. Ayrica, takim oyunlarindaki aktivitelerin
ilgililik, caba ve eglence diizeyleri acisindan degerlendirilmesinin
kasitli alistirma kuraminin varsayimlariyla tutarli olup olmadigi da
incelenmistir. Her iki takim oyunu acisindan da bireysel ve takimla
yapilan alistirma miktarinin her ikisinin de performans diizeyiyle iligkili
oldugu goriilse de takimla yapilan alistirma miktarinin farkli uzman
gruplarmi  daha 1iyi ayirt ettigi  gorilmistiir. Futbol agisindan
degerlendirildiginde, gbzlenen Oriintiilerden biri kariyer yilinin
artmastyla birlikte bireysel alistirma miktarlarinin azalmasi, takimla
yapilan alistirma miktarlarinin ise artmasi olmustur. Futbolda 18 yillik
bir kariyerin ardindan oyuncularin birikimli alistirma miktarlar
incelendiginde, uluslararast oyuncularin toplam alistirma miktar:t 9300
saat civarinda olurken, ulusal oyuncularda 7400 saat civarinda, yerel
oyuncularda ise 5000 saat civarinda olmustur. Cim hokeyi agisindan
degerlendirildiginde ise, uluslararasi diizeydeki oyuncularin kariyerleri
boyunca ulusal ve yerel oyunculara gore bireysel alistirmaya daha fazla
zaman harcadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica hem uluslararas1 diizeydeki
oyuncular hem de ulusal diizeydeki oyuncular yerel diizeydeki
oyunculara gore takimla yapilan alistirmaya daha fazla zaman

Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi
Uludag University Faculty of Arts and Sciences Journal of Social Sciences
Cilt: 19 Sayi: 34 / Volume: 19 Issue: 34

437



harcamislardir. Cim hokeyinde 18 yillik bir kariyerin ardindan
oyuncularin  birikimli  alistirma miktarlar1  incelendiginde ise,
uluslararas1 oyuncularin toplam alistirma miktar1 10200 saat civarinda
olurken, ulusal oyuncularda 9000 saat civarinda, yerel oyuncularda ise
6000 saat civarinda  olmustur.  Alistirma  aktivitelerinin
degerlendirilmesiyle iliskili sonuclara bakildiginda ise, performans
gelistirmeyle en ilgili olarak degerlendirilen aktivitelerin ayni zamanda
en eglenceli aktiviteler olarak da degerlendirildigi goriilmiistiir.

Cesitli  spor  dallarinda  alisirma  yapmanin ~ uzman
performansindaki roliiniin incelendigi diger calismalar da bireylerin
alistirma miktar1 ile performans diizeyleri arasinda bir iliski oldugunu
ve alistirma miktarlarimin  farkli  diizeydeki uzmanlhk gruplarim
birbirinden ayirt ettigini desteklemektedir (Ford vd. 2009; Duffy vd.
2004; Ward vd. 2007). Ancak, performansi yordayan alistirma tiirliniin
spor dalina gore farklilastig goriilmektedir. Ornegin, dart gibi bireysel
sporlarda iistiin performans tek basina yapilan alistirmalara katilimla
iliskili olurken (Duffy vd. 2004), futbol gibi takim oyunlarinda takimla
yapilan kasitli aligtirmalara katilim tistiin performans ile daha yakindan
iliskili olmaktadir (Ward vd. 2007).

Yapilan calismalar uzmanlarin yaptiklar1 alistirmalarin sadece
miktar acisindan  de8il, icerik agisindan da  farklilastigim
gostermektedir. Baker ve arkadaglari (2003) tarafindan yapilan ve takim
oyunlarindaki uzman karar vericilerde farkli alistirma tiirleri ve
miktarlar1 agisindan uzman ve uzman olmayan oyuncular arasindaki
farkliliklarin incelendigi bir c¢alismada, uzman oyuncular uzman
olmayan oyunculara goére sadece daha fazla alistirma yapmakla
kalmamis, bu alistirmalar sirasinda belirli aktivitelere (6rnegin, video
izleyerek alistirma yapma, organize takim ¢alismasi, antrendrle bireysel
calisma gibi) daha fazla yer vermislerdir. Baker ve arkadaslar1 (2005)
tarafindan yapilan bir baska calismada ise, asir1 dayaniklilik gerektiren
triatlonda uzman ve uzman olmayan triatletlerin alistirma miktar1 ve
tiirleri incelendiginde uzmanlarin hem nicelik hem de nitelik agisindan
daha iyi alistirma yaptiklarina isaret eden sonuclar elde edilmistir.
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Yapilan bu calismada, uzmanlarin daha sistematik ve ilerleyici
alistirmalar yaptig1 ve alistirmalar sirasinda ¢aba sarf etme agisindan da
daha dengeli bir dagilim yaptiklari goriilmiistiir. Buna gore, uzman
triatletler spora Ozgii aktivitelere daha fazla katilmig, alistirma
miktarlarin1 yildan yila arttirmig ve alistirmalarint yiiksek stres yaratan
aktivitelerden sonra daha diisiik stresli aktiviteler gelecek sekilde
tasarlamiglardir.

Uzman ve amatér oyuncularin yaptiklar1 alistirma
aktivitelerinin igerik acisindan farklilastigini deneysel bulgularla
destekleyen calismalar da bulunmaktadir. Coughlan ve arkadaslarinin
(2013) uzman ve orta diizeydeki gal futbolu oyunculariyla laboratuvar
ortaminda yaptiklar1 bir ¢alisma, uzmanlarin alistirma yaparken daha
once zayif olduklarini distindiikleri becerilere daha fazla agirlik
verirken, orta diizeydeki oyuncularin zaten giicli olduklarmi
diistindiikleri becerilere daha fazla agirlik verdigini gostermektedir.
Uzman ve amatdr oyuncularin gergeklestirdikleri —aktivitelerin
performans gelisimiyle iliskisi karsilastirildiginda ise, hem uzman
oyuncular hem de amatdr oyuncular alistirma asamasinda agirlikli
olarak gerceklestirdigi vuruslarindaki performanslarini arttirsalar da,
performanstaki degisimin sadece uzman oyuncularda siirdiiriildigi
goriilmiistiir. Yapilan bu c¢alisma wuzmanlarin kasith alistirma
aktivitelerini performans: gelistirmek amaciyla yaptiklarimi ve bu
alistirmalar sirasinda performanstaki eksiklikleri gidermeye yonelik
alistirmalar yaptiklarin1 deneysel bulgularla desteklemesi agisindan
olduk¢a 6nemlidir.

CALISMALARDAKI YONTEMSEL FARKLILIKLAR VE
EKSIKLIKLER

Farkli uzmanlhk alanlarindaki ¢alismalarda en tartismali
konulardan biri kasith alistirma aktivitelerinin tanimlanmasidir.
Kuramsal olarak baktigimizda, kasitl alistirma aktiviteleri performansi
gelistirmek i¢in 0zel olarak tasarlanmis, yogun caba ve konsantrasyon
gerektiren aligtirma aktiviteleri olarak tanimlanmaktadir (Ericsson vd.
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1993: 368). Bu aktivitelerde kisilerin geribildirimlere ve tekrarlara bagh
olarak ustalasabilecegi gorevler yer almaktadir (Ericsson 2006: 692).
Ancak uygulama agisindan bakildiginda, farkli uzmanlik alanlarindaki
uygulamalarda bu tanima karsilik gelecek alistirma aktivitelerini
bulmak zor olabilmektedir. Kasitli alistirma kuraminin ortaya atildigi
caligmada Ericsson ve arkadaglari1 (1993), kariyerlerine solo performans
gostererek devam edecek klasik miizik calan 6grencilerin alistirma
aktivitelerini incelemislerdir. Dolayisiyla, bu gruptaki kisiler i¢in tek
basma alistirma yaptiklari caligmalar performanslarinin gelisimi igin
onemli olabilmektedir. Miizik ile ilgili alanlarda tek basina alistirma
yapma kasith aligtirma aktiviteleri olarak degerlendirilse de “desifre
(sight-reading)” ya da “eslik ederek ¢alma” ile iligkili performanslar s6z
konusu oldugunda tek basina alistirmadan ziyade eslik ederek calma
alistirmalar1  performans  gelisimiyle daha iligkili aktiviteler
olabilmektedir (Lehmann ve Ericsson 1996). Dolayisiyla, bu
calismalarda eslik ederek c¢alma alistirmalarinin kasitli alistirmalari
daha 1iyi yansittigi sOylenebilir. Satrang ile ilgili c¢aligsmalara
baktigimizda da satran¢ oyuncularinin tek basina ciddi alistirma saatleri
kasitl alistirma aktiviteleri olarak degerlendirilebilmektedir. Ciinkii bu
alistirma aktivitelerinde oyuncular biiyiikusta diizeyindeki satrang
oyuncularinin oynadiklari oyunlari adim adim analiz ederek kendi
hamleleriyle biiylikustalarin hamlelerini karsilastirmakta ve aradaki
farkliliklar1 dikkatli bir sekilde degerlendirmektedir (Ericsson 2006).
Oysaki satrangla iligkili caligmalarda kasithh alistirmanin etkisini
inceleyen c¢aligsmalar arasinda tek basina ciddi alistirma saatleri yerine
satran¢ programlarin1 kullanma ya da satrangla ilgili sahip olunan kitap
sayist  gibi  degiskenleri bireysel c¢alisma aktiviteleri olarak
degerlendiren g¢alismalar da vardir (Campitelli ve Gobet 2008). Bu
durum kasith alistirma olarak degerlendirilen aktivitelerin ¢alismalar
arasinda farklilastigini gostererek ¢alismalarda elde edilen bulgulardaki
farklilarin da bununla iligkili olabilecegine isaret etmektedir. Sporla
ilgili caligmalara baktigimizda da, tek basina alistirma yapma
aktiviteleri dart gibi bireysel sporlarda performansi gelistiren 6nemli
aktiviteler olarak karsimiza c¢iksa da (Duffy vd. 2004) aynt durumun
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takim sporlari i¢in gecerli olmadigina isaret eden c¢alismalar olmustur
(Ward vd. 2007). Sonug olarak, kasithi alistirma aktiviteleri alana 6zgii
aktivitelerdir ve iligkili oldugu uzmanlik alanina bagli olarak da
degisebilmektedir. Dolayisiyla, yapilan arastirmalarda bunu dikkate
alarak kasith alistirma aktivitelerini belirlemek gerekmektedir. Bu
ylizden, kasith alisttrmanin  uzman performansindaki etkisinin
incelendigi c¢aligmalarin degerlendirilmesinde Oncelikli olarak dikkat
edilecek konu da calismada ifade edilen kasitl alistirma aktivitelerinin
nasil tanimlandig1 ve nasil 6l¢iildiigli olmalidir.

Farkli uzmanlik alanlarindaki ¢alismalarda kasitli alistirma ile
iligkili olan bir diger tartismali konu alistirma aktivitelerinin 3 boyutu
(performans gelistirmeyle iligkili olmasi, caba ve konsantrasyon
gerektirmesi, dogasi geregi eglenceli/keyifli olmamasi) agisindan
degerlendirilmesidir. Performans ile iliskili olmasi ve caba
gerektirmesi ile ilgili boyutlarda arastirmalarda tutarli sonuclar elde
edilse de Ozellikle aktivitelerin eglence diizeyi acisindan
degerlendirilmesinde ¢eliskili bulgular vardir. Ericsson ve arkadaglari
(1993: 368), kasithi alistirma aktivitelerinin kendisinin yogun caba
gerektiren ve tekrarlayan alistirmalardan olustugu icin dogasi geregi
eglenceli/keyifli olmayacagini 6ne slirmiistiir. Ancak, 6zellikle spor
alaninda yapilan c¢alismalarda katilimcilar performansi gelistiren
aktiviteleri ayn1 zamanda eglence diizeyi agisindan da yiiksek olarak
degerlendirmektedir (Hodges 1995; Helsen vd. 1998; Deakin ve Cobley
2003). Bu farkliliklarin ortaya ¢ikmasmin sebeplerinden biri
alistirmanin  kendisinin degil sonucunun ne kadar eglenceli/keyifli
olduguna bagli olarak degerlendirilmesi olabilmektedir. Ericsson ve
arkadaglar1 (1993: 368) aktivitelerinin eglence boyutu degerlendirilirken
aktivitenin sonucunun degil, o aktivitenin ger¢eklesme aninin
degerlendirilmesi gerektigine ozellikle dikkat ¢ekmis olsalar da yapilan
caligmalarda aktivitenin sonucu da katilmcinin o aktiviteyi
degerlendirmelerini etkileyebilmektedir. Ozellikle takim oyunlarindaki
sporlarda alistirma aktivitelerinin diger insanlarla birlikte gerceklesiyor
olmas1 da bu aktivitenin eglence diizeyi acisindan degerlendirilmesini
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etkileyebilmektedir. Ayrica, calismalarda celigkili bulgularin ortaya
cikmasi elde edilen verilerin ¢ogunlukla geriye yonelik olarak elde
edilip degerlendirilmesiyle de ilgili olabilmektedir. Yapilan bazi
caligmalarda, giinliik verileriyle geriye yonelik bilgilerin elde edildigi
Olcek verileri karsilastirildiginda katilimeilarin aktiviteleri farkl sekilde
degerlendirdigi gdsterilmistir. Ornegin, Hodges ve arkadaslar1 (2004)
tarafindan yapilan bir c¢alismada giinlik verilerinde aktivitenin
performans gelisimiyle iliskisi ve aktivitenin eglence diizeyi arasinda
bir iliski ortaya ¢ikmazken, geriye yonelik bilgilerin elde edildigi 6l¢ek
verilerinde aktivitenin performans gelisimiyle iligskisi ve aktivitenin
eglence diizeyi arasinda pozitif ve yiliksek bir korelasyon bulunmustur.
Bunun yani sira, aktivitelerin laboratuvar ortaminda gergeklestigi sirada
kasitli alistirmanin 3 boyutu agisindan degerlendirildigi ¢alismalar da
kasitli alistirmalarin  performans gelisimiyle iliskisi ve ¢aba
gerektirmesi agisindan yiiksek, eglence diizeyi agisindan diisiik
degerlendirildigini desteklemektedir (Hyllegard ve Yamamoto 2005;
Hyllegard ve Bories 2008; Coughlan vd. 2013). Yapilan bu laboratuvar
caligmalarinda deneyim ve performans artisina bagl olarak da 3 boyuta
iliskin algmin degisebilecegini ve alistirmanin baglarinda eglence
diizeyi diislik olarak degerlendirilen aktivitelerin, bu aktivitelere katilim
arttikca ve bunun sonucunda performans basarisi arttikga aktivitelerin
eglence diizeyi acisindan degerlendirilmelerinin  de  arttigim
gostermektedir (Hyllegard ve Yamamoto 2007).

Sonu¢ olarak, kasithh alistirmanin uzman performansindaki
rolinii incelerken kasith alistirmanin  nasil tanimlandigi, nasil
olgiildiigli, hangi gruplar arasinda karsilagtirma yapildigi, segilen
uzmanlarin hangi kriterler dogrultusunda secildigi gibi faktorler
oldukca Onemlidir. Yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglarin elde
edilmesinde bu faktorler 6nemli bir rol oynamaktadir. Dolayisiyla,
yapilan ¢aligmalarda elde edilen bulgular degerlendirirken bu faktorleri
de dikkate almak gerekmektedir.
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SONUC VE ONERILER

Olaganiistii ya da Tstiin becerilere sahip insanlar1 diger
insanlardan ayiran oOzellikleri anlamaya ve agiklamaya c¢alismak
uzmanlik ¢alismalariin temel amaci olmustur. Her ne kadar olaganiistii
becerileri dogal yetenege atfederek agiklama egilimi olsa da yapilan
bilimsel ¢aligmalarla birlikte deneyim ve egitim ya da alistirma yapma
gibi faktorlerin de 6nemli oldugu goriilmiistir. Simon ve Chase (1973)
tarafindan yapilan ve uzman performansinda deneyimin olduk¢a 6nemli
bir rolii olduguna dikkat ¢eken Oncii ¢alisma uzman performansinda
gozlemledigimiz {stiin becerilerin edinebilir bir beceri olabilecegine
isaret etmistir. Uzman performansinda deneyim ve alistirmanin rolii
Ericsson ve arkadaglarinin (1993) oOne siirdiigii kasith alistirma
kuramiyla sadece deneyimin degil, belirli tiirde yapilan ve uzun yillar
devam ettirilen alistirmalarin, yani kasitli alistirma aktivitelerinin,
uzman performansinda daha onemli oldugunun oOne siirlilmesiyle
birlikte daha ileri bir boyuta taginmistir. Boylece, uzman performansin
yani ustaligin arkasindaki sir perdesi gittik¢e aralanmaya ve gergekler
ortaya ¢ikmaya baglamistir.

Bugiine kadar yetenege atfedilen birgok 6zelligin uzun yillar
yapilan kasith alistirmalarin bir sonucu olabilecegine isaret eden kasith
alistirma kurami miizik, satran¢ ve spor basta olmak {izere bir¢ok farkl
uzmanlik alanlar1 agisindan incelenmistir. Uzmanlik alanlar farklilagsa
da yapilan calismalar ortak bir gercege isaret etmistir. Calisma
bulgularinin isaret ettigi bu gergek de “bireylerin kasitl aligtirma
miktarlariyla uzman performanslari arasinda giiclii bir iliski” oldugudur.
Yani, gerek miizik gerek spor gerekse satrang alanlarinda olaganiistii ya
da tstiin basarilara sahip kisilerin alanlarinda ¢ok yetenekli oldugu i¢in
degil, uzun yillar boyunca performanslarini gelistirmek amaciyla
saatlerce alistirma yaptig1 i¢in bu diizeylere gelmis olabilecegi
goriilmektedir. Her ne kadar uzmanlik calismalarinda aligtirma miktar
ve performans arasinda bir iligki oldugu gosterilse de kasith alistirmada
niteligin de en az nicelik kadar 6nemli oldugu unutulmamalidir. Yani,
belirli bir uzmanlik alanina iliskin alistirmay1 “ne kadar” siire yaptiginla
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birlikte “nasil” bir alistirma yaptigin da uzman performans: agisindan
onemlidir. Kasith alistirma kuraminda da belirtildigi gibi, kasith
alistirma aktiviteleri i, oyun ya da belirli bir aktivitenin basit bir
sekilde tekrar edilmesi gibi diger aktivitelerden farklilasmaktadir
(Ericsson vd. 1993). Dolayisiyla, yapabildigimiz bir seyi ayni sekilde
saatlerce tekrar etmekten ziyade, performansimizda eksik oldugumuz,
gelistirmek istedigimiz yonlerimize odaklanip bu eksiklikleri gidermeye
yonelik alistirmalar yapmak iistiin basariya ve ustaliga ulasmada daha
onemlidir.

Miizik, satran¢g ve spor gibi profesyonel alanlarda yapilan
bir¢ok calismada kasitli alistirma ve uzman performansi arasinda giiglii
bir iliski oldugu gosterilse de bu calismalarin biiyiikk bir ¢ogunlugu
korelasyonel c¢aligmalardir. Dolayisiyla, varolan bu korelasyonel
caligma bulgularina dayanarak kasith alistirma ve uzman performansi
arasinda bir neden sonug iligkisi kuramayiz. Ancak, kasitl alistirmanin
uzman performansindaki roliinii deneysel yoOntemlerle inceleyen
caligmalar da gittik¢e artmaktadir. Yapilan bu deneysel ¢alismalarda
performansi gelistirmek icin 6zel olarak tasarlanan ve uzun siire devam
ettirilen alistirmalarin performans iizerinde etkisi oldugunu destekleyen
sonuglarmn elde edildigi goriilmektedir (Dalkiran 2011; Ozer ve Yigit
2011). Kasith alistirma aktivitelerini, aktivitenin gerceklestigi sirada
laboratuvar ortaminda inceleyen ¢alismalar da bulunmaktadir
(Hyllegard ve Yamamoto 2005; Hyllegard ve Bories 2008; Coughlan
vd. 2013). Ornegin, Coughlan ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yapilan
caligmada, uzman sporcularin daha oOnceki performanslarinda eksik
oldugunu diisiindiikleri becerilere kasitli alistirma aktivitelerinde daha
fazla agirhk verdikleri, amator sporcularin ise daha Onceki
performanslarinda zaten giiglii oldugunu diisiindiikleri becerilere daha
fazla agirhik verdikleri goriilmiistiir. Kasith alistirma aktivitelerinin
performansi gelistirmeye yonelik yapilan aktiviteler oldugunu ya da
uzman ve amatdr gruplarin aktivitelerinin nitelik acisindan farklilik
gosterdigini deneysel olarak desteklemesi agisindan bu bulgular
uzmanlk calismalarinda &nemlidir. leride yapilacak deneysel
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caligmalarda buna benzer laboratuvar calismalar1 yapilarak farkli
uzmanlik alanlardaki kasitli aligtirma aktiviteleri de daha yakindan
incelenebilir ve boylece kasitli alistirma ve uzman performansi
arasindaki iliski daha iyi anlagilabilir.

Kasith alistirma ve uzman performans: arasindaki iliskinin
incelendigi calismalarda genellikle ayni uzmanlik alanlar1 (6rnegin,
miizik, spor ya da satran¢ gibi) kullanilmigtir. Oysaki uzmanlik
caligmalarinin ilk ortaya ¢iktigi yillarda arastirmacilar farkli uzman
gruplar1 arasinda ortak ozellikler bulmaya c¢alismaktaydi. Ornegin,
Bloom (1985) tarafindan yapilan ilk uzmanlik ¢alismalarindan birinde
bircok farkli alandaki (konser piyanosu, heykel, ylizme, tenis,
matematik, arastirma norolojisi) olaganiistii basar1 gosteren bir grup
insan incelenerek farkli uzmanlik alanlar1 arasindaki ortak 6zellikler
belirlenmeye  calisilmistir.  Eger  kasithh  alistirmanin = uzman
performansindaki rolii uzmanlik alanindan bagimsiz bir sekilde ortaya
cikabiliyorsa, deneysel caligmalarda da buna benzer sekilde aymi
calismada farkli uzman gruplar1 kullanilarak da c¢aligsmalar yapilabilir.
Ileride yapilacak bu caligmalarda uzman gruplarinda kendi i¢inde ve
gruplar arasinda karsilastirmalar yapilarak uzman performansinda
kasitli alistirmanin etkisinde ortak mekanizmalarin belirlenmesine
iliskin de 6nemli sonuglar elde edilebilir.
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