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Kirgiz Yemek Kiiltiiriinde Yogurt
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oz

Orta Asya’nin en kadim halklarindan biri olan Kirgiz Tiirklerinin yemek kiiltiirii yasadig1 cografi konuma ve
gbcebe yasam tarzina gore sekillenmistir. Bu yiizden de et ve siit tiriinleri en 6nemli besin kaynagi olarak kabul
edilmis ve Kirgizlarin yemek kiiltliriiniin temelini teskil etmistir. Cografi sartlara gére yemek kiiltiirii gelisen
Kirgiz-Turklerinde ¢zellikle ak olarak bilinen siit tiriinleri énemli bir yere sahiptir. Kirgiz yemek kiiltiiriiniin en
temel gesi olarak bilinen siitten elde edilen Kirgizca’da ayran ve cuurat olarak bilinen yogurt hem bir yemek tlirii
hem de ¢alap, katik, kurut gibi yemek tiireten siit {irinii olarak da bilinmektedir. Ayrica yogurt bir yemek tiri
olmanm yanisira Kirgizlarin giinlik yasaminda saglik, sa¢ yikama, maske, deri isleme gibi bir¢cok alanda
kullanilagelmistir. Makalede Kirgizlarm yemek kiiltiiriinde ve yasam tarzinda ¢ok fonksiyona sahip olan yogurdun

6nemi ve yeri kaynaklar ¢ergevesinde incelenecek ve tasnif edilecektir. Betimleyici ve yorumlayici yaklagimla
yogurdun Kirgiz kiiltiiriindeki rolii lizerinde durulacaktir.
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Yogurt in Kyrgyz Food Culture
ABSTRACT

Geographical location and nomadic lifestyle shaped the food culture of Kyrgyz, one of the ancient peoples of
Central Asia. Meat and dairy products were important sources of nourishment, laying the foundation of Kyrgyz's
culinary culture. Given the geographic conditions, dairy products, known as ak for their color, hold a significant
place among the Kyrgyz. The most fundamental element derived from milk is yogurt, known in Kyrgyz as airan
and juurat. Yogurt gives rise to other dishes such as chalap, katyk, and kurut. Moreover, beyond being a type of
food, yogurt has been utilized in various aspects of daily life, including health, hair washing, as a mask, and in
leather processing. This article examines and classifies the importance and role of yogurt, which has multifaceted
functions in Kyrgyz's food culture and lifestyle, within the framework of available sources. A descriptive and
interpretative approach will be employed to highlight the role of yogurt in Kyrgyz culture.
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GIRIS

Yemek kiiltiirii her milletin yasam tarzi, ekonomisi ve yasadig1 cografi kosullarla yakindan
iliskilidir, buna gore de sekillenir ve gelisir. Tiirk halklarindan biri olan Kirgizlarin yemek
kiiltiirii yerlesik ve gocebelik yasam tarzlarina gore bir gelisim ve degisim i¢inde siiregelmistir.
Kirgizlar asirlardir daha ¢ok gdcebelik hayat tarzim1 benimsediklerinden ciftcilige nazaran
hayvanciliga daha ¢ok 6nem vermislerdir. Bu anlamda etnograf ve seyyah Fielstrup’a gore
(Fielstrup 2002: 7), hayvancilik Kirgiz ekonomisinin temelini olusturmustur, ¢iftcilik ise ikinci
planda kalmistir. Gogebelikle ugrasan Kirgizlar en giizel ve verimli tabiat icinde dért mevsime
uygun bir sekilde cazdoo, cayloo, kiizdéo ve kistoo’ya yerlesmisler, yani diger bir deyisle
mevsime gore yer degistirmislerdir (Turdalieva 2009: 148). Boylece Kirgizlar siit {iriinlerini ve
siitten tiireyen diger yemekleri de mevsime gore kullanmislardir. Ornegin, Kirgizlarda yemek
kiltdrinun temelini hayvanciliktan elde edilen Uriinler olusturmus, siit triinleri de yaz

mevsiminin en 6nemli yemeklerinden olarak kabul edilmistir (Abramzon 1999: 100-101).

Kirgizlarin kiltiirii bu tip gécebe ve hayvancilik tarziyla iligkili olarak sekillenmis,
ekonomisini ve mutfak Kkiltiriinii de 6nemli 6l¢iide etkilemistir. Et basta olmak tizere yogurt,
cuurat, ayran, kimiz, kaymak, kurut, tolto, sart may (tereyag), ecigey ve peynir gibi stt trtnleri
gocebe Kirgizlarm yemek kiiltiiriiniin temelini teskil etmistir. Iste bu tiir siit iiriinlerine Kirgizlar
ak olarak isimlendirmislerdir. Siit iirlinlerinden biri olarak asirlardir kullanilagelen, Kirgiz-
Tirkcesinde ayran olarak adlandirilan yogurt Kirgizlarin yemek kiiltiiriinde 6énemli bir yere
sahiptir. Yogurt Kirgizlarda en ¢ok tiiketilen siit iiriinleri ¢esidinden olmanin yani sira,
yogurttan ¢esitli yemek tiirleri liretilmistir. Yogurdun yemek olarak kullanimimin disinda
giinliik hayatta deri isleme, glimiisten yapilmis siisleri temizleme gibi bir¢cok alanda kullanildig:

dolayisiyla iglevsel bir fonksiyona sahip oldugu bilinmektedir.
Kirgizlarda Ak Anlayisi

Ak (beyaz) kelimesi, sut Urtnleri de dahil olmak Uzere bir rengi ifade etmenin &tesinde
Kirgizlarn kiiltiiriinde genis alanda ¢ok farkli anlamlarda kullanilan kavramsal 6zellige sahip
kelimeler arasinda yer alir. Ak kavramu ilk basta tefiir, kuday, yani yaradan, Tanr1, Allah, Hakk-
U Teala kelimesinin es anlamlis1 olarak kullanilir. Buna iliskin olarak Arapgadaki Hak kelimesi
Kirgizcaya ak seklinde gegmis olabilecegini tahmin etmek miimkiindiir. Bu baglamda
Kirgizcada Allah (Tanrt) dilegini versin, korusun anlamina gelen tefiir calga, kuday calga
climlelerinin yani sira ak calga’nmn da kullanildig1 bilinir. Ornegin, Kirgiz folklorunda

karsilasan Ak cazganin koromiin, namisim tigtin 6l6miin (Tanr1 ne yazdiysa goérurim, onurum
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icin Olurim) gibi ciimlelerden Ak’in Tanr1 anlaminda kullanildig1 anlagilmaktadir (Manas
1958: 114).

Ak bir kavram olarak adalet, hakikat, gerceklik gibi anlamlar tasir. Kirgizlardaki Ak
iyilet, birok sinbayt (adalet egilir, ama asla kirllmaz) atasozii bunun en iyi 6rneklerindendir.
Bununla birlikte Kirgiz kiiltiiriinde dogru, dogruluk i¢in ak, yalan igin de kara kelimeleri
kullanilmistir. Ornegin, ‘Cast cetip ak-karani aciratip kalsa, 6z colun taap ketet’ (Yalam
dogruyu ayirt edebilecek yasa gelince kendi yolunu bulur). Ak, ayn1 zamanda gilinahsiz, masum
anlaminda da kullanilir. Kirgiz folklorunda karsilasan ‘Ak cerinen aydamak, adal cerden
karmamak usundaybi suragiii?’ (masumu strgune géndermek, ddirdsti tutmak bu mudur senin
sorgulayisin/adaletin?) climlesi buna ornek verilebilir. ‘Adamga éliim ak’ climlesinde ise ak
kelimesi, ka¢inilmaz anlamindadir (Yudahin 1965: 37). Ak’in bir diger anlami ise, insani
betimleyen sifat olarak kullanilmasidir. Ornegin, ak sanatay (iyi diisiinceli), ak coltoy (ugurlu),

ak kol (iyi kalpli), ak niyettid (iyi niyetli) v.s.

Kirgiz dil bilimcisi Kusein Karasaev (1901-1998) ak kelimesinin yukarida bahsedilen
Hak, renk, ger¢ek ve adalet gibi olumlu anlamlarinin yanisira negatif anlamlarina da deginir.
Negatif anlamda ak kelimesinin yaramaz cocuk veya cocugundan vazge¢mek, lanet gibi
anlamlariyla da karsilasmak miimkiindiir (Karasaev 2016: 50-51). Kwrgiz Dilinin Sozliigii’'nde
ise ak kelimesinin renk, hakikat anlamlar1 diginda fiil olarak agartuu (beyazlastirmak) gibi
kullanilis sekli de mevcuttur (2010: 63). Konstantin K Yudahin (1890-1975) de sozligiinde ak
kavramui tizerinde genis agiklamalarda bulunur. Yukarida bahsedilen renk, sifat, Tanr1, hakikat,
adalet, helal gibi anlamlarmin yanisira siit iiriinleri, yumurta beyazi, katarakt hastaligi i¢in ak
kelimesinin kullanildigindan ve bunun genis bir yelpazeye yayildigindan bahseder. Ayrica ak
kelimesinin ‘uulun ak kild:” -oglundan vazgecti, ‘diynddon ak 6t” -bu diinyadan iyilik gérme

gibi olumsuz anlamlar1 ve fiil sekilleri tizerinde durur (Yudahin 1965: 37).

Ak kavrami ayn1 zamanda kutsallik ve ugur anlamini da tasir. Bu yiizden de ugurlu olsun
anlaminda ak ile iligkili insan isimleri, hayvan isimleri veya esya isimleri ile karsilagsmak
mumkindlr. Manas Destani’nda Manas’a ait olan egyalarin veya hayvan isimlerinin kutsal
anlaminda ak kelimesiyle birlikte gectigi su sekilde orneklendirilebilir: Akkula, ak 6rgoo,
akolpok, akkelte, akbolot, ak ordo, akalbars, ak sumkar, ak kaniki, ak tinte, ak ingen (kuu ingen),
ak kise v.s. (ME 1995: 440). Bununla beraber ak kavraminin Kirgizlarm kiiltiiriinde genis yer
edindigine dair kiyafetlerde ak kalpak, ak elecek, ak cooluk (Ortti); otak icin ak ordo veya boz

Uy gibi kullanimlar 6rnek verilebilir.
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Ak kelimesinin iyilik, kutsallik, ugur anlaminda kullanildig1 bilinmektedir. Bu yiizden
de eskiden Kirgizlarda ak satilmazdi. Eve gelen misafire ak ikram edilirdi. Ciinkl gerek kimiz
gerek ayran gerekse de diger ak denilen siit iiriinleri bir nevi kutsal sayilirdi. Ornegin, eve yilan
girdiginde hem yilana zarar vermemek hem de yilandan zarar gormemek i¢in evin etrafina ak
(stit Uriinleri, un, tuz v.s.) dokiiliirdii. Bu yilan ile ev ahalisinin arasindaki bir barigi ve Ak’in
kutsalligin1 simgeliyordu. Bu tip 6zel durumlar harig siit {irlinlerini dokmemek ve israf etmemek
icin 0zen gosterilirdi. Ne yazik ki bu tiir degerlerin kaybolmaya yiiz tuttugu, eskiden birine siit
iirlinleri satmak ay1p iken giiniimiizde ise o kutsalligin ve sembolik anlamlarin siradanlastigini

gormek mumkundur (Manas 1958: 37).

Tiirk halklarinda yedi, dokuz, kirk sayilar1 6nemli sayilmistir. Bunlar arasinda yedi
rakamina iligkin bir gelenekten bahsetmek mimkindlr. Bu sayilar, halk inanglarinda,
ritiiellerde ve mitolojik anlatilarda sik¢a yer bulmus, derin sembolik anlamlar yiiklenmistir.
Ozellikle yedi rakamma iliskin geleneklerden bahsetmek miimkiindiir. Turk mitolojisinde ve
inang sisteminde, yedi rakami genellikle kutsallik, tamlik ve dizenin sembolu olarak
goriilmiistiir. Ornegin, yedi kat gok, yedi giinliik torenler veya yedi ata (baba, nesil). Bu bir
ailenin yedi nesil boyunca kutsalligini ve bagini koruduguna inanilan bir gelenekti. Ayrica, halk
inaniglarinda kotii ruhlardan korunmak veya bolluk bereket dilemek i¢in yedi tas, yedi cubuk
ya da yedi farkl bitkinin kullanildig: biiyiisel pratikler ve ritiieller de yaygindi. Bu gelenekler,
Tirk halklarmin kozmolojik diisiincelerine ve sosyal yasantisina 151k tutmakta, yedi sayisinin
onlarm kiiltiirel hafizasindaki 6nemini ortaya koymaktadir. Bir diger 6rnek ise, yedi ekmek
yaparak yanina pamuktan yapilmis ipe yogurt basta olmak iizere siit liriinlerinin, yani ak serpme
gelenegi Kuday veya TUl6O0 admi tagimaktadir. Bunun disinda, go¢ sirasinda kaziklarin
yerlestirildigi delige yogurt ya da ak dokiilmiistiir. Go¢ esnasinda kazik izi birakan ¢ukurlara
ise yogurt veya kimiz dokiilerek, o alanin “ak” olarak kalmasi saglanmistir (Fielstrup 2002:
185). Buradan da anlasilacagi gibi, Kirgiz kiiltiiriinde ve geleneginde “ak” anlayismin 6nemli

bir yer tuttugu soylenebilir.

‘Ak’ kelimesi, Kirgiz kiiltiiriinde sadece bir renk veya sit Griinleri anlaminin 6tesinde,
saf, kutsal, adaletli ve dogru olani simgeleyen 0nemli bir kavramdir. Eski zamanlarda sutiin
satilmamasi1 ve israf edilmemesi, bu iirlinlerin kutsal sayilmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
durum Kirgizlarin manevi diinyasinda ve geleneklerinde 6nemli yer tutar ve giinliik yasamdan
ritlieller kadar genis bir yelpazede kendini gostermistir. Ancak giiniimiizde ak’mn sembolik

anlamlarmin kayboldugu ve degerlerin siradanlastig1 gozlemlenmektedir.
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Tarih Yazicihginda Kirgizlarin Yemek Kiiltiirii

Kirgizlarin yemek kiiltiiriinde ak’mn 6nemi hakkinda c¢esitli kaynaklardan bilgi edinmek
miimkiindiir. S6zIi edebiyatta, Manas destani basta olmak tizere Kirgiz destanlarinda, siirlerde,
masallarda ve atasozlerinde yemek kiiltiiriiniin bir pargasi olarak ak admi tasiyan siit tiriinleri
ve yogurt hakkinda yeterli bilgiler bulunmaktadir. Yazili edebiyata gelince, siitten yapilmig
yemek iiriinleri hakkinda bilgiler iceren eserleri eski tarihlere kadar gotiirmek miimkiindiir.
Kasgarli Mahmud’un (Mahmud Al-Kasgari 2005: 1005-1102) Divan-: Liigdt’it-Turk adli eseri

gibi bircok eser buna 6rnek gosterilebilir.

XVIII-XIX. yiizyildan itibaren Orta Asya’yi ziyaret eden yabanci seyyahlarin, asker ve
bilim adamlarmin kaleme aldiklar1 eserlerinde Orta Asya halkinin yasam tarzlarina ve yemek
kiltirine oldukca Onem verdikleri anlasilmaktadir. Ogzellikle XIX. vyiizyilla ait
seyahatnamelerde yemek Kkiiltiiriine iliskin detayli bilgiler mevcuttur. Bunlara XIX ve XX.
yiizyilin baginda Orta Asya’ya gelen Arminius Vambery (1832-1913), Gabriel Bonvalot (1853-
1933), Fedor A. Fielstrup (1889-1933) gibi Batili ve Rus seyyahlarin giinliikleri,
seyahatnameleri, raporlar1 drnek gosterilebilir. Ornegin, XIX. yiizyilda Orta Asya’y1 ziyaret
eden seyyah Vambery eserinde Kirgizlar1 hi¢ yorulmadan, bikmadan sicak ve soguga bakmadan
bir yerden diger bir yere mevsime gore devamli go¢ eden, sadece siit ve etle beslenen halk
olarak tasvir eder (Vambery 1865: 183). Fransiz seyyahi Bonvalot da Orta Asya’ya seyahatinda
Kancut bolgesine dogru yol alirken bir Kirgiz ailesinin sofrasinda yedigi kaymagi c¢ok

begendiginden bahseder (Bonvalot 2011: 83).

Batili ve Rus seyyahlarin yanisira Osmanli Devleti’nden gelen Adil Hikmet Bey (1887-
1933) gibi Tiirk seyyahlarin yazdiklar1 eserlerde de dikkate deger bilgiler mevcuttur. Adil
Hikmet Bey’in Asya 'da Bes Tiirk adl1 eserinde Orta Asya’ya gelen bes Osmanli Tiirk’tine yerli
halk tarafindan koyun ve kuzu eti, siit, yogurt, yag ve ekmegin ikram edildigine iligkin bilgiler
bulunmaktadir (Adil Hikmet Bey 1999: 174). Bunun yanisira Tirk kiiltiir bilimcisi Bahaeddin
Ogel’in (1923-1989) eserlerinde de Kirgiz Tiirklerinin yemek kiiltiirii ve siit iiriinleri hakkinda
yeterli bilgiler bulunmaktadir (Ogel 1985).

XX. yiizyildan itibaren Kirgizlarin yemek kiiltiirii izerinde yapilan bir¢ok arastirma ile
karsilagilmaktadir. Buna Saul Abramzon (1905-1977), Mukas Aitbaev (1924-1978), Aydarbek
Kogkiinov ve Colpon Turdalieva gibi bilim adamlarmin ¢aligmalar1 6rnek gdsterilebilir.
Yapilan arastirmalara gore, Kirgizlarda yemek kiltirinin mevsime gore degistigi

anlagilmaktadir. Ilkbahar ve sonbaharda genelde siit iiriinleri kullanilirken, kism ise et
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tirtinlerinin daha ¢ok kullanildigi dikkat ¢ekmektedir (Turdalieva 2009: 207). ‘Enemdi agka sen
koyduii: kista kizilin berbedini, cayda agin berbedifi’ (Annemi sen ag biraktin: kigin et vermedin,
yazin ise siit tirlinleri vermedin) ciimlesi bunu tasdikleyici sifattadir (Yudahin 1965: 37). St
iiriinlerine gelince, Aitbaev’in verdigi bilgiye gore, XIX. yiizyilin sonu XX. yiizyilin baginda
Kirgizlar inek ve koyuna mukayeseli olarak keci siitiinii daha ¢ok tercih etmiglerdir. Bunun en
onemli sebeplerinden biri de siitte yagin ¢ok olmasindan kaynaklanmaktadir (Aitbaev 1957:
59). Buradan da anlasildig1 gibi et ve siit lrtinleri Sovyet donemine kadar Kirgiz yemek

kiiltiirtiniin temelini olusturmustur.
Yogurt Kelimesinin Kokeni

Turkiye Turkgesindeki yogurt kelimesinin eski Tiirk¢e kelime oldugu bilinmektedir. Bu konuda
Nathanon Trachoo’nun verdigi bilgiye gore, yogurt alt1 bin yildan beri insanoglu tarafindan
tiikketilen yemek tiirlerinden olarak bilinmekte ise de yogurt kelimesi VIII. ylizyilda ilk
karsimiza ¢ikan Tiirkge yugurt tan tiiretilmistir (Trachoo 2002: 727). XI. yiizyilda yazilmis olan
Kasgarli Mahmut’un Divan-i Ligat-it-Turk adli eserinde yogurt kelimesi bir yemek ¢esidi
olarak gegmektedir. Yogurt yani yugurt kelimesi eserde bircok yerde hem yemek ismi hem de
tiiretilmis fiil seklinde karsimiza ¢ikar. Ornegin, yugurt uzisdi, yugurt sutkirdi, yugurt kurlandi,
yugurt kuyuldi fiil seklinde olan haline ise yugurt — yogurtmak, birisine hamuru yogurtmak
anlami1 da gegmektedir (Mahmud al-Kasgari 2005: 204, 610, 655, 1886, 1068). Zamanla yogurt
kelimesinin Bat1 diinyasma kadar yayildig1 ve ayni anlamda yemek c¢esidi i¢cin kullanildigi

gorulmektedir.

Kirgiz kiiltiiriinde sofranin giizelligi ve estetigi, yogurdun hazirlanis ve sunumunda da
kendini gostermektedir. Yogurdun sofraya 6zel bir Ozenle konulmasi, ¢zellikle sicak
mevsimlerde yemek kiiltiiriiniin en 6nemli adetlerinden biri olarak kabul edilir. Bu baglamda,
yogurdun hazirlanisinda geleneksel yontemler dikkat geker. Ornegin, yogurdu ayr1 bir tabakta
sunmak i¢in igerisine kirmiz pancar dilimlenip eklenir ve lizerine siir ilave edilerek hazirlanir.
Bu yontem sofraya gorsel bir zenginlik katarken ayni zamanda yogurdun lezzetini de arttirir.
Boyle geleneksel hazirlama sekli giiniimiiz Bat1 diinyasinda yaygin olan tath yogurt ¢esitlerini

andirmaktadir.

Kirgiz Tiirk¢esinde her ne kadar yogurda ayran dense de yogurt kelimesiyle kokeni ayni
olan cuurat (Kirgiz Tiirk¢esinde ‘c’ harfiyle baslayan kelimelerin ¢ogu Tiirkiye Tiirk¢esinde
‘y’ harfiyle baslayan kelimelerdir. Ornegin, yastik-cazdik, yilan-cilan, yol-col) sozii de
Kirgizlarda kullanilmaktadir (Karsilastirmali 1991 38, 992). Cuurat genelde koyun, keci ve yak
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siitiinden yapilan yogurda denmektedir. Kirgizlarda cuurat ile ilgili ‘Uyiindé bir kasik ayran
cok, uulunun ati Cuuratbek’ (Evinde bir kasik bile yogurdu yok, oglunun ismi ise Cuuratbek)
seklinde atasozii bulunmaktadir. Bunu Turk kiltur tarihgisi Bahaeddin Ogel eserinde ‘Evinde
ayrani yok, kizinin adin1 Yogurt-Bey koymus’ seklinde vermektedir ve Anadolu’da sdylenen

‘Ayrani yok i¢cmege, giimiis koprii ister gegmege’ soziine benzetilir (Ogel 1985: 29).

Kirgiz  Dili  Sozligii’'nde ayran kelimesi siitten yapilan eksi yemek olarak
nitelendirilmektedir. Ayran yapiminda kullanilan siite veya mayaya ise ayrandik siit
denmektedir (Kirgiz Tilinin S6zdigi 2010: 50,56). Ayran kelimesinin etimolojik anlamda
aywrgan Veya aywran fiillinden tiredigi ve bdylece ayran yapiminda tereyagmi ayrandan
ayirmayla direk baglantili oldugu belirtilmektedir. Aitbaev’e gore, ayran kelimesinin es anlami
olarak katik kelimesi de kullanilmistir (Aitbaev 1957: 59). Guniimuzde Toktogul bdlgesinde

hala tereyagini siitten degil, ayrandan ayirarak alma usulii kullanilmaya devam etmektedir.

Yudahin’in Kwrgizca-Rus¢a Sozliik’inde cuurat kelimesi yagh eksi siit seklinde
aciklanmustir ve ‘baydin cuuratina toygonsup magdirap catat’ (zenginin cuuratina doymus gibi
rahat yatiyor) seklinde deyim bulunmaktadir (Yudahin 1965: 271). Ogel, yogurt kelimesinin
yogurmak fiiliyle iliskili oldugunu dile getirmekle birlikte, Harezmsahlar doneminde yogurda
yugrat denildiginden bahsetmektedir (Ogel 1985: 21). Burada yugrat ile cuurat kelimesinin
kokeninin ayni oldugu net bir sekilde anlasilmaktadir. Ancak Karasaev’in verdigi bilgiye gore,
cuurat Kirgiz diline Fars dilinden gegmis kelimedir ve kaymakl siitten (buna Kirgizcada :nak
sut denmektedir) yapilan ayrana denir. Cuurat Kirgizlarin hayat tarzinda gocebelikle baglantili
olmakla beraber ekonomik gelismenin belirtisi olarak tasvir edilir. Bunu cuurat ile ilgili Kirgiz

halk siirinden 6rneklerle a¢iklamak miimkiindiir:

Kirgizca Turkee

Bizdin uy, koy téldodu, Bizim inek, koyun délledi,

Ayran, cuurat kéldodu. Yogurt, yugurt cogaldi.

Bizdin beeler td1dodu, Bizim kisraklar dolledi,

Sabada kimiz koldodii. Tulumda kimiz ¢ogaldi (Karasaev 2016: 308).

Kwrgiz Dili Sozliigii'nde koyunun kaymakli siitiinden yapilan yogurda cuurat
denilmektedir (Kirgiz Tilinin S6zdiigi 2015: 542). Ancak yukarida ad1 gegen sozliikte yogurt
kelimesine kefire (bir gesit fermente edilmis siit iriiniidiir ve probiyotik ozellikler tasir)

benzeyen eksi siitten yapilan, vitamin ve meyveler eklenen yemek olarak agiklanmaktadir
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(Kirgiz Tilinin Sozdiugi 2015: 629). Dolaysiyla da yogurt kelimesi Kirgizcada bu anlamda
kullanilmaktadir. Ancak bazi arastirmacilar Kirgizlarda cuuratin yogurttan daha ¢cok dnemi
oldugunu dile getirmektedirler (Kirgiz Elinin Salttuu Bilimderinin Negizderi 2014: 345). Ancak
bir diger agiklamalara gore, cuurat sadece koyun veya kegci siitiinden yapilan yogurt ¢esidine
denmektedir. Ecigey ise keg¢i siitiinden yapilan Kirgizlarin en ¢ok sevdigi yogurt seklidir ve
genelde siitiin bol oldugu yaz mevsiminde yapilmistir (Aitbaev 2002: 309-310). Cuurat’1 ise
Kirgizlarda alt sosyal tabakadakiler ekonomik durumlarindan dolayr her giin
kullanamamiglardir (Abramzon 1999: 100). G. Zagryajski ise yogurdu tersine Orta Asya
halklariin yemeklerinin arasinda alt sosyal tabakadakilerin yemegi olarak agiklamaktadir

(Zagryajski 1874: 42).
Kirgizlarda Yogurttan Tiireyen Yemekler

Yogurt siitten yapilan yemeklerin i¢cinden en c¢ok kullanilan tiir olarak bilinmektedir.
Arastirmaci Aitbaev, yogurdu gogebe Kirgizlarin yemeklerinin arasinda en ¢ok yaygin olan
yemek tirl olarak belirtmektedir (Aitbaev 2002: 308). Tim Tirk kokenli milletlerde oldugu
gibi Kirgizlarda yogurt bir yemek tiirii olmanimn yani sira yemek tiireten bir isleve de sahiptir.
Bunlardan biri, Kirgizlarda yogurda su eklenerek hazirlanan karisima ¢alap denmektedir. Buna
Turkiye Turkgesinde ayran adi verilmektedir. Boylece ayni dil kokeninden gelen iki dildeki s6z
hazinelerinde tuzaga diisiiren kelimeler mevcuttur. Buna ayran, yogurt kelimeleri birer 6rnektir.
Karsilagstirmali Tiirk Lehgeleri Sozliigii’ nde Tirkiye Tiirk¢esindeki ayran kelimesi Kirgizca’da
calap olarak ge¢cmektedir. Tlrkcedeki yogurt ise, Kirgizca’da ayran anlammdadir. Bundan
dolayi iki dildeki ayni kelimelerin biraz farkli kullanim sekilleri asagidaki tabloda gosterilmeye

calisilmaktadir:

Tablo: 1. Kirgiz ve Tiirkiye Tiirkcelerindeki Yogurtla flgili Tuzaga Diisiiren Kelimeler

Kirgizca Turkee

ayran yogurt

cuurat yogurt

calap ayran

katik katik veya yogurt

Calap kelimesi, ¢al ve ab kelimelerinden tiireyerek, boz su anlamini verir. Konstantin
Yudahin’in sozliigiinde calap su karistirilmis ayran olarak agiklanirsa ayran ise biraz su

karigtirilmig eksi siit seklinde agiklanmaktadir (Yudahin 1965: 33). Pamirli Kirgizlarda soguk
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suya yogurt veya siit ekleyerek yaptiklart mesrubat tiiriine ¢alap adi verilir (Dor 1993: 87).
Kirgizlarin yaz mevsiminde sik kullandiklar1 mesrubat tiirlerinden birinin ¢alap oldugu baska
kaynaklarda da gegmektedir (Abramzon 1999: 101). Bir baska bilgiye gore calap, yogurt veya
stizmeye suyu karistirarak (Tirkgede ayrandir) yapilir ve bu genelde yazin, susayinca igilen
mesrubat tiirtidiir (Aitbaev 2002: 312).

Kirgizlarda, 6zellikle sozlii edebiyatta ayran (Turkiye Turkgesine gore yogurt) ile ilgili
deyimler ve atasozleriyle karsilasmak miimkiindiir. Bununla ilgili olarak birka¢ 6rnek asagidaki

tabloda Tirkiye-Tiirkgesindeki agiklamalari ile birlikte sunulabilir:

Kirgiz Tiirkcesi Turkiye Turkgesi

Ayran igken alsirayt, Yogurt yiyen halsizlesir,

Kimiz igken kansirayt, Kimiz igen kansizlasir,

Erke bala kd¢ istindd nan surayt. Simarik ¢ocuk go¢ ederken ekmek sorar.
Ayran icken kutuluptur, Yogurdu igen kurtulmus,

Celek calagan tutuluptur. Kovay1 yalayan yakalanmistir.

Ayran surap kelip, ayagiiidi casirba. Yogurt sormaya geldiginde ayagini gizleme.
Ayran surasai, ¢elegindi casirba. Yogurt sordugunda kovay1 gizleme.

Cuurat togiils6é cugu kalat Yogurt dokiiliirse kalintis1 kalir.

Ayramin attay korgon, kimizin t66doy Yogurdunu at gibi algilayan, kimizini1 deve gibi
korot kabul eder.
Cuurat icken kutulat, cugundu icken Yogurt yiyen kurtulur, kalntisin1 yiyen
tutulat. yakalanir.

Ayran icken kutulat, ayagin calagan Yogurt yiyen kurtulur, sonunu yiyen yakalanir.

tutulat
Ayranday bolup toglgoén. Yogurt gibi dokulen (pozitif anlamda)
Abiyiri ayranday agildu. Namusu yogurt gibi dokuldi (negatif anlamda)

Bunlarin disinda tabaga konan yogurda (ikinci adi koutmak) ekmek dograyip yeme
gelenegi hem giiniimiiz Kirgizistan’da sicak mevsimde hem de Pamir’deki Kirgizlarda
kullanilmaktadir. Pamir bolgesinde eve misafir gelince 6nce yogurt ikram edilir. Bundan dolay1
bir yerden ikinci yere dolasan insana ayrangilap kalgan adam (cani ayran isteyen insan) sifati

kullanilir (Dor 1993: 87).

Yogurdu kaymakli siitten yapilan yogurt ve kaymaksiz siitten yapilan yogurt olarak da

ikiye ayirmak miimkiindiir. Yogurt sadece inek siitiinden degil koyun ve kegi siitiinden de
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yapilir. Kegi siitiinden yapilan yogurt genel olarak dagl, kayali ke¢i beslemeye uygun olan
bdlgelerde kullanilir. Bazi bilgilere gore Kirgizlar inek ve kegi diginda koyun, kisrak siitii, daha
az oranda deve siitii kullanirlar (Kirgiz1 2016: 217). Gegmiste Kirgizlarda koyun ve keci
stitiinden yapilan yogurtlar giinliik hayatta sadece igecek olarak kullanilmis iken inek sitinden

yapilan yogurt ¢esidi hem icecek hem de kurut ve siizme yapiminda kullanilmistir.

Yogurt diger yemekleri tiireten yemek ¢esidi olarak da bilinmektedir. Yogurttan sizme
tiretmek (bir bagska yemek c¢esidi), sizmeden de kurut yapmak miimkiindiir. Bu sekilde
yemekten diger bir yemek ¢esidini tiireten fonksiyonu ortaya ¢ikmaktadir. Yogurttan tireyen
suzme Kirgizlar hayatinda en pratik ve doyurucu yemek tiirii olarak kabul edilir. Kirgizlar
eskiden ava ¢ikarken ya da savasa giderken kol canag adini tasiyan kaba stizme koyarak sefere
cikmiglardir (Kirgiz Elinin Salttuu Bilimderinin Negizderi 2014: 345). Siizme susayinca igecek

tiiri olarak, ayn1 zamanda sicak yemeklere karistirarak (katik) kullanilmasiyla meshurdur.

Et sular: da (et corbasi) eksi siit, kurut, siizmo (stizme) ve kimizla tatlandirilir. Ornegin,
kimiz (bazen yogurt) ile tatlandirilmis et suyuna ak serke, ala don veya ¢igir denmektedir
(Kirgiz1 2016: 220). Serke, sirke kelimesi Fars dilinden gelmis olup, Tirkiye-Turkcesindeki
sirke ile ayni anlamdadir. Ak serke de Kirgizlarda, yogurt veya siizme corbaya eklenerek
yapilan eksi yemek tiiriinii ifade eder. Bu, geleneksel bir hazirlama bi¢imi olup, yemege eksi
bir tat katmak i¢in kullanilir. Corbaya yogurdun eklenmesi ile renginini beyazlagmasindan
dolay1 ak sirke adin1 almig oldugu biiyiik ihtimaldir. Bu baslangicta ak sirkedir, ama zaman
gectikce ak serke haline doniismiistiir (Karasaev 2016: 51). Yukarida da bahsedildigi gibi
yogurda su eklenerek yapilan igecege ise ¢alap denir. Yogurda talkan (un gibi hale getirilen
arpa, sulu veya bugday ¢esidi) eklenirse as ayran isminde bir icecek Uretilir. Bir diger ¢esit ise
yogurt yapimi sirasinda siite su eklenerek hazirlanan tiirdiir. Bu yontemde, oncelikle bugdayin
veya arpanimn kirilmis hali suda pisirilir ve ardindan yogurda eklenir. Bu tiir yogurdun adi
asayran olarak halk i¢inde bilinmektedir ve diger yogurt ¢esitlerine mukayeseli daha s1violarak

kullanilir (Aitbaev 2022: 308).

Kurutun kigin kurutulmusg halini ya da pargalanmig halini sicak suya koyarak ve ezerek
yapilan yemek tiirtine ezme kurut denmektedir (Abramzon 1999: 101). Bir diger bilgiye gore
yogurdu 1sitma veya kaynatma yoluyla ayri bir yemek tiirli olan glinlimiiz peynir tiiriine
benzeyen- ecigey elde edilmektedir (Kirgiz Elinin Salttuu Bilimderinin Negizderi 2014: 346).
Ogel’e gore yogurt Tiirk yemeklerinin énemli bir katigidir, adeta tuz yerine ge¢mistir. Bunun
icin de ¢orba ile diger yemeklere katilan yogurda eski Tiirklerde tuzluk adi verilmistir (Ogel

1985: 24). Atala ise Kirgizlarda yogurtla un karigimindan meydana gelen ve terbiyelenmis bir
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nevi corbaya verilen isimdir. Bu yemek Turkiye-Tiirk¢esinde yogurtlu un gorbasi adini
tasimaktadir. Abramzon’a gore atala yemegi Kirgizistan’in giliney bolgesinde ¢ok
kullanilmakla beraber yapilis seklinde misir unundan yapilan ¢orbaya yogurt veya tereyag

ekleyerek kullanmiglardir (Abramzon 1999: 102).

Koyun ¢obanlari tarafindan agirlikli olarak merada kullanilan bir k66r¢ok igecegi vardir.
K. K. Yudahin bu igecegin tanimini su sekilde vermektedir: KOorcok, koyun veya keci stitiinden
kimiz veya ayran ile fermente edilmis koyun g¢obanlarinin igecegidir (Yudahin 1965: 426).
Yogurdun bir yemekten ikinci yemek ¢esidini yapmada tranzit fonksiyonuna bir 6rnek olarak

kabul etmek mimkindr.

Boylece siit, siitten yogurt yapilmasi ve onun suyunu ¢ikardiktan, ayirdiktan sonra
stizme yapimi ve ondan sonra da siizmeyi yuvarlak bicime getirerek kuruttuktan sonraki kurut
adin1 tastyan yeni yemegin ortaya ¢ikisi da ornek getirilebilir. Bu tiir yemek ¢esitleri, saglik
agisindan 6nemli bir yere sahiptir. Remi Dor’un verdigi bilgiye gore, Kirgizlar kurutu ‘titok’
hastaligina kars1 kullanmiglardir (Dor 1993: 80). Zeland’1n belirttigine gore de, kurut ‘iskorbit’
(singa) hastaligma kars1 kullanilmistir (Zeland 1885: 18). Kasgarli Mahmut’a gore X. ylizyilda
Tiirkler ¢orba ¢esitlerine kurutu ekledigi bilinmektedir. Kurut bozulmayacak bir sekilde
kurutulmus biitlin siit ¢esitlerini bildirmekle hem savas zamaninda hem de kis mevsiminde
yiyecek olarak kabul edilmektedir. Remi Dor, kurut kelimesinin en eski terimlerden biri
oldugunu belirtir ve bu kelimenin yalnizca Tiirkler arasinda degil, Mogollar arasinda da
kullanildigini ifade eder (Dor 1993: 80). Kirgizlarda siizme yaparken eksi siitii veya yogurdu
sar1 suyu ¢ikana kadar keregeye (bozlyiin duvari roliinde olan agagtan yapilan malzeme)
asarlar. Sonbahar ve kis mevsiminde taze siit artik olmayinca yerine stizme kullanmislardir

(Aitbaev 2002: 309).

Yazm Kirgizlarda en ¢ok kullanilan ve susuzlugu gidermekte yogurt katilarak yapilan
mesrubat tiirii carmadir. Carma giiniimiiz Kirgizlarinda da en ¢ok kullanilan milli igecek
turtidiir. Kisin ise, tisiitme ve hafif gribe kapildiginda yogurt eklenerek yapilan ¢orbaya kordo
denir ve bu suya pisirilen pirince yogurt eklenerek yapilir, Tiirkiye mutfagindaki yogurtlu piring
corbasina benzer, bunun tarihteki bir diger adi fovgadir. Ayran beslenme ve susuzlugu
gidermek icin icilir. Bununla ilgili de iki bardak kimiz icen dertlidir, iki bardak ayran icen ise
acgozlidur sozii gegmektedir. Yukarida belirtilen sozler ayranla tasvir edilerek bir insanin
karakterini veya anlik durumunu agiklamada kullanilan atasozlerine 6rnektir (Kirgiz Makal-

Lakaptar1 2020: 146).
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Yogurdun Diger Fonksiyonlar

Kirgizlarda yogurdun kadinla baglantili taraflari da mevcuttur. Kirgiz kadinlar1 giiniimiizde
kullanilan sampuan yerine sa¢ini yikama malzemesi olarak yogurdu kullanmiglardir. Dikkat
edilirse, sa¢ ve deri saghigi i¢in en Onemli vitaminlerden biri olan ‘e’ vitamininin yogurt
icerisinde bulundugu bilinmektedir. Fergana bdlgesinde on iki yil boyunca yasamis olan
aragtirmact Nalivkin ve esi Nalivkina, ‘Ferganammn Yerli Halkindan Bir Kadinin Hayat1
Uzerine Deneme’ adl1 eserlerinde, Fergana'da yasayan kadmlarin saglarina katik (yogurt tiirii)
stirdliglinii ve bu gelenegin tiim Tiirkistan bolgesinde yaygin oldugunu belirtmislerdir (Nalivkin
1886: 92). Ayrica yogut kadinlar tarafindan yiizii besleyici ve agartict anlaminda yiiz maskesi
olarak da kullanilmistir. Gliniimiizde bazi kirsal bélgelerde yogurtla sa¢ yikama yontemi ve yiliz

maskesi olarak kullanimi hala devam etmektedir.

Kirgiz kadmlarmin yogurdu kadina has siis esyalar1 temizlemede kullanmalar1 da dikkat
cekmektedir. Kirgiz kadinlar1 siis esyalarina bilezik, kiipe, yuzik, ¢acpak (saga takilan siis
esyas1) Ornek getirilebilir. Bu tiir siis esyalar1 hakkinda alinan bilgilere gore, Kirgizlarda tiir
cesitliligi bakimindan farklilik gosteren siislii esyalardan kulak kiipeleri, tasarimlarina gore
halkali ve kancali kiipeler olarak ikiye ayrilmaktadir. Bunlardan ilki, halka seklinde glimiis
telden yapilmis baldak kiipe, zere baldak ve Kasgar syrga (kiipe) gibi takilar1 i¢eriyordu. Bu
kiipenin alt kenarinda, bol damarli ve delikli bir telkari eleman, i¢ kismina lehimlenmistir
(Kirgiz1 2016: 180). Boylece Kirgiz kadimnlar1 eskiden beri altindan daha ¢ok glimiis takilara ve
taglara 6zen gostermislerdir. Bundan dolay1 onlarin siis esyalarinin ¢ogu genel olarak glimiisten
yapilmistir. Giimiis takilar1 temizlemede yogurt kullanilmistir. Temizlenmeye ihtiya¢ duyulan
giimiis takiyr Kirgiz kadinlar1 yogurdun igine atarak, bir miiddet sonra ¢ikararak keceden
yapilan ev esyasina (mesela, sirdak, sirdamal, kiyiz) stirterek glimiis takilar1 temizlemeyi adet

edinmislerdir. Bu sekilde glimiis takilar temizlenerek yeni gibi parlak hale getirilmistir.

Kirgizlarda yogurdun diger hayvanciligin iiriinleriyle baglantili taraflar: da vardir. En
onemli ve sik kullanilan yontemlerden biri yogurdun kelle-pagay: temizlemede kullanilmasidir.
Kirgizlar hayvan kestikten sonra onun basi ile pacalarmi (Kirgizca’da da ayni Tiirkiye
Turkcesindeki gibi kelle-paca denmektedir) atese tiiyiinii iyice yaktiktan sonra, temizlemek i¢in
yogurdu siirmiislerdir. Once yogurtla iyice temizleyip suyla yikadiktan sonra pisirmislerdir.
Kelle-pagayr bu sekilde temizleme yontemi ve gelenegi bazi bolgelerde hala da devam

etmektedir.

486



Kirgiz Yemek Kiiltiiriinde Yogurt

Bir diger kullanim sekli de yogurdun teri iyl00 veya teri astoo (deriyi yumusatma,
bi¢cimlendirme ve esya yapmaya hazir hale getirme usuliidiir) sirasindaki kullanimidir. Cografi
konumu ve yasam tarzi itibariyle Kirgizlar daha ¢ok gdgebe hayatini benimsediklerinden dogal
olarak kigm soguk giinlerinde dayanikli olan deriden yapilmis giysileri tercih etmislerdir. Bu
yiizden de Kirgizlarda hayvan derisinden yapilmis ton, iGik, sum, tebetey, kur, maasi, kepic
(mont, pardesii, pantolon, bas giysi, kemer, ayakkabi ¢esitleri) gibi giysilerin, kdokor, canag
(kmmz kapi, yayik) gibi mutfak esyalarinin ve koldolon, bostek (dosek) gibi ev esyalarmin

yapimi i¢in hayvan derisini germede ve deri islemed yogurt en ¢ok kullanilan malzemedir.

Resimde 1936 yillarinda Isik-K6l bolgesinde yasayan Kirgizlarda deriye yogurt siirme usuliinden bir
goruntl (Aitbaev 1957).

Kiwrgizlarda yogurdun tip ile baglantili taraflar: bulunmaktadir. Usiitmiis olan insana
pirinci suya pisirdikten sonra yogurt ekleyerek vermek hastayi en kolay ve geleneksel yontemle
tyilestirmenin yolu olarak kabul edilmistir. Bu gelenek hala bazi bolgelerde devam etmektedir.
Ayrica yogurttan tiiretilmis olan kurutu corbaya ekleyerek iistitmiis olanlarm terlemesi icin
kullanma ya da genelde kis mevsiminde ¢orbaya ekleyerek i¢me usulu mevcuttur (Kirgiz Elinin

Salttuu Bilimderinin Negizderi 2014: 345).

Yogurt sicak giinlerde susuzlugu gidermek igin ¢alap yaparak igine kokulu otlar atarak
da kullanilmaktadir. Giinlimiizde yaz mevsiminde Kirgizlara has mesrubat tiirleri yaygmn bir
sekilde satilir. Bu tiir mesrubatlar arasinda ¢alap ve carma genelde en ¢ok satilan tiirlerdendir.
Bu tiir yogurttan tiiretilen yemek veya mesrubat gesitleri yaz mevsiminde sicaktan koruyucu,

susuzlugu giderici ve tansiyonu dengeleyici olarak bilinmektedir.

Yogurt veya siit cocuklara uyumadan dnce verilen yemek cesididir. Bu durum ¢ocugun

rahat uyumasmi saglar. Ayrica Kirgizlarda insan yemekten zehirlendiginde ilk yardim olarak
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bolca yogurt yedirilmistir. Buradan da anlagilacagi tizere yogurdun birgok fonksiyona sahip

oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
SONUC

Kirgiz yemek kiiltiiriinde yogurdun Onemi yalnizca bir besin kaynagi olmanin 6tesinde
sosyolojik bir baglamda olduk¢a anlamlidir. Yogurt ve diger siit tirinleri Kirgiz toplumunun
giinliilk yasaminda derin bir kiiltiirel ve sembolik yere sahiptir. Ak terimi sadece bir renk ya da
sifat olarak degil, ayn1 zamanda adalet, iyilik, ugur gibi soyut kavramlar1 da ifade eder. Bu
baglamda yogurt ve siit liriinlerinin ak olarak adlandirilmasi hem bu {iriinlerin saf, temiz ve
kutsal nitelikler tasidigma duyulan inanci yansitir hem de toplumun kiiltiirel degerleriyle

0zdeslesmis bir sembol haline gelir.

Kirgiz yemek kiiltiiriiniin temelini olusturan siit {iriinlerinin, 6zellikle yogurdun
toplumsal yapiya ve yasam tarzina etkisi blyUktir. Kirgizlarin gégebe yasam bigiminde yogurt
yalnizca bir beslenme amaci degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve fonksiyonel bir ara¢ olarak da
kullanilmistir. Yogurdun kadinlar tarafindan giizellik ve temizlik amaciyla kullanilmasi, bu
iirlinlin sadece bir gida maddesi olmanin 6tesinde giinliik hayatta ¢cok yonli bir islevsellige
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica yogurdun deri isleme, giysi iiretimi ve ev esyalarinin
temizlenmesinde kullanilmas1 Kirgizlarin geleneksel is¢ilik anlayisiyla ve dogayla olan

baglariyla da paralellik gostermektedir.

Yogurt ayn1 zamanda Kirgiz toplumu i¢in sosyal anlam tasimaktadir. Ozellikle kirsal
bolgelerde misafirperverlik ve toplumsal baglar1 pekistirme, misafire ikramda bulunma ve
kiiltiirel kimligi siirdiirme islevi vardir. Bu baglamda yogurdun sadece bir besin degil, kiiltiiriin

tastyicisi olarak da sOylenebilir.

Sonug olarak yogurt Kirgiz kiiltiiriinde sadece bir gida maddesi degil, ayn1 zamanda
toplumsal, kiiltiirel ve fonsiyonel bir¢ok rolii olan derin anlamlar tagiyan bir unsurdur. Gelisen
diinyada bazi gelenekler zayiflasa da oOzellikle kirsal kesimlerde ve geleneksel yasam
bi¢imlerinde yogurdun kullanimimin devam etmesi, bu kiiltiiriin siirekliligini ve toplumsal

kimligini korumasinda 6neli bir rol oynamaktadir.

EXTENDED ABSTRACT
The food culture of the Kyrgyz, one of the most ancient peoples of Central Asia, has been
shaped by their geographic location and nomadic lifestyle. Meat and dairy products have
historically constituted the primary sources of sustenance, forming the foundation of Kyrgyz

food culture. Dairy products, collectively referred to as “ak” (white) hold particular importance,
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not only for their dietary value but also for their symbolic significance. The term “ak” serves
multiple purposes in Kyrgyz society, functioning as an adjective, color, and even as a reference
to divinity. Furthermore “ak” carries profound symbolic connotations, including justice,
goodness, and fortune. Although the contemporary usage of “ak” for dairy products has
diminished, particularly in urban settings, it remains prevalent in rural areas and villages in

Kyrgyzstan.

In the context of Kyrgyz food culture, there exists a wide variety of dairy-based foods,
include ayran, yogurt, kurut, cream, butter, chalap, and katyk. Yogurt, known in Kyrgyz as
ayran or zhuurat, is a central component of these dairy products. Derived from milk, yogurt
serves as a base for numerous traditional foods such as chalap, katyk, and kurut. However,
beyond its role as a food item, yogurt has played multiple roles in the daily lives of the Kyrgyz
people throughout history. It has been employed in a range of applications, including health

remedies, personal care (such as hair washing and facial masks), and leather processing.

Ayran, often referred to as “ak” and yogurt (zhuurat) are particularly significant within
the Kyrgyz diet. While the term “ayran” is commonly used in Kyrgyz to describe yogurt, the
word “zhuurat” is also employed, sharing an etymological root with the word “yogurt.” In
general, yogurt made from sheep, goat, or yak milk is referred to as zhuurat, whereas cow’s
milk yogurt is called ayran. The interchangeable use of these terms in some contexts reflects
their deep cultural integration. Yogurt, a staple food in Kyrgyz cuisine due to both lifestyle and
geographic conditions, serves not only as a food product but also as a base for numerous
traditional food. These include chalap, katyk, carma, and kurut, each of which has its place in
the seasonal diet. During winter, kurut is dissolved in boiled water, while in summer, chalap,
made by mixing yogurt with cold water, and zharma, a traditional beverage consumed in hot

weather, are popular drinks.

Since ancient times, yogurt has been used in a variety of non-culinary contexts in
Kyrgyz culture. Women traditionally used yogurt for hair washing, as a facial mask, and even
for cleaning such as earrings, rings and bracelet. Additionally, yogurt was used in the
maintenance of leather, a material that held significant importance in nomadic Kyrgyz life,
being employed in everything from clothing and household items to kitchen utensils. This
multifunctional use of yogurt underscores its central role in Kyrgyz culture, both as a vital food
product and as a key material in traditional practices such as leatherworking and personal care.
Thus, yogurt occupies a prominent place not only in the diet but also in the broader cultural

heritage of the Kyrgyz people.
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