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Oz — Yapay cevrenin bir pargast olan konut, insanoglunun temel ihtiyaglarini karsilamasi amactyla birgok galigmaya
konu olmustur. Konut igerisinde yer alan mutfak da bu ¢aligmalar igerisinde en ¢ok arastirilan ve degisiklik yapilan
bir mekandir. Yapilan bu ¢alismayla, ev hamimlarinin mutfaklarinin ergonomik agidan degerlendirilmesi ve
mutfaklariyla ilgili memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda, Istanbul ili
Besiktas ilgesi Dikilitag semtinde ikamet eden ve Halk Egitim Merkezinde ¢esitli kurslara katilan 60 kadin katilimciya
ulagilmustir. Elde edilen sonuglara gére, katilimeilarca kullanilan mutfaklarin %62 sinin 10 m? ve daha biiyiik alana
sahip oldugu ve katilimcilar mutfaklarinin alansal yeterliliginden %354,5 oraninda memnun olduklarimi ifade
etmislerdir. Katilimeilarin en fazla I (diiz) tipi mutfaga sahip olduklari ve bu mutfaklarda da %60 oraninda modern
mutfak tarzin1 benimsedikleri belirlenmistir. Katilimeilarin %61,4’1 giinde ortalama olarak ii¢ saatten fazla mutfakta
zaman gegirdiklerini belirtmislerdir. Yapilan istatistiksel degerlendirmeler sonucunda iyi bir mutfak tasarimi i¢in
gerekli olan faktorler bes ana baslikta ortaya ¢ikarilmistir. Bunlar; mutfak tezgahinin kullanishligi, antropometrik
uyum, estetiklik, mutfak dolabinin kullanigliligi ve ekonomikliktir. Katilimcilar mutfak dolaplarini yiiksek diizeyde
kullanigh bulsalar da estetik agidan mutfak dolaplarini begenmemektedirler. Katilimcilarim mutfak tezgdhimim
yiiksekliginden yiiksek oranda memnun olduklart tespit edilmistir. Mutfak tasariminin kullanicilara ergonomik agidan
uygun olmasinin 6nemi goz ardi edilemeyecek bir konudur. Bu yiizden bu konu ile ilgili yapilan tiim arastirmalar
dogrultusunda ortaya konulan o6neriler goz oniinde tutularak mutfak tasarimlart gelistirilmeli ve degisimlerin takip
edilmesini saglayacak giincel ¢calismalar yapilmalidir.
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Abstract — Housing, which is a part of an artificial environment, has been the subject of many studies to meet the
basic needs of human beings. The kitchen, which is located in a dwelling, is the most researched and modified place
among these studies. This study aimed to ergonomically evaluate housewives’ kitchens and determine their
satisfaction levels with their kitchens. For this purpose, 60 female participants residing in the Dikilitas district of
Besiktas district of Istanbul province and attending various courses at the Public Education Centre were reached.
According to the results obtained, 62% of the kitchens used by the participants had an area of 10 m? or more, and
54,5% of the participants stated that they were satisfied with the spatial adequacy of their kitchens. It was determined
that the participants mostly had | (flat) kitchens, and in these kitchens, 60% of the participants adopted the modern
kitchen style. On average, 61,4% of the participants stated that they spent more than three hours a day in the kitchen.
As aresult of the statistical evaluations, the factors necessary for a good kitchen design were revealed under five main
headings. These include the usefulness of the kitchen countertop, anthropometric harmony, aesthetics, kitchen cabinet,
and economy. Although the participants found the kitchen cabinets highly useful, they did not like kitchen cabinets in
terms of aesthetics. The participants were highly satisfied with the height of the kitchen counter. The importance of
kitchen design that is ergonomically suitable for users is an issue that cannot be ignored. For this reason, kitchen
designs should be developed by considering the suggestions put forward in line with all the research on this subject,
and current studies should be carried out to ensure that changes are followed.
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1. Giris

Insanoglunun yagamini idame ettirebilmesi igin barinma ve beslenme gibi zaruri ihtiyaglar bulunmaktadir. Bu
ihtiyaglarm giderilmesine yonelik ortaya ¢ikan mekanlarda islevlerine gore béliimlere ayrilmustir. Islevlerine
gore boliimlere ayrilmig mekéanlardan birisi de mutfaktir (Ates, 2018).

Mutfak; kendi i¢inde farkli disiplinleri barindiran, konutta en dnemli yasam alanlarindan biri olan ve 6zellikle
ev hanimlarinin yogun olarak zaman harcadigi mekanlarin baginda gelmektedir. Ayni1 zamanda mutfak, yemek
hazirlamak ve hazirlanan yemegi yemenin disinda ¢ocuklarin ders caligmasit ve oyun oynamasi, oturma-
dinlenme, radyo dinleme ve televizyon seyretme gibi farkli kullanim amaglarina sahip olan bir i¢ mekandir
(Ates, 2018; Baytin, 1980).

Mutfak diger mekanlara kiyasla daha fazla eylem igerdiginden o6tiirii daha ¢ok vakit gegirilen mekan olma
0zelligine sahiptir. Bu ylizden mutfagin konumu ve mutfak tasarimi 6énemlidir. Konut igerisinde bir mutfak
tasarlarken saglikli sonuglar elde etmek igin tasarim asamasinda ¢ok yonlii distiniilmesi énemlidir. Birgok
eylemin yapildigi mutfaklarda dogru yapilmayan tasarimlarin is kazasina, zaman kaybina ve performans
diisiikliigii gibi sorunlarin olugsmasina neden olabilmektedir. Bu tiir sorunlarin ortadan kaldirilmasi igin, mutfak
tasariminda kullanici ihtiyaglarinin tam olarak belirlenmesi gerekmektedir. Mutfagin fiziksel 6l¢iilerinin yanlis
uygulanmasi, kullanicida fiziksel saglik sorunlarina yol agmaktadir. Ayni zamanda ortamdaki 1181n, rengin ve
malzemenin yanlis kullanimu ise fizyolojik ve psikolojik nedenlerle performans diisiikliigiine sebep olmaktadir
(Aykul, 2015).

Mutfak mekaninda bir¢ok faaliyet birden yliriitiildiiglinden ¢ok fazla ekipmana ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
ekipmanlarin belli bir merkeze konumlandirilmasi ile ekipmanlara daha rahat erisim saglanarak verim
arttirilabilir. Mutfakta yer alan temel ekipmanlar; depolama yapmak icin dolaplar, calisma yiizeyi icin
tezgahlar ve arag-gereclerdir. Gerekli fonksiyonel ortami olusturmak i¢in bu temel ekipmanlarin bir arada
toplanmasi1 gerekmektedir (Bulut, 2021).

Mutfak mekaninin boyutu kullanicinin ¢aligtig1 alanda bulunan donatilarin yer se¢iminde sinirlamalara neden
olmaktadir. Bunun en biiyilk nedenlerinden birisi de kullanicinin kullanim ve alan gereksiniminden
kaynaklanmaktadir. Kullanicilarin farkli alan gereksinimlerine bagli olarak farkli mutfak tipleri mevcuttur
(Gelegen, 2009). Bu mutfak tipleri, konut igerisindeki yerlesimine ve bi¢imine goére iki grupta
siniflandirilmaktadir. Konut i¢indeki yerlesimlerine gore; agik mutfak, yemek yeme mutfagi ve kapali mutfak,
konum i¢indeki bigimlerine gore ise; U, G, L, 1, ada tipi ve koridor tipi mutfak olarak siniflandirilmaktadir
(Sak, 2014).

Mutfak mekani i¢indeki kullanici hareketlerinde, tezgéh ve dolaplarin yiiksekligi/derinligi, uzanma mesafesi
ve ¢aligma tiggeni géz oniinde bulundurularak eylemlerin en kisa siirede yapilmasi saglanmaktadir. Mutfakta
verimliligi etkileyen 6nemli unsurlardan birisi de antropometridir. Mutfagi kullanacak kisinin dl¢iilerine gore
tasarlanan mutfakta konfor ve verimlilik saglanacaktir. Uygun ¢aligsma ortami ve dogru dlciiler saglandigi vakit
kullanic1 daha rahat ¢alisma imkani bulacaktir (Bulut, 2021; Oguzoglu, 2019). Aslinda uygun c¢alisma ortami
icin igin gerektirdigi kosullar1 ve isi yapacak kisinin ihtiyaglarini karsilayan ortam tanim yapilabilmektedir.
Uygun ¢aligma ortamlarinin diizenlenmesinde ve tasarlanmasinda isi yapan kisinin ihtiyaclarmin dikkate
almmasi kavrami, isi yapan kisi lizerinde minimum zorlanmaya neden olacak ve faaliyeti yapmak igin
minimum gii¢ gerektirecek kosullart belirtmektedir (Ankrum, 2001; Corlett ve Clark, 2017).

Ergonomi kavrami, mekan i¢inde eylemlerin daha kolay ger¢eklesmesi i¢in biiyiik neme sahiptir. Ergonomik
calisma yerlerinin tasarimi igin tasarimi yapilan nesnenin 6zelligine bagli olarak birden fazla antropometrik
ozellik dikkate alinmalidir. Ozellikle ergonomik tasarimlarda fiziksel boyutlarin tasarrminda her ¢alisamn ilgili
nesneyi kullanacagi goz oniine alinarak tasarim yapilmasi gerekmektedir. Ornegin bir mutfak tezgahinin
yiiksekligi normal insanlara (%95-99 arasinda kalacak oranda) gore tasarlanmalidir. Ancak bu tezgéh
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tasariminda kulplarin yerleri tasarlanirken kisa boylu kullanicilarin da ulasabilecegi sekilde tasarimin
yapilmasi da gerekmektedir.

Literatiirde konutlarin ergonomik anlamda bir ¢alisma ortami olmadig1 belirtilen ¢aligmalar yer alsa da bu
calismalarda konutlar i¢in yasamla ilgili bircok faaliyetin yiiriitiildiigii alan tanimlamas1 yapilmaktadir. Konut
igerisinde yer alan mutfak ise, konuttaki baglica ¢alisma alanlarindan biri olarak ele alinan ve yogun olarak
kullanilan bir mekan olarak tanimlanmaktadir (Kirvesoja vd. 2000; Parcells vd. 1999; Pinto vd. 2000).

Yapilan bu galigmada ev hanimlar1 tarafindan yogun bir sekilde kullanilan mutfaklari, hem tasarimlari hem de
mutfakta kullanilan mobilyalarin ergonomiklik ve memnuniyet agisindan degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu
temel amaca bagli olarak; katilimcilarin mutfak mobilyalarindan beklentileri bes ana baglikta ele alinmaya
caligilmistir. Calisma kapsaminda ele alinan bu temel bagliklarda mutfak tezgahinin ve mutfak dolaplarinin
kullanislilik, dayaniklilik ve kalite gibi 6zellikleri arastirilmigtir. Mutfaklarda kullanilan mutfak mobilyalariin
antropometrik uyumu irdelenmistir. Mutfak tezgahlarinin ve mobilyalarinin estetikligi ile ekonomiklik durumu
ortaya ¢ikarilmisgtir.

2. Materyal ve Yontem

2.1. Materyal

Yapilan bu ¢alismada ulagilmasi gereken minimum 6rneklem biiytikliigii asagidaki formiil (Kilbas ve Cevahir,
2023) yardimiyla hesaplanmig ve 56 olarak bulunmustur (Uluskan ve Cendik, 2020; Yazicioglu ve Erdogan,
2014). Calisma kapsaminda arastirma 6rneklemini Istanbul ili Besiktas ilgesi Dikilitas semtinde ikamet eden
ve anket ¢alismasina katilmay1 kabul eden 60 kadin katilime1 olusturmaktadir. Calisma kapsaminda Istanbul
ilinin 6zellikle secilmesinde temel amag ¢ok fazla niifusa sahip olmasidir. Istanbul’da Besiktas-Dikilitag’m
secilmesinde etkili olan faktor ise, hem kentlesme kiiltiiriiniin yogun bir sekilde yasaniyor olmasi hem de
sosyo-ekonomik agidan ¢ok farklilik gosterebilecek niifusun burada yagiyor olmasidir.

Calisma kapsaminda Orneklem hesaplamasinda %90 giiven diizeyi ve %10 hata pay1 dikkate alinarak
hesaplamalar yapilmistir (Esitlik 2.1). Calismada p degeri %70, q degeri %30 (%70 kadin kullanici, %30 erkek
kullanici) olarak dikkate alinmustir. Yapilan hesaplamada p degeri igin %70 alinmasinda literatiirde yer alan
ve genel kani olarak da bilinen “Mutfaktaki faaliyetlerin genelde kadinlar tarafindan yapildigi gergegi” etkili
olmustur (De Certeau vd. 2009; Geggin, 2021). Bunun yaninda Bulut (2021) tarafindan, ilk zamanlardan beri
aile icerisinde gorev dagilimlarinda yemekle ilgili islerin, faaliyetlerin yonetiminde kadinlara daha fazla yer
verildigi belirtilmektedir. Bulut (2021) evlerdeki mutfaklarin sosyolojik acidan aile fertlerinin bir araya
gelmesini saglayan ve bu asamada da kadinin 6n planda-aktif-toparlayici rol iistlendigi yasam alanlari olarak
karsimiza ¢iktigini belirtmektedir. Ayrica kadinin mutfaktaki konforu ve ergonomisi igin ¢aligmalar yapilmasi
gerektigi de Bulut (2021) tarafindan dile getirilmistir.

2
2 —p+(1-p)
n=-2t—— (2.1)

eZ
e: Maksimum hata yiizdesi (Calismada %10 olarak kullanilmistir)
n: Orneklem hacmi

p: Bir durum veya kosulun meydana gelme yiizdesi (Calismada %70 olarak kullanilmistir)

z: Giiven seviyesi (%90 giiven diizeyi i¢in 1,64 alinmustir)
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2.2. Yontem

Calismada ¢ikarimsal istatistiksel analiz yapilabilmesi i¢in anket formundan yararlanilmistir. Degerlendirme
asamasinda kullanilacak anket formu hazirlanirken konu ile ilgili daha 6nce yapilmis benzer ¢aligmalardan
yararlanilmistir (Yildirim, 1999; Yesilkavak, 2007; Gelegen, 2009; Kiigiik, 2009; Pinarci, 2009; Yildirim,
2010). Caligma kapsaminda kullanilan anket formu 4 boliimden, 43 farkli soru ve toplam 71 yargidan
olusturulmustur. Calisma esnasinda kullanilan anket formunun birinci boliimiinde katilimcilarin bazi
demografik ozellikleri sorgulanmistir. Anket formunun ikinci bdoliimiinde katilimcilarin kullandiklar
mutfaklarinin bazi temel ozellikleri ele alinmistir. Anketin iiclincli boliimiinde ise katilimci bireylerin
kullandiklart mutfaklari ile ilgili bazi goriisleri (Mutfakta kullanilan mobilya elemanlarindan memnuniyet,
mutfakta kullanilan arag gerecler gibi) incelenmistir. Anketin dordiincii ve son asamasinda da katilimcilar
tarafindan kullanilan mutfaklarda; tezgah-mutfak dolaplarinin kullanishiligi, mutfakta yer alan materyallerin
antropometrik uyumu, estetiklik, ekonomiklik gibi bazi temel 6lgiilerden ne derece memnun olduklari analiz
edilmistir.

Calisma kapsaminda kullanilan anket formunda hem agik uglu hem de likert tarzi sorulardan yararlanilmistir.
Calisma kapsaminda kullanilmak amaciyla gelistirilen anket formu, giinlerinin biiyiik bir kismin1 mutfakta
geciren ev hanimlarina uygulatilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilar tarafindan kullanilan mutfaklarda
kullanict memnuniyeti 6l¢lilmeye ¢aligilmig ve buna bagl olarak kullanicilarin mutfak hakkinda diistincelerini
belirlemek amaciyla deneysel bir aragtirma yapilmistir. Calismada anket uygulamasi sonrasinda elde edilen
veriler SPSS siiriim 22.0 paket programinda degerlendirilmek {izere kodlanarak, bir veri seti olusturulmustur
(SPSS, 2003). Olusturulan bu veri seti yardimiyla istatistiksel degerlendirmeler yapilip elde edilen bulgular
iizerinden sonug ve 6nerilerde bulunulmustur. Calisma kapsaminda kullanilan veri setine dncelikle tanimlayici
istatistikler uygulanarak demografik 6zellikler ve diger dlgiitler degerlendirilmistir.

Tiiketicilerin mutfaklarma iliskin memnuniyet durumlarinin degerlendirilmesinde ise agimlayici faktdr
analizden (AFA) yararlanilmistir. Verilerin gecerlilik ve gilivenilirlik analizleri de ¢alisma kapsaminda analiz
edilmistir. Calismada kullanilan 6l¢egin giivenilirlik diizeyi Cronbach’s a katsayisina bakilarak belirlenmistir.
Yapilan analizler sonucunda, 6l¢egin tiim veriler i¢in genel giivenilirlik degeri (Cronbach’s a katsayis1) 0,939
olarak tespit edilmistir. Caligmada kullanilan alt 6lgeklerin giivenilirlik sonuglarinin ise 0,684 ile 0,934

arasinda degistigi belirlenmistir (Tablo 1).

Tablo 1

Kullanilan anketin giivenilirlik ve gecerlilik analizi sonuglari
Calisma Tiirii Glivenilirlik Sonucu Gege'rlilik Sonucu '

Cronbach’s a KMO Degeri Barlett Degeri

Estetik (6 yargi) 0,757
Kullanmighlik (11 yargi) 0,934
Ekonomi (5 yargi) 0,684 0,621 1166,649
Antropometrik uyum (9 yarg1) 0,906
Tiim anket (31 yargi) 0,939

KMO= Kaiser-Mayer-Olkin

Kullanilan 6l¢eklerin gecerliligi i¢in yapilan analizler sonucunda KMO degerinin 0,621 oldugu tespit edilmis-
tir. Elde edilen bu sonuglar dogrultusunda, kullanilan dlgegin yiiksek derecede giivenilirlige sahip oldugu ve
gecerlilik agisindan herhangi bir sorun olusturmadig tespit edilmistir (Kalayci, 2010; Ozdamar, 2010).

3. Bulgular ve Tartisma

3.1. Demografik Degerlendirmeler

Calisma kapsaminda ulasilan verilere ait katilimcilarin bazi demografik 6zellikleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2
Katilimcilara ait demografik bilgiler
Demografik Degiskenler Frekans Yiizde (%)
Katilimeimin yas1 (yil) <30 6 10,0
30-40 10 16,7
41 -50 17 28,3
51-60 22 36,7
>60 5 8,3
Toplam 60 100
Katilimcinin meslegi Ev hanim 41 69,5
Memur 8 13,6
Diger 10 16,9
Toplam 59 100
Katilimcinin egitim durumu Tlkokul 18 30,0
Ortaokul 9 15,0
Lise 19 31,7
Universite 14 23,3
Toplam 60 100
Aile birey sayisi 1 2 3,3
2 10 16,7
3 14 23,3
4 27 45,0
5 7 11,7
Toplam 60 100

Katilimeilarin agirlikli olarak 51-60 (%36,7) yas araliginda oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin yas
ortalamas1 46,7 olarak tespit edilmistir. Katilimcilarin meslekleri incelendiginde %69,5’inin ev hanimu,
%13,6’sinin memur ve %16,9’unun da diger secenegini isaretledigi belirlenmistir. Diger segenegini isaretleyen
katilimcilarin 6zel sektérde ve evde el isi yaptiklarini belirttikleri tespit edilmistir. Katilimeilarin egitim du-

rumlarinin ilkokul diizeyinden (%30), tiniversite (%23,3) diizeyine kadar degistigi tespit edilmistir. Katilimci-
larin aile birey sayilarina bakildiginda, agirlikli olarak (%45) dort kisilik cekirdek aileden olustuklar tespit

edilmistir.

3.2. Konut-Mutfak fle ilgili Degerlendirmeler

Katilimcilarin, geneli (%78,3) konutlarinin kendilerine ait olduklarimi belirtmislerdir. Katilimeilarin %67,8’1
10 yildan fazla siiredir ayn1 konutta ikamet ettiklerini belirtmiglerdir. Katilimeilarin %56,7’si evlerinin 3+1
formatinda, %40°1 2+1 formatinda ve %3,3’1 ise evlerinin 4+1 formatinda oldugunu belirtmislerdir.

Caligma kapsaminda katilimcilarin mutfaklarmin biiyiikliigii sorgulandiginda; %38,3’ii 10 m?’den kiigiik,
%48,3’1i 10-20 m? aras1, %13,3’ii ise 20 m?’den biiyiik mutfak alanina sahip olduklarini belirtmislerdir. Ayrica
katilimcilarin %54,5’1 mutfak biiytlikltigiiniin alansal anlamda yeterli oldugunu belirtirken, %45,5’1 ise mutfak
bliyiikliigliniin alansal olarak yetersiz oldugunu belirtmiglerdir. Bulut (2021) tarafindan yapilan ¢alismada mut-
fak kullanan kadinlarin mutfaklarin fiziksel yeterliligine “iyi” derecede katildiklar1 belirlense de mutfaklarin
tasarlanirken daha biiyiik alanlarda tasarlanmasi gerektigi ileri siiriilmiistir.

Katilimcilarin evlerinde mutfak ile baglantili olarak %43,3 oraninda balkon bulunmaktadir. Bu balkonlarin
%38,3 oraninda kullanilma amaci ise; oturma, dinlenme ve depolama yapmak i¢in oldugu belirlenmistir. Ka-
tilimcilarin mutfak tasarimlarinin, mobilya ustalari (%43,3), kendileri (%27,3) ve tasarimcilar (%12,7) tara-
findan yapildig1 belirlenmistir. Yildirim ve Hacibaloglu (2000) tarafindan yapilan konut mutfaklar ile ilgili
ergonomik bir ¢aligmada, katilimcilarin gogu balkona bagli mutfaklarini oturmak ve dinlenmek i¢in kullandik-
larin1 belirtmiglerdir. Sak (2014) tarafindan ergonomi ve modiiler mutfak tasarimi iizerine yapilan bir calis-
mada toplu konut seklinde yapilan binalarin mutfaklarinin kullanicilarmn isteklerini dikkate almadan tasarlayip
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yaptig1 ve bunun sonucunda da ortaya ¢ikarilan mutfagin kullanicilarinin ihtiyaclarini tam olarak karsilamadigi
sonucuna vartlmistir.

Katilimcilarin evlerinde mutfak tiplerinin analizi sonucunda elde edilen bulgular Sekil 1’de gosterilmistir.

Mutfak Tipleri

60
50
40
30
20 I
10

0 T T i T - T - 1

@*’\;& @*’@e @"{& @{& @@e
&S & \3'&” & &
3 be‘b
&

Sekil 1. Katilimcilarin evlerinin mutfak tipleri

Katilimcilarin evlerinde beg farkli tipte mutfak tasarimina rastlanmistir. Bu mutfak tipleri i¢inde I tipi mutfak
(%52,6), L tipi mutfak (%24,6), U tipi mutfak (%14), koridor tipi mutfak (%5,3) ve ada tipi mutfak (%3,5) yer
almaktadir (Sekil 1). Yildirim (1999) tarafindan yapilan caligsmada ulasilan katilimcilarin kullandiklart mutfak
tiplerinin %80 oraninda I tipine, %18 oraninda L tipine ve %2 oraninda da koridor tipi mutfaga sahip olduklar1
belirlenmigtir.

3.3. Mutfak-Kullamei fliskileri ile Tlgili Degerlendirmeler

Calismanin bu boliimii katilime1 bayanlarin mutfaklarinin ne kadar donanimli oldugu ve mutfaklarinin esas
kullanim amaglarinin neler oldugunun saptanmasi i¢in tasarlanmigtir. Katilimeilarin ne tarz mutfak kullandik-
lar1 sorgulandiginda, %59,3 oraninda modern mutfak tarzin1 benimsedikleri, %32,2 oraninda ise geleneksel
mutfak tarzin1 benimsedikleri tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin %61,4’tiniin mutfakta giinde 3 saatten
fazla vakit gegirdikleri tespit edilmistir. Bulut (2021) tarafindan Istanbul ilinde mutfak kullaniminda kullanici
memnuniyeti konusunda yapilan bir ¢aligmada katilime1 kadinlarin yaridan fazlasinin giinlerinin en az 1 saatini
mutfakta ge¢irdigi belirlenmistir. Gelegen (2009) tarafindan Ankara’da yapilan ¢alisma sonucunda bireylerin
mutfaklarda hareket kabiliyetlerini arttiracak fonksiyonel donanimlarla mutfaklarin tasarlanmasi gerektigi ileri
stiriilmistiir. Isik ve Celebi (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada, gerek ekonomik kosullarin gerekse de mutfak
tasariminda kullanilan ara¢ gereclerin mutfagin fiziksel anlamda tasarlanmasinda etkili oldugu belirtilmistir.
Caligmada kadinlarin vazgec¢ilmez yardimecilar olarak belirtilen ve hayati kolaylastirmak i¢in iiretilmis olan
elektronik esyalarin tasarimda 6nemli etki yaptigi ileri siiriilmiistiir. Goriicii (2018) ise, konut biiyiikl{igii art-
tikca konuttaki mutfak alaninin da arttigim belirtmistir.

Katilimeilara gére mutfaklarinda yemek pisirmek disinda, yemek yeme islemi (%60,5), oturma ve dinlenme
islemi (%25,6) ve televizyon seyretme islemi (%11,7) gergeklestirildigi belirlenmigtir. Ayrica katilimcilar ta-
rafindan mutfaklarinda, televizyon seyretme (%48), yemek yeme (%30) ve oturma (%18) gibi faaliyetlerin
olmasini istedikleri tespit edilmistir. Gelegen (2009) tarafindan yapilan benzer bir caligmada, tiiketicilerin mut-
faklariyla ilgili goriisleri incelenmistir. Bu ¢alisma kapsaminda 128 katilimei {izerinde yapilan arastirma sonu-
cuna gore, gliniimiizde kullanilan mutfaklarin yemek pisirme islemi ve mutfak ara¢ gereglerinin depolandigi
bir mekan olmasinin yani sira, diger faaliyetlerin de gergeklestirildigi mekan oldugu belirtilmistir.

Katilimeilarin mutfaklarinda yer alan ve kullandiklari yardimer ekipmanlarla ilgili analiz sonucunda elde edi-
len bulgular Sekil 2°de gdsterilmistir.
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Sekil 2. Katilimcilarin mutfaklarinda bulunan yardimei ekipmanlar

Katilimeilarin mutfaklarinda, buzdolabi (%87,9), bulasik makinesi (%86,2), eviye (%67,2), 1zgara (%55,2),
kombi (%53,4) ankastre ocak (%37,9), mikrodalga firin (%27,6), derin dondurucu (%22,4) ve televizyon
(%17,2) vb. yardimc1 ekipmanlarin bulundugu tespit edilmistir (Sekil 2). Ustalar uyan (2018) tarafindan yapi-
lan ¢alismada, giinlimiiz konut tasariminda mutfak mekaninin degisim ve doniisiimii incelenmis ve benzer
bulgular tespit edilmistir. Katilimeilara gére mutfaklarinda donati elemanlarindan dolay1 yasadiklari eksiklik-
ler analiz edildiginde; tezgah alti dolab1 (%41,4), kiler dolab1 (%39,7), tezgah (%39,7), asma dolab1 (%24,1)
ve masa-sandalye (%20,7) gibi temel mutfak donanimlarinin yetersiz oldugu belirlenmistir.

3.4. Kullamicilarin Mutfak Mobilyasi ile Tlgili Goriislerinin Degerlendirilmesi

Katilimcilara gdre nasil bir mutfak mobilyasinin arzu edildiginin analizinin yapildigi bu boliimde 10 farkl
soru/yargidan yararlanilmistir.

Tablo 3
Katilimcilarin kullandigi mutfak mobilyasina ait degiskenler
Degigkenler

Mutfak dolabinda kullanilan malzeme ile ilgili diisiinceler Evet (%) Hayrr (%)
Kullanish 63,8 36,2
Dayanikl 48,3 51,7
Kaliteli 37,9 62,1
Estetik 31,0 69,0
Degisiklik yapilmayan mutfak dolaplarinin sikintilar Evet (%) Hayir (%)
Yetersiz 28,1 71,9
Rengini begenmiyorum 24,6 75,4
Malzemesini begenmiyorum 15,8 84,2
Derinligi az 8,8 91,2
Cok yiiksek 7,0 93,0
Derinligi fazla 1,8 98,2

Tablo 3 irdelendiginde, katilimeilar tarafindan kullanilan mutfak dolabi mobilyalarinin %63,8’inin kullanisli,
%48,3 inlin dayanikli, %37,9 unun kaliteli ve %3 1’inin ise estetik acidan tatmin edici oldugu sonucuna varil-
mustir. Cinar ve Cinar (2023) tarafindan stiidyo daire tiplerinde yapilan bir calismada mutfak dolaplarinin %44
oraninda kullanigsh bulundugu, %15 oraninda estetik bulundugu, %14 oraninda saglam bulundugu ve %10
oraninda da ergonomik olarak tasarlanmis oldugu tespit edilmistir. Calisma kapsaminda katilimcilar tarafindan
orijinali degistirilmeyen mutfak dolaplarinin birtakim problemleri oldugu belirtilmistir. Bu problemlerin yiiz-
desel oranlarina bakildiginda, katilimeilarin %28,1°1i mutfak dolaplarinin yetersiz oldugunu, %24,6’s1 mutfak
dolaplarinin rengini begenmediklerini, %15,8’1 mutfak dolabinin malzemesini begenmediklerini vb. belirtmis-
lerdir. Yildirrm vd. (2007) tarafindan Toplu Konut idaresi tarafindan yapilan konutlardaki mutfak kullamcilart
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iizerinde yaptiklar1 bir ¢alismada mutfaklarin kullanim agisindan genel olarak yeterli oldugu ancak depolama
kapasiteleri bakimindan ise yetersiz olduklar1 belirtilmistir. Katilimcilarin %44,4’iiniin kullandiklar1 mutfak
dolaplarim degistirmedigi, %40,8’inin mutfak dolaplarin1 degistirdigi ve %14,8’inin ise mutfak dolaplarini
degistirmek istedigi tespit edilmistir.

Tablo 4
Katilimcilarin mutfaginda bulunan malzemelere ait degiskenler
Degiskenler .

Mutfaktaki tezgdh kaplamasinin tiirii Frekans Yiizde (%)
Mermer 18 31,0
Laminant 12 20,7
Granit 12 20,7
Mermerit 8 13,8
Seramik 7 12,1
Mozaik 1 1,7
Mutfaktaki yer dosemesinin tiirii Frekans Yiizde (%)
Mermer 17 29,3
Fayans 17 29,3
Seramik 11 19,0
Karo kaplama 8 13,8
Laminant parke 3 5,2
Ahsap parke 1 1,7
Sap 1 1,7

Katilimci ev hanimlarina gore mutfakta kullandiklari tezgdhlarin yiizey kaplamalarinin tiiriiniin en ¢cok mermer
(%31) oldugu ve bunu sirastyla laminant (%20,7) ve granitin (%20,7) takip ettigi tespit edilmistir. Bunun yan1
sira mutfakta kullanilan yer dosemesinin tiirii irdelendiginde, katilimeilarin ¢ogunlugu (%58,6) mermer ve
fayans yer dogemesini kullandiklarini belirtmislerdir (Tablo 4). Bulut (2021) tarafindan yapilan ¢caligmada ka-
tilimcilar tarafindan kullanilan mutfaklarin zeminlerinin ¢ogunlukla seramik oldugu belirtilmistir. Katilimei-
larin bu zeminlerden memnuniyet diizeyleri de “memnun” seklinde tanimlanmisgtir.

Katilimcilara gére mutfak mobilyalarimin ne tiir malzemeden olmasinin istendigi sorgulandiginda; katilimei-
larin %40,4’intiin mutfak mobilyalarinin lake boyali, %32,7’sinin ahsap vernikli, %17,3’tiniin laminant kaplh
ve %9,6’smin ise suntalam-mdflam olmasini istedikleri tespit edilmistir. Oguzoglu (2019) tarafindan yapilan
benzer bir ¢aligmada, Tiirk mutfak kiiltlirii yoniinden giliniimiiz toplu konut mutfaklar1 irdelenmistir. Elde edi-
len caligma sonuglarinda kullanicilarin %52°si, mutfak mobilyalarimin lake boyali olmasini istedikleri belirtil-

mistir.
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Sekil 3. Katilimeilarin mutfak mobilyasinda kullandiklari renkler

Katilimcilar tarafindan mutfak mobilyasinda ¢ok gesitli renk kullanimlarinin oldugu tespit edilmistir. Buna
bagli olarak katilimcilarin, cogunlukla kahverengi (%28,3), krem (%13.,2), beyaz (%11,3), ahsap (%7,5) ve gri
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(%7,5) renk tonlarini kullandiklari tespit edilmistir (Sekil 3). Ayrica katilimeilar %72,4’ mutfak mobilyasi
renginden memnun olduklarini belirtirken, %27,6°s1 ise mutfak mobilyas1 renginden memnun olmadiklarmi
ifade etmislerdir.

3.5. Tiiketicilerin Mutfaklarina iliskin Memnuniyet Durumlarinin Degerlendirilmesi

Caligmada tiiketicilerin mutfaklarina iligkin goriislerini belirlemek i¢in 37 soru hazirlanmig 31 tanesi likert
tarzda olusturulmustur. Katilimcilarin %84,5°1 ¢aligma tezgah yiiksekliklerinin antropometrik agidan kendile-
rine uygun oldugunu, %10,3’1 gereginden alcak oldugunu ve %5,2’si ise gereginden yliksek oldugunu belirt-
mislerdir. Ayrica katilimcilarin %24,1°1 mutfak tezgahinda ¢alisirken rahatsizlik duyduklarini ifade etmisgler-
dir. Katilimcilar tarafindan rahatsizlik duyulan faktorlerin %15,8’inin bel agrisi, %12,3 {iniin sirt agrisi, %7’si-
nin boyun agrisi ve %5,3’iiniin ise omuz ve kol agrisi oldugu belirtilmistir (Sekil 4).

Mutfak Tezgahinda Calisirken Duyulan Rahatsizhiklar

I
ONBOCOON 00

Sekil 4. Katilimcilarin mutfak tezgahindan kaynakli rahatsizlik yasadigi faktorler

Son bir y1l igerisinde katilimecinin veya aile bireylerinden birinin mutfak kazas1 gecirip gegirmedigi sorgulan-
diginda, 60 katilimeidan 7 kisinin mutfak kazasi yasadigi belirlenmistir. Yasanan kazalarin dikkatsizlikten ve
mobilyalarin dayaniksiz olmasindan kaynaklandigi ifade edilmistir. Calismada 6lgek yapisini olusturan yargi-
larin hangi alt boyutlarda yer alacagi literatiire gore baslangic asamasinda tespit edilmistir. Ancak bu yargilarin
katilimcilar tarafindan hangi alt boyutta algilandiginin belirlenmesi i¢in AFA uygulanmistir.

AFA sonucunda 31 yargidan olusan likert dlgekten 8 yargi ¢ikarilarak analiz tamamlanmistir (Tablo 5). Ana-
lizden ¢ikarilan bu yargilar herhangi bir sanal faktor altinda anlamli sonug vermeme, faktor giivenilirligini
diisiirme ve birden ¢ok sanal faktor altinda ayni anda anlamli sonug verme sebepleriyle analiz dig1 birakilmig-

lardir.

Tablo 5

Faktor analizinden ¢ikarilan yargilar

Yargilar Ortalama*

Kullanmighlik (Mutfak Tezgahi)
Tezgah yiizeyinin temizligi kolaydir 1,88
Tezgah ylizeyinin birlesim yerleri kirlenmeye karsi dayaniklidir 2,06
Antropometrik Uyum
Asma dolaplarinizin yiiksekligi 1,90
Kulplarm iglevi 1,98
Tezgahimizin yiiksekligi 2,04
Estetik
Dolap kapaklarimin {izerinde siisleme olmasi1 énemlidir 3,10
Ekonomi
Mutfak mobilyasi satin alirken saglam ve uzun 6miirlii olmasi dnemlidir 1,43
Mutfak mobilyasi satin alirken bagkalarinin fikir ve 6nerileri nemlidir 2,19

*Likert 6lgek: 1 Cok memnunum, 2 Memnunum, 3 Kararsizim, 4 Memnun degilim, 5 Hi¢ memnun degilim
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Analizden ¢ikarilan bu yargilardan sonra geriye kalan 23 yargi ile bes sanal faktorlii bir yap1 elde edilmistir.
Elde edilen bu yapiya iliskin AFA sonuglar1 Tablo 6’da gosterilmektedir.

Tablo 6
Kullanilan 6l¢egin AFA sonuglari

Yargilar Fa.l.(ti.j.r A\%l:;zf;;n Cronbach’s a
Yiikii (%) Katsayist
Kullanighlik (Mutfak Tezgahi)
Tezgahimin yiizeyi ¢izilmelere karsi dayaniklidir 0,887
Tezgahimin yiizeyi 1s1ya kars1 dayaniklidir 0,857
Tezgahimin ylizeyi kimyasal maddelere kars1 dayaniklidir 0,781 18,445 0,935
Tezgahimin birlesim noktalari su birikintisine kars1 kabarmiyor 0,764
Tezgahimin yiizeyi sert ve sivri cisimlere kars1 dayaniklidir 0,764
Antropometrik Uyum
Mutfak dolaplarimizin yiikseklik dl¢iisii 0,817
Asma dolaplarinizin derinligi 0,746
Mutfilk dolaplarlmzn} derinlik ol¢iisii 0,741 16,261 0,872
Tezgahinizin uzunlugu 0,735
Tezgahinizin derinligi 0,669
Kulplarm yiiksekligi 0,552
Estetik
Tezgah rengi psikolojimi rahatlatir 0,887
Dolap kapaklarinin rengi psikolojimi rahatlatir 0,804
Mutfagin belirli bir stilde ve tarzda olmasi 6nemlidir 0,686 16,089 0,853
Mutfagimda zaman geg¢irmeyi seviyorum 0,623
Mutfagimi ¢ok giizel buluyorum 0,601
Kullanighilik (Mutfak Dolab1)
Dolaplar neme kars1 dayaniklidir 0,829
Dolap kapaklarimin yiizeyi neme karsi1 dayaniklidir 0,829 14308 0871
Dolap kapaklarimin yiizeyi lekelenmelere karsi dayaniklidir 0,719 ' '
Dolap kapaklarimin yiizeyleri kolay temizleniyor 0,686
Ekonomi
Markali mutfak mobilyas1 uzun dmiirliidiir 0,915
Mutfak mobilyasi alirken ilk tercihimi taninmig markalardan yaparim 0,899 11,157 0,859
Mutfak mobilyasinda yiiksek fiyat kaliteyi temsil ediyor 0,757
Agiklanan toplam varyans 76,260
Genel Cronbach’s a katsayisi 0,934
KMO degeri 0,716
Barlett’s degeri 885,786
df 253
p 0,000

AFA sonucunda dlgegin genel Cronbach’s a katsayisi 0,934 olarak tespit edilmistir. Elde edilen genel Cron-
bach’s a degeri oldukga yiiksek bir giivenirlik seviyesini isaret etmektedir. Analiz sonucunda ortaya ¢ikan alt
olgeklerin Cronbach’s o sonuglarinin ise 0,853 ile 0,935 arasinda degistigi belirlenmistir. Genellikle 0,700 ve
iizeri degerler, iyi giivenilirlik anlamina gelmektedir. Ayrica 6l¢egin yapisal gegerliligini test etmek i¢in kul-
lanilan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem yeterliligi 6l¢tisii 0,716 olarak hesaplanmistir. Hesaplanan bu
deger 6rneklem yeterliligi i¢in kabul edilebilir bir sonugtur. 0,700 ve iizeri degerler, faktor analizine uygunluk
acisindan yeterli kabul edilir. Barlett’s testi istatistigi (885,786) p degeri (0,000) ile birlikte verilmis. P dege-
rinin 0,05'in altinda olmasi, degiskenler arasinda anlamli bir iligki oldugunu ve faktor analizinin uygulanabilir
oldugunu gostermektedir. Analiz sonucunda 6lgek bes sanal faktorli bir yapida aciklanabilmistir. Bes sanal

faktorlii yapi igerisinde birinci sanal faktor toplam agiklayiciligin %18,445%ini tek basina agiklayabilirken,
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toplam agiklayicilik %76,260 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu oran (%76,260) tiim faktorlerin varyansin
%76's11 acikladigin1 gostermektedir. Genellikle %60 ve tizeri agiklanan varyans oram yeterli olarak kabul
edilmektedir.

4. Sonug ve Oneriler

Tiim arastirma sonuglarinin giivenilirlik katsayis1 0,934 olarak hesaplanmistir. Bu deger sayesinde
katilimcilarin sorulara dogru ve makul cevaplar verdigi sonucuna ulasilmistir. Katilime1 ev hanimlarinin hepsi
bayan olmakla birlikte gogunlugu lise ve liniversite mezunudur.

Kadin kullanicilarin yarisindan fazlasinda mutfaklarinda diiz (I) mutfak tipi oldugu belirlenmistir. (I) mutfak
tipinin tercih edilme sebeplerinden birisi, mutfakta gerekli alanin olmamasi olarak sdylenebilir. Ayrica
kullanicilar, mutfaklarinin alansal biiyiikliigiiniin yiiksek oranda yeterli oldugunu ve mutfaklarinin evin en
onemli bolimiinii olusturdugunu ifade etmislerdir. Daha 6nce yapilan calismalarda mutfak alani ile
kullanislilik arasinda bir iligki oldugu saptanmistir. Biiylik alana sahip mutfaklarin kullaniglilik agisindan 6nem
teskil ettigi belirtilmistir. Mutfak tasarimi yapilirken kullanmishilik agisindan, mutfagin biiyiikligiine ve
konumuna uygun tercihler yapmak kritik 6neme sahiptir.

Katilimcilarin yarisindan fazlasinda evlerinde mutfak ile baglantili olarak balkon bulunmamaktadir. Balkona
Sahip mutfaklarin kullanim amacinin ise; oturmak, dinlenmek ve depolama yapmak i¢in oldugu belirlenmistir.
Balkonlu mutfaga sahip olunmasi, dogal aydinlatma ve havalandirma acisindan biiyiik avantajlar
saglamaktadir. Balkonun oturma, dinlenme ya da depolama olarak kullanilacagi goz 6niinde tutularak, konut
planlamasi yapilirken balkona sahip mutfaklarin olusturulmasinda fayda vardir. Zira Gonen vd. (1990)
tarafindan yapilan bir ¢alismada mutfak kullanicilarinin yaklagik %92’sinin mutfak aydinlatmalarindan
memnun olmadiklarint belirtmiglerdir. Bunun yaninda calismada pencere alanindan (yaklasik %89’u),
havalandirmadan (yaklasik %70’1) ve mutfak alanindan (yaklasik %68’1) da katilimcilarin memnun
olmadiklari tespit edilmistir.

Kadin kullanicilarin yarisindan fazlasinin mutfakta giinde 3 saatten fazla vakit gecirdigi goriilmektedir. Ayrica
kadin kullanicilarin estetik agidan mutfaklarinda zaman gegirmeyi sevdikleri, mutfaklarini giizel bulduklar1 ve
mutfaklariin belli bir stile/tarza sahip olmasi gerektigi belirlenmistir. Tiirkiye’de ev hanimlar1 da calisan
bayanlarda mutfakta fazla vakit gecirmektedirler, bu nedenle mutfaklarinda yemek pisirme eylemi disinda
oturma-dinlenme ve televizyon seyretme eylemlerini de gegirmeye ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu sebeple
oOzellikle konut tasarimi yapan tasarimcilarin ya da insaatgilarin bu konutlar1 kullanacak olan kisilerin temel
ihtiyaglarini daha iyi belirlemesi ve sadece fiziksel l¢iilere bagl kalmaksizin i¢ mekan mobilya elemanlarinin
da kullanici isteklerine cevap verecek sekilde tasarlanmasina 6nem vermesi dnerilmektedir.

Katilimc1 ev hanimlarinin yarisindan fazlasinin mutfaklarinda yemek pisirmek disinda, yemek yeme islemi
gerceklestirdigi belirlenmistir. Ayrica katilimcilar mutfaklarinda televizyon seyretme, yemek yeme ve oturma
gibi faaliyetlerin olmasini istemektedirler. Giiniimiizde kullanilan mutfaklarin sadece yemek pisirilen bir
mekan olmaktan ¢ikip, diger faaliyetlerin de gerceklestirildigi mekanlara doniistiigli gériillmektedir.

Kadin kullanicilarinin mutfaklarinda; tezgah alt1 dolabinin, kiler dolabinin, tezgdhin, asma dolabinin ve masa-
sandalye gibi temel mutfak donanimlarinin yetersiz oldugu belirlenmistir. Mutfak mobilyalarinin tasarim ve
planlamasi yapilirken, kullanicilarin ihtiyaglarin1 karsilayacak diizeyde yeterli depolama alanlarinin
olusturulmasi 6nem tagimaktadir. Cinar ve Cinar (2023) tarafindan yapilan ¢aligsmada da tiim konut tipleri i¢in
i¢ mekanlarda kullanilan sabit mobilyalarin sadece depolama amacli olarak degil gelisen ve degisen ihtiyaglar
i¢ginde daha islevsel olarak tasarlanmasi gerektigi belirtilmektedir.

Katilmcilar tarafindan kullamilan mutfak mobilyalarinin ytlizdesel olarak 6nem sirasina gore; kullanigh,
dayanikli, kaliteli ve estetik agidan tatmin edici oldugu belirlenmistir. Katilimeilarin %44,4’{iniin kullandiklar
mutfak dolaplarim degistirmedigi ve orijinali degistirilmeyen mutfak mobilyalarinin birtakim problemleri
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oldugu belirlenmistir. Bu problemlerden bazilari; mutfak dolaplarinin yetersiz olmasi, mutfak dolaplarinin
renginin ve malzemesinin begenilmemesi olarak sdylenebilir.

Katilimcilarin mutfak dolaplarinin kapak malzemesinin ¢ogunun lake boyali oldugu ve agirlikli olarak
kahverengi-krem renk tonlarimi tercih ettikleri belirlenmistir. Lake boyali kapaklar, {iretimi asamasinda her
rengin kolay bir sekilde uygulanabilmesi ve dayanikli olmasi agisindan mutfak mobilyalarinda yaygin olarak
tercih edilebilir. Fakat acik tonlu lake boyali kapaklarda giines goéren kisimlarinda sararma yapmasi olasidir.
Bu yiizden giines alan mutfaklarda mutfak planlamasi yapilirken renk secimi goz oniinde bulundurulmalidir.

Kadin kullanicilar, mutfak dolaplarinda kullaniglilik agisindan memnuniyet duyduklar1 6zelliklerin; mutfak
dolap ve kapaklarinin neme kars1 dayanikli oldugunu ve dolap yiizeylerinin kolay temizlenmesi oldugunu ifade
etmislerdir.

Kadin kullanicilarin mutfaklarinda kullandiklar1 zemin désemesinin tiirli cogunlukla mermer ve fayans oldugu
belirlenmistir. Mutfak zemini planlamasi yapilirken, mutfagin biitiiniine uyan modelin secilerek mutfak
planlanmasi yapilmalidir. Ayrica se¢im yapilirken dogeme malzemesinin kabarma yapmayan, ¢izilmelere
dayanikli, kolay temizlenen, kayma yapmayan ve 1siya dayanikli malzeme olmasi goz Oniinde
bulundurulmalidir.

Katilimceilarin biiyiik ¢ogunlugu caligma tezgéh yiiksekliklerinin antropometrik agidan kendilerine uygun
oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarm %24,1°1 mutfak tezgahinda ¢alisirken rahatsizlik duyduklarini ifade
etmislerdir. Katilimcilar tarafindan rahatsizlik duyulan faktorlerin baginda 6nem sirasina gore bel agrisi, sirt
agrisi, boyun agrisi ve omuz ve kol agris1 geldigi belirlenmistir.

Kadin kullanicilar, mutfak tezgahlarinda kullanighilik agisindan memnuniyet duyduklart 6zelliklerin; mutfak
tezgahinin birlesim noktalarinin uzun siireli su birikintisine karsi kabarmadigini ve mutfak tezgahlarinin
cizilmelere kars1 dayanikli oldugunu ifade etmislerdir.

Kadin kullanicilar ekonomik agidan; mutfak mobilyasi alirken taninmis markalari tercih ettigini ve markali
mutfak mobilyalarinin ise uzun siireli kullanim imkan1 sagladigini belirtmislerdir.

Kadin kullanicilar antropometrik uyum agisindan; mutfak dolap ve tezgahlarinin derinlik mesafesinden
memnun olduklarini ifade etmislerdir.

Teknolojinin gelismesiyle beraber mutfak sektoriinde de hizli degisimler ve gelismeler yasanmaktadir.
Kullanicinin talep ve isteklerine gore dayanikli, kaliteli, konforlu, kullanisli ve ergonomik mutfaklar
sunabilmek dnemlidir. Kullanicilarin talep, sikayet ve dnerilerini bilerek yeni bir mutfak tasarimi ve planlamasi
yapmak basarili sonuglar alinmasi agisindan ¢ok 6nemlidir.

Kadinlar mutfakta uzun siire vakit gecirdiklerinden, zaman agisindan en az zaman harcanacak sekilde
mutfaklar olusturabilmek 6nem tasimaktadir. Mutfak tasarimi yapilirken kullanicilarin memnuniyeti ya da
memnuniyetsizligi dogrultusunda planlama yapilmalidir.

Caligma sonuglar1 irdelendiginde konutlarin en 6nemli ve en ¢ok kullanilan alanlarinin basinda gelen
mutfaklarin tasariminda hem degisen teknolojiye hem de kullanici talep ve isteklerine gore tasarlanmasina
dikkat edilmesi ve artik mutfagin sadece yemek pisirilen yer olmadigi ger¢eginin tasarimcilarca kabul edilmesi
onerilmektedir.

Yazar Katkilari

Muhammet Cil: Literatiir aragtirmasinin yapilmasi, istatistiksel analizlerin yapilmasi, makale yazimi ve deger-
lendirme siireclerinde yer almustir.

Tarik Gedik: Calismanin planlanmasi, veri toplama, sonuglarin degerlendirilmesi ve makale yazim siiregle-
rinde yer almigtir.
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Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi bildirmemislerdir.
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