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Bu arastirmanin amaci 1 jokerli ve 2 jokerli kiigiik alan oyunlarinin jokersiz oyunlara gore ivmelenme, yavaglama,
farkli hiz araliklarinda yapilan kosu mesafeleri, maksimal kalp atim hizinin %80-90-100’tinde gegirilen toplam
slire lizerine etkisini incelemekti. Arastirma 4 hafta siire ile haftada 1 giin olacak sekilde tasarlandi. Familirizasyon
oturumu sonrasinda, 24x36 m saha Slgiilerinde 4 dakika siire ile rastgele bir se¢imle 1’er set 4’c¢ 4, 4’¢ 4+1 ve 4’¢
4+2 formatlarini i¢eren kiigiik alan oyunlar1 oynatildi. Anlamlilik alfa diizeyi olarak 0,05 olarak belirlendi. Yiiksek
yogunluklu parametrelerde jokersiz oyuna gore 1 jokerli ve 2 jokerli oyunlarda anlamli bir degisim
gozlemlenmedi. Ancak, yavaslama (-1.99-1.00 m/sn?), ivmelenme (-1.99-1.00 m/sn?), KAH dk. [atim.dk-1] ve
KAH ort. [atim.dk-2] parametrelerinde 1 jokerli oyunda jokersiz oyuna kiyasla anlamli sonuglar gézlemlendi.
Ivmelenme (-1.99-1.00 m/sn?) parametresi disinda 2 jokerli oyunlarda 1 jokerli ve jokersiz oyunlara gore tiim
parametrelerde istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek fiziksel ve fizyolojik bir parametrede artis meydana
gelmedigini gostermektedir. Bu sonuglar: (i) jokersiz oyunlara kiyasla 1 jokerli oyunlarda orta yogunluktaki
yavaglama, ivmelenme ve ortalama kalp atim hiz1 verilerinde anlaml 6l¢lide artisa neden oldugunu, (ii) jokersiz
ve 1 jokerli oyunlara kiyasla 2 jokerli oyunlarinin hi¢bir parametrede anlamli artisa neden olmadig1 goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Dar alan, Fizyoloji, ivmelenme, Joker oyuncu.

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the effects of small sided games with 1 jockey and 2 jockeys on
acceleration, deceleration, running distances at different speed ranges, total time spent at 80-90-100% of HRmax
compared to games without jockeys. The study was designed to be conducted 1 day a week for 4 weeks. After the
familiarisation session, 1 set each of 4v4, 4v4+1 and 4v4+2 small-sided games were randomly selected for 4
minutes on a 24x36 m field. The alpha level of significance was set as 0.05. No significant change was observed
in the high-intensity parameters in the games with 1 jockey and 2 jockeys compared to the game without jockey.
However, deceleration (-1.99-1.00 m/s?), acceleration (-1.99-1.00 m/s?), HR min. [beats.min-1] and HR mean.
[beats.min-2] parameters, significant results were observed in the game with 1 jockey compared to the game
without jockey. Except for the acceleration (-1.99-1.00 m/s?) parameter, there was no statistically significant
increase in any physical and physiological parameter in games with 2 jockeys compared to games with 1 jockey
and games without jockeys. These results indicate that: (i) games with 1 jockey caused a significant increase in
moderate intensity deceleration, acceleration and mean heart rate data compared to games without jockey, (ii)
games with 2 jockeys did not cause a significant increase in any parameter compared to games without jockey and
games with 1 jockey.
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GIRIS

Futbola 6zgii planlanan kii¢iiltiilmiis alan oyunlariyla (DAO), miisabakalarda sergilenen
taktik davraniglar, teknik aksiyon ¢esitliligi ile fiziksel ve fizyolojik parametreler hedefler
dogrultusunda antrenman uygulamalarina entegre edilebilmektedir (Sarmento vd., 2018).
Teknik, taktik, fiziksel ve fizyolojik parametrelerin gelisimi dogrultusunda dizayn edilebilen
DAO genis bir yelpazede antrenman cesitliligi sagladigi i¢in diinya genelinde futbol
antrendrleri tarafindan siklikla kullanilan bir antrenman yontemi olarak on plana ¢ikmaktadir
(Gomes vd., 2023). DAO yeni kurallarin eklenmesi, farkli saha sekillerinin olusturulmasi ve
oyuncu sayilarinin degistirilmesiyle hedeflenen gelisim dogrultusunda cesitlendirilebilmektir
(Bujalance-Moreno, Latorre-Roman ve Garcia-Pinillos, 2019). Bu dogrultuda yapilan
aragtirmalarda farkli saha Olgiileri, oyuncu sayilari, oyun siireleri ve kurallariyla planlanan
DAO’larinin farkli teknik, fiziksel ve fizyolojik parametreler iizerinde anlamli degisimlere
sebep oldugu tespit edilmistir (Castillo vd., 2021). Bu degisimin modern futbol antrenman
ekosisteminde hedeflenen gelisim dogrultusunda planlanabilmesi i¢in miisabaka ihtiyaglarinin
iyi analiz edilip, uygun formattaki DAO’larma c¢evrilmesinin biiyiilk bir 6nem tasidigi
goriilmektedir (Bradley vd., 2018).

Futbol performansi, uzun siireli aerobik aktivite sirasinda sik araliklarla gerceklesen
sprintler, ivmelenmeler, yavaslamalar, yon degistirmeler, yiiksek yogunluklu kosular ve
miidahaleler gibi yiiksek yogunluklu ve ongodriilemeyen aksiyonlari igermektedir (Brandes,
Heitmann ve Miiller, 2012). Giiniimiiz futbolunda 6zellikle yiiksek yogunluklu aksiyonlarin
artistyla fiziksel talebin giderek arttif1 bilinmektedir. Ingiltere Premier Ligi'nin 2006/2007
sezonuyla 2012/2013 sezonunun karsilastirildigr arastirmada (Bradley vd., 2018), toplam kosu
mesafelerinde kiiclik bir artisin meydana geldigi tespit edilirken, toplu ve topsuz yiiksek
yogunluklu kosu (>19.8 km/saat) mesafelerinde sirastyla %28'lik bir artigla 373'ten 478 metreye
ve %30'luk bir artigla 451'den 589 metreye yiikseldigi tespit edilmistir. Avrupa Futbol
Federasyonlar1 Birligi (UEFA) Sampiyonlar Ligi maglarinin analizleri, oyuncularin
gerceklestirdigi sprint sayisinda benzer bir artis egilimi oldugunu gostermektedir. 2018/2019
Sampiyonlar Ligi sezonunda, oyuncularin bir onceki yila kiyasla iki kat daha fazla sprint
aksiyonu (>30 km/saat) gerceklestirerek, daha fazla mesafe kat ettigi gozlemlenmistir (Di Salvo
vd., 2007). Benzer sekilde, Uluslararasi Futbol Federasyonu (FIFA) Diinya Kupas1 Finalleri'nin
1966'dan 2010'a kadar olan donemi analiz edildiginde, oyun hizinda %15'lik bir artig tespit
edilmistir (Wallace ve Norton, 2013). Ayrica futbolda yiiksek mekanik efor gerektiren yiiksek

yogunluklu Ivmelenme ve yavaslama aksiyonlari, son yillarda arastirilan diger bir 6nemli
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antrenman yiik parametresi olarak kabul edilmektedir. Bir miisabaka sirasinda toplam kat edilen
mesafe ve yiiksek yogunluklu kosulardan bagimsiz olarak, [vmelenme ve yavaslama verilerinin
toplam yiikiin %10'luk dilimini olusturdugu tespit edilmistir (Rhodes vd., 2021). Yukaridaki
ifadelerden yola ¢ikildiginda, giinlimiiz modern futbolunun miisabaka gerekliliklerini
karsilayabilmek i¢in olugturulacak antrenman uygulamalarinda yiiksek yogunluklu aktivitelerin
onemli oldugu goriilmektedir.

Gilinliimiizde ‘“‘antrenmanlarin miisabaka performansini yansitacak nitelikte olmasi”
ilkesinden yola ¢ikarak miisabaka verilerine gore antrenman planlama metodu antrenman
biliminin temel teorilerinden 6zellesme ilkesine dayandirilmaktadir (Mandorino, Tessitore,
Coustou, Riboli ve Lacome, 2024). Bu metot pratikte miisabakalarda ortaya ¢ikan fizyolojik
ciktilar1 (KAH maks. [atim.dk™ gibi]) ve aksiyonlar1 (sprint, ivmelenme gibi) hedefe uygun
antrenman uygulamalarina doniistiiriilerek uygulanmasina dayanmaktadir  (Dawson,
Hopkinson, Appleby, Stewart ve Roberts, 2004). Bu kapsamda miisabaka verilerine ve takimin
ihtiyaglarina gore planlanan kiiglik alan oyunlarinda, oyuncu sayist (Lacome, Simpson,
Cholley, Lambert ve Buchheit, 2018) oyun alaninin boyutu (Joo, Hwang-Bo ve Jee, 2016), topa
dokunma sayist (M. V. D. Aguiar, G. M. A. Botelho, B. S. V. Gongalves ve J. E. Sampaio,
2013), kalecilerin varligi ya da yoklugu (Kokli, Sert, Alemdaroglu ve Arslan, 2015),
antrenoriin  miidahale edip etmemesi (Ermanno Rampinini vd., 2007) gibi format
degisiklikleriyle fiziksel performans ve fizyolojik parametrelerde gelisim hedeflenmektedir.
Fakat yapilan arastirmalarda, DAO farkli formatlarda oynatiliyor olsa da ozellikle ytiksek
yogunluklu aktivitelerde miisabaka kosullarini olugturamadig tespit edilmistir (Casamichana,
Castellano ve Castagna, 2012; Gabbett, Jenkins ve Abernethy, 2009). Bu dogrultuda yapilan
aragtirmalarda, joker oyuncu olarak gorevlendirilen futbolculara verilen 6zel gorevlerle, asil
oyuncu olarak gorev yapan futbolcularin yiiksek yogunluklu aksiyonlarin1 artirmayi
hedeflemistir.(Bekris vd., 2012; Praga, Custddio ve Greco, 2015). Ancak konuyla alakali
aragtirmalarin sonuclar1 incelendiginde, joker kullanilan oyunlarda kullanilmayan oyunlara
gore yiiksek kalp atim ( >%90-100) hizlarda daha az zaman gegirildigi (Bekris vd., 2012),
ivmelenme (Praga vd., 2015), yiiksek yogunluklu kosu ve sprintlerin azaldigi (Sampaio, Lago,
Gongalves, Magas ve Leite, 2014) tespit edilmistir. Joker oyuncu kullanimin yiiksek
yogunluklu aktivitelerin siiresini ve sayisint hedeflerin aksi yonde azaltmasinin temel sebebinin
joker oyunculara yiiklenen gorev tanimlarindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Yaptigimiz
literatlir aragtirmasina gore farkli gorev tanimi (4x4+1 serbest joker, 4x4+2 dik kenarlardaki

cizgiye basarak oyunun boyunu uzatmayi hedefleyen joker) ve sayida kullanilacak joker
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oyuncularin fiziksel ve fizyolojik parametrelere etkisini inceleyen bir arastirmaya
rastlanmamuistir.

Bu aragtirmanin temel amacit DAO kapsaminda oynatilan farkli sayilarda ve gorev
tanimlar1 olan jokerli ve jokersiz kii¢lik alan oyunlarinin ivmelenme, yavaslama, YSK ve kalp
atim hiz1 tizerine etkisini incelemektir. Arastirma kapsaminda ortaya siirdiiglimiiz hipotezler:
(1) 1 jokerli oyunlarda jokersiz oyunlara kiyasla segili parametrelerde anlamli diizeyde yiiksek
degerlerin gézlemlenecegi, (i) 2 jokerli oyunlarda 1 jokerli ve jokersiz oyunlara kiyasla secili

parametrelerde daha yiiksek degerlerin ortaya ¢ikacagi yoniindeydi.
GEREC VE YONTEM

Katihmceilar

Tekrarlanan 6l¢iimler varyans analizi (ANOVA) i¢in yapilan G*Power analizi, 0,05'lik
bir alfa seviyesi varsayildiginda, en az %80'lik bir istatistiksel gii¢ elde etmek i¢cin minimum 12
orneklem biiyiikligiiniin gerekli oldugunu gosterdi. Bu aragtirmaya U19 akademi liginde
miicadele eden 10 geng erkek futbolcu (ortalama + standart sapma [SS]: yas=18.1+£0.2 yas
[range:18-19 yil]; viicut agirligi =78.8+6.8 kg; boy uzunlugu=179.4+6.2 cm; futbol antrenman
geemisi =9.4+1.1 y1l) goniillii olarak katilim sagladi. Sporcularin yaslar1 17.4, kilo ortalamasi
78, boy uzunluklar1 ise 182 cm olarak tespit edildi. Arastirmaya, kendi kuliip takimlarinda
diizenli olarak haftada en az 4 giin futbol antrenmani yapan futbolcular dahil edildi. Ayrica
sporcular arastirma boyunca performansini sinirlayabilecek herhangi bir fiziksel kisitlama veya
noromiiskiiler yaralanma gdstermedi. Sporculara deneysel oturumlardan 48 saat dncesine kadar
yorucu fiziksel aktivite yapmamalari bildirildi. Arastirmanin baglangicindan 6nce, katilimcilara
test prosediirleri hakkinda sozlii bir agiklama yapildi ve ¢aligmaya katilmayi kabul ettiklerini
beyan eden bir bilgilendirilmis onam formu imzalatildi. Calisma protokolii, Helsinki
Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak hazirland: ve Istanbul Gelisim Universitesi Etik Kurul

Bagkanlig1 tarafindan onaylandi.

Arastirma Dizaym

Capraz bir aragtirma tasarimiyla planlanan bu arastirmanin amaci 1 ve 2 jokerli kiigiik
alan oyunlarinin jokersiz oyunlara gore ivmelenme, yavaslama, YSK, KAHmaks’in %80-90-
100’tinde gegirilen toplam stire lizerine etkisini incelemektir. Aragtirma 1’1 familirizasyon 4’
deneysel oturum olmak iizere toplam 5 oturumda tamamlandi. ilk oturumda katilimcilara
aragtirmanin amaci ve prosediirleri gorsel sunum destegiyle sozel olarak anlatildi. Ardindan

katilimcilarin boy ve kilo 6l¢timleri yapildi. Calismamiz 4 hafta siire ile haftada 1 giin olarak
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planlandi. Tiim oturumlar Istanbul Gelisim Universitesi laboratuvarlarinda ve futbol sahasinda
haftanin aymi giinii (Carsamba), saatinde (10:00) ve aymi arastirmaci (Aliasker Kumak)

tarafindan yiiriitiildi.

Kiiciik Alan Oyunlar

Kiiciik alan oyunlarina baslanmadan once katilimecilara 1sinma protokolii kapsaminda,
kendi sectikleri hafif bir tempoda 5 dakika kosu, alt ve list ekstremiteye doniik 10 tekrar lunge,
goodmorning, threeway lunge, spiderman, bearcawl, sekme hareketleri, diz cekme hareketi ve
20 metre 2 tekrar sprint kosusu yaptirildi (Janicijevié¢, Sentiirk, Akyildiz, Gu ve Garcia Ramos,
2024). Isinma protokoliiniin ardindan 24x36 m saha 6l¢iilerinde 4 dakika siire ile rastgele bir
secimle 1’er set 4’e 4, 4’e 4+1 ve 4’e 4+2 formatlarini igeren kiigiik alan oyunlar1 oynatildi.
Farkli formatlar1 igeren DAO arasinda 4 dakikalik standart toparlanma siiresi verilmistir.
Oyunlarda 1 joker olarak oynatilmis oyunculardan sahada serbest hareket etmesi istenirken, 2
joker olarak gorev yapan oyunculardan sahanin ug¢ kisimlarinda yer almalari istendi. Tim
oyunlarda jokerler rastgele segimle belirlenmis ve tiim oyunlarda degistirilmistir. Istenilen
gorev bolgesinin disina ¢ikan sporcular anlik olarak gorev bolgelerinde kalmalart i¢in uyarildi.
Tiim oyunlarda kullanilan jokerler topa sahip olan takimda gérevine araliksiz devam etmis ve
top rakibe gectiginde jokerlerde topa sahip olan takima dahil olarak oyun araliksiz devam

etmistir.

Veri Toplama ve Analiz

Katilimcilarin boy uzunlugu 6l¢timleri, 6l¢lim dogrulugu kontrolii amaciyla, zemin ile
stadiometrenin bas tablasi arasindaki yiikseklik, standart 60 cm’lik aliiminyum diiz ¢ubuk
yardimiyla oOlciildii (Pérez Castilla, Sentiirk, Akyildiz, Jukic ve Garcia Ramos, 2024). Bu
Olctimler, hassasiyeti 0.1 mm olan duvara monte edilmis stadiometre (Holtain, UK) ve viicut
agirhigi Olgtimleri i¢in hassasiyeti £0.1 kg olan elektronik laboratuvar baskiilii kullanilarak,
literatiirde Onerilen sekilde yapildi (Baharudin vd., 2017). Tim DAO’rinda Catapult
(Innovations, Scoresby, Victoria) marka S7 model iiniteler kullanildi. Bu {initeler kiiresel
konum sistemi (KKS) ile birlikte bir ivmedlger, jiroskop, kalp atim hizi1 Olger ve
manyetometreden olugsmaktadir. KKS baglantisinin konum belirleme hiz1 18 Hz, ivmedlgerin
veri degisim hiz1 100 Hz'dir (Makar vd., 2023). Uniteler katilimcilarin viicut dlgiilerine gore
bedenlerde (kiiglik, orta ve biiyiik) Catapult marka yeleklerin arkasindaki klipsli mekanizmaya
takildi. Yeleklerin yapiskanli mekanizmasi wuniteler skapula kemiklerinin ortasinda
olabildigince sabit tutacak sikilikta ayarlandi. Tiim DAO sirasinda canli olarak alinan veriler

“Bluetooth 5.3” teknolojisi ile donatilmis iPad Pro (Apple INC., ABD) araciligiyla OpenField
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yazilimina ger¢ek zamanl olarak kaydedildi. Verilerin, DAO sonrasinda analiz edilebilmesi
icin Catapult S7 KKS {initeleri, sisteme ait 6zel veri aktaricilar1 yardimiyla ¢evrimici bulut
sistemine aktarildi. Bulut sistemine aktarilmis tiim veriler, Microsoft Excel 2016 dosyasi
halinde “Macintosh 13.0.1” yazilima sahip MacBook (Apple, Kalifornia, ABD) bilgisayara
indirildi.

Istatiksel Analiz

Verilerin normallikleri Shapiro-Wilk testiyle stnanmistir. Tiim verilerin normal dagildig
tespit edildikten sonra, verilerin istatiksel farklilik analizleri i¢in i¢in tek yonliit ANOVA analizi
belirlendi. Farkli dar alan tiirlerinden elde edilen parametrelerin farkliligini tespit etmek i¢in
tek yonliit ANOVA analizi yapildi. Farkliklarin hangi dar alan tiiriinden kaynaklandig: tespit
etmek icin bonferroni post hoc analizi yapildi. Etki biiytikliikleri i¢in eta kare degerleri
raporlanmistir. 0-0.009 araligindaki n? degerleri 6nemsiz etki biiytikliikleri, 0,01- 0.0588 kiigiik
etki biiytikliikleri, 0.0589-0.1379 orta etki biiytikliikleri ve 0.1379'dan biiyiik degerler biiyiik
etki biyiikliikleri olarak kabul edildi (Sullivan ve Feinn, 2012). Tiim istatistiksel testlerde
anlamlilik diizeyi p < 0.05 olarak belirlendi. Tiim veri isleme adimlar1 ve analizler R

programlama dili ile gerceklestirildi.

Arastirmanin Etik Yonii
Calisma protokolii, Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uygun olarak hazirland1 ve Istanbul

Gelisim Universitesi Etik Kurul Baskanlig tarafindan 2023-07-111 karariyla onaylandu.

BULGULAR VE TARTISMA
Farkl1 dar alan tiirlerinin farkliliklarina ait tek yonlii ANOVA ve post hoc karsilastirma
analiz sonuglar1 tablo 1 de belirtildi. Diger parametreler arasinda istatistiksel olarak anlamli

farkliliklar tespit edildi. Tiim parametrelerin dar alan tiirlerine gore farkliliklart sekil 1, 2 ve

3’te belirtildi.
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Tablo 1. Dar Alan Tiirlerinin Farkliliklarina iliskin Tek Yonlii ANOVA Analizi ve Tanimlayici Degerler

1 Jokerli 2 Jokerli Jokersiz p n%
KAH min. [atim.dk7] 128.96+16.28°  126.03+19.547° 108.84+20.007® <.001 _ 0.189
KAH ort. [atim.dk] 177.12+9.631°  17450+10.351  160.84+0.589° 0014  0.088
KAH maks. [atim.dk 1] 187.6247.926  187.43+8.163  186.50+0.497  0.877 _ 0.003
Toplam mesafe [m] 520.31+72.016  514.68+54.623  482.56+88.887  0.089  0.051
Mesafe / dk [m/dK] 116.90+13.086" 125.68+14.454° 121.75+10417 0026 _ 0.076
Maksimum hiz [km/sa] 2006+2.477  20.27+2.010 _ 20.93+2542 0308 _ 0.025
Ortalama hiz [km/sa] 7.58+0.793 7.94+0.872 77640638 0195  0.035
KEM [[';‘r]nfsg?] 1499 37981468899 337.37+61.870  305.78+47.678 0.096  0.049
KEM[?E;ZQ?]' 19.99 4037422544 4312426368  46.65+21.610 0568  0.012
KEM [F;]nfgflo] -24.9 3.7845.235 5.25+7.370 43745014 0614  0.010
KEM [m] 25.00 [km/sa’] 0 0 046+1.849 0134  0.042
Yavaslam’;n[z]nf;)o 99--050 5y 8746025  21.90+4.525 22.34+4527 0046  0.064
Yavaslam’;n[z]nf;)l'gg 100 9g7i51910¢  2656+4.964°  26.3445078° 0010  0.095
Yavaslamz;n[z]ng)zgg 200 gege3.177 7.3142.348 87141501 0037  0.068
Yavaslama [#]2)(< -3.00m/sn” g 2949 085 1.12+1.185 168+1.874 0178  0.036
fvmelenme /[:g_g)o.so 099 063446089 244044317 245045285  0.259  0.029
Ivmele“mr*r’] /[:2})1‘00 199 3031442615 2653+4.119°  26.75£5623F 0002  0.122
Ivmele“mrfq /[:2})2'00 299 940:3723  6.75:2540%  0.6243.024°  <.001 0152
Tfvmelenme [#] (3.00> m/sn?) __ 1.62+1.264 0.90+1.279 13741561 0111  0.046

Istatististiksel olarak; a: 1 Jokerli dar alan oyunlarindan farkli; b: 2 Jokerli dar alan oyunlarindan farkls; c: Jokersiz
dar alan oyunlarindan farkls. Istatististiksel olarak anlamlilik dereceleri P < 0.05 olarak ele almmustir. KEM: Kat
edilen mesafe; KAH: Kalp atim hiz1
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Sekil 2. Mesafe / dk [m/dk], Maksimum hiz [km/sa], Ortalama hiz [km/sa], KEM [m] 0.00 - 6.99 [km/sa-1], KEM
[m] 7.00 - 14.99 [km/sa-1], KEM[m] 15.00 - 19.99 [km/sa-1], KEM [m] 20.00 - 24.99 [km/sa-1] ve KEM [m]
25.00 [km/sa-1] parametrelerinin dar alan tiirlerine gore farkliliklari
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Sekil 3. Yavaglama [#] (< - 3.00 m/sn-?), Yavaslama [#] (-2.99 - -2.00 m/sn-?), Yavaslama [#] (-1.99 - -1.00 m/sn-
2), Yavaslama [#] (-0.99 - -0.50 m/sn-2), fvmelenme [#] (0.50 - 0.99 m/sn-?), ivmelenme [#] (1.00 - 1.99 m/sn-2),
Ivmelenme [#] (2.00 - 2.99 m/sn-2) ve Ivmelenme [#] (3.00> m/sn-2) parametrelerinin dar alan tiirlerine gore
farkliliklari

N
wn
)

L £ 100 - £ 34 £ 28
5 < < =
< E 95 E E
E e o o
o 2.0 S 4 g 32 2
g N 9.0 _‘z 3 26
| 85— 130 -
¥ 15+ 2 so 2 @ 24 -
= o = g
x Lo7s 428 =
< = = e
E 10 2 70 E) <2
= w 2 26 - E
g 5 65- g =
H ] = = v
= 05 ‘ g€ 60 § 24 g2 .
T ] f T
1Jokerli 2 Jokerli  Jokersiz . 1_Jokerli 2_Jokerli Jokersiz > 1_Jokerli 2_jokerli Jokersiz 1Jokerli 2 jokerli  Jokersiz
Dar Alan Turt Dar Alan Tuara Dar Alan Turd Dar Alan Turu
‘5 29 T34 L 11 ~ 257
£ 28 z £ 10 g
@ E 324 o T 20
o 27 o =1
s =} ~N 9 A
pe] | S 15
! 26 - 130 - o e
2 ] s 8 )
25 - : o % 1.0-
< S 28— - 7 -
— = 5
& 24 - kY &= E
p o g 5 03
E ,3- g 26 - E 6 s
< £ N
s s . s T 00
£ 22~ 224 ES

T 1
1_Jokerli 2_jokerli Jokersiz

T
T 1 T i
1_Jokerli 2_Jokerli  Jokersiz 1_Jokerli 2_jokerli Jokersiz 1Jokerli 2 Jokerli  Jokersiz Dar Alan Turii

Dar Alan Turi Dar Alan Tirii Dar Alan Turu

Sekil 4. Yavaslama [#] (< - 3.00 m/sn2), Yavaslama [#] (-2.99 - -2.00 m/sn?), Yavaslama [#] (-1.99 - -1.00 m/sn"
2), Yavaslama [#] (-0.99 - -0.50 m/sn?), ivmelenme [#] (0.50 - 0.99 m/sn?), ivmelenme [#] (1.00 - 1.99 m/sn??),
fvmelenme [#] (2.00 - 2.99 m/sn?) ve Ivmelenme [#] (3.00> m/sn”?) parametrelerinin dar alan tiirlerine gére
farkliliklar:

Bu aragtirma, farkli gorev tanimlariyla oynatilan 1 ve 2 jokerli ile jokersiz kiiclik alan
oyunlarmin kalp atim hizi, toplam mesafe, farkli hizlarda kat edilen mesafe, ivmelenme ve
yavaglama iizerine etkilerini incelemek amaciyla tasarlanmistir. Birinci hipotezimizin aksine,
ozellikle yliksek yogunluklu parametrelerde jokersiz oyuna gore 1 jokerli oyunda anlamli bir

degisim gozlemlenmedi. Ancak, orta yogunluktaki yavaglama (-1.99-1.00 m/sn?), ivmelenme
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(-1.99-1.00 m/sn?), KAH dk. [atim.dk-}] ve KAH ort. [atim.dk-?] parametrelerinde, birinci
hipotezimizle paralel olarak 1 jokerli oyunda jokersiz oyuna kiyasla anlamli sonuclar gdzlemdi.
Arastirma sonuglari, ivmelenme (-1.99-1.00 m/sn?) parametresi disinda, ikinci hipotezimizin
aksine, 2 jokerli oyunlarda 1 jokerli ve jokersiz oyunlara gore tiim parametrelerde istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yiiksek yogunlukta aksiyonlarin meydana gelmedigi tespit edildi.

Bu arastirmanin ana bulgusu benzer arastirmalarin (M. V. D. Aguiar vd., 2013; Bekris
vd., 2012; Praga vd., 2015) sonuglariyla paralel bir dogrultuda 2 jokerli DAO’nin (4x4+2) 1
jokerli (4x4+1) ve jokersiz (4x4) oyunlara kiyasla bircok parametrede daha fazla yiiksek
yogunluklu aksiyon (tablo 1) olusturmadigi yoniindedir. Birinci hipotezimizin aksine, dort
parametre disinda, 2 jokerli oyunlarda yiliksek yogunluklu aksiyonlar agisindan jokersiz
oyunlara kiyasla anlamli bir fark gozlemlenmedi. Konumuzla ilgili iki arastirmada,
bulgularimizin aksine, jokerli oyunlarda jokersiz oyunlara kiyasla sprint ve yiiksek yogunluklu
kosu mesafelerinde anlamli diizeyde artis tespit edilmistir. (M. V. Aguiar, G. M. Botelho, B. S.
Gongalves ve J. E. Sampaio, 2013; Brandes vd., 2012). Bu arastirmalarin protokolleri yakindan
incelendiginde, kullanilan her bir joker i¢in saha 6l¢iileri her bir oyuncu i¢in jokersiz oyundaki
alan kadar olacak sekilde genisletildigi goriilmektedir. Joker oyuncu kullaniminda alanin
genisletilmesinin, futbolcularin yiiksek yogunluklu aksiyonlar1 ger¢eklestirmesine imkan
tantyacak bir alan olusturabilecegi goriilmektedir. Literatiirde sporcu bagina diisen alanin
genislemesiyle fiziksel ve fizyolojik parametrelerin iligkisini inceleyen aragtirmalar
incelendiginde; futbolcu basina diisen saha alan artisinin yiiksek sprint (25.00 km/sal), yiiksek
yogunluklu kosu (20.00-24.99 km/sal) (Casamichana ve Castellano, 2010) ve ivmelenme
(2.00-2.99 m/sn”) (Hodgson, Akenhead ve Thomas, 2014) parametrelerinde artisa neden
oldugu tespit edilmistir. Bu arastirmalar jokerli oyunlarda yiliksek yogunluklu aksiyonlari neden
gerceklesmedigine dair yukarida ifade ettigimiz neden-sonug iligkisine paralel bir c¢izgi
olusturdugu goriilmektedir.

Arastirmamizin bulgulari, 2 jokerli oyunlarin Mesafe/dk [m/dk] disinda higbir
parametrede, jokersiz ve 1 jokerli oyunlara gore anlamli diizeyde daha yiiksek olmadigini
gostermistir. Bu sonug, ikinci hipotezimizin reddedildigini ortaya koymaktadir. Praca vd.
(2015) tarafindan yapilan benzer bir arastirmada, sahanin ortasinda belirli bir bélgede topa iki
kere dokunma hakkina sahip jokerle 3x3+2 formatiyla oynatilan DAO’da 3x3 kiyasla
ivmelenme ve yavaslama verilerinde anlamli azalma oldugu gézlenmistir (Praca vd., 2015).
Aragtirmamizda ise joker oyunculara ¢izgilere basma gorevi verilerek oyunun boyunu uzatip

oyuncularin yiiksek hizlarda kosu ve yogunluklarda hareket etmeleri hedeflendi. Ancak ikinci
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hipotezimizin aksine On goriilen dogrultuda jokersiz ve 1 jokerli oyuna kiyasla yiiksek
yogunluklu kosularin aksiyonlarin olugsmadigr goriilmektedir. Genis bir perspektiften
bakildiginda, oyuncularin yiiksek yogunluklu aksiyonlar gerceklestirebilmesinin yalnizca joker
oyuncularin gérev tanimiyla ilgili olmadigi; bu durumun temel olarak oyuncu basina diisen saha
ol¢iisti (Clemente vd., 2023), antrenorlerin oyunculart motive etmesi (E. Rampinini vd., 2007),
stirekli ve aralikli oyun diizeni (Fanchini vd., 2011), kaleci varligi ve gol kuralinin olup
olmamasi (Mallo ve Navarro, 2008) gibi faktorlerden de kaynaklanabilecegi goriilmektedir.
Bu aragtirma, 2 jokerli oyunlarda joker oyuncularin kisa kenar ¢izgilerine basma kuraliyla
oynatilmasinin, 1 jokerli ve jokersiz oyunlara kiyasla yiiksek yogunluklu aksiyonlara etkisini
inceleyen ilk ¢aligma olmasina ragmen, bazi dogal sinirliliklar1 bulunmaktadir. Arastirmamizin
amagclar1 dogrultusunda dar alan oyunlarinin yiiksek yogunluklu aksiyonlarini arttirabilmek igin
yalnizca joker oyunculara yiiklenen goérevler taniminin ve sayisal istiinligiin etkisinin
incelenmesi birinci sinirlimizi olusturmaktadir. Ancak yapilan arastirmalar incelendiginde
joker oyunculara yiiklenen gorev tanimlarinin (Praca vd., 2015) yaninda saha olgiilerinin
(Clemente vd., 2023), oyuncu basina diisen alan, antrenér motivasyonu, gol ve kaleci olup
olmamasi gibi manipiilasyonlarinda oyunlardaki yiiksek yogunluklu aksiyonlar1 etkileyen diger
parametreler oldugu goriilmektedir. Ayrica Fenner ve ark. (2016) yaptig1 arastirmada, kiiglik
yas gruplarinda (12 yas) oyuncularin Yyetenek potansiyelini DAO (4x4) kullanarak
degerlendirmis ve daha yetenekli oyuncularin takim kombinasyonlarindan bagimsiz olarak
DAO daha basarili olduklar1 tespit edilmistir. Bu yetenekli gen¢ oyuncular, antrenorler
tarafindan da yiiksek puan alan oyuncular olup, daha az yetenekli oyunculara kiyasla dar alan
oyunlarin1 daha yiiksek bir hizlara ulasmis ve daha fazla mesafe [Mesafe / dk (m/dk)] kat
etmislerdir (Fenner, Iga ve Unnithan, 2016). Gelecekte dar alan oyunlarinda yiiksek yogunluklu
aksiyonlar1 inceleyecek arastirmacilarin, yukarida ifade edilen faktorleri g6z oOniinde

bulundurmasi konunun derinlemesine irdelenebilmesi i¢in 6nem tasimaktadir.
SONUC

Farkl1 gorev tanimlariyla oynatilan 1 ve 2 jokerli ile jokersiz kii¢lik alan oyunlarinda farkl
hizlarda kat edilen mesafe, ivmelenme ve yavaslama parametrelerinin yiliksek yogunluklu
aksiyonlarinda bir artis gozlemlenemedi. Buna karsin jokersiz oyunlara kiyasla 1 jokerli
oyunlarda orta yogunluktaki yavaslama (-1.99-1.00 m/sn?), ivmelenme (-1.99-1.00 m/sn?),
KAH dk. [atim.dk-1] ve KAH ort. [atim.dk-2] parametrelerinde anlamli diizeyde artis tespit
edildi. Jokersiz oyunlara kiyasla jokerli oyunlarda ortaya ¢ikmasi beklenen yiiksek yogunluklu

aksiyonlarin ortaya ¢ikmamasinin temel sebepleri su sekilde siralanabilir; (i) oyuna eklenen her
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bir jokerin sporcu basma diisen saha alanini azaltmasi, (ii) kaleci varligi, gol olup olmamasi,
antrendr motivasyonu gibi degiskenlerin kontrol edilmemesi, (iii) Oyuna eklenen joker
oyunculara tanimlanan gorevlerin, oyuncularin antrenman ve miisabaka kosullarindaki yiiksek
yogunluklu aksiyonlari gerceklestirme kapasitelerini sinirlandirdigs diisiiniilmektedir. Ozellikle
joker oyuncularin belirli alanlarla sinirlandirilmas: veya hareket 6zgiirliiklerinin kisitlanmasi,
oyunun dinamik yapisini ve oyuncularin yiiksek yogunluklu aktiviteler gerceklestirme
firsatlarin1 olumsuz yonde etkilemis olabilir. Bu bulgu, joker oyuncularin gérev tanimlarinin ve
hareket alanlarinin miisabaka kosullarin1 yansitacak sekilde yeniden tasarlanmasinin, oyun igi
yogunluk ve performans: artirmaya yonelik stratejiler gelistirilmesinde kritik bir rol

oynayabilecegini gostermektedir.
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