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Oz: Farkindalik temelli yaklasimlara dayali olarak gelistirilen Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’nin yabanci uyruklu
Ogrencilerle temas halindeki 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari, tikenmislikleri ve esduyum yorgunluklari tizerindeki
etkisinin sinanmasinin amaglandigi bu arastirma, dntest- sontest- izleme 6lgiimlerini igceren kontrol gruplu 2x3 karisik
(split plot) olgimler icin yari deneysel desene gore tasarlanmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim
ogretim yilinda Mersinl Milli Egitim Mdurligiine bagh bir ortaokulda gorev yapan ve yabanci uyruklu 6grencilerle temas
halindeki 9’u (7 kadin, 2 erkek) deney ve 9’u (7 kadin, 2 erkek) kontrol grubunda olmak lizere toplam 18 gonulli 68retmen
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak “Kisisel Bilgi Formu”, “Calisanlar igin Yasam Kalitesi Olcegi” ve
“Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin amaclari dogrultusunda gergeklestirilen nicel verilerin
analizinde 2 (deney ve kontrol) x 3 (6ntest, sontest, izleme 6l¢cimi) karisik (split-plot) dlgiimler igin iki faktorli ANOVA
analizinden yararlanilmistir. Arastirma sonucunda, Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’na katilan deney grubu
katihmcilari ve kontrol grubu katilimcilarinin psikolojik saglamlik, tikenmislik ve esduyum yorgunlugu puanlarina ait
sontest puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ve bu farkin deneyin bitiminden 3 ay sonra
yapilan izleme 6lglimiinde de devam ettigi bulunmustur.
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Mindfulness-Based Psychoeducation Program on Psychological Resilience, Burnout
and Compassion Fatigue of Teachers Working with Foreign National Students

Abstract: This study aims to examine the effects of the Mindfulness-Based Psycho-Education Program, developed based
on mindfulness-based approaches, on the psychological resilience, burnout, and compassion fatigue of teachers in
contact with foreign students. The research is designed according to a quasi-experimental model, including pretest,
posttest, and follow-up measurements, with a control group in a 2x3 mixed (split-plot) design. The study group consists
of 18 volunteer teachers (14 women, 4 men) working in a secondary school affiliated with the Mersin Provincial
Directorate of National Education during the 2022-2023 academic year, who are in contact with foreign students. Of
these, 9 teachers (7 women, 2 men) were assigned to the experimental group, and 9 teachers (7 women, 2 men) to the
control group. Data collection tools used in the study include the "Personal Information Form," "Quality of Life Scale for
Employees," and "Brief Psychological Resilience Scale." In line with the research objectives, a two-way ANOVA for mixed
(split-plot) measures was conducted to analyze the quantitative data. The results revealed that the posttest mean scores
of the experimental group participants, who participated in the Mindfulness-Based Psycho-Education Program, showed
a significant difference in psychological resilience, burnout, and compassion fatigue compared to the control group, and
this difference persisted in the follow-up measurement conducted 3 months after the program ended.
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Giris

insanlik tarihi ve medeniyetler tarihi ayni zamanda savaslar ve ¢ekismeler tarihidir. ilk ¢aglardan giiniimiize her
medeniyet ve topluluk kendi gikarlari ve gelecegi icin gerekirse savasmak yoluna gitmistir. Bu savaslar tarihi 6zellikle de
son yilz yilda demokrasi ve refaha ulasma adina yapilan insanlik suglari ile dogru orantilidir. Savaslarda -ister ekonomik
isterse fiili olarak gergeklessinler- kaybedenler daima zayif ve masum olanlardir. Her ne kadar angajman kanunlari ve bir
takim etik ilkeler diinya genelinde kabul gorse de savas zamaninda savas suglarinin siklikla islendigi goérilmektedir.
Multeciler, siginmacilar, zorunlu gd¢cmenler yani savas magdurlari yersiz yurtsuzlastiriimis, koklerinden, kendi
vatanlarindan ve tarihi kéken ve benliklerinden koparilmis kesimler olarak savastan en c¢ok etkilenen kesimlerin basinda
gelmektedir. Bu nedenledir ki zorunlu gécmenler, siginmacilar ve miilteciler 6nemli 6lglide travma riski ile karsi karsiyadir.

Her ne kadar savas, milteci, gocmen gibi kavramlar siyaset ve hukuk bilimlerinin alanlarina girse de s6z konusu olan
insan hayati ve bireyler olunca konu psikolojiden kiltiire, uluslararasi iliskilerden iktisata, sosyolojiden egitim bilimlerine
hemen hemen her alanin ortak sorunu olarak goriilmektedir. Konuile ilgili alanyazin incelendiginde 2011 yilinda Suriye’de
patlak veren i¢ savas ile birlikte Tlrkiye'ye go¢ eden siginmacilarin savas ve go¢ deneyimlerinin sosyal bilimler alaninin
onemli bir arastirma konusunu olusturdugu gorilmektedir (Aslan ve Gilingdr, 2019; Celik, 2021; Karanfiloglu, 2019;
Kocadas, 2021). Bununla birlikte egitim alaninda savas ve goge dair yiritilen arastirmalar incelendiginde genel olarak
egitim destegi sunulan siginmacilar, zorunlu gé¢gmenler ve miltecilerin yer aldigi calismalara rastlanirken egitim destegi
sunan egitimcilere yonelik yapilan ¢alismalara sinirli sayida rastlaniimistir (Aydemir, 2021; Erdem, 2017). Egitim alaninda
yapilan g¢alismalarin; bu alanda hizmet veren 06gretmenlerin 6gretmenlik sireglerini, kisisel yasamlarini ve
performanslarini da etkiledigi icin sinifinda yabanci uyruklu 6grenci bulunan, yabanci uyruklu 6grencilerle temas halinde
olan 6gretmenleri de kapsamasi gerekmektedir.

Egitim alani acgisindan degerlendirildiginde tipki saglik alaninda oldugu gibi (Demirbilek, 2019; Kurt, 2020),
o0gretmenlerin siniflarinda zorlu yasam deneyimlerine sahip yabanci uyruklu 6grenciler oldugu zaman zorlanacaklari,
tikenmislik yasayacaklari ve ikincil/dolayl olarak etkilenecekleri - bu durum literattirde esduyum yorgunlugu kavrami
olarak karsimiza g¢ikmaktadir- diisinilebilir. Figley’e (1995) gére esduyum yorgunlugu, travma magdurlarina yonelik
yardimda bulunmaktan veya yardim etme konusundaki istekten kaynaklanan bir stres durumu olarak
kavramlastiriimaktadir. Esduyum yorgunlugu kavrami 6gretmenler 6zelinde ele alindiginda ise; kisileri fizyolojik, psikolojik
ve manevi diizeyde etkiledigi gériilmektedir. Ogretmen, grenci ve veli arasindaki iliskiden kaynaklanan stres faktorleri
diizglin yonetilmedigi takdirde 6gretmenlerin yasadiklari esduyum yorgunlugu uzun vadede ciddi etkilere yol agmaktadir
(Nas ve Sak, 2023). Esduyum yorgunlugunun bu gibi etkileri fark edilip ¢6ziim Uretilmedigi takdirde 6gretmenlerin cok
daha ciddi sonuglara yol acabilecek tiikenmislik durumunu deneyimlemeleri s6z konusu olabilmektedir. Tikenmislik,
kisilerde duygusal yorgunluk, duyarsizlasma, bireysel ve profesyonel basari hissinde azalma seklinde ortaya ¢ikmaktadir
(Maslach, 1982). insanlarla yiiz yiize iletisim gerektiren hizmet sektériinde gdrev alan kisiler calisma kosullari geregi
hizmet sunduklari kisilerle yakin temas halinde olmak zorunda olduklari ve hizmet alanin fiziksel, psikolojik ve sosyal
problemleri temelinde bir iliski mevcut oldugu icin hizmet veren kisiler kronik stresten kaynaklanan bir tikenmislik
icerisine girmektedirler (Maslach ve Jackson, 1981). Bu galismanin populasyonunu olusturan 6gretmenler 6zelinde
disinuldiginde; Taylor'un 2020 yilinda 23 6gretmen ile ylrittigla ¢alismasindan elde ettigi bulgular, Mathewson’un
2021 yilinda duygusal engelli cocuklar ile ¢alisan 34 6zel egitim 6gretmeniile ylrittigl calismasindan elde ettigi bulgular
ve Georgi'nin 2023 yilinda 5 ilkokul 6gretmeni ile yurtuttugi calismasindan elde ettigi bulgular da incelendiginde yine ayni
sekilde yonetici, 6grenci ve veli ile siirekli bir iletisim halinde olduklari igin 6gretmenlerde de yogun tikenmislik
duygularinin yasandig goriilmektedir.

Ogretmenlerin hem esduyum yorgunlugunun hem de tiikenmisliklerinin artmaya baslamasinin nihai sonucu olarak
psikolojik saglamliklarinin da tehdit altina girmeye baslayacagi dngérilmektedir. Clarkson, Heads, Hodgson ve Probst’un
(2019) vyaptigr calisma gostermektedir ki esduyum vyorgunlugu ve tiikenmislik ylkselirken psikolojik saglamhik
dismektedir. Bireylerin deneyimledikleri butlin zorluklar karsisinda uyum saglayabilme seklinde gergeklesen sireg
psikolojik saglamlik olarak adlandirilmaktadir (Luthar, Cichetti ve Becker, 2000). Ogretmenlerde psikolojik saglamlik; zorlu
durumlarla miicadele edebilme yeterliligi olmasinin yaninda motivasyon, meslege olan baghligin oldukca yiliksek olmasi
ve mesleki 6z-yeterligin varligi gibi 6grenciler Gzerinde de olumlu etki yaratabilecek 6zellikleri barindirabilme anlamina
gelmektedir (Day ve Gu, 2014).

Alan yazinda yapilan ilgili calismalara bakildiginda; farkindalik temelli yaklasimlar, psikolojik saglamlik ve esduyum
yorgunlugu kavramlarina iliskin alanyazinda yapilan ¢alismalarin genel olarak saglik alaninda calisan kisiler ve ruh saghgi
profesyonelleri ile yurttildaga gorilmektedir (Cuellar, 2017; David, 2012; Little, 2015). Deneysel olarak da esduyum
yorgunlugu, tiikenmislik ve psikolojik saglamlik kavramlarinin ve farkindalik temelli yaklasimlarin daha c¢ok saglik
galisanlari ve ruh saghgi ¢alisanlar lzerinde yirattldiga (Kloner, 2015; Regan, 2017; Varkey, 2020), egitim alaninda
calisan kisilerle yuritilen ¢alismalarin ise daha az sayida oldugu gorilmektedir (Can, 2018; Emre, 2019). Egitim alaninda
¢alisan kisilerle yuritilen deneysel calismalar incelendiginde; uluslararasi alan yazinda farkindalik temelli terapiler ile ilgili
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ogretmenlere yonelik deneysel olarak gercgeklestirilen ¢alismalar bulunmakla birlikte (Colgrove, 2020; Muzny, 2022;
Nipper, 2022; Parsons, 2023; Roberts, 2020) Turkiye’de farkindalik temelli terapiler ile ilgili 6gretmenlere yonelik deneysel
olarak gerceklestirilen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ogretmenlerle yapilan psikolojik saglamhiga yonelik
deneysel calismalarin (Christian, 2017; Ustiindag, 2019) hem uluslararasi alanyazinda hem de Tiirkiye’de sinirli oldugu
gorilmektedir. Ogretmenlerle yapilan tiikkenmislik ile ilgili deneysel calismalarin ise (Coban ve Hamamci, 2008; Georgi,
2023; Gokkaya ve Ozdel, 2016; Giildal, Piisiir ve Sayan, 2022; Mathewson, 2021; Taylor, 2020) hem uluslararasi
calismalarda hem de Turkiye’de ele alindigi gorilmektedir. Ayrica 6gretmenlerle yapilan esduyum yorgunluguna yonelik
deneysel calismalarin (Ballew, 2020; Echeverria, 2021) uluslararasi alan yazinda sinirli oldugu gorilmekle birlikte
Turkiye’de esduyum yorgunlugu degiskeni ile deneysel olarak gergeklestirilen herhangi bir ¢calismaya rastlanmamis olup
uluslararasi alan yazinda ve Tirkiye’de yer alan 6gretmenlerde esduyum yorgunlugu, tilkenmislik ve psikolojik saglamlik
degiskenlerinin bir arada yer aldigi herhangi bir calismaya da rastlanmamistir. Genellikle yapilan deneysel calismalar
siralandiginda cogunun “Farkindalik Temelli” calismalar izerine insa edildigi dikkate alindiginda ve 6gretmenlerde bdylesi
¢alismalarin olmamasi nedeniyle bu ¢alisma kapsaminda da yine “Farkindalik Temelli” bir program olusturulmasi ve bu
programin da 6zellikle yabanci uyruklu 6grencilerle ¢aligan 6gretmenler Gzerindeki etkisinin test edilmesi planlanmistir.

Ogretmenler esduyum yorgunlugu ve titkenmisliklerinin yiiksek; psikolojik saglamliklarinin diisiik olmasi durumunda
verimli bir egitim 6gretim siireci gosteremeyecekleri diistinllebilir. Buradan hareketle 15 Mart 2011 yilinda Suriye’de
patlak veren i¢ savas sonucunda llkelerini terk edip Turkiye’ye gelmek zorunda kalan ve egitim sistemine dahil edilen
yabanci uyruklu 6grenciler ile temas halinde olan 6gretmenlerin esduyum yorgunlugu ve tikenmigliklerinin azaltilarak
psikolojik saglamliklarinin artiriimasi kisisel yasamlari ile birlikte 6gretmenlik siiregleri ve performanslari agisindan da
onemli etkilere sahip olacaktir. Ayni zamanda, 6gretmenlerin esduyum yorgunluklari ile birlikte tlikenmisliklerinin
azaltilmasi ve psikolojik saglamliklarinin artirilmasi bu baglamda yabanci uyruklu 6grencilere sunulacak egitim hizmetinin
kaliteli olmasi adina da olduk¢a 6nemlidir. Bu g¢alisma ile yabanci uyruklu 6grencilerle galisan 6gretmenlerin esduyum
yorgunluklarri ile birlikte tikenmisliklerini azaltarak psikolojik saglamliklarini artirabilecek, 6gretmenleri giiglendirebilecek
bir program gelistirilerek bu programin uygulanip deneysel olarak sinanmasi hedeflenmektedir. Béylece yabanci uyruklu
ogrencilerle calisan 6gretmenlerin daha saglikh ve giicli bir sekilde egitim 6gretimlerine devam ederek egitim 6gretim
surecindeki verimlerinin artirilmasi séz konusu olabilecektir.

Tum bu agiklamalar isiginda, farkindalik temelli yaklasimlar temel alinarak gelistirilen “Farkindalik Temelli Psiko-Egitim
Programi”nin yabanci 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik saglamliklari ile tiikenmislik ve esduyum yorgunluklari
Uzerindeki etkisinin incelenmesinin amaclandigi bu arastirmada asagidaki denenceler sinanmistir:

1. Deney grubu ile kontrol grubunun Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) dntest-sontest puan ortalamalarinin
farklari arasinda deney grubunda vyer alan katilimcilarin lehine anlamh fark vardir ve bu fark programin
tamamlanmasindan 3 ay sonra yapilan izleme 6lgiimiinde de devam etmektedir.

2. Deney grubu ile kontrol grubunun Tiikenmislik 6lgeginin dntest-sontest puan ortalamalarinin farklari arasinda
deney grubunda yer alan katilimcilarin lehine anlamli fark vardir ve bu fark programin tamamlanmasindan 3 ay sonra
yapilan izleme 6lglimiinde de devam etmektedir.

3. Deney grubu ile kontrol grubunun Esduyum Yorgunlugu Olgceginin dntest-sontest puan ortalamalarinin farklari
arasinda deney grubunda yer alan katilimcilarin lehine anlamli fark vardir ve bu fark programin tamamlanmasindan 3 ay
sonra yapilan izleme 6lglimiinde de devam etmektedir.

Yontem

Bu bolimde arastirmanin problemine uygun olarak segilen arastirma modeli, ¢calisma grubu, kullanilan veri toplama
araglari, Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programinin genel nitelikleri, islem ve verilerin analiz edilmesi ile ilgili bilgiler alt
basliklarla verilmistir.

Arastirma Modeli

Bu arastirma, farkindalik temelli yaklasimlar temel alinarak hazirlanan farkindalik temelli psiko-egitim programinin
yabanci uyruklu 6grencilerle temas halindeki 6gretmenlerin psikolojik saglamliklarini arttirma, tikenmislik ve esduyum
yorgunlugu diizeylerini azaltmayi hedefleyen Ontest- sontest kontrol gruplu yari deneysel desene gére tasarlanmis bir
¢alismadir. Arastirmanin deneysel islem siireci 6ntest-sontest-izleme kontrol gruplu 2x3’liik karisik (split plot) desene gore
tasarlanmistir. Bu desende birinci faktor bagimsiz islem gruplarini (deney ve kontrol) gosterirken, diger faktér bagimh
degiskene iliskin farkli kosullardaki tekrarh 6lgtimleri (6n-test, son-test ve izleme) géstermektedir (Blylkoztiirk, 2014).
Arastirmanin bagimsiz degiskeni farkindalik temelli yaklasimlar temel alinarak hazirlanan farkindalik temelli psiko-egitim
programidir. Bagimli degiskeni ise, yabanci uyruklu 6grencilerle ¢alisan 6gretmenlerin psikolojik saglamlik, esduyum
yorgunlugu ve tiilkenmislik diizeyleridir.
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Arastirmanin deneysel islem sireci Tablo 1'de verilmistir:

Tablo 1.
Deneysel islem Siireci
Grup On-test islem Son-test izleme testi
Deney CiYKO- KPSO Farkindalik Temelli Psiko-Egitim  CIYKO- KPSO CiYKO- KPSO
Programi
Kontrol CiYKO- KPSO CiYKO- KPSO CiYKO- KPSO

(CiYKO: Calisanlar icin Yasam Kalitesi Olgegi; KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi)

Arastirmada, deney grubuna 8 oturumluk Farkindalik Temelli Psiko-egitim programi uygulanirken; kontrol grubuna
herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Toplamda Ug 6lgiim ile gergeklestirilen calismadaki 6lgiimler sirasiyla; psiko-
egitim programi uygulanmadan once ontestler, psiko-egitim programi uygulandiktan sonra sontestler, psiko-egitim
uygulamasi tamamlanmasindan U¢ ay sonra izleme testleri seklindedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim-6gretim yilindaki ....... il Milli Egitim Midirligine bagh ve ...... il Mmilli
Egitim MUdurlGgld’niin yonlendirmis oldugu bir ortaokulda goérev yapan yabanci uyruklu 6grencilerle ¢alisan ve galismaya
gondlla olarak katilmayi kabul eden gonilli 6gretmenler olusturmaktadir. Okulda gérev yapan 6gretmenlere program
toplanti diizenlenip program ile ilgili gerekli bilgilendirmeler yapilarak ilan edilmis ve programa katilmak (izere ilana
basvuran 6gretmenler arasindan galismaya gonilli olarak katilmayi kabul eden 37 6gretmene “Kisisel Bilgi Formu”,
“Calisanlar icin Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi” uygulanmistir. Form ve dlgekler uygulandiktan
sonra 6gretmenlerle 6n goriismeler yapilmis ve goriismelerde ¢alismanin 6zellikleri tanitildiktan ve katilimcilara uygulama
ile ilgili gerekli agiklamalar arastirmaci tarafindan yapildiktan sonra galisma kosullarina uygun oldugunu séyleyen, ¢alisma
grubunun olgitlerine uyan ve goniilli olan toplamda 18 kisi belirlenmistir. Belirlenen kisiler de kendi icinde birbirine esit
olabilecek sekilde random olarak 2 gruba ayrilarak deney ve kontrol grubu olusturulmustur. Katilimcilarin gruplara gére
dagihmiincelendiginde; deney grubunda yas ranji 34-55 arasinda degisen 9 (7 kadin, 2 erkek) ve kontrol grubunda ise yas
ranji 31-55 arasinda degisen 9 (7 kadin, 2 erkek) olmak (izere toplam 18 katilimci bulunmaktadir.

Kullanilan Veri Toplama Araglan
Kisisel bilgi formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu calisma grubunda yer alan 6gretmenlerin yasi, cinsiyeti ve bransi
ile ilgili sorulari icermektedir.

Kisa psikolojik saglamlik él¢egi

Smith ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilmis olan Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi; kisilerin psikolojik
saglamliklarini 8lgmeyi amaglamaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi 2015 yilinda Dogan tarafindan gerceklestirilmistir.
Olgek 5'li likert tipinde ve 6 maddeden olusmaktadir. 2, 4 ve 6. maddeler &lgek puanlarinin degerlendirilmesi asamasinda
ters cevrilerek hesaplanmaktadir. Olcekten elde edilen yiiksek puan psikolojik saglamligin yiiksek oldugunun
gostergesidir. Olgegin gecerlik ve giivenirligine iliskin calismalar dért grup Gzerinde yiritiilmistir. Gruplardan ikisini
fibromiyalji ve kalp hastalari olustururken diger iki grubu da niversite dgrencileri olusturmustur. Olcegin ic tutarlik
katsayisi .83’tlr. Test tekrar test gilivenirlik katsayisi da .62 ile .69 arasindadir (Dogan, 2015).

Calisanlar icin yasam kalitesi 6lgegi

Stamm (2005) tarafindan gelistirilmis olan Calisanlar igin Yasam Kalitesi Olcegi; 30 madde ve 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Alt boyutlardan ilkini mesleki tatmin (compassion satisfaction) olusturmaktadir. Mesleki tatmin, kisilerin
calistiklar alanda yardim ihtiyaci icerisinde olan kisi veya kisilere yardim etmesiyle birlikte yasadiklari memnuniyet
duygusu ve tatmin olarak ifade edilmektedir. Bu alt 6lcekten alinan yiksek puan, yardim eden olarak memnuniyet veya
tatmin duygusunun diizeyini géstermektedir. Olgekteki 3, 6, 12, 16, 18, 20, 22, 24, 27, 30. maddeler mesleki tatmini dlgen
maddelerdir. Olgegin ikinci alt boyutunu titkkenmislik (burnout) olusturmaktadir. Bu alt boyut, is yasaminda karsilasilan
problemlere ¢6zim Uretme konusunda zorlanilmasi ve umutsuzluk yasanmasi sonucu meydana gelen tikenmislik
duygusunu 6lcmektedir. Bu 6lcekten alinan yiksek puan, tikenmislik dizeyinin ylksek oldugunu goéstermektedir.
Olcekteki 1, 4, 8, 10, 15, 17, 19, 21, 26, 29. maddeler tiikenmisligi 6lcen maddelerdir. Olgegin liclincii alt boyutunu ise
esduyum yorgunlugu (compassion fatigue) olusturmaktadir. Bu alt boyut, stres verici bir olay karsisinda meydana gelen
semptomlari 6lgmektedir. Bu olgekten yiiksek puan alan calisanlara bir destek veya yardim almasi Onerilmektedir.
Olgekteki 2, 5, 7, 9, 11, 13, 14, 23, 25, 28. maddeler bu durumu élgmek igin gelistirilmis maddelerdir. Bu ¢alismada ise;
“Calisanlar igin Yasam Kalitesi Olcegi”nin sadece tiikenmislik (burnout) ve esduyum yorgunlugu (compassion fatigue)
olmak dizere iki alt boyutu kullanilmistir. Olcegin alt boyutlari igin hesaplanan Cronbach Alpha giivenilirlik degerleri
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sirastyla mesleki tatmin icin .87, tikenmislik icin .72 ve es duyum yorgunlugu igin .80 bulunmustur. Olcekte yer alan
maddeler “Hi¢bir zaman” (0) ile “Cok sik” (5) arasinda degisen alti basamakli bir gizelge tGzerinden degerlendirilmektedir.
1, 4, 15, 17 ve 29. maddeler 6lgek puanlarinin degerlendirilmesi asamasinda ters gevrilerek hesaplanmaktadir (Yesil ve
ark., 2010).

Farkindalik temelli psiko-egitim programinin genel nitelikleri

Bu arastirma kapsamindaki “Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi” Prof. Dr. Jon Kabat Zinn tarafindan gelistirilmis
olan sekiz haftalik Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi (MBSR) ile Mindfulness Temelli Bilissel Terapi Programi
(MBCT) temel alinarak hazirlanmis ve Bilissel Terapi ile Akilci Duygusal Davranisci Terapi ile ilgili kuramsal cerceve detayl
olarak incelenerek gelistirilmistir. Program mindfulness teori ve pratiklerini zihin-beden bilimleri kapsaminda katilimciya
saglam bir temel olusturarak kendi pratigini yapabilmesi icin gereken beceri ve motivasyonu saglamayi, farkindaligi ve
anda olmayl hayata adapte etmeyi O6gretmeyi hedeflemektedir. Yabanci uyruklu 6grencilerle temas halindeki
O0gretmenlere yonelik gelistirilen “Farkindalik Temelli Psikoegitim Programi”ni uygulayan arastirmaci, bu konuda bilgi ve
tecriibe kazanmak icin arastirma oncesinde Mindfulness Institute tarafindan teorik ve uygulamali olarak verilen
Farkindalik Temelli Stres Azaltma (MBSR) Egitimini tamamlamis ve sertifika almistir. Psikoegitim programinin ilk
oturumunda katilimcilarin grubun amag ve kurallarini kavramalarini, programdan beklentilerini belirlemelerini, bilingli
farkindalik ve otomatik pilot konularinda bilgilendirilmelerini ve oturum igerisinde ve sonrasinda uygulanmasi planlanan
meditasyonlarin uygulanabilir olusunu saglamaya iliskin bilgilendirme ve uygulamaya yer verilmistir. ikinci oturumda
katilimcilarin mindfull bir bicimde stresin belirti ve etkilerini fark etmelerini ve bu belirti ve etkilerin ne anlama geldigini
anlayarak dikkatlerini oturum igerisinde uygulanmasi planlanan beden odakli ve bilissel odakh miidahalelerin uygulanmasi
sonucu nefes ve bedenlerine odaklamayi 6grenmelerini saglamaya yonelik bilgilendirme ve etkinliklere yer verilmistir.
Uglincli otuumda katiimcilarin bilissel Gcll, diisiince cesitleri, olumsuz otomatik diisiinceler ve ruminasyon konulari
hakkinda bilgilendirilmelerini ve oturum igerisinde uygulanmasi planlanan beden odakl ve bilissel odakh miidahaleleri
uygulayarak stresli durumlar karsisinda islevsel tepkiler vermeyi 6grenmelerini saglamaya yoénelik bilgilendirme ve
etkinliklere yer verilmistir. Dordiinci oturumda katilimcilarin bilissel sema, bilissel carpitmalar ve hatali inanglar ile ABC
Modeli hakkinda bilgilendirilerek yasadiklari stresli durumlar Gzerindeki diisiince ve inanglarinin etkisini fark etmelerini
ve oturum igerisinde uygulanmasi planlanan beden odakli ve bilissel odakli midahaleleri uygulayarak yasadiklari stresli
durumlarla basa cikabilmelerini saglamaya yoénelik bilgilendirme ve etkinliklere yer verilmistir. Besinci oturumda
katihmcilarin ABCDEFG Modeli hakkinda bilgilendirilerek yasadiklari stresli durumlar karsisinda duygu-disince ve
davranis arasindaki baglantiyi fark etmelerini ve oturum igerisinde uygulanmasi planlanan beden odakli ve bilissel odakh
miidahaleleri uygulayarak yasadiklari stresli durumlarla basa c¢ikabilmelerini saglamaya yonelik bilgilendirme ve
etkinliklere yer verilmistir. Altinci oturumda katilimcilarin “uzaklasma, ‘yapma’ haline karsi ‘olma’ hali, kabullenme ve
serbest birakma” durumlari ile ilgili bilgilendirilip beden odakli ve bilissel odakli miidahaleleri uygulayarak mindfulness’da
kabuliin 6nemini anlamalarini ve farkindalik adimlarini olusturabilmelerini saglamaya yonelik bilgilendirme ve etkinliklere
yer verilmistir. Yedinci oturumda katilimcilarin “Ustbilis”, kisiler arasi iligkilerde dinleme ve dinlememe durumlariile sefkat
ve Ozsefkat konularinda bilgilendirilip oturum igerisinde uygulanmasi planlanan beden odakh ve biligsel odakh
midahaleleri uygulayarak empati ve sefkat-dzsefkat becerilerini gelistirebilmelerini saglamaya yonelik bilgilendirme ve
etkinliklere yer verilmistir. Son oturumda ise 6gretmenlere yonelik hazirlanan bilingli farkindalik temelli psikoegitim
programinin genel degerlendirmesini yaparak katilimcilarin grup siirecinden olumlu duygularla ayrilmalarini saglamaya
ve slrec icerisinde 6grendikleri uygulama ve egzersizleri ginlik yasamlarina entegre edebilmeleri konusunda
bilgilendirmeye yer verilerek son test uygulamasina gegilmistir.

islem

Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’nin uygulanmasi éncesinde verilerin toplanmast ile ilgili Mersin il Milli Egitim
Miidirligi’nden gerekli izinler alinmistir. Sonrasinda rneklem grubundaki Mersin il Milli Egitim Madirlagiine bagh ve
Mersin il Milli Egitim MUdiirligi’niin yénlendirmis oldugu bir ortaokulda gérev yapan yabanci uyruklu 8grencilerle ¢alisan

” o«

dgretmenler arasindan ¢alismaya géniillii olarak katiimayi kabul eden dgretmenlere “Kisisel Bilgi Formu”, “Calisanlar igin
Yasam Kalitesi Olcegi” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi” uygulanmistir. Uygulama sirasinda katilimcilara uygulama ile
ilgili gerekli aciklamalar arastirmaci tarafindan yapilmistir. Uygulama sonucunda goniilli 6gretmenler arasindan seckisiz
olarak deney ve kontrol grubuna secilecek olan 6gretmenler belirlenmistir. Bu asamadan sonra deney ve kontrol grubuna
secilen 6gretmenlerin 6ntest puanlarina uygulanan bagimsiz gruplar i¢in t-testi sonuglarina gore 6gretmenlerin psikolojik
saglamhk (t(16) = .29, p<.05), tikenmislik (t(16)= .64 p<.05) ve esduyum yorgunlugu (t(16)s= .51 p<.05) Ontest puan
ortalamalari arasinda anlamh bir farklilik olmadigi yani her iki grubun puan ortalamalarinin birbirlerine denk oldugu
gorulmustar.

Farkindalik Temelli Psikoegitim Programi, deney grubuna toplam 8 hafta, haftada bir glin ve her bir oturum 2 saat
suirecek sekilde uygulanmis, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamistir. Son oturumun hemen ardindan her iki
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gruba da son test uygulanmistir. Psiko-egitim programinin sonlanmasindan 3 ay sonra, her iki gruba da izleme amacli
olarak 6lgme araglari tekrar uygulanmistir.

Veri Analizi

Arastirmaya ait nicel verilerin analizinde hangi analizlerin kullanilacagini belirlemek ve elde edilen degerlerin
parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadigini anlamak amaciyla SPSS 26 paket programi kullaniimis
ve analizlerde hata payi st siniri 0.05 olarak kabul edilmistir. Elde edilen sonuglardan yola ¢ikarak verilerin analizinde 2
(deney ve kontrol) x 3 (6ntest sontest ve izleme) karisik (split-plot) olgclimler icin iki faktérli ANOVA analizinden
yararlanilmistir. Bu asamada 6ncelikle karisik (split-plot) élgcimler igin iki faktérli ANOVA analizini yapabilmek icin gerekli
olan sayiltilar incelenmis ve elde edilen sonuglar dogrultusunda ilgili analizi yapabilmek icin gerekli olan sayiltilarin
karsilandig1 goralmustar. Karisik olgimler igin iki faktorla ANOVA, islem gruplarina bagh olarak iliskisiz dlctimlerin ve
zamana bagli olarak tekrarli 6l¢timlerin s6z edildigi iki faktorli karisik (split-plot) desenlerde, uygulanan deneysel islemin
etkililigine iliskin satirXsitun ortak etkisini ve satir ile siitun faktorlerinin temel etkilerini test etmek igin kullaniimaktadir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk, 2014). Karisik élgimler igin iki faktorli ANOVA analizinin yorumlanmasinda dikkat
edilmesi gereken nokta grup*olgim ortak etkisinin anlamli olmasi durumudur. Ortak etkinin anlamli olmasi deneklerin
puan ortalamalarindaki degisimin deneysel islem siirecinden kaynaklandigini gostermektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buylikoztiirk, 2014). Bu analiz sonucunda, gruplar arasinda élgiimlere bagli olarak anlamli bir farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek icin Wilks Lamda Istatistigi kullanilarak analiz edilmis ve bu anlamli farkin kaynagini belirlemek
amaciyla, “Bonferonni uyumlu ¢oklu karsilagtirmalar” testi uygulanmistir. Buna ek olarak etki bliytkligini belirlemek igin
eta kare (n2) degerine bakilmistir. Eta kare (n2) degeri kiiglik (.01), orta (.06) ve genis (.14) etki buyiklugu (Green vd.,
1997) bigiminde yorumlanmistir.

Bulgular

Bu bolimde, Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’nin etkililigini sinamak icin 6ne slrllmis olan denenceleri test
etmek amaciyla gergeklestirilmis istatistiksel analizler, analizlerden ulasilan bulgular sirasiyla verilmistir.

Arastirmanin Birinci Denencesinin Test Edilmesine Yonelik Bulgular

Deney grubu ile kontrol grubunun “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin” dntest-sontest puan ortalamalarinin farklari
arasinda deney grubunda yer alan katilimcilarin lehine anlamh fark vardir ve bu fark programin tamamlanmasindan 3 ay
sonra yapilan izleme 6lglimiinde de devam etmektedir seklindeki birinci denencenin test edilmesine yonelik elde edilen
bulgular asagida sirasiyla yer almaktadir.

Bu denenceyi test etmek amaciyla karisik 6lctimler igin iki faktorli ANOVA kullaniimistir. ANOVA 6ncesinde deney ve
kontrol gruplarinda yer alan katiimcilarin KPSO toplam puan dntest, sontest ve izleme testi puaninin ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.
Deney ve Kontrol Gruplarinin KPSO Ontest, Sontest, izleme Testi Puanlarina lliskin Aritmetik Ortalama ve Standart
Sapma Degerlerine iliskin Sonuglar

Gruplar Olgiimler N X Ss
Ontest 9 17.89 5.04
Deney Grubu Sontest 9 21.78 3.23
izleme 9 23.11 2.62
Ontest 9 20.54 5.16
Kontrol Grubu Sontest 9 21.33 2.18
izleme 9 21.00 1.73

Deney ve kontrol grubu KPSO dntest- sontest ve izleme testi puani igin betimleyici Tablo 2 incelendiginde, deney
grubundaki katiimcilarin KPSO éntest puan ortalamasinin X=17.89, sontest puan ortalamasinin X=21.78, izleme testi puan
ise x=23.11 oldugu goriilmektedir. Kontrol grubunda ise KPSO &ntest puan ortalamasi X¥=20.54 sontest puan ortalamasi
x=21.33, izleme testi puan ortalamasi ise X=21.00 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde, deney
grubundaki katilimcilarin éntest, sontest ve izleme puan ortalamalarinda Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi diizeyinde
belirgin bir artis s6z konusudur. Kontrol grubundaki bulgular incelendiginde ise KPSO diizeyinde &ntest ve sontest
arasinda bir artis, izleme testinde ise bir disls gozlendigi séylenebilir. Ancak deney grubundaki puan ortalamalarindaki
bu artisin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini saptamak ve boylece arastirmanin birinci denencesini test etmek
amaciyla, karisik dlctimler igin iki faktorlii ANOVA uygulanmis ve analiz sonuglari Tablo 3’de verilmistir.
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Tablo 3.
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin KPSO Puanlarina iliskin Karisik Olgiimler igin iki Faktdrli ANOVA Sonuglar
Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 143.03 17
Grup (Deney/Kontrol) .01 1 .01 .00 .98 .00
Hata 143.02 16 8.94
Gruplarigi 322.33
Olciim (On-Son-izleme Testleri) 82.67 1.41 58.80 7.07 .01* .31
Grup*Olgiim 52.67 141 37.46 4,51 .03* .22
Hata 186,99 22.50 8.31
Toplam 465.36
*p<.05

Tablo 3’de verilen varyans analizinde, Mauchly kiresellik varsayimi  (Mauchly Sphericity assumption)
saglanamadigindan (p=0.016<0.05) Greenhouse- Geisser diizeltmesi (Greenhouse—Geisser correction) uygulanarak analiz
sonuglari sunulmustur. Tablo 3’de goriildiGgl tizere olgiimlerden bagimsiz bir bicimde, sadece gruplar dikkate alindiginda,
deney ve kontrol grubunda bulunan katiimcilarin KPSO puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi, baska bir ifadeyle zaman
temel etkisinin anlamsiz oldugu gérilmistir ve eta kare degerinin kiiguk etki blyukligine sahip oldugu bulunmustur (F1-
16=.00; p>.05, n2=.00). Bu bulgudan hareketle deney ve kontrol gruplarinin éntest, sontest ve izleme 6lglimleri arasinda
ayrim yapmaksizin KPSO’den elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamaktadir.
Grup degiskeninden bagimsiz olarak sadece dlgiimler gz 6niine alindiginda ise, deney ve kontrol gruplarinin KPSO &ntest,
sontest ve izleme testi dlclimlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik oldugu, baska bir ifadeyle
zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin genis etki blylklGgline sahip oldugu gérilmistir (F1.41-22.50)=
7.07; p<.05, n2=.31). Bu bulgu katihmcilarin grup ayrimi yapilmaksizin, éntest, sontest ve izleme 6l¢cimlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki farkin anlamh oldugu ve KPSO puanlarinin deneysel isleme baglh olarak
degistigini gostermektedir. Son olarak, tekrarli 6lglimler icin iki faktorli ANOVA analizlerinde deneysel islemin etkililigi
icin asil bakilmasi gereken grup*6lcim ortak etkisine iliskin sonuglara bakildiginda, farkli islem gruplarinda (deney-
kontrol) olma ile 6lgiim faktdrlerinin (6n-son-izleme) KPSO puanlari (izerindeki ortak etkisinin (grup*dlgciim etkisinin)
anlaml oldugu gérilmektedir (F1.41-22.50)=4.51; p<.05, n2=.22). Bu bulgu ile birlikte eta kare degeri (n2=.22)
incelendiginde KPSO puanlarinda gériilen degisimin % 22’sini genis etki biyiikligiinde acikladig gériilmistiir. Bu bulgu,
farkli islem gruplarinda olmanin dntest, sontest ve izleme testi KPSO puanlarinda farkl etkilere sahip oldugunu
géstermektedir. Elde edilen bu bulgular, psiko-egitim programina katilan deney grubundaki katilimcilarin KPSO
puanlarinin deneysel islem 6ncesine gore programa dahil olmayan kontrol grubundaki katihmcilara kiyasla farklilik
gosterdigini ortaya koymakta ve bu farkliligin 3 ay sonra yapilan izleme ¢alismasinda da siirdiglini géstermektedir.

S6z konusu bu bulgu asagida yer alan deney ve kontrol gruplarinin, 6ntest, sontest ve izleme 6lgliminin kestirilen
ortalamalari igin gizilen etkilesim grafigi Sekil 1 ile desteklenmektedir.

Sekil 1.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest, Sontest ve izleme Ol¢iimlerinden Aldiklari KPSO Puan Ortalamalari Grafigi

24 00— Gruplar

—Deney Grubu
— Kontrol Grubu

22 00—

20,00

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Puanlan

18,00

- T T R T
Cntest Sontest Izleme

Zaman

161



Tufan & Gapri — Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 2025, 155-175

Etkilesim grafiginin yer aldigi Sekil 1 incelendiginde, deney grubundaki katiimcilarin KPSO puanlarinin deneysel islem
sonrasinda 6nemli diizeyde bir artis gosterdigi ve bu artisin deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan gegen 3 aylik
zaman dilimi olan izleme élgiimiinde de devam ettigi gériilmektedir. Diger yandan kontrol grubundaki katilimcilarin KPSO
puanlarinin deneysel islem sonrasinda bir miktar yikselis gosterdigi ve bu yikselisin deneysel islemin tamamlanmasinin
ardindan gecen 3 aylik zaman dilimi olan izleme 6lgcimiinde disuse gectigi goriilmektedir.

Tum bu bulgular deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin éntest, sontest ve izleme testi élciimiinde KPSO’den
elde ettikleri puanlarin degistigini gostermektedir. Gruplar arasinda olgimlere bagh olarak anlamli farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek icin KPSO lzerinde Wilks Lamda istatistigi kullanilarak hesaplanan degerler Tablo 4’de
verilmistir.

Tablo 4.
Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO) Uzerinde Tekrarli Olgciimler Wilks Lamda IstatistiGine Gére ANOVA Sonuglari
Etki Wilks’ A Sd F P n2 Gug
Olgiim .65 2 4.08 .04* .352 .63
Grup*Olgiim .74 2 2.70 .10 .265 .45
*p<.05

Tablo 4’de verilen Wilks Lamda istatistigine gére ANOVA sonuglari incelendiginde; KSO’nin élgiimler agisindan, Wilks’
(A=.65, (F2-15)= 4.08; p<.05) diizeyinde anlamli bir degisim gosterdigi gorulmektedir. Ancak grup*olglim etkilesim
etkilerinin ise anlamli olmadigi (Wilks’ A=.74, (F2-15) = 2.70; p>.05) goriilmustir. Bu sonuglara gére kontrol grubu ile
karsilastirildiginda deney grubunda yer alan katiimcilarin 8lgiim siireglerinde KPSO 6lcek diizeylerinin farkli oranlarda
degisim gosterdigi ve bu degisimin anlamli oldugu sonucuna varilmistir.

Wilks Lamda istatistigine gore ANOVA sonuglarindan elde edilen bulgular, miidahale gruplari arasinda 6lgiimlere bagh
olarak bir farkin varligini gostermektedir (F1.41-22.50)= 4.51; p<.05, n2=.22). Deney ve kontrol grubunun ontest, sontest
ve izleme testi olgiminden elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla,
“Bonferonni uyumlu ¢oklu karsilastirmalar” testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5.
Deney ve Kontrol Gruplarinin KPSO On, Son ve lzleme Testi Puan Ortalamalarina lliskin ikili Karsilastirma (Bonferonni
Uyumlu) Testi Sonuglari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ontest Sontest izleme Ontest Sontest izleme
Deney Ontest - -3.89* -5.22* -2.66 -3.44* -3.11
Grubu Sontest - -1.33 1.23 A4 .78
izleme - 2.57 1.78 2.11
Kontrol Ontest - -.79 .33
Grubu Sontest - .33

izleme .

*p<.05

Tablo 5’deki Bonferonni uyumlu karsilastirma sonuglari Tablo 2’yle birlikte incelendiginde deney grubunun 6ntest
olciminden elde ettikleri puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir
(p<.05). Benzer sekilde deney grubunun oOntest puan ortalamalari ve izleme testi dlcimiinden elde ettikleri puan
ortalamalari arasindaki fark da anlamli bulunmustur (p<.05). Deney grubunun sontest puan ortalamalari ile izleme testi
puan ortalamalari karsilastirildiginda ise ortalamalar arasinda izleme testi 6lclimi puani lehine bir artis oldugu gorilmekle
birlikte, bu artisin anlamh olmadig1 gorilmustir. Baska bir ifadeyle deney grubu icin yapilan 6l¢iimlerden (sontest-izleme
testi) alinan ortalamalar arasinda anlamli farkhliklar bulunmamistir (p>.05).

Tablo 5’de verilen bu degerler incelendiginde deney grubunun sontest ve izleme oOl¢imlerinde elde ettikleri puan
ortalamalarinin, ontest olciminden elde ettikleri ortalamalarina gére anlamli diizeyde arttig1 goriilmektedir. Bu
degerlere gére deney grubunda yer alan katilimcilarin deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan KPSO diizeylerinin
arttigl ve bu artisin izleme olgiimiinde de devam ettigi gérilmektedir.

Kontrol grubunun Ontest, sontest ve izleme testi 6l¢limlerinden aldiklari puan ortalamalari incelendiginde ise; ontest
ve sontest (p>.05), 6ntest ve izleme testi (p>.05) ve sontest ve izleme testi (p>.05) 6lgimlerinden elde edilen puan
ortalamalari arasinda anlamh bir fark olmadigi goriilmektedir. Kontrol grubu igin Tablo 5’de verilen bu degerler
incelendiginde kontrol grubunun sontest ve izleme testi dlglimlerinden elde ettikleri puan ortalamalarinda, 6ntest
Olgiminden elde ettikleri ortalamalarina gore anlamli diizeyde bir artis olmadigi gorilmektedir. Bu degerlere gore
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kontrol grubunda yer alan katiimcilarin oturumlarin tamamlanmasinin ardindan KPSO diizeylerinin anlamli diizeyde
degismedigi sdylenebilir.

Tablo 5’de ayrica deney ve kontrol gruplarindan es zamanli olarak alinan 8l¢iimler arasinda KPSO puanlari agisindan
farklilasma olup olmadigl hakkinda da veri sunulmaktadir. Buna gore; deney grubunun KPSO éntest dlgiimiinden elde
ettikleri puan ortalamalari ile kontrol grubunun KPSO sontest 6lgiimiinden elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki
farkin anlamli oldugu goérilmekle birlikte (p<.05), diger olcimler arasinda anlamh bir farkin olmadigi gériulmektedir
(p>.05).

Tablo 5’de deney ve kontrol gruplarindan es zamanli olarak alinan 6lgimlere iliskin degerler incelendiginde deney
grubunun gerek sontest gerekse izleme 6lciminden elde ettigi ortalamalarin, kontrol grubunun sontest ve izleme
Olciminden elde ettigi ortalamalardan daha yiksek oldugu gorilmektedir. Bu degerlere gére deney grubunun deneysel
islemin tamamlanmasinin ardindan 3 aylik izleme siireci icerisinde KPSO diizeylerinin, kontrol grubundaki katilimcilarin
KPSO diizeylerine gére anlamli diizeyde yiiksek oldugu sdylenebilir.

Elde edilen tiim bulgular ve etkilesim grafigi (Sekil 1) bir biitiin olarak degerlendirildiginde, “KPSO dntest-sontest puan
ortalamalarinin farklari arasinda deney grubunda yer alan katilimcilarin lehine anlamli fark vardir ve bu fark programin
tamamlanmasindan 3 ay sonra yapilan 6lcimde de devam etmektedir” seklinde ifade edilen arastirmanin birinci
denencesinin dogrulandig gorilmektedir.

Arastirmanin ikinci Denencesinin Test Edilmesine iligkin Bulgular

Deney grubu ile kontrol grubunun “Tiikenmislik Olgegi’nin” éntest-sontest puan ortalamalarinin farklari arasinda
deney grubunda yer alan katilimcilarin lehine anlamh fark vardir ve bu fark programin tamamlanmasindan 3 ay sonra
yapilan izleme 6lgiimiinde de devam etmektedir seklindeki ikinci denencenin test edilmesine yonelik elde edilen bulgular
asagida sirasiyla yer almaktadir.

Bu denenceyi test etmek amaciyla karisik 6l¢iimler igin iki faktorli ANOVA kullaniimistir. ANOVA 6ncesinde deney ve
kontrol gruplarinda yer alan katihmcilarin Tikenmislik puani 6ntest, sontest ve izleme testi puaninin ortalama ve standart
sapma degerleri hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 2
Deney ve Kontrol Gruplarinin Tiikenmislik Olcek Ontest, Sontest ve izleme Testi Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve
Standart Sapma Dederlerine iliskin Sonuglar

Gruplar Olgiimler N X Ss
Ontest 9 20.33 6.16

Deney Grubu Sontest 9 12.44 3.24
izleme 9 11.67 3.54

Ontest 9 19.06 4.93

Kontrol Grubu Sontest 9 18.11 5.11
Izleme 9 17.33 5.12

Deney ve kontrol grubu Tiikenmislik 6ntest- sontest ve izleme testi puaniigin betimleyici Tablo 6 incelendiginde, deney
grubundaki katilimcilarin Tikenmislik 6ntest puan ortalamasinin X=20.33, sontest puan ortalamasinin X=12.44, izleme
testi puan ise X=11.67 oldugu gorilmektedir. Kontrol grubunda ise Tikenmislik 6ntest puan ortalamasi x=19.06 sontest
puan ortalamasi x=18.11, izleme testi puan ortalamasi ise X=17.33 olarak bulunmustur. Elde edilen bulgular
incelendiginde, deney grubundaki katihmcilarin 6ntest, sontest ve izleme puan ortalamalarinda Tikenmislik diizeyinde
belirgin bir azalis s6z konusudur. Kontrol grubundaki bulgular incelendiginde de katilimcilarin 6ntest, sontest ve izleme
puan ortalamalarinda Tikenmislik diizeyinde bir azalis s6z konusu oldugu séylenebilir. Ancak deney grubundaki puan
ortalamalarindaki bu azalisin istatistiksel olarak anlaml olup olmadigini saptamak ve bdylece arastirmanin ikinci
denencesini test etmek amaciyla, karisik olciimler icin iki faktorli ANOVA uygulanmis ve analiz sonuglari Tablo 7'de
verilmistir.

Tablo 7.
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Tiikenmislik Olcedi Puanlarina fliskin Karisik Olgciimler icin iki Faktérlii ANOVA
Sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Sd Kareler F p n2
Toplami Ortalamasi
Gruplararasi 372.88 17
Grup (Deney/Kontrol) 50.65 1 50.65 2.51 A3 .14
Hata 322.23 16 20.14
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Gruplarigi 562.45
Olgiim (On-Son-izleme 283.10 1.44 196.34 33.54 .00* .68
Testleri)
Grup*Olgiim 144.29 1.44 100.07 17.09 .00* .52
Hata 135.06 23.07 5.85
Toplam 935.33

*p<.05

Tablo 7'de verilen varyans analizinde, Mauchly kiresellik varsayimi (Mauchly Sphericity assumption)
saglanamadigindan (p=0.025<0.05) Greenhouse- Geisser diizeltmesi (Greenhouse—Geisser correction) uygulanarak analiz
sonuglari sunulmustur. Tablo 7'de gorildiuga Gizere 6lgiimlerden bagimsiz bir bicimde, sadece gruplar dikkate alindiginda,
deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin Tilkenmislik puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi, baska bir ifadeyle
zaman temel etkisinin anlamsiz oldugu gorilmistir ve eta kare degerinin genis etki buyukligine sahip oldugu
bulunmustur (F1-16=2.51; p>.05, n2=.14). Bu bulgudan hareketle deney ve kontrol gruplarinin ntest, sontest ve izleme
Olgimleri arasinda ayrim yapmaksizin tiikenmislik’ten elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir
fark bulunmamaktadir. Grup degiskeninden bagimsiz olarak sadece 6lglimler gbz 6nline alindiginda ise, deney ve kontrol
gruplarinin Tikenmislik 6ntest, sontest ve izleme testi dl¢ciimlerinden elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamh bir
farklihk oldugu, baska bir ifadeyle zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin genis etki blyiikligline sahip oldugu
gorulmustur (F1.44-23.07)= 33.54; p<.05, n2=.68). Bu bulgu katihmcilarin grup ayrimi yapilmaksizin, éntest, sontest ve
izleme ol¢limlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki farkin anlamh oldugu ve Tikenmislik puanlarinin
deneysel isleme bagli olarak degistigini gostermektedir. Son olarak, tekrarh élgimler igin iki faktorli ANOVA analizlerinde
deneysel islemin etkililigi icin asil bakilmasi gereken grup*ol¢iim ortak etkisine iliskin sonuglara bakildiginda, farkli islem
gruplarinda (deney-kontrol) olma ile 6l¢iim faktérlerinin (6n-son-izleme) tiikenmislik puanlari Gzerindeki ortak etkisinin
(grup*olcim etkisinin) anlamh oldugu goriilmektedir (F1.44-23.07)=17.09; p<.05, n2=.52). Bu bulgu ile birlikte eta kare
degeri (n2=.52) incelendiginde tikenmislik puanlarinda gorilen degisimin % 52’sini genis etki blyuklGgliinde agikladigi
gorllmustdr. Bu bulgu, farkli islem gruplarinda olmanin Ontest, sontest ve izleme testi tikenmislik puanlarinda farkh
etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bu bulgular, psiko-egitim programina katilan deney grubundaki
katihmcilarin tikenmislik puanlarinin deneysel islem 6ncesine gore programa dahil olmayan kontrol grubundaki
katihmcilara kiyasla farklilik gosterdigini ortaya koymakta ve bu farkliligin 3 ay sonra yapilan izleme calismasinda da
stirdigini gostermektedir.

S6z konusu bu bulgu asagida yer alan deney ve kontrol gruplarinin, dntest, sontest ve izleme 6l¢imiiniin kestirilen
ortalamalari igin cizilen etkilesim grafigi Sekil 2 ile desteklenmektedir.

sekil 2.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest, Sontest ve izleme Ol¢ciimlerinden Aldiklari Tiikenmislik Olcek Puan Ortalamalari
Grafigi

Sruplar

— Deney Grubu
— Kartrol Grubu

22,00

20,00

18,00

16,00

14,00

Tiikenmiglik Puanlan

12,00

10,00

= 0 T ) T
Cntest Sontest Izleme
Zaman

Etkilesim grafiginin yer aldig1 Sekil 2 incelendiginde, deney grubundaki katiimcilarin Tikenmislik puanlarinin deneysel
islem sonrasinda 6nemli diizeyde bir azalis gosterdigi ve bu azalisin deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan gecen 3
ayhk zaman dilimi olan izleme 6lglimiinde de devam ettigi goriilmektedir. Diger yandan kontrol grubundaki katilimcilarin
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da tikenmislik puanlarinin deneysel islem sonrasinda bir miktar azalis gosterdigi ve bu azalisin deneysel islemin
tamamlanmasinin ardindan gegen 3 aylik zaman dilimi olan izleme 6l¢iminde de gozlendigi goriilmektedir.

Tim bu bulgular deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin Ontest, sontest ve izleme testi 6lgliminde
tiikenmislikten elde ettikleri puanlarin degistigini géstermektedir. Gruplar arasinda olgimlere bagl olarak anlamli bir
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin Tiikenmislik tizerinde Wilks Lamda istatistigi kullanilarak
hesaplanan degerler Tablo 8'de verilmistir.

Tablo 8.
Tiikenmislik Olcegi Uzerinde Tekrarli Olciimler Wilks Lamda istatistigine Gére ANOVA Sonuclari
Etki Wilks’ A sd F P n2 Guc
Olgiim .26 2 21.02 .000* 74 1.00
Grup*Olciim 43 2 9.89 .002* 57 96
*p<.05

Tablo 8'de verilen Wilks Lamda istatistigine gére ANOVA sonuglari incelendiginde; Tiikenmislik Olgeginin 6lgciimler
acisindan, Wilks’ (A=.26, (F2-15)= 21.02; p<.05) diizeyinde anlaml bir degisim gosterdigi gorilmektedir. Benzer sekilde
grup*olgiim etkilesim etkilerinin de anlamli oldugu (Wilks’ A=.43, (F2-15)= 9.89; p<.05) gorulmustir. Bu sonuglara gore
kontrol grubu ile karsilastirildiginda deney grubunda yer alan katilimcilarin 6lglim siireglerinde Tikenmislik 6lcek
dizeylerinin farkl oranlarda degisim gosterdigi ve bu degisimin anlamli oldugu sonucuna varilmistir.

Wilks Lamda istatistigine gore ANOVA sonuglarindan elde edilen bulgular, miidahale gruplari arasinda 6lgiimlere bagh
olarak bir farkin varhgini géstermektedir (F1.44-23.07)= 17.09; p<.05, n2=.52). Deney ve kontrol grubunun éntest, sontest
ve izleme testi olgliminden elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla,
“Bonferonni uyumlu ¢oklu karsilastirmalar” testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Tiikenmislik On, Son ve izleme Testi Puan Ortalamalarina iliskin ikili Karsilastirma
(Bonferonni Uyumlu) Testi Sonuglari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ontest Sontest izleme Ontest Sontest izleme
Deney Ontest - 7.89% 8.67 1.27 2.22 3
Grubu Sontest - .78 -6.62* -5.67* -4.89*
izleme - -7.40* -6.44* -5.67*
Kontrol Ontest - .95 1.73
Grubu Sontest - .78

izleme .

*p<.05

Tablo 9’daki Bonferonni uyumlu karsilastirma sonuglari Tablo 6’yla birlikte incelendiginde deney grubunun 6ntest
olgiminden elde ettikleri puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir
(p<.05). Deney grubunun oOntest Olgcimiinden elde ettikleri puan ortalamalari ile izleme testi puan ortalamalari
karsilastirildiginda ise ortalamalar arasinda izleme testi 6l¢imi puani lehine bir azals oldugu gorilmekle birlikte, bu
azahsin anlamli olmadigi gérilmistir. Baska bir ifadeyle deney grubu igin yapilan élglimlerden (6ntest-izleme testi) alinan
ortalamalar arasinda anlamli farklilhklar bulunmamistir (p>.05). Deney grubunun sontest puan ortalamalari ile izleme testi
puan ortalamalari karsilastirildiginda ise ortalamalar arasinda izleme testi 6lgimi puani lehine bir azalis oldugu
gorilmekle birlikte, bu azalisin anlamli olmadig gérilmistir. Baska bir ifadeyle deney grubu igin yapilan dlgimlerden
(sontest-izleme testi) alinan ortalamalar arasinda anlamli farkhliklar bulunmamistir (p>.05).

Tablo 9’da verilen bu degerler incelendiginde deney grubunun sontest ve izleme oOl¢iimlerinde elde ettikleri puan
ortalamalarinin, ontest 6lcimiinden elde ettikleri ortalamalarina gére anlamh diizeyde azaldigi gorilmektedir. Bu
degerlere gore deney grubunda yer alan katilimcilarin deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan Tukenmislik
dizeylerinin azaldig1 ve bu azalisin izleme 6lciimiinde de devam ettigi gériilmektedir.

Kontrol grubunun Ontest, sontest ve izleme testi 6lclimlerinden aldiklari puan ortalamalari incelendiginde ise; dntest
ve sontest (p>.05), ontest ve izleme testi (p>.05) ve sontest ve izleme testi (p>.05) dlgimlerinden elde edilen puan
ortalamalari arasinda anlamh bir fark olmadigi gorilmektedir. Kontrol grubu icin Tablo 9’da verilen bu degerler
incelendiginde kontrol grubunun sontest ve izleme testi dlglimlerinden elde ettikleri puan ortalamalarinda, 6ntest
Olciminden elde ettikleri ortalamalarina gére anlaml diizeyde bir azalis olmadigi gorilmektedir Bu degerlere gore
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kontrol grubunda yer alan katimcilarin oturumlarin tamamlanmasinin ardindan tiikenmislik dizeylerinin anlamli
diizeyde degismedigi soylenebilir.

Tablo 9'da ayrica deney ve kontrol gruplarindan es zamanh olarak alinan 6lgiimler arasinda tikenmislik puanlari
acisindan farklilasma olup olmadigi hakkinda da veri sunulmaktadir. Buna gére; deney grubunun tiikenmislik sontest ve
izleme oOlgimiinden elde ettikleri puan ortalamalari ile kontrol grubunun tikenmislik 6ntest, sontest ve izleme
Olciminden elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu goériilmekle birlikte (p<.05), diger dlgtimler
arasinda anlamli bir farkin olmadigi gorilmektedir (p>.05).

Tablo 9’da deney ve kontrol gruplarindan es zamanli olarak alinan élglimlere iliskin degerler incelendiginde deney
grubunun gerek sontest gerekse izleme 6lciminden elde ettigi ortalamalarin, kontrol grubunun sontest ve izleme
Olciminden elde ettigi ortalamalardan daha diisik oldugu gorilmektedir. Bu degerlere gére deney grubunun deneysel
islemin tamamlanmasinin ardindan 3 aylik izleme siireci icerisinde tUkenmislik diizeylerinin, kontrol grubundaki
katihmcilarin tiikenmislik diizeylerine gére anlamli diizeyde diisik oldugu soylenebilir.

Elde edilen tim bulgular ve etkilesim grafigi (Sekil 2) bir bltiin olarak degerlendirildiginde, “Tiikenmislik 6ntest-
sontest puan ortalamalarinin farklari arasinda deney grubunda yer alan katilimcilarin lehine anlamli fark vardir ve bu fark
programin tamamlanmasindan 3 ay sonra yapilan 6l¢gimde de devam etmektedir” seklinde ifade edilen arastirmanin ikinci
denencesinin dogrulandig gorilmektedir.

Arastirmanin Ugiincii Denencesinin Test Edilmesine iliskin Bulgular

Deney grubu ile kontrol grubunun “Esduyum Yorgunlugu Olcegi'nin” 6ntest-sontest puan ortalamalarinin farklari
arasinda deney grubunda yer alan katilimcilarin lehine anlamh fark vardir ve bu fark programin tamamlanmasindan 3 ay
sonra yapilan izleme 6l¢glimiinde de devam etmektedir seklindeki Giglincli denencenin test edilmesine yonelik elde edilen
bulgular asagida sirasiyla yer almaktadir.

Bu denenceyi test etmek amaciyla karisik 6lglimler igin iki faktorli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. ANOVA
oncesinde deney ve kontrol gruplarinda yer alan katiimcilarin Esduyum Yorgunlugu puan ontest, sontest ve izleme testi
puanlarinin ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmis ve elde edilen degerler Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Esduyum Yorgunlugu Olcek Ontest, Sontest ve izleme Testi Puanina lliskin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Dederlerine iliskin Sonuclar

Gruplar Olgiimler N X Ss
Ontest 9 19.16 6.82
Deney Grubu Sontest 9 9.00 4.06
izleme 9 8.11 2.42
Ontest 9 17.10 6.18
Kontrol Grubu Sontest 9 16.22 7.33
izleme 9 16.89 5.13

Deney ve kontrol grubu Esduyum Yorgunlugu Ontest- sontest ve izleme testi puani igin betimleyici Tablo 10
incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin Esduyum Yorgunlugu 6ntest puan ortalamasinin Xx=19.16, sontest puan
ortalamasinin X=9.00, izleme testi puan ise X=8.11 oldugu gorilmektedir. Kontrol grubunda ise Esduyum Yorgunlugu
Ontest puan ortalamasi x=17.10, sontest puan ortalamasi X=16.22, izleme testi puan ortalamasi ise X=16.89 olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgular incelendiginde, deney grubundaki katilimcilarin 6ntest, sontest ve izleme puan
ortalamalarinda Esduyum Yorgunlugu diizeyinde belirgin bir azalis s6z konusudur. Kontrol grubundaki bulgular
incelendiginde ise Esduyum Yorgunlugu diizeyinde 6ntest ve sontest arasinda bir azalis, izleme testinde ise bir artis
gozlendigi soylenebilir. Ancak deney grubundaki puan ortalamalarindaki bu azalisin istatistiksel olarak anlamli olup
olmadigini saptamak ve bdylece arastirmanin lglincli denencesini test etmek amaciyla, karisik élglimler icin iki faktorla
ANOVA uygulanmis ve analiz sonugclari Tablo 11’de verilmistir.

Tablo 11.
Deney ve Kontrol Grubu Katilimcilarinin Esduyum Yorgunlugu Alt Olgcedi Puanlarina iliskin Karisik Olciimler igin iki Faktérlii
ANOVA Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Sd Kareler F p n2
Ortalamasi
Gruplararasi 415.95 17
Grup (Deney/Kontrol) 97.09 1 97.09 4.87 .04* .23
Hata 318.86 16 19.93
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Gruplarigi 1222.34
Olgiim (On-Son-izleme Testleri) 373.16 1.35 276.59 11.06 .002* 41
Grup*Qlciim 309.35 1.35 229.29 9.17 .003* .36
Hata 539.83 21.59 25.01
Toplam 1638.29

*p<.05

Tablo 11'de verilen varyans analizinde, Mauchly kiresellik varsayimi (Mauchly Sphericity assumption)
saglanamadigindan (p=0.007<0.05) Greenhouse- Geisser diizeltmesi (Greenhouse—Geisser correction) uygulanarak analiz
sonugclari sunulmustur. Tablo 11’de goruldugiu Uzere Olgimlerden bagimsiz bir bicimde, sadece gruplar dikkate
alindiginda, deney ve kontrol grubunda bulunan katilimcilarin Esduyum Yorgunlugu puanlarinda anlamli bir farklihk
oldugu ve eta kare degerinin genis etki bliyUkligiine sahip oldugu bulunmustur (F1-16=4.87; p<.05, n2=.23). Baska bir
ifadeyle, deney ve kontrol gruplarinin ontest, sontest ve izleme Ol¢limi arasinda ayrim yapmaksizin, Esduyum
Yorgunlugu’ndan elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmaktadir. Benzer sekilde,
grup degiskeninden bagimsiz olarak sadece olgiimler gdz 6niine alindiginda ise, deney ve kontrol gruplarinin Esduyum
Yorgunlugu 6ntest, sontest ve izleme testi 6lclimiinden elde edilen puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkhlk oldugu,
baska bir ifadeyle zaman temel etkisinin anlamli ve eta kare degerinin genis etki blyiikligline sahip oldugu gorilmustir
(F1.35-21.59)= 11.06; p<.05, n2=.41). Bu bulgu katiimcilarin grup ayrimi yapilmaksizin, dntest, sontest ve izleme
Olgimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasindaki farkin anlamh oldugu ve Esduyum Yorgunlugu puanlarinin
deneysel isleme bagl olarak degistigini gostermektedir. Son olarak, tekrarl 6lgiimler igin iki faktorli ANOVA analizlerinde
deneysel islemin etkililigi icin asil bakilmasi gereken grup*ol¢iim ortak etkisine iliskin sonuglara bakildiginda, farkli islem
gruplarinda (deney-kontrol) olma ile 6lgim faktérlerinin (6n-son-izleme) esduyum yorgunlugu puanlari Gzerindeki ortak
etkisinin (grup*o6lciim etkisinin) anlamli oldugu gorilmektedir (F1.35-21.59)=9.17; p<.05, n2=.36). Bu bulgu ile birlikte eta
kare degeri (n2=.36) incelendiginde esduyum yorgunlugu puanlarinda gérilen degisimin % 36’sini genis etki
blylkliginde agikladigi gorilmistiir. Bu bulgu, farkh islem gruplarinda olmanin 6ntest, sontest ve izleme testi esduyum
yorgunlugu puanlarinda farkh etkilere sahip oldugunu géstermektedir. Elde edilen bu bulgular, psiko-egitim programina
katilan deney grubundaki katiimcilarin esduyum yorgunlugu puanlarinin deneysel islem 6ncesine gore programa dahil
olmayan kontrol grubundaki katilimcilara kiyasla farklilik gésterdigini ortaya koymakta ve bu farkliligin 3 ay sonra yapilan
izleme calismasinda da stirdigini gostermektedir.

S6z konusu bu bulgu asagida yer alan deney ve kontrol gruplarinin, dntest, sontest ve izleme 6l¢imiiniin kestirilen
ortalamalari igin cizilen etkilesim grafigi Sekil 3 ile desteklenmektedir.

Sekil 3.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Ontest, Sontest ve izleme Olciimlerinden Aldiklari Esduyum Yorgunlugu Olcek Puan
Ortalamalari Grafigi
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o
o
s
2. 12,00
=
-
i
(18]

10,00

&,00—
. T T L
Ontest Sontest Izleme
Zaman

Etkilesim grafiginin yer aldig Sekil 3 incelendiginde, deney grubundaki katiimcilarin esduyum yorgunlugu puanlarinin
deneysel islem sonrasinda 6nemli diizeyde bir azalis gosterdigi ve bu azalisin deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan
gecen 3 aylik zaman dilimi olan izleme 6lgimiinde de devam ettigi gorilmektedir. Diger yandan kontrol grubundaki
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katihmcilarin da esduyum yorgunlugu puanlarinin deneysel islem sonrasinda bir miktar azals gésterdigi ve bu azalisin
deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan gegen 3 aylik zaman dilimi olan izleme 6lglimiinde bir miktar yikselise
gectigi gorilmektedir.

TUim bu bulgular deney ve kontrol gruplarindaki katilimcilarin 6ntest, sontest ve izleme testi 6l¢limiinde esduyum
yorgunlugu’ndan elde ettikleri puanlarin degistigini gostermektedir. Gruplar arasinda dlgiimlere baglh olarak anlamli bir
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin esduyum yorgunlugu tizerinde Wilks Lamda istatistigi kullanilarak
hesaplanan degerler Tablo 12’de verilmistir.

Tablo 12.
Esduyum Yorgunlugu Uzerinde Tekrarl Olciimler Wilks Lamda statistigine Gére ANOVA Sonuclari
Etki Wilks” A Sd F P n2 Glg
Olgiim .55 2 6.13 .011* 45 .81
Grup*Olciim .58 2 5.49 .016* 42 77
*p<.05

Tablo 12’de verilen Wilks Lamda istatistigine gére ANOVA sonuglari incelendiginde; Esduyum Yorgunlugu Olgeginin
Olglimler agisindan, Wilks” (A=.55, (F2-15)= 6.13; p<.05) diizeyinde anlamli bir degisim gosterdigi gérilmektedir. Benzer
sekilde grup*ol¢iim etkilesim etkilerinin de anlamh oldugu (Wilks’ A=.58, (F2-15)= 5.49; p<.05) gorilmistir. Bu sonuglara
gore kontrol grubu ile karsilastinldiginda deney grubunda yer alan katiimcilarin 6l¢lim sureglerinde egduyum yorgunlugu
Olgek dlzeylerinin farkli oranlarda degisim gosterdigi ve bu degisimin anlamli oldugu sonucuna varilmistir.

Wilks Lamda istatistigine gore ANOVA sonuglarindan elde edilen bulgular, miidahale gruplari arasinda 6lgiimlere bagh
olarak bir farkin varligini gostermektedir (F1.35-21.59)= 9.17; p<.05, n2=.36). Deney ve kontrol grubunun ontest, sontest
ve izleme testi 6lgliminden elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla,
“Bonferonni uyumlu ¢oklu karsilastirmalar” testi uygulanmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 13’de sunulmustur.

Tablo 13.
Deney ve Kontrol Gruplarinin Esduyum Yorgunlugu On, Son ve izleme Testi Puan Ortalamalarina lliskin Ikili Karsilastirma
(Bonferonni Uyumlu) Testi Sonuglari

Deney Grubu Kontrol Grubu
Ontest Sontest izleme Ontest Sontest izleme
Deney Ontest - 10.16* 11.05* 2.06 2.94 2.27
Grubu Sontest - .89 -8.10* -7.22%* -7.89%*
izleme - -8.99* -8.11* -8.78*
Kontrol Ontest - .88 21
Grubu Sontest - -.67

izleme .

*p<.05

Tablo 13’deki Bonferonni uyumlu karsilastirma sonuglari Tablo 10’la birlikte incelendiginde deney grubunun ontest
olciminden elde ettikleri puan ortalamalari ile sontest puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir
(p<.05). Benzer sekilde deney grubunun 6ntest puan ortalamalari ve izleme testi dlgiminden elde ettikleri puan
ortalamalari arasindaki fark da anlamli bulunmustur (p<.05). Deney grubunun sontest puan ortalamalari ile izleme testi
puan ortalamalari karsilastirildiginda ise ortalamalar arasinda izleme testi 6lgimi{ puani lehine bir azalis oldugu
gorilmekle birlikte, bu azalisin anlamli olmadigi gérilmistir. Baska bir ifadeyle deney grubu icin yapilan dlgimlerden
(sontest-izleme testi) alinan ortalamalar arasinda anlamli farkliliklar bulunmamistir (p>.05).

Tablo 13’de verilen bu degerler incelendiginde deney grubunun sontest ve izleme &l¢climlerinde elde ettikleri puan
ortalamalarinin, ontest 6lciminden elde ettikleri ortalamalarina gore anlamh diizeyde azaldigi gorilmektedir. Bu
degerlere gore deney grubunda yer alan katilimcilarin deneysel islemin tamamlanmasinin ardindan esduyum yorgunlugu
diizeylerinin azaldig1 ve bu azalisin izleme 6lciimiinde de devam ettigi gérilmektedir.

Kontrol grubunun Ontest, sontest ve izleme testi 6lcimlerinden aldiklari puan ortalamalari incelendiginde ise; ontest
ve sontest (p>.05), dntest ve izleme testi (p>.05) ve sontest ve izleme testi (p>.05) dlcimlerinden elde edilen puan
ortalamalari arasinda anlamli bir fark olmadigi gorilmektedir. Kontrol grubu icin Tablo 13’de verilen bu degerler
incelendiginde kontrol grubunun sontest ve izleme testi dlcimlerinden elde ettikleri puan ortalamalarinda, 6ntest
Olgiminden elde ettikleri ortalamalarina gére anlamli diizeyde bir azalis olmadigi goriilmektedir. Bu degerlere gore
kontrol grubunda yer alan katilimcilarin oturumlarin tamamlanmasinin ardindan esduyum yorgunlugu diizeylerinin
anlamli diizeyde degismedigi soylenebilir.
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Tablo 13’de ayrica deney ve kontrol gruplarindan es zamanl olarak alinan 6lglimler arasinda esduyum yorgunlugu
puanlari agisindan farklilasma olup olmadigi hakkinda da veri sunulmaktadir. Buna gére; deney grubunun esduyum
yorgunlugu sontest ve izleme 6lgiimiinden elde ettikleri puan ortalamalari ile kontrol grubunun esduyum yorgunlugu
Ontest, sontest ve izleme dl¢climiinden elde ettikleri puan ortalamalari arasindaki farkin anlamli oldugu gortilmekle birlikte
(p<.05), diger dlgiimler arasinda anlaml bir farkin olmadigi gérilmektedir (p>.05).

Tablo 13’de deney ve kontrol gruplarindan es zamanl olarak alinan ol¢timlere iliskin degerler incelendiginde deney
grubunun gerek sontest gerekse izleme 6lciminden elde ettigi ortalamalarin, kontrol grubunun sontest ve izleme
Olciminden elde ettigi ortalamalardan daha diistk oldugu gorilmektedir. Bu degerlere gére deney grubunun deneysel
islemin tamamlanmasinin ardindan 3 aylik izleme siireci igerisinde esduyum yorgunlugu diizeylerinin, kontrol grubundaki
katihmcilarin esduyum yorgunlugu diizeylerine gore anlamh diizeyde diisiik oldugu séylenebilir.

Elde edilen tiim bulgular ve etkilesim grafigi (Sekil 3) bir biitlin olarak degerlendirildiginde, “Esduyum Yorgunlugu
Ontest-sontest puan ortalamalarinin farklari arasinda deney grubunda yer alan katilimcilarin lehine anlamh fark vardir ve
bu fark programin tamamlanmasindan 3 ay sonra yapilacak Ol¢iimde devam etmektedir” seklinde ifade edilen
arastirmanin Gglincl denencesinin dogrulandigi gérilmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu bolimde Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’nin yabanci uyruklu 6grencilerle galisan 6gretmenlerin Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO), Tiikenmislik ve Esduyum Yorgunlugu &lcegi puanlari Gizerindeki etkisini ve bu etkinin
kahciligini sinamak amaciyla olusturulan denencelere dair bulgularin tartisilmasina ve yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmanin Birinci Denencesine iliskin Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin birinci denencesinde, Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’na katilan deney grubu 6gretmenleri ile
programin uygulanmadig kontrol grubu égretmenlerinin Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) toplam puanlarina iliskin
sontest puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ve bu farkin deneyin bitiminden 3 ay sonra
yapilan izleme 6l¢iminde de devam ettigi bulunmustur. Buna gore, arastirma kapsaminda gelistirilen Farkindalik Temelli
Psiko-Egitim Programi’nin yabanci uyruklu dgrencilerle ¢alisan dgretmenlerin Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi (KPSO)
puanlarini artirmada kalici bir etkisinin oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, 6gretmenlerle yapilan psikolojik
saglamliga yonelik deneysel ¢alismalarin hem uluslararasi alan yazinda hem de Tirkiye’de sinirli oldugu gérilmekle
birlikte 6gretmenlere yonelik Farkindalik Temelli Yaklasimlar ve psikolojik saglamhgin bir arada ele alindigi deneysel
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu durumda mevcut arastirmanin Farkindalik Temelli Terapilere dayali hazirlanan
ve uygulanan psiko-egitim programinin psikolojik saglamlik degiskeni Gizerindeki etkisinin ilk defa incelenmesi agisindan
onem tasidigi gérilmektedir. Ayrica alanyazinda Farkindalik Temelli Terapilere dayali olmasa da sosyal ekolojik yaklagim
cercevesinde Tirkiye’de olusturulan 6gretmen giiclendirme programinin (Ustiindag, 2019) ve yurtdisinda gelistirilen
O6gretmenlere yonelik teorik temelli mesleki gelisim programinin (Christian, 2017) katilimcilarin psikolojik saglamlik
puanlarinianlamli diizeyde artirmada etkili olduguna dair bulgularin bu ¢alismanin bulgularini destekledigi gériilmektedir.
Bununla birlikte, mevcut arastirmada Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’nin psikolojik saglamlik tzerinde etkili
olusunda psiko-egitim programinin ilk oturumundan son oturumuna kadar oturumlar igerisinde ele alinan konularin
birbirlerini tamamlayici 6zellikte olmalarindan ve katilimcilarin yorumlarindan yola gikilarak sekiz oturumun bir bitiin
olarak etkili oldugu séylenebilir. Buna ek olarak psikolojik saglamlikla ilgili alanyazinda ele alinan, bireylerin sahip olduklari
ve gelistirip gliclendirebilecekleri; olumsuz kosullarin Ustesinden basariyla gelebilme, kendini toparlama, yeniden
iyilesme, eski islevselligine donme, yeniden uyum saglama gibi 6zellikleri gelistirip gliclendirebilmeleri agisindan 6zellikle
kabulliin ele alindig ve ilgili etkinliklerin uygulandigi 6. oturum ile empati, sefkat ve 6z sefkatin ele alindigi ve ilgili
etkinliklerin uygulandigi 7. oturumun katilimcilarin psikolojik saglamliklarinin artmasi (zerinde etkili olduklari
disindlmektedir.

Arastirmanin ikinci Denencesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin ikinci denencesinde, Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’na katilan deney grubu 6gretmenleri ile
programin uygulanmadigi kontrol grubu dgretmenlerinin Calisanlar icin Yasam Kalitesi Olgegi’nin tiikenmislik alt boyutu
toplam puanlarina iliskin sontest puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ve bu farkin deneyin
bitiminden 3 ay sonra yapilan izleme 6lciminde de devam ettigi bulunmustur. Buna gore, arastirma kapsaminda
gelistirilen Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’nin yabanci uyruklu 6grencilerle calisan 6gretmenlerin tikenmislik
puanlarini azaltmada kalici bir etkisinin oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde, 6gretmenlerle tiikenmisligine
yonelik deneysel calismalarin hem uluslararasi alan yazinda hem de Tiirkiye’de ele alindigi gérilmektedir. Uluslararasi
alanyazinda ele alinan c¢alismalar icerisinde Farkindalik Temelli Terapilere dayal olarak olusturulan 6zel egitim
O0gretmenlerine yonelik alti haftalik Farkindalik Miidahalesi’'nin (Mathewson, 2021) 6gretmenlere yonelik dért oturum
siren Kisa Bir Farkindalik Midahale programinin (Taylor, 2020) ve ilkokul 6gretmenlerine yonelik G¢ hafta siiren Sevgi
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Dolu Nezaket Meditasyonu Miidahale programinin (Georgi, 2023) katiimcilarin tikenmislik puanlarini anlamli diizeyde
azaltmada etkili olduguna dair bulgularin bu g¢alismanin bulgularini destekledigi gorilmektedir. Yine alanyazinda
Farkindalik Temelli Terapilere dayali olmasa da Tiirkiye’de gelistirilen okul psikolojik danismanlarina yonelik sekiz
oturumluk Online Grupla Akran Siipervizyonu Calismasi (Guldal, Pusir ve Sayan, 2022), okul psikolojik danismanlarina
yonelik gelistirilen 16 oturumluk Psikodrama Terapisi Calismasi (Gokkaya ve Ozdel, 2016) ve yine okul psikolojik
danismanlar ile yurutilen on oturumluk Stresle Basa Cikma Programinin (Coban ve Hamamci, 2008) katilimcilarin
tiikenmislik puanlarini anlamh diizeyde azaltmada etkili olduguna dair bulgularin bu ¢alismanin bulgularini destekledigi
gorilmektedir. Bununla birlikte, mevcut arastirmada Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’nin tikenmislik Gzerinde
etkili olusunda psiko-egitim programinin ilk oturumundan son oturumuna kadar oturumlar icerisinde ele alinan konularin
birbirlerini tamamlayici 6zellikte olmalarindan ve katiimcilarin yorumlarindan yola cikilarak sekiz oturumun bir bitin
olarak etkili oldugu soylenebilir. Buna ek olarak tiikenmislikle ilgili alanyazinda ele alinan bilgiler i1siginda psiko-egitim
programinin da gelistirmeyi hedefledigi; duygusal yorgunlugun, caresizligin, fiziksel ve bilissel yorgunlugun azalmasi,
odaklanmanin, kisisel basari ve yetkinligin artmasi gibi konularda katilimcilarin gelisip gliclenebilmeleri agisindan 6zellikle
stresin ele alindigi ve ilgili etkinliklerin uygulandigi 2. oturum, diisiincelerin ele alindigi ve ilgili etkinliklerin uygulandigi 3.
ve 4. oturumlar, duygularin ele alindigi ve ilgili etkinliklerin uygulandigi 5. oturum ile kisiler arasi iliskilerin (empati, sefkat
ve 0z sefkatin) ele alindigi ve ilgili etkinliklerin uygulandigi 7. oturumun katilimcilarin tikenmisliklerinin azalmasi izerinde
etkili olduklari diigtiniilmektedir.

Arastirmanin Ugiincii Denencesine iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmanin Gglincli denencesinde, Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’na katilan deney grubu 6gretmenleri
ile programin uygulanmadigi kontrol grubu égretmenlerinin Esduyum Yorgunlugu Olgegi toplam puanlarina iliskin sontest
puan ortalamalarinda deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ve bu farkin deneyin bitiminden 3 ay sonra yapilan
izleme 6l¢climiinde de devam ettigi bulunmustur. Buna gore, arastirma kapsaminda gelistirilen Farkindalik Temelli Psiko-
Egitim Programi’nin yabanci uyruklu 6grencilerle ¢calisan 6gretmenlerin esduyum yorgunlugu puanlarini azaltmada kalici
bir etkisinin oldugu bulunmustur. Alanyazin incelendiginde 6gretmenlerle yapilan esduyum yorgunluguna yonelik
deneysel calismalarin uluslararasi alanyazinda sinirli oldugu gorilmekle birlikte Tirkiye’de esduyum yorgunlugu degiskeni
ile deneysel olarak gercgeklestirilen herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Ayrica 6gretmenlere yonelik Farkindalik
Temelli Yaklasimlar ve esduyum yorgunlugunun bir arada ele alindigi deneysel herhangi bir calismaya da rastlanmamistir.
Bu durumda mevcut arastirmanin Farkindalik Temelli Terapilere dayali hazirlanan ve uygulanan psiko-egitim programinin
esduyum yorgunlugu degiskeni lizerindeki etkisinin ilk defa incelenmesi agisindan 6nem tasidig1 gorilmektedir. Ayrica
alanyazinda Farkindalik Temelli Terapilere dayali olmasa da ARP (Kurtarma Programi) modeline dayali yurtdisinda
olusturulan ruh saghgi uzmanlari ve egitim danismanlarina yonelik Dayanikhlik Egitimi Midahalesi’'nin (Ballew, 2020) ve
o6gretmenlere yonelik Diyalojik Anlati Analizi Midahale programinin (Echeverria, 2021) katilimcilarin esduyum yorgunlugu
puanlarini anlamli dizeyde azaltmada etkili olduguna dair bulgularin bu g¢alismanin bulgularini destekledigi
gorulmektedir. Bununla birlikte, mevcut arastirmada Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’nin esduyum yorgunlugu
Uzerinde etkili olusunda psiko-egitim programinin ilk oturumundan son oturumuna kadar oturumlar igerisinde ele alinan
konularin birbirlerini tamamlayici 6zellikte olmalarindan ve katimcilarin yorumlarindan yola ¢ikilarak sekiz oturumun bir
bitiin olarak etkili oldugu sdylenebilir. Buna ek olarak esduyum yorgunlugu ile ilgili alanyazinda ele alinan ve psiko-egitim
programinin da hedefledigi; olumsuz duygularda (bikkinlk, 6fke, sikismislik vb.) azalmayi saglamasi agisindan 6zellikle
duygularin ele alindigi ve ilgili etkinliklerin uygulandigi 5. oturumun katilimcilarin esduyum yorgunluklarinin azalmasi
Gzerinde etkili oldugu distnilmektedir.

Mevcut arastirmadan ulasilan sonuglar 1siginda ilerde yapilabilecek arastirma ve uygulamalara iliskin su oneriler
sunulmustur. Alanyazin taramasi sonucunda “esduyum yorgunlugu” degiskeninin hizmet sektori icerisinde ¢ogunlukla
saglk calisanlari ve 6zellikle de ruh saghgi calisanlari ile ilgili yapilan ¢alismalarda ele alindiginin goriilmesinden hareketle
hizmet sekt6ri icerisinde 6gretmenlerle de galisildig1 takdirde ne gibi bir sonug elde edilecegini test etmek amaciyla
mevcut calisma gelistirilmistir. Ogretmenler icin olumlu yénde elde edilen sonuclar géz éniinde bulunduruldugunda bu
¢alismanin benzer meslek gruplarinin yani sira hizmet sektéri igerisinde yer alan farkli meslek gruplarina da uyarlanarak
gerceklestirilmesi 6nerilebilir. Mevcut arastirmada, psikolojik saglamlik, tikenmislik ve esduyum yorgunlugu degiskenleri
Gzerinde farkindalik temelli terapilere dayali olarak gelistirilmis olan Farkindalik Temelli Psiko-Egitim Programi’nin etkililigi
test edilmistir. Yeni arastirmalarda bu programin grupla psikolojik danisma, grup terapisi gibi farkli midahale
calismalarinda ele alinarak etkililigi test edilebilecegi gibi farkl model ve yaklasimlar cercevesinde gelistirilmis olan
miidahale programlariyla karsilastirmali bir sekilde etkililiginin incelenmesi 6nerilebilir. Ayrica mevcut calismanin bir
sinirhhigr olarak yabanci uyruklu 6grencilerle temas halindeki 6gretmenlere yonelik uygulanan bu programin bu tdr
konularda yardima ihtiyaci olan ve yabanci uyruklu 6grenciyle temasta olmayan 6gretmenler lizerinde de test edilmesi
Onerilebilir.

170



Tufan & Gapri — Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 2025, 155-175

Kaynakga

Aslan, G., Giines, G., & Giingér, F. (2019). Suriyeli siginmacilarin Tiirkiye’ye gé¢ sonrasi yasadigi sorunlar: istanbul drnegi.
Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi-International Journal of Society Researches, 11(18).

Aydemir, A. (2021). Psikolojik danismanlarin mesleki tatmin, tiikenmislik ve merhamet yorgunlugu diizeylerinin ¢esitli
dediskenlere gére incelenmesi. (Tez No: 699760) [Yiiksek Lisans Tezi, Ondokuz Mayis Universitesi]

Ballew, J. K. (2020). The effects of resiliency training on self-reported compassion fatigue and compassion satisfaction in
mental health professionals and counselors-in-training (Unpublished doctoral dissertation, The University of
Montana). Retrieved from https://scholarworks.umt.edu/etd/11665/

Blylkoztirk, S. (2014). Deneysel desenler. Pegem A Yayincilik.

Can, N. (2018). Caring for beginning counselors: The relationship between empathy, supervisory working alliance,
resilience, wellness, and compassion fatigue among counselors-in-training (Unpublished doctoral dissertation,
Texas A&M University). Retrieved from http://hdl.handle.net/1969.6/31352

Christian, E. M. (2017). The effectiveness of the ACHIEVER adult resilience curriculum in promoting teacher
wellbeing(Unpublished  doctoral dissertation, University ~Of  Minnesota). Retrieved  from
http://hdl.handle.net/11299/191381

Clarkson, M., Heads, G., Hodgson, D., & Probst, H. (2019). Does the intervention of mindfulness reduce levels of burnout
and compassion fatigue and increase resilience in pre-registration students? A pilot study. Radiography, 25(1),
4-9. https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30599829/

Colgrove, A. N. (2020). Just Be: A Mindfulness-Based Intervention Pilot Study For Preschool Teachers (Unpublished
Doctoral dissertation, Nebraska-Lincoln University). Retrieved from
https://digitalcommons.unl.edu/dissertations/AA128259361

Cuellar, A. M. (2017). When the clinician is burdened: Clinician’s trauma history, resiliency and the impact on compassion
fatigue (Unpublished doctoral dissertation, The University of New Mexico). Retrieved from
https://digitalrepository.unm.edu/educ_ifce_etds/52

Coban, A. E., & Hamamci, Z. (2008). Stresle basa ¢ikma programinin psikolojik danismanlarin mesleki tikenmislik diizeyleri
tzerine etkisi. flkégretim Online, 7(3), 600-613.

Cokluk, O., Sekercioglu, G., & Biiyiikéztiirk, S. (2014). Sosyal bilimler icin ¢ok degiskenli istatistik: SPSS ve LISREL
uygulamalari. Pegem Akademi.

David, D. P. (2012). Resilience as a protective factor against compassion fatigue in trauma therapists (Unpublished
doctoral dissertation, Walden University). Retrieved from
https://scholarworks.waldenu.edu/dissertations/1027

Day, C., & Gu, Q. (2014). Resilient teachers, resilient schools: Building and sustaining quality in testing times. Routledge.

Demirbilek, O. (2019). 112 acil saglik calisanlari arasinda esduyum yorgunlugu, esduyum tatmini ve tiikkenmislik - Kayseri
ili drnegi. (Tez No: 594887) [Yiiksek Lisans Tezi, Onsekiz Mart Universitesi]

Dogan, T. (2015). Kisa psikolojik saglamlik 6lgegi’'nin Tirkce uyarlamasi: gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. The Journal of
Happiness Well-Being, 3(1), 93-102.

Echeverria, L. (2021). Dialogical Narrative Analysis as a Responsive Approach to Compassion Fatigue Reduction in
Teachers (Unpublished Doctoral dissertation). Retrieved from https://keep.lib.asu.edu/items/161895

Emre, M. (2019). Psikolojik Danismanlarin ve Ogretmenlerin lyi oluglarinin, is Yerindeki Stres Kaynaklarina, Calisma Yasami
Kalitelerine ve Yasam Stillerine Gére Yordanmasi. (Tez No: 581973) [Yiiksek Lisans Tezi, Yildiz Teknik Universitesi]

Figley, C. R. (1995). Compassion fatigue: Coping with secondary traumatic stress disorder in those who treat the
traumatized. Routledge.

Georgi, M. H. (2023). Lovingkindness Meditation: Effects on Teacher Burnout, Emotion Regulation, and Teacher-Student
Interaction Quality (Unpublished Doctoral dissertation, New York University). Retrieved from
https://www.researchgate.net/publication/325588970

Gokkaya, F., & Ozdel, 0. (2016). Rehber 6gretmenlerin mesleksel tiikkenmisligini azaltmada psikodramanin etkinligi.
Anatolian Journal of Psychiatry, 17(5), 354-361.

Guldal, S., Pusdr, R., & Sayan, D. (2022). Online grupla akran slipervizyonu galismasinin okul psikolojik danismanlarinin
tiikenmislik diizeyine etkisi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi E§itim Bilimleri Dergisi, 55(55), 175-
197.

Karanfiloglu, M. (2019). Savas, kadin, cocuk ve goc lzerine: Suriye 6rnegi. Muhakeme Dergisi, 2(1), 99-124.

Kloner, D. C. (2015). To Be Our Best Self: Development of a Training Program for Marriage and Family Therapist Interns
and Trainees, and Other Helping Professionals, to Combat the Effects of Compassion Fatigue and Burnout. Doctor
of Marital and Family Therapy. https://www.semanticscholar.org/paper/

Kocadas, B. (2021). Suriyeli siginmacilarin Tirk toplum yapisina uyum sirecinde yasadiklari sorunlar Gzerine bir
degerlendirme. Sosyolojik Diisiin, 6(1).

171


http://hdl.handle.net/1969.6/31352
http://hdl.handle.net/11299/191381

Tufan & Gapri — Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 2025, 155-175

Kurt, E. (2020). istanbul’da Sivil Toplum Kuruluslari Biinyesinde Suriyeli Miiltecilere Destek Veren Psikologlarin Mesleki
Deneyimlerinin Niteliksel Yontemle Arastirilmasi.(Tez No: 647764 ) [Yiiksek Lisans Tezi, Actbadem Mehmet Ali
Aydinlar Universitesi.]

Little, W. B. (2015). The professional quality of life and resiliency in mental health professionals working with suicide in
crisis care (Unpublished doctoral dissertation, West Virginia University). Retrieved from
https://researchrepository.wvu.edu/etd/6100

Luthar, S., Cicchetti, D., & Becker, B. (2000). The construct of resilience: A critical evaluation and guidelines for future
work. Child Development, 3(71), 543-562. https://www.ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC1885202/

Maslach, C. (1982). Burnout: The cast of caring. Englewood Cliffs, Prentice-Hall.

Maslach, C., & Jackson, S. E. (1981). The measurement of experienced burnout. Journal of Occupational Behavior, 2, 99-
113. https://www.researchgate.net/publication/227634716

Mathewson, T. M. (2021). Mindfulness intervention: Addressing burnout and self-efficacy in teachers of emotionally
disabled students [Unpublished Doctoral thesis]. Available from ProOuest Dissertations and Theses database.
(UMI No. 28863291)

Muzny, D. (2022). A Mixed-Method Study Of The Effects Of A Self-Guided Mindfulness-Based Stress Reduction Audio
Intervention On Teacher Stress In A Secondary School (Doctoral dissertation). Retrieved from
https://scholarcommons.sc.edu/etd/6936

Nas, E., & Sak, R. (2023). Ogretmen, hemsire ve polislerin merhamet diizeylerinin karsilastirilmasi. Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 25(1), 1-15.

Nipper, M. C. (2022). Online Delivery Of Mindfulness Practice: Teachers’ Perception Of Mindfulness, Stress, And Self-
Efficacy (Unpublished Doctoral dissertation, Houston Baptist University). Retrieved
from http://www.proquest.com/en-US/products/dissertations/individuals.shtml

Parsons, E. (2023). Exploring The Effects Of A Daily Audio-Guided Mindfulness Intervention For Teachers. [Unpublished
Doctoral thesis]. Available from ProOuest Dissertations and Theses database. (UMI No. 30249481)

Regan, T. A. (2017). Effect Of Mindfulness And Self-Compassion Training On Stress And Compassion Fatigue In Nurses
(Unpublished Doctoral thesis). Available from ProOuest Dissertations and Theses database. (UMI No. 10618099)

Roberts, A. M. (2020). Feasibility And Preliminary Outcomes Of A Brief Mindfulness-Based Intervention (BMBI) To
Decrease Stress And Improve Well-Being In Secondary School Teachers (Unpublished Doctoral dissertation, South
Carolina University). Retrieved from https://scholarcommons.sc.edu/etd/6083

Taylor, S. G. (2020). A Brief Mindfulness-Based Intervention (bMBI) to Reduce Teacher Stress and Burnout (Unpublished
Doctoral dissertation, South Carolina University). Retrieved from
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8986160/

Ustlindag, N. (2019). Ogretmen Giiglendirme Programinin Sinif Ogretmenlerinin Yilmaziik Diizeylerine Etkisi. (Tez No:
586182) [Doktora Tezi, Aydin Adnan Menderes Universitesi]

Yesil, A., Ergiin, U., Amasyali, C., Er, F., Olgun, N. N., & Aker, A. T. (2010). Calisanlar icin yasam kalitesi 6lcegi Tiirkce
uyarlamasi gegerlik ve glivenilirlik galismasi. Néropsikiyatri Arsivi, 47, 111-7.

172



Tufan & Gapri — Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 2025, 155-175

Extended Abstract

Introduction

Although concepts such as war, refugee and immigrant fall into the fields of political and legal sciences, when it comes
to human life and individuals, the issue is seen as a common problem of almost every field, from psychology to culture,
from international relations to economics , from sociology to educational sciences. When the literature on the subject is
examined, it is seen that the war and migration experiences of refugees who migrated to Turkey with the civil war that
broke out in Syria in 2011 constitute an important research topic in the field of social sciences (Aslan and Glingér, 2019;
Celik, 2021; Karanfiloglu , 2019; Kocadas , 2021). However, when the researches conducted on war and migration in the
field of education are examined, it is generally encountered that studies on refugees, forced migrants and refugees who
are provided educational support are included, while a limited number of studies are found on educators who provide
educational support (Aydemir, 2021; Erdem, 2017). Studies in the field of education; Since it also affects the teaching
processes, personal lives and performances of teachers serving in this field, it should also include teachers who have
foreign students in their classes and who are in contact with foreign students. When the concepts of psychological
resilience, burnout and empathy fatigue are considered specifically for teachers; it is thought that teachers who are in
contact with foreign students who had to come to Turkey due to the war and were included in the education system will
not be able to demonstrate an efficient education and training process if their burnout and empathy fatigue are high and
their psychological resilience is low, therefore it is thought that reducing teachers' burnout and empathy fatigue and
increasing their psychological resilience will have important effects on their personal lives as well as their teaching
processes and performances. It is thought that reducing teachers' burnout and empathy fatigue and increasing their
psychological resilience by including them in the psycho -education program developed on the basis of awareness-based
approaches is also very important for the quality of the educational service to be provided to foreign students.

When the relevant studies in the literature are examined, it is seen that the studies conducted in Turkey and abroad
on the concepts of mindfulness-based approaches, psychological resilience and compassion fatigue are generally
conducted with people working in the health field and mental health professionals (Cuellar, 2017; David, 2012; Little,
2015). In experimental terms, it is seen that the concepts of compassion fatigue, burnout and psychological resilience
and mindfulness-based approaches are mostly conducted with health workers and mental health workers (Kloner, 2015;
Regan, 2017; Varkey, 2020), while the number of studies conducted with people working in the field of education is fewer
(Can, 2018; Emre, 2019). There is no study in the international literature or in Turkey that includes the variables of
compassion fatigue, burnout and psychological resilience among teachers. When the experimental studies are listed, it
is taken into consideration that most of them are built on “Awareness-Based” studies and since there are no such studies
on teachers, a “Awareness-Based” program was created within the scope of this study and its effect on teachers was
tested.

Method

Research Model

Pretest - posttest control group quasi-experimental design, aiming to increase the psychological resilience of teachers
who are in contact with foreign students and to reduce the levels of burnout and empathy fatigue with a mindfulness-
based psycho - education program prepared based on mindfulness-based approaches. The experimental process of the
research is a pretest - posttest -follow-up control group 2x3 mixed (split plot) design. In this design, the first factor shows
the independent treatment groups (experimental and control), while the other factor shows the repeated measurements
(pre-test, post-test and follow-up) in different conditions regarding the dependent variable (Blyikoztirk, 2014). The
independent variable of the study is the awareness-based psycho -education program prepared based on awareness-
based approaches. The dependent variable is the psychological resilience, empathy fatigue and burnout levels of teachers
working with foreign students.

The experimental procedure of the research is given in Table 1.

173



Tufan & Gapri — Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 21(1), 2025, 155-175

Table 3.

Experimental Process
Group Pre-test Process Post-test Monitoring test
Experiment  CiYKO-KPSSO Mindfulness Based Psycho -Education Program  CIYKO-KPSSO  CiYKO-KPSSO
Control CiYKO-KPSSO CiYKO-KPSSO CiYKO-KPSSO

(PedsQOL: Quality of Life Scale for Employees; BPRS: Brief Resilience Scale)

In the study, while an 8-session Mindfulness-Based Psycho -education program was applied to the experimental group,
no intervention was made to the control group. The measurements in the study, which was carried out with a total of
three measurements, were; pretests before the psycho -education program was applied, posttests after the psycho-
education program was applied, and follow-up tests three months after the completion of the psycho-education
application.

Study Group

The study group consists of volunteer teachers who work with foreign students in a secondary school affiliated to and
directed by the Mersin Provincial Directorate of National Education in the 2022-2023 academic year and who agreed to
participate in the study voluntarily. The program was announced to the teachers working at the school and the “Personal
Information Form”, “Quality of Life Scale for Employees” and “Brief Psychological Resilience Scale” were applied to 37
teachers who applied to the announcement to participate in the program and agreed to participate in the study
voluntarily. After the forms and scales were applied, preliminary interviews were conducted with the teachers and after
the features of the study were introduced in the interviews and the necessary explanations about the application were
made to the participants by the researcher , a total of 18 people who said that they were suitable for the working
conditions, met the criteria of the study group and volunteered were determined. The determined people were randomly
divided into 2 groups that could be equal among themselves and the experimental and control groups were created.
When the distribution of the participants according to the groups was examined; There were a total of 18 participants; 9
in the experimental group (7 female, 2 male) and 9 in the control group (7 female, 2 male).

Data Collection Tools Used
Personal information form

The personal information form prepared by the researcher includes questions about the age, gender and branch of
the teachers in the study group.

Brief psychological resilience scale

The Brief Psychological Resilience Scale, developed by Smith et al. in 2008, aims to measure the psychological
resilience of individuals. The scale was adapted to Turkish by Dogan in 2015. The scale is a 5-point Likert- type scale
consisting of 6 items. Items 2, 4, and 6 are calculated by reversing the scale scores. A high score obtained from the scale
is an indicator of high psychological resilience. Studies on the validity and reliability of the scale were conducted on four
groups. While two of the groups consisted of fibromyalgia and heart patients, the other two groups consisted of university
students. The internal consistency coefficient of the scale is. 83. The test-retest reliability coefficient is between .62 and
.69 (Dogan, 2015).

Quality of life scale for employees

Beth Hudnall The Quality of Life Scale for Employees, developed by Stamm in 2005, consists of 30 items and 3 sub-
dimensions. The first of the sub-dimensions is professional satisfaction (compassion satisfaction). Professional
satisfaction is expressed as the feeling of satisfaction and contentment experienced by individuals when they help
someone or someone in need of help in their field of work. A high score obtained from this subscale indicates the level
of satisfaction or contentment as a helper. Items 3, 6, 12, 16, 18, 20, 22, 24, 27, and 30 of the scale are items that measure
professional satisfaction. The second sub-dimension of the scale is burnout. This sub-dimension measures the feeling of
burnout that occurs as a result of having difficulty in finding solutions to problems encountered in business life and
experiencing hopelessness. A high score obtained from this scale indicates that the level of burnout is high. ltems 1, 4, 8,
10, 15, 17, 19, 21, 26, and 29 of the scale are items that measure burnout. The third sub-dimension of the scale is
compassion fatigue. fatigue). This sub-dimension measures the symptoms that occur in the face of a stressful event. It is
recommended that employees who score high on this scale receive support or assistance. Items 2, 5, 7,9, 11, 13, 14, 23,
25, and 28 in the scale were developed to measure this situation. In this study; only the burnout and compassion fatigue
of the “Quality of Life Scale for Employees” were included. fatigue) were used. The Cronbach Alpha reliability values
calculated for the sub-dimensions of the scale were .87 for job satisfaction, .72 for burnout and .80 for empathy fatigue,
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respectively. The items in the scale are evaluated on a six-step scale ranging from " Never " (0) to " Very often" (5). Items
1, 4,15, 17 and 29 are calculated by reversing the scale scores (Yesil et al., 2010).

Result and Discussion

The hypotheses created to test the effect of the Mindfulness -Based Psycho -Education Program on the Brief
Psychological Resilience Scale (BPRS), Burnout and Compassion Fatigue scale scores of teachers working with foreign
students and the permanence of this effect.

Discussion and Interpretation of the Findings Regarding the First Hypothesis of the Research

First hypothesis of the study , it was found that there was a significant difference in the posttest mean scores of the
teachers in the experimental group who participated in the Mindfulness-Based Psycho -Education Program and the
teachers in the control group who did not receive the program in favor of the experimental group regarding the total
scores of the Brief Psychological Resilience Scale (BPRS) and that this difference continued in the follow-up measurement
made 3 months after the end of the experiment. Accordingly, it was found that the Mindfulness-Based Psycho -Education
Program developed within the scope of the study had a permanent effect on increasing the Brief Psychological Resilience
Scale (BPRS) scores of teachers working with foreign students.

Discussion and Interpretation of the Findings Regarding the Second Hypothesis of the Research

Second hypothesis of the research, it was found that there was a significant difference in the posttest mean scores of
the burnout scale total scores of the teachers in the experimental group who participated in the Mindfulness-Based
Psycho -Education Program and the teachers in the control group who did not receive the program, in favor of the
experimental group, and this difference continued in the follow-up measurement made 3 months after the end of the
experiment. Accordingly, it was found that the Mindfulness-Based Psycho -Education Program developed within the
scope of the research had a permanent effect in reducing the burnout scores of teachers working with foreign students.

Discussion and Interpretation of the Findings Regarding the Third Hypothesis of the Research

Third hypothesis of the research, it was found that there was a significant difference in the posttest mean scores of
the teachers in the experimental group who participated in the Mindfulness-Based Psycho-Education Program and the
control group teachers who did not receive the program in favor of the experimental group in terms of the total
Compassion Fatigue Scale scores, and this difference continued in the follow-up measurement made 3 months after the
end of the experiment. Accordingly, it was found that the Mindfulness-Based Psycho -Education Program developed
within the scope of the research had a permanent effect in reducing the compassion fatigue scores of teachers working
with foreign students.

In light of the results obtained from the current study, the following suggestions are presented for future research
and applications. As a result of the literature review, it was observed that the variable of “compassion fatigue” was mostly
addressed in studies conducted on health workers and especially mental health workers within the service sector, and
the current study was developed to test what kind of results would be obtained if teachers were also studied within the
service sector. Considering the positive results obtained for teachers, it can be suggested that this study be adapted to
different professional groups within the service sector as well as similar professional groups. In the current study, the
effectiveness of the Mindfulness-Based Psycho -Education Program, which was developed based on awareness-based
therapies on the variables of psychological resilience, burnout and empathy fatigue, was tested. In new studies, it can be
suggested that this program be tested in different intervention studies such as group psychological counseling and group
therapy, and its effectiveness can be examined comparatively with intervention programs developed within the
framework of different models and approaches. In addition, it may be recommended that this program, which is
implemented for teachers who are in contact with foreign students within the scope of the current study, be tested on
teachers who need help on such issues and who are not in contact with foreign students.
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