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Ozet

Bu calismadaki amacim 2023 yilinda gergeklestirdigim Doguran Benlik Anlatilari adli arastirmada
dinledigim dogum hikayelerini elestirel fenomenolojik bir analize tabi tutmak ve bu anlatilarda
muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglaminda ortaya ¢ikan duygusal adaletsizliklerin izini
strmektir. Duygusal adaletsizlik kisinin duygusal bir varlik olarak kapasitesinin seyrelmesi anlamina
gelir ve (1) kisinin iyilik halini kesintiye ugratan unsurlardan uzaklasma 6zgurliginin, (2) kisinin
duygusal kaynak ve firsatlara erisiminin ve (3) kisinin duygularinin taninirhginin adil olmayan
bicimde sinirlandiriimasini icerir. Bu calismada sunacagim incelemeyle
muayenehane/dogumhane/lohusa baglaminin gebe/doguran/lohusa bedenlerle kurdugu kapsama
ve barindirma iliskisinin bu bedenlerin 6zglr ve yapicl bicimde hissetme kapasitelerini ironik
bicimde tehdit edici niteligini ortaya koyacak; muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglaminin
dismansi bir mekan olarak tanimlanma potansiyelini ve bu dismansi mekéansalligin sosyopolitik
kokenlerini inceleyecegim. Dogum baglaminda ortaya cikan korku, can sikintisi, utang, pasifize
olma, kendine yonelik &fke, yilginlik, teslimiyet ve duygu yoklugu gibi deneyimlerin ontojenezine
yonelik bu askinci analizden yola gikarak; benligi tehdit edici ve yikict duygularin dogumun dogasina
degil, muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglamini kapsayan ve sistematik olarak
adaletsizlikler Gretmeye gidumli giic sistemlerine ickin oldugunu iddia edecegim.
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Abstract

My aim in this study is to conduct a critical phenomenological analysis of the birth narratives |
listened during my 2023 research entitled Birthing Self Narratives, and to trace affective injustices
that emerge in the examination/birth/postpartum room context through these narratives.
Affective injustice refers to the reduction of one's capacity as an affective being and involves
unjust restrictions in (1) the freedom to move away from elements that disrupt one's well-being,
(2) access to emotional resources and opportunities, and (3) the experienced affective recognition.
Through this analysis, | will reveal the hostile character of the ironically inclusive and receptive

relationship that the examination/birth/postpartum room establishes with
pregnant/birthing/postpartum bodies, threatening these bodies’ capacity to feel in a free and
flourishing  manner. Hence, | will explore the potential for defining the

examination/birth/postpartum room as a hostile environment and examine the sociopolitical roots
of this hostile spatiality. Based on this extensive analysis of the ontogeny of experiences such as
fright, boredom, shame, pacification, self-anger, frustration, submission, and affective indifference
that occur in the context of birth; | will argue that self-threatening and destructive emotions are
inherent not in the nature of birth, but in the injustice producing systems of power embedding the
examination/birth/postpartum room.

Keywords: Critical Phenomenology, Phenomenology of Affectivity, Birth Experiences, Feminism,

Affective Injustice.
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Elestirel Fenomenoloji Perspektifinden Dogum Deneyimleri ve Duygusal
Adaletsizlik' '
GIRIS
“[Hastane] seydi ya! Béyle baya... Hani ben o seyi gérdiigiimde biraz tedirgin olmustum. icerde

20-30 tane kadin, ondan sonra kocaman, hepimizin karni kocaman tabii ki ama gériinti olarak

da tabii ki... bir insan... korkmustum yani ben [giltyorlar].” (Elif)

Husserl’in klasiklesmis tanimi fenomenolojiyi seyleri olduklari haliyle gérmenin arayisi olarak
tarif eder (Gallagher, 2012). Peki seylerin olduklari hali nerede bulunur? Ornegin, bir
fenomenoloji incelemesinin iki sezaryen dogum deneyimi bulunan, 26 yasinda heteroseksiel
bir cis kadin olan Elif'in yukarida aktardigl korku deneyimini oldugu haliyle gorebilmek icin
nereye bakmasi gerekir? Heideggerci fenomenolojinin vurguladigl gibi dinyada olmak hep
birlikte olmaksa, bir seylerle iliski halinde, bir seylerin icinde olmaksa (Gallagher, 2012) bir
fenomeni oldugu haliyle gorebilmek icin onu kapsayan butlnlikle ne yapmak gerekir? Bu
batdnlGgun sinirlarini nerede cizmek gerekir? Fenomenolojik bir inceleme gozledigi seyi ne

kadar askinlastirmalidir ki bu bUtinlGga parcalamasin ve bir kismini disarida birakmasin? Elif’in

korkusunu ontolojik bittnselligiyle ele almak icin onu nasil ve nereye kadar askinlastiririz?

Bu sorularin yanitlari farkli fenomenolojiler nezdinde farklilasacaktir. Bir fenomeni tim
batinliguyle anlamak icin onu tekillestiren sinirlarin disina ¢cikmak; onu sarmalayan ve Ureten
iliskiler agin1 sorunsallastirmak askinci fenomenoloji yaklasimlari icin geleneksellesmis bir
yontem olarak dustndlebilir. Ancak bu yaklasimlar cogunlukla ilgili fenomeni kapsayan yakin
sosyofiziksel cevreyi ve bu cevrede gerceklesen etkilesimleri dikkate alir (6rn. bkz. Clark, 1997;
2008; Clark ve Chalmers, 1998; Colombetti ve Roberts, 2015; Fuchs ve Koch, 2014). Elestirel
fenomenolojik bir perspektiften bakildiginda, bu yaklasim seyleri olduklari gibi gdrebilmek igin
dikkate alinmasi gereken bitinselligi yine de parcalamaktadir. Buna gore bir fenomenin icinde
gdmla bulundugu iliskiler agi, bu fenomenin ortaya ciktigi yakin cevreye de askindir. Ozneler
ve nesneler, kendilerini kapsayan sosyofiziksel cevre icerisinde her zaman ve zorunlu olarak
tarihsel, politik, ekonomik ve kultirel olarak konumlanmis bicimde bulunurlar (Gallagher,

2013; Guenther, 2020). Bedenler birbirleriyle ya da cansiz nesnelerle hicbir zaman saf
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materyal bir dizlemde karsilasmazlar. Nesneler farkli baglamlarda farkli anlamlari emmis,
farkli duygu yukleri ile dolmus olarak belirirler (Agoren, 2022). Bir bireyin duygu deneyimini
anlamak icin bu deneyimi tirmandiran nesneleri analize dahil etmek, bu nesneleri
binyelerinde maddelesmis tarihsellikle ele almayi; 6znenin bu nesnelerin karsisina hangi

konumda ve nasil bir tarihselligin strekliligi icinde ¢iktigini sorgulamayi gerektirir.

Bu calismada dogum anlatilari Gzerine elestirel fenomenolojik bir analiz gelistirmek; bu
anlatilarda karsimiza ¢ikan duygusal adaletsizlik deneyiminin ataerki ve cis-heteronormativite
gibi glc sistemleri temelinde bicimlenen bir “dlismansi mekan” (Krueger, 2023) olarak
muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglaminda nasil Uretildigini tartismaya agmak
istiyorum. Duygusal adaletsizlik, “insanlarin ozellikle duygusal varliklar olarak kapasiteleri
temelinde ugradiklari adaletsizliktir” (Gallegos, 2023, s. 1). Duygu deneyimlerimizi i¢
dinyamizda olup biten, bize 6zgl ve 6zgln yasantilar olarak anlamanin 6tesine gecip, icine
gomili oldugumuz dinyadaki konumsalligimizin ve iliskiselligimizin Urettigi; digerleriyle
paylastigimiz ya da diyalektik bir etkilesim agi icinde payimiza diseni aldigimiz bir maddesellik
deneyimi olarak anladigimizda, duygusal bir varlik olma kapasitemizi nasil deneyimledigimizin
biyolojik varligimizi ve bizi sarmalayan yakin sosyofiziksel cevreyi askin, toplumsal bir kapsami
oldugunu soyleyebiliriz. Bu acidan distnuldiginde duygusal adaletsizlik kavrami duygusal
deneyimlerin heniiz daha “bizim” olmadan 6nce bizim disimizda kurulduguna ve bu duygu
deneyimlerinin farkli bedenlerce erisilebilirliginde yapisal adaletsizliklerin ortaya ¢ikmasinin

kacinilmazligina isaret eder (Stockdale, 2023).

Bazi mekanlar belirli bedenlerin duygusal kapasitelerini zayiflatarak mevcut gic
sistemlerinin dngdrdigl tahakkim iliskilerini yeniden Gretmek Uzerine tasarlanmistirlar. Bu,
bazen belirli bedenlerin dislanmasi ideali Gzerine kurulu mekanlarda gerceklesir. Krueger
(2023) bu tirde dislayici mekanlari “dismansi mimariler” olarak tanimlar. Krueger, dismansi
mimarilerde duygusal adaletsizligin izlerini sirmek icin Gallegos’'un (2022) Ug¢ bilesenli
duygusal adaletsizlik kavramsallastirmasina basvurur. Buna gore dismansi mimariler, bazi
bedenlere sundugu (1) duygusal 6zglrlik, (2) duygusal kaynak ve firsatlar ve (3) duygusal
taninma acisindan adil olmayan bicimde sinirlidir ve dislama iliskisi de bu temelde gerceklesir.
ilgili cevrede ortaya cikan “duygusal saglarliklar”V bazi bedenler icin radikal bicimde sinirlidir
ve bu ilgili bedenlerin ilgili mekdnda iyi olma halini koruyarak barinamamasi sonucunu

dogurur. Buna gore duygusal adaletsizlik bir mekanin bazi bedenlerin duygu kapasitelerini adil
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olmayan bicimde seyreltmesinde ve bu dontsimun ilgili bedenlerin toplumsal tahakkim

iliskileri icerisindeki kirillganhgini pekistirmesinde yatar.

Krueger’in (2023) analizine konu olan mekanlardan farkh olarak
muayenehaneler/dogumhaneler/ lohusa odalari; hapishane, go¢cmen kampi, manastir, ordu
gibi gbzetim ve denetim alanlariyla benzer bicimde, duygusal 6zgirlUgl dislayarak degil
kapsayarak tehdit eder. Ancak asagida ortaya koyacagim gibi, duygusal adaletsizligin Uc
bileseni de muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglaminda birbiriyle iliskili olarak ortaya
clkmakta  ve  doguran  bedenlerin  duygu  kapasitelerini  tehdit = etmektedir.
Gebe/doguran/lohusa bedenler muayenehane/dogumhane/lohusa odasinin tam da kapsamak
ve barindirmak Gzere tasarlandigl bedenlerdir. Yine de bu kapsayis, kosulsuz ve tam bir kabul
ve tasdik icermez. Bu bedenlerde maddelesmis 6znellik, 6zerklik ve edimsellik klinik
baglaminda gbzetim ve dizenlenmeye tabiidir. Bu anlamda
muayenehane/dogumhane/lohusa odasi, Krueger'in (2023) dismansi mimarilerinden farkl
olarak kapsayarak dislar: Kabul ederken 6tekilestirir, donUstlrir, nesnelestirir; barindirirken
zapt eder. Buradan hareketle duygusal adaletsizlik yaratan dismansi mekanlarin hedefindeki
bedenlerin dislanan bedenler olmayabilecegini; duygusal adaletsizligin kapsama ve barindirma

iliskisinden de dogabilecegini sdyleyebiliriz.

Dogum yapan kisilerin dogum deneyimlerini ele alan literatir dikkate alindiginda (6rn.
bkz. Chadwick, 2017; 2018; Cindoglu ve Sayan Cengiz, 2010; Drapkin Lyerly, 2006; Flanagan ve
ark., 2019; Goldkuhl ve ark., 2022; Hastings-Tolsma, 2017; Leite ve ark., 2021; Martinez-
Galiano ve ark., 2020; Mayra ve ark., 2021; Sen ve ark., 2018; Tsakmakis ve ark., 2023)
duygusal siddetin muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglaminda olaganlastigl acik
gorlinUyor. Bununla birlikte bunun bir cesit duygusal adaletsizlik yarattigi yonindeki iddiayi
biraz daha temellendirmek gerekir. Muayenehane/dogumhane/lohusa odasi yalniz doguran
bedenleri kapsayan bir mekansa ve kapsanilan tim bedenlerin karsilastigl siddet ortntileri
benzerse, adaletsizlik nerede ortaya cikiyor? Bu soruyu yanitlamanin birkac farkli yolu var. ilk
olarak, ayni mekan, farkli ama paralel dogum hikayelerinde bambaska baglamlar olarak
belirebilir. Muayenehane/dogumhane/lohusa odasi, siddetin ickin ve sistematik oldugu bir
mekan olsa da bazi bedenlerin siddet tehditleri karsisinda daha kirilgan ve zedelenebilir
oldugunu; siddet tehdidinin bazi bedenlere daha kolay yapistigini (Ahmed, 2004/2015)

soylemek mimkin. Burada bahsettigim bedenler, potansiyel olarak genis bir cesitlilik
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sergilemekle birlikte, hepsi kesisimsel glc dinamikleri ekseninde Otekilestirilmis bedenler
olarak dusunulebilir. Trans, kuir, non-binary bedenler, sakat bedenler, etnik ve dini 6tekiler,
genel gecer estetik normlardan farklilasan bedenler, dévme, piercing vb. uygulamalarla
modifiye edilmis bedenler, ya da dogurganhga iliskin yas normlarinin disinda kalan bedenler,
siddetin halihazirda ickin bulundugu dogumhane rutini icerisinde siddeti sivrilmis, alenilesmis,
mesrulasmis ve kacinilmaz olarak deneyimliyor olabilir (6rn. bkz. Chadwick, 2018; Cohen
Shabot ve Korem, 2018; Freeman ve ark., 2023; Griffiths ve ark., 2023; Hennegan ve ark.,
2015; de Jonge ve ark., 2009; Kirubarajan ve ark., 2022; Vedam ve ark., 2019). Diger doguran
bedenlerin siddetle basa ¢ikmak adina gelistirebilecekleri stratejiler ve edinecekleri araglar bu
bedenler icin erisiimez olabilir. Ornegin, literatiirde siddetin icsellestiriimesi ve bdylece dissal
siddet tehditlerine karsi koruma kalkani gelistirilebilmesi olarak yorumlanan “iyi hasta rold”
Oteki bedenlerin tGzerine tutunamiyor, bu bedenlerin Gzerinden kayip distyor olabilir (bunun
bir 6rnegi icin bkz. Agéren, baskida-a). Nitekim dogumhaneler her hastaya iyi hasta olma
|UksUnU saglamaz. Bu durum pek ¢ok farkli adaletsizlik bicimini beraberinde getirir ve duygusal

adaletsizlik de bunlardan biridir.

ikincisi, dogum ©ncesi, sirasi ve sonrasini kapsayan sirecin mikro sosyolojisi, baz
dogum vakalarini duygusal adaletsizlik acisindan daha kirilgan ve zedelenebilir kiliyor olabilir.
Dogumhanede gerceklesen dogumun nasil bir dogum oldugu (sezaryen ya da vajinal; epidural
vb. yontemlerin uygulandigl ya da uygulanmadigi; suda, aktif ya da yatarak vb.); dogum
seklinin nasil kararlastirildigl; doguma iliskin gelismelerin dogumhanede nasil ortaya ¢iktigi ve
karsilandig1; doguran kisinin izlenen dogum ydntemiyle, dogum sirasinda gerceklesen tibbi ve
sosyal midahalelerle, kullanilan teknolojilerle nasil iliskilendigi; dogum oncesi, sirasi ve
sonrasinda slrece dahil olan uzman ekiple doguran kisi arasinda gerceklesen iletisimin ve
etkilesimin niceligi ve niteligi; doguran kisiyi cevreleyen sosyal destek aginin niteligi ve bu ag
icinde ortaya cikan iliskilenme bigimleri; doguma, annelige, kadinliga, dogum ve Ureme
teknolojilerine iliskin kamusal sdylemlerin dogumhanede nasil sirayet ettigi gibi pek cok faktor,
duygusal adaletsizliklere zemin hazirlayan ya da meydan vermeyen nitelikte olabilir. Bu
satirlari kaleme aldigim sirada Turkiye Cumhuriyeti Saghk Bakanligi “Dogal Olan Normal
Dogum” (Tarkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanhgi, 2024) mottosuyla hazirladigi “Normal Dogum
Eylem Plani”na iliskin bir kamu spotu vyayinladi. Vajinal dogumun normal dogum olarak

tanimlandigi; sezaryen dogumun anne-bebek bagini tehdit edici olarak nitelendigi; dogum
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seklinin yalnizca annenin tercihleri dogrultusunda belirlenebildigi imasini barindiran bu kamu
spotu, kamuoyunda genis bir tepki uyandirdi ve Turk Tabipler Birligi Uzmanlik Dernekleri
EsgldUm Kurulu [TTB UDEK] (TTB UDEK, 2024) gibi bazi meslek orgitlerinin elestirisine konu
oldu. Dogumu ahlakilestiren ve idealize eden bu gibi soylemlerin dogumhane baglamina
sirayet etmesi ve dogum yasantisi bu gibi sdylemlerin ortaya koydugu normatif orlintlyle
uyusmayan bireylerin duygusal adaletsizlik karsisinda kirilganlasmasi, dogumun mikro

sosyolojisinin duygusal adaletsizlikler dogurmasina bir 6érnek olarak disdnulebilir.

Uclincust, geleneksel anlamiyla sistematik tahakkiim ve siddeti kendinde barindiran
dogumhane olgusu sagligin neoliberallesmesiyle bir dontsimden gecmektedir. Bu donldsime
sahne olan Turkiye gibi llkelerde dogum deneyimi 6zel saglik girisimleri tarafindan pazarlanan
bir metaya donuslrken; dogum deneyiminin tiketilebilir bir liks olarak yeniden dretilip
“paketlenmesi” dogumda ortaya cikan siddetin ve buna bagl olarak gelisen duygusal
adaletsizligin sinifsalligini pekistirmektedir. Siddet tehdidiyle aleni bicimde iliskilendirilen
devlet hastanesi dogumu egitimli orta-sinif icin cogunlukla bir secenek dahi degildir. Bu tabaka
icin devlet hastanesi oylesine konu disidir ki “dogum vyaptiklari hastaneyi neden/nasil
sectikleri” sorusunu yonelttigim bircok katilimci, soruya ilgili 6zel hastaneyi neden diger 6zel
hastanelere tercih ettigini anlatarak yanit vermis; devlet hastanesini neden segmedigine iliskin

herhangi bir aciklama getirme ihtiyaci dahi duymamustir.

Bununla birlikte 6zel hastanede gerceklesen her dogumun siddetsiz ve iyi dogum
oldugu da soylenemez. Burada dikkate almamiz gereken birkac farkli husus var. Oncelikle,
siddetin dogumhane olgusuna ickin oldugu iddiasini vurgulamak ve uluslararasi literatirde
hastane ve ev dogumlari arasinda gerceklesen karsilastirmalari tartismaya dahil etmek dnemli
(Chadwick, 2018; Egal ve ark., 2022; Galera-Barbero ve Aguilera-Manrique, 2022; Gillen ve
ark., 2023). Buna gore bir ev dogumunun “iyi dogum” olarak anlatiima sikligi, bir hastane
dogumunun “iyi dogum” olarak anlatilma sikligina gére ¢cok daha yliksek. Bu durumda evde
dogumun da 6zel ebelerle gerceklestigi ve 6zel girisimin bir Grinl oldugu Glney Afrika gibi
Ulkelerde evde dogum secenegine erisememenin sinifa dayall ciddi bir adaletsizlik
yarattigindan bahsedilebilir (6rn. bkz. Chadwick, 2018). Benzer sekilde belli saglk
standartlarinin disinda kalan bedenlerin evde dogumu riskli bulunabilmekte ve evde doguma
erisim sinirliliklart saglamci bir dizlemde de duygusal adaletsizlikler Uretebilmektedir.

Turkiye'deki saghk sisteminin evde dogum secenegini barindirmamasi, yine dogumunu
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Turkiye'de gerceklestirmek zorunda olanlar acisindan duygusal adaletsizligi de kapsayan cesitli

adaletsizlikler Gretebilmektedir.

Dahasi, egitimsel ve ekonomik avantaji elinde bulunduran doguran bedenlerin dahi
siddet tehdidinden tam olarak muaf olmamasi cinsiyete dayali bir adaletsizligi glindeme
getiriyor. Kadinligl ve femineniteyi dogrulayan ve yeniden Ureten bir olay olarak
disunulebilecek dogum, kadinhgin evrensel erkeklikle ¢cergcevelenmis insanlik kategorisinden
en net bicimde dislandigi, hayvansilasarak ve kisisizleserek insan olmayana en yaklastig halini
dretir durmaktadir. Bu anlamda basl basina doguruyor olmanin getirdigi belirli bir
adaletsizlikten s6z edilebilir. Bu bilhassa, dogurmanin olup biten, gecici bir olay olmakla sinirli
kalmadigl, dogum sonrasi ve ileriki sireclerde Uretilen benlik anlatilarini ve benlik deneyimini
donUstlrict bir etkisi oldugu (6rn. bkz. Chadwick, 2019; Simkin, 1992) dusinuldiginde
onemlidir. Bu acidan bakildiginda iyi doguma erisimin adaletsizligi, duygusal adaletsizlik
deneyimi kadar, kisinin uzun vadeli benlik degeri ve birey statlsd agisindan da belirleyici ve

onemlidir.

Son olarak, muayenehane/dogumhane/lohusa odasi doguran bedenler etrafinda
orgutlenen mekanlardir ama baska tirden bedenleri de barindirir: uzman, yetkili, gorevli
bedenler ve hasta yakinlarl. Dogumhanede gerceklesen dogum olayi, doguran bedene eslik
eden ebe, doktor, anestezist, hemsire, hasta bakici vb. kisilerin ve kimi zaman da hasta
yakinlarinin varliginda gergeklesir. Peki, dogumhane ortami doguran bedenler ve dogurmayan
bedenler arasinda bir duygusal adaletsizlik Gretmekte midir? Bu soru ilk bakista abstrt
gorlnebilir. Dogumun icerdigi olagandisi bedenlenme halleri, doguran bedenlerin
dogurmayan bedenlerle herhangi bir karsilastirmaya sokulmasini zor kilabilir. Yine de duygusal
adaletsizligin bedenlenmis duygu potansiyelini degil (1) duygusal 6zglrlik, (2) duygusal
kaynak ve firsatlara erisim ve (3) duygusal taninma olarak siralanabilecek ¢ bileseni merkeze
aldigr distnulddginde bu karsilastirmanin yapilabilmesi icin bir kapi aralaniyor. Burada s6z
konusu olan mesele, olagan disi bir bedenlenme hali olarak duslinUlebilecek dogum sirasinda
dontsen duygu deneyiminin dogumhane icerisinde buldugu 6zglrlik alaninin, taninirhgin ve
“duygu iskelesi” (affective scaffolding)¥ olusturma imkanlarmnin
muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglaminda doguran ve dogurmayan bedenler
arasinda farkhlasip farklilasmadigidir. Muayenehane/dogumhane/lohusa odasinda paylasilan

gercekligin insasina kimin duygudurumu ve duygu deneyimleri temel teskil etmektedir? Bu
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soruya verilecek yanitlar 6nemlidir ¢lnkd ilgili mesele dogum olayinin olagandisiliginin
otesinde muayenehane/dogumhane/lohusa odasina ickin bulunan yapisal glc iliskilerine
isaret eder. Dolayisiyla dogum ve Ureme adaletsizliklerinin farkli mekanlarda ve kosullarda
ortaya ¢ikan dogum deneyimlerinin karsilastirmali analizini gerektirdigi kadar, mevcut
muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglaminda ortaya ¢ikan adaletsizliklerin analizini de
gerektirdigini soyleyebiliriz. Bu analiz, ortaya c¢ikan duygusal adaletsizlikler temelinde

gerceklestirildiginde yenilikci ve potansiyel olarak verimli bir dogrultu takip edilmis olur.

Yukarida muayenehane/dogumhane/lohusa odasinin duygusal adaletsizlik Gretmeye
elverisli hale gelmesinin altinda yattigi distndlebilecek bazi unsurlardan bahsettim. Simdi
2023 vyilinda gergeklestirdigim “Doguran-Benlik Anlatilari” adli arastirmamda izledigim
yontemi tanitacak, ardindan arastirmam sirasinda dinledigim bazi dogum anlatilarini aktararak
klinik baglamda ortaya ¢ikan bazi duygusal adaletsizlik 6rneklerini tartisacagim. Bu tartismada
hem duygusal adaletsizlik deneyimleri altinda yatan sosyopolitikayl hem de duygusal

adaletsizligin (¢ unsurunun nasil deneyimlendigini ortaya koymaya ¢alisacagim.
YONTEM

2023 yilinin Temmuz ve Eylul aylari arasinda yakin zamanda dogum yapmis olan on kisiyle
derinlemesine milakatlar gerceklestirdim. Bu kisilerden yedisi (Eslem, Ayse, Defne, Irmak,
Fatma, Elif ve Leyla) dogumunu Tirkiye'de, lcl ise isvec (Gdzde), Kanada (Hiisnii) ve Birlesik
Krallik’'ta (Esra) yapmisti. Katilimcilarin bazilariyla ylz ylze, bazilariyla ise cevrimici olarak
bulustuk ve yarim saat ila iki saat arasinda gorUstik. Milakatlara katilimcilarin kendilerini
tanitmalarini isteyerek basladim ve gebelik takiplerinin nasil gectigini sorarak devam ettim.
Katilimcilar anlatilarini duraklatip yeni bir soru beklediklerinde “Gebeliginiz nasil gecti?”,
“Gebeyken nasil biriydiniz?”, “Dogum ic¢in hastaneye yatisiniz nasil gelisti?”, “Hastanedeyken
nasll hissettiniz?”, “Hastanede dogumdan sonra gecirdiginiz sire nasildi?”, “Eve donmek nasil
hissettirdi?” gibi sorular yonelttim. Katilimcinin anlatisi siregenken onu kesmekten kagindim.
Bununla birlikte bazi milakatlarda dogum yapmis biri olarak dogum yapan kisilerle konusuyor
olmanin olusturdugu bir atmosfer vardi. Bu atmosfer icerisinde kendimi siklikla “kadin kadina
dertlesme” halinde buldum ve nétr, tepkisiz bir dinleyici konumunda israrci olmaktan ziyade
anlatilarla ve anlatanla duygusal olarak iliskilendim; kendimin ya da onceki katilimcilarin
dogum deneyimleri Gzerinden katilimciyla anlatisal olarak etkilestim. Bu etkilesimlerin

mulakata gebelik, dogum ve annelige iliskin norm, beklenti ve degerleri dahil ederek
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katilimcinin anlatisini yonlendirici ve manipile edici, katilimcinin deneyimini 6tekilestirici bir
etki yaratmamasini gozettim. Feminist arastirma nedir ve kimin igin yapilir gibi epistemolojik
sorunsallar karsisindaki konumlanisim; beni katilimcinin deneyiminin, dogumunun ya da
anneliginin degersizlestirildigine ya da Otekilestirildigine iliskin anlatilar karsisinda, katilmciya
kendi deneyimini yeniden degerlendirmesine ve merkeze tasimasina katki sunabilecek iliskisel
ve soOylemsel araclar saglama noktasinda sorumlu kilmaktaydi ve bu etkilesimlerdeki
konumum, bu sorumluluk hissi ile gidimlenmisti. Tim mulakatlar Tlrkce olarak gerceklesti.
Mulakatlari katilimcilarin izinleri dogrultusunda kaydettim ve sonrasinda transkriptlerini
olusturdum. Veri analizi icin herhangi bir program kullanmadim. Tum katilimcilar arastirmaya
katilmak icin bilgilendirilmis onamlarini sundular. Arastirma sonrasinda katilimcilarin arastirma
ile ilgili sorularini yanitladim, arastirma sonrasina iliskin beklentilerini 6grendim ve Uzerime
arastirma sonrasinda dusen sorumluluklari netlestirmeye calistim. Arastirma 2023 yilinda

Ankara Yildirim Beyazit Universitesi etik kurulu tarafindan onaylanmistir.
DOGUM ANLATILARINDA DUYGUSAL ADALETSIZILIGIN iZLERINi SURMEK

GUndelik duygularimizin ontolojik olarak biyolojik varlig§imizin sinirlarina askin oldugunu;
duygu deneyimlerimizi siklikla canli-cansiz nesnelerle ve insan olan-olmayan otekilerle birlikte;
anlam ve his yukli mekanlarin icinde olusturdugumuzu iddia eden askinci yaklasim gincel
duygu fenomenolojisi alaninda énemli bir yere sahip (6rn. bkz. Colombetti ve Roberts, 2015;
Fuchs ve Koch, 2014). Bu yaklasimin temel iddiasindan yola ¢iktigimizda, gtindelik bir iyi olus
haline ulasmanin belirli nesne ve kisilerle stratejik olarak kurdugumuz etkilesimler sonucunda
gerceklestigini ve pek cogumuzun sahip oldugu, bizi iyi hissettirecegine inandigimiz
aliskanliklarin, rutinlerin, recetelerin vb. bu etkilesimler etrafinda kuruldugu soylenebilir.
Kendimizi iyi hissetmek icin giydigimiz kiyafetler, aradigimiz insanlar, dinledigimiz muzikler,
gittigimiz yerler, dondigimuiz nesneler, vyiyip ictiklerimiz vb. bu tirden duygusal orintdlerin
icinde etkilestigimiz ajanlar olarak distnulebilir. Eger iyi olus haline ulasmak icin bu gibi
ajanlarla etkilesimlerimize vyaslaniyorsak o halde onlara erisimimizin sistematik bicimde

kisitlanmasi duygusal adaletsizliklere kaynaklik edebilir.

Muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglami, sosyofiziksel yapisi itibariyle
blrokratik olarak dizenlenmis bir ortam icerir. Asagida bu dizenlemenin duygusal adaletsizlik

yaratma potansiyelini irdeleyecegim. Buna Fatma’nin anlatisiyla baslamak istiyorum. 34
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yasinda heteroseksiel bir cis kadin olan Fatma, 2020 ve 2022 vyillarinda olmak Uzere iki
sezaryen dogum gerceklestirmisti. ilk dogumu bir sehir hastanesinde; ikincisi ise 6zel bir
doktor onderliginde, doktorun anlasmali oldugu bir ©zel hastanede gerceklesmisti. ilk
dogumunda sezaryen kararina varilmadan once slregiden bir vajinal dogum denemesi
yasadigini aktaran Fatma, dogumu beklerken gecirdigi saatleri su sekilde anlatti:
Eee... Seyde... Aldilar beni, sonra suni sanci verdiler. Telefonumu, bitin esyalarimi falan
aldilar. O da beni ¢ok sinir etti. Ve 12 saat falan ben dogum bek... sanci bekledim. Cok
stkildim. Pandemiydi, kimse yanima gelmedi. Tek basimaydim. Hemsire, doktor falan
gelip gidiyordu. [....] Dogum... siireci... yine... baya dedisikti. Iste.... Tepem, dibimde
zaten sey vardi o sancilarin... C: NST? F: Ha o cihaz vardi onu gériiyordum iste oradan

takip ediyordum falan. Onlarla oyalaniyordum diyebilirim. Cok sikilmistim gercekten
[sesi degisiyor] Offff! [gUllyorlar]. (Fatma)

Yukaridaki anlati, sanci odasindaki burokratik dizenlemelerin kisinin duygu iskelesi kurarken
basvuracagl bazi nesnelere erisimini kisitlayarak ve can sikintisi gibi duygulardan
uzaklasmasina olanak tanimayarak duygu adaletsizligi olusturabilecegini gosteriyor. Bunun
yani sira oyalanabilecek hicbir sey olmaksizin 12 saat boyunca yalniz birakilmis olmak, bu
durumun yaratacagl can sikintisinin ve baska olasi yikici duygularin taninmamasina isaret
etmesi acisindan da duygu adaletsizliginin bir habercisi olarak distntlebilir. Sanci odasi,
iceriye girip ¢cikan uzman ve gorevli bedenler icin ayni yikici duygu yukinU barindirmazken,
odada gebe bir beden olarak konumlanmanin gebeligin ve dogumun fizyolojisine ickin
olmayan duygusal zorluklari olmasi, sanci odasinin gebeler icin didsmansi bir nitelige
blrlnebildigini gosteriyor. Sanci odasinin gebeye tibbi olarak kendisini monitdér eden bir
cihazdan baska hicbir nesneyle ve kisiyle anlamli duygusal etkilesimlere olanak taniyan bir
saglarlik alani sunmamasi ne anlama geliyor? Davis-Floyd (1994) gibi dogum Uzerine disinen
bazi feministler, tibbi teknolojilerin doguma dahil olmasini “teknokratik dogum” olarak
adlandirilan bir dogum idealinin yukselisiyle iliskilendirmistir. Bu ideal etrafinda sekillenen
dogum pratigi, doguran kisinin pasifize edilerek gdzlem ve kontrol altinda tutulmasi gereken
bir nesneye donustlrilmesini icerir. Bu analizle paralel olarak Fatma’nin sanci deneyimini
sarmalayan odanin duygusal bir 6znenin ihtiyaclari icin tasarlanmadigini, aksine oda

tasariminin gebenin oraya birakilacak bir nesneden ibaret oldugunu varsaydigini sdyleyebiliriz.

Duygu iskeleleri cansiz nesnelerle kurulabildigi gibi insan ve insan olmayan 6tekilerle
de kurulabilir. Muayenehane/dogumhane/lohusa odasi baglaminin bu tirden sosyal

kaynaklara da erisimi sinirlandirdigini  séyleyebiliriz. Lohusa odasinda es-ebeveyne
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ulasamamanin getirdigi yikici duygu yiiki bu ¢ercevede ele alinabilir. 30 yasinda heterosekstel
bir cis kadin olan Ayse 2022 yilinda 6zel bir hastanede sezaryen dogum gergeklestirmisti. Pek
cok ozel hastaneyle benzer olarak bu hastanenin de ziyaretci ve refakatci konusunda kati bir
sinirlama politikasi yoktu. Ayse refakatgi olarak yaninda annesi ya da kiz kardesi gibi kendisine
yakin, bebege ve kendine bakim verebilecek bir kadinin kalmasini istiyordu. Ama bu kisinin
kendisine saglayabilecegi destegin, esinin orada bulunmamasinin eksikligini telafi
edemeyecegini de hissediyordu:
Annem kaldi ama ben esimin de kalmasini isterdim. Hatta dedim [esime de] sen de kal
dedim. Eee... Ondan sonra... Ama yatacak yer yoktu bir o vard....Neden esimi isterdim?
E onun da ¢ocudu ve biraz o da... Ben aci ¢ekiyorum, o da sorumluluk alsin istedim o
anda. Ama en c¢ok sorumluluktan ziyade duygusal anlamda ona ihtiyacim vard.. [....]

Baktim o da yoruldu. Zaten ben de uyuyacagim distincesiyle ‘Tamam, hadi sen de git’
dedim. O da cok kalmak istemedi ama yani. Hani kalayim diye de 6lip bitmedi

[gulayor]. (Ayse)
Ayse’nin durumunda esinin lohusa odasinda kendisiyle birlikte kalmamis olmasi asimetrik bir
ebeveyn konumlanisinin baslangici olmustu. Bu ileriki sirecte olusmasi muhtemel farkli
adaletsizlik bicimlerine zemin hazirlamis olabilmekle birlikte, Ayse’nin agik¢a belirttigi gibi
lohusa odasini belli duygusal kaynaklardan yoksun da kilmis, lohusaliginin ilk giiniinde Ayse’nin
ebeveynlige adaptasyonunda kendini yalniz ve adil olmayan bicimde daha agir bir sorumluluk
altinda hissetmesine sebep olmus olabilir. Ayse’nin durumunda lohusa odasinin esinin
getirebilecegi duygusal kaynaklarindan neden yoksun kaldigi tartismaya acik, nitekim Ayse’nin
dogum hikayesi es-ebeveynin lohusa odasinda kalmasini acgikca yasaklayan bir engel ile
karsilasmaya yer vermiyor ancak Ayse bu yoksunlugu yine de yasamisti. Bu meseleyi aciklamak
icin ele almamiz gereken unsurlardan biri ebeveyn olmaya, aile yapilanmasina ve bakima
iliskin kiltUrel kodlar olabilir. Cocuk dogumunun ailedeki diger kadinlarin dahiliyetini 6ncelikli
olarak gerektiren bir mesele olarak yorumlanmasi, lohusa odasinin es-ebeveyn dahil tim
erkekleri dislayan bir mahremiyeti oldugu kabull, bebek bakimindan muaf olarak distnulen
es-ebeveynin onu lohusa odasinin disina ¢agiran baska gérev ve sorumluluklarla donatiimasi,
anne ilgisi ve bakiminin yenidoganin ihtiyac duydugu ebeveyn destegini karsilamaya yetecegi
disincesi bu kultirel kodlara 6rnek olarak gdsterilebilir. Bunun yani sira Ayse’nin anlatisindan
yola cikarak 6zel hastanede gerceklesen dogumlar soz konusu oldugunda bile hastane
personelinin sunacagl hizmetin yenidoganin ve lohusanin bakim ihtiyacini karsilamak adina

yeterli olmasinin beklenmedigi soylenebilir. Buradan yola c¢ikarak 6zel hastanelerce liks bir
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meta olarak pazarlanan dogum deneyiminin doguran kisiyi ve yeni dogani aile temelli bakim
ihtiyacindan muaf tutacak bicimde tasarlanmamis oldugunu sdyleyebiliriz. Bu da dogum paketi
tasariminin her zaman doguran merkezli olmadigini, genis aile yapisinin talep, beklenti ve
degerlerinin pazarlanan dogum deneyimini bicimlendirmede doguranin ve yenidoganin
ihtiyaclarindan daha merkezi olabildigini gosteriyor. Ozel hastane dogumunun lohusayi
beklenmedik bicimde hayal kirikligina ugratan bu yonid arastirmam sirasinda pek cok farkli

anlatida kargima cikti:

Ben esime de sdyledim. Hani ben kimseyi istemiyorum hani herkes bizi evde gelsin
gorsin. Hani buna ragmen esimin kuzeni iste demis aramis iste ‘Gelecegiz’ falan... O da
bir sey diyememis. Tabii erkekleri odaya almadik sadece kadinlar girdi. O da bir saat
falan kaldilar ama... Benim sa¢im basim dagilmis, hani elim yizim sis. Ondan sonra
cocukla ugrasiyorum, emzirmeye ¢alisiyorum  falan. Hani onlarin  gelmesini
istememistim ag¢ik¢asi. Bunu da séyledim. Evet séylememe ragmen oldu. Genelde
oluyor zaten. Bu Tirkiye’de maalesef var yani. Hi¢c kimse kimsenin sinirlarini sey
yapmiyor yani. Allahtan ¢ok yoktu. Gelen iki kisiydi. Ama ben onu da istemiyorum.
Clnkid o an gergekten agrim oluyor. Ben ¢linki béyle oturuyorum. Dikislerden dolay:.
Onlar odaya girdiginde ben bebedimi emzirmeye ¢alisiyordum. Goégsini ilk kez
aciyorsun baskalarinin yaninda [....] Ve meme ucunu sikistiriyorsun bir yandan bebek
agzina tutsun falan. O orada ¢irpiniyor. Onlar gelmis seni izliyor falan. Hani ¢ok hos bir
ortam olmadi. [....] Ozel hastane olunca [....] esnek davraniyorlar. [....] Yatan kisiler de
karisiyor. ‘Biz buraya para veriyoruz kardesim, tabii buraya benim ziyaretcim gelecek’.
Hani bunu belki ben demem esim demez ama anne baba baska biri der misal yani. O
anlamda belki hastane kisitlama getirseydi olabilirdi yani glizel olurdu benim yerime.

(Ayse)
Yukaridaki anlatidan yola cikarak 6zel sektdrde sinirsiz ziyaretgi ilkesi ile tasarlanmis lohusa
odasinin genis ailenin duygusal ihtiyaclarini karsilamaya, doguran kisinin duygusal ihtiyaclarini
karsilamaktan daha musait oldugunu soyleyebiliriz. Bu da, lohusa odasinda ortaya ¢ikan
duygusal adaletsizligin dogum sektdrine ickin baska adaletsizliklerle iliskisine isaret ediyor. 30
yasinda heterosekstel bir cis kadin olan Defne’nin de ziyaretci konusunda benzer deneyimler

yasadigindan bahsedilebilir.

Aslinda yani ben odama mesela kimsenin gelmesini istemiyorum ve bir sekilde herkes...
Yani ben zaten onun o siirecin icinde dedildim yani. Bir sekilde geliyorlar odaya. Yani
beni mesela dyle aglarken gérmelerini ben is... ben bir de éyle seyden de yani... Benim
annem bile aglarken gérmesini istemem aslinda ben. Oyle bir yapim var. Yani béyle
kendimi dyle gdstermeyi istemem. [...] Ama herkes gérdi. Hatta dogumdan sonra
yorum bile... Seni hi¢ 6yle gérmemistik vs. Bazi akrabalar, es dost. Esimin tarafindan
olanlar bile. Hani erkek vs. girmedi Allah’tan hani o yénlerden... [....] Ama o kadinlarin
falan girmeleri [....] Bir sekilde doGgumdan hemen sonra ben o anestezi etkisindeyken
gelmis oturuyor orada mesela. iste agliyorum hi¢ cikma seyi duymuyorlar. Duruyorlar
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Oyle sohbet ediyorlar. Yani béyle hani ben o durumdayken orada farkli bir hayatin
déniyor olmasi sohbetler falan... Hani beni biraz irite etti agikcasi ama artik ne
yapayim yani hani. (Defne)

Defne’nin dogum anlatisi da lohusa odasinin sosyofiziksel tasariminin ailenin ihtiyaclarini
doguranin ihtiyaglarinin 6nidne koydugunu orneklendiriyor. Lohusa odasina ziyaretgi giris
cikisinin sinirlandiriimamasi 6zel hastane baglaminda genis aile icin dnemli bir ritdel alani
sagliyor. Pek cok aile bireyinin aileye katilan yeni Uye etrafinda biriken olumlu ve yapici
duygulara erisimini mimkun kilarken; o odadan kagcamayacak tek yetiskinin, yani lohusanin,
kalabaliktan ve mahremiyet ihlalinden kaynaklanan cesitli rahatsizlik hislerinde sikisip
kalmasina yol aciyor. Lohusa odasindaki doguran beden, adeta aile (yelerinin tlketimine
sunulan bir duygu nesnesine donisuyor. Digerleri onu diledigince gozlemliyor, ona diledigince
yaklasiyor, onun hakkinda diledigince yorum yapiyor ve boylece ortak duygusal bir tatmin
etrafinda bulusuyor. Lohusa odasinin sosyofiziksel tasarimi, bu tatmin arayisini dogal ve
olagan olarak kurarken doguran bedeni kendi duygusal ihtiyaglarini karsilamak icin ¢abalamak
zorunda birakiyor. Bu baglamda tlreyen duygusal adaletsizligin kokenleri, ilgili rahatsizhk
hislerinden kagmanin olanaksizliginda oldugu kadar bu hislerin taninmamasinda da aranabilir.
Bu rahatsizligin varligi o kadar kolay yok sayilabilmektedir ki hastaneler sinirsiz ziyaretgi
politikasini pazarlanan pakete “arzulanan bir liks” olarak dahil ederler ve bircok “tecribesiz”

gebe icin bunun yaratacagi rahatsizlik lohusa odasina ulasilana kadar dngérilemez.

Yukaridaki analizle ortaya koymus oldugum gibi duygusal 6zglrligin kisitlanmasi
kisinin iyilik halini saglayabilme olanaklarinda kisithlik deneyimlemesidir. Olumsuz duygu
yikinden kacma kapasitesindeki dusls, duygusal 6zglrligin kisitlandigi durumlardan biri
olarak dustinulebilir. Ornegin, dogum anlatilari yaygin olarak siddetli asagilanma ve utanca
maruz kalma durumunu igerir ve dogum olayinin kisiyi bir yandan mahremiyet ihlaline karsi
kirilgan kilarken diger yandan dogumhaneye/dogumun gerceklesmekte oldugu yere baglayan
dogasi, kisinin asagillanmadan kacabilme ya da asagillanmayla bas edebilme kapasitesini

anlamli bicimde sinirlandirir.

Utancgtan kacamama deneyimi Fatma’nin dogum anlatisinda édnemli bir yer tutuyordu.
Yukarida dogum hikayesini analiz etmeye baslamis oldugum Fatma’nin asagidaki anlatisi

beden utanc icerisindeyken dogurmasinin olanaksizligl alt metni Gzerine kurulu. Ciplakligin
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dogumun olagani oldugu dusinuldiginde dogumhanede ciplakliga bagli utanca alan

kalmadigini varsaymak mimkin. Oysa Fatma’nin utanci ¢iplaklikla basliyor.

“Ya bir kere ¢irilgiplak bir soyuyorlar seni, bir tane énlik giydiriyorlar. G*tiin basin her seyin

acikta. Bi... yani ¢cok kéti bir histi benim icin agik¢ast.” (Fatma)

Dogumda yasanan utanc ciplaklikla baslayabiliyorsa ve ciplaklik dogum icin kaginilmazsa o
halde utan¢ dogumun dogasinda midir? Fatma’nin dogum anlatisi ¢iplak ve savunmasiz olarak
duyulan utancin dogumun dogasina degil, belli bir dogumhane baglamina ickin olduguna

iliskin carpici ipuglari sunuyor:

“Yani o ¢atala ¢ikiyor olmak falan her zaman kéti hissettirdi bana. Yani orada mmmm... [....]
mahremiyet de diyebilirim ama daha ¢ok sey... Kendimi savunmasiz hissettim. Cok hem de. [....]

Ayadinin yere basmasi gerekiyor. Net. O konuda. O etkili.” (Fatma)

Dogum sirasinda ayaginin yere basmasi, ylksekte degil yerde olma ihtiyaci Fatma’nin dogum
anlatisina 6zgl degil aslinda. Fatma’nin utanc¢ deneyimini ¢ozimlemeye geri donmeden 6nce,
yerde dogum yapma arzusunun dile geldigi bir baska dogum anlatisina ugramak istiyorum. 35
yasinda heterosekslel bir cis kadin olan Gézde, 2018 ve 2023 yillarinda iki vajinal dogum
gerceklestirmis.V Gozde, Isvec-Turkiye cifte vatandashgina sahip; dogdugundan beri isvec’te
yasamakta ve her iki dogumunu da orada yapmis. Dogumunu bir seyin Uzerinde degil yerde
yapma istegi, Gozde’nin asagidaki anlatisinda da dogum sirasinda bedenlenmis olarak
hissettigi bir ihtiyac olarak beliriyor.
Sanki hani... Zaten hastane ortami yani... Yatak ortada. Onu indirip sey yapiyorsun, bir
stirti sey var etrafinda. Odaya girdigimde otomatik olarak o yatagin (stiine oturdum.
Ama aslinda... Ben seyi hissetmistim 6nce. Havada dogum yapmak istemiyorum, yerde
olmak istiyorum... Daha o seyde... Yani oraya yattim sanki onlar bir seyler yapacak ben
bir sey yapmayacagim his... [....] Yani aktif olmam gerektiginde pasif olacagim bir

ortamim oldu yani. [....] Zaten ben ¢ikartacagim o cocugu. Tamam olmuyorsa yardim
oluyor ama... (Gozde)

Dogururken yerde olma ihtiyacinin karsilanmamasi, Fatma’nin anlatisinda savunmasizlik ve
mahremiyet ihlaliyle bulusurken Gozde’nin anlatisinda bir pasifize olma deneyimi halinde
aktariliyor. Gozde’'nin aktardigl bu pasifize olma hissinin dogumhanedeki sinirli fiziksel saglarlik
alani temelinde gelisen bir duygusal adaletsizlik 6rnegi oldugundan bahsetmek muimkin.
Gozde’'nin doguran bir beden olarak hissettigi gliduler onu belli bir konumlanisa ve postiire

dogru yonlendirirken dogumhanenin baglami (1) bu glduleri takip ederek yapici duygu
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iskeleleri kurmak icin gerekli sosyofiziksel kaynaklardan yoksun olmasiyla, (2) ilgili gidulerin
fark edilmesini, taninmasini ve tasdiklenmesini barindirmamasiyla ve (3) bunun sonucunda
beliren pasifizasyonu bertaraf ederek iyilik haline ulasma 6zglrlGginl kisitlamasiyla duygusal

adaletsizlige zemin olusturmustur.

Fatma’nin durumunda ise tekinsiz olarak deneyimlenen catalin Uzerinde dogurma
zorunlulugunun mahremiyet ihlali ve savunmasizlik hissettirdiginden bahsetmistim. Asagidaki
anlatilar ise bu deneyimlerin utang deneyimiyle nasil butlnlestigine ve utanci mimkin kilan
baglamin nasil olustuguna ayna tutacak.

Bi... Bir iki sey falan duydum... Diger dogum yapan kadinlarin sesini. Bir tane doktor

birine kizdi onu duydum. Iste badiriyor. ‘Badirma, ikin!’ falan diye. Ben mesela dogum

yvaparken... bagiramadim. Mesela bagirmaya da korktum. Ama sadece doktordan degil.

Ben seyden de ¢ok etkilenmistim iste... Cocuk... diinyaya gelisi... iste bagirmak... koti

etkiler falan diye. Halbuki degilmis. Neyse... Eeee. Yani ben ikinmaya... Neyse iste ben

tkinmaya basladim o stireg geldi... Sebeplerini saymayacagim, tahmini ¢linki onlar. Bir
tane doktor eliyle almaya ¢alisiyordu. Sadece benim itkinmama birakmadilar. O da bir
garipti. O da aciliydi. Mesela sey utanglarini yasadim yani... Yok altima yapar miyim,

yok badirmak nasil olur falan... Ya onlarin utancini ¢ok net yasadim, yapamadim o
nedenle bence. Rahat degildim... acikgasi. (Fatma)

Yukaridaki anlati, daha 6nce aktarmis oldugum anlatida ¢iplaklikla iliskili olarak ortaya ¢ikan
utancin daha genis bir baglami olduguna isaret ediyor. Fatma; tekinsiz hissettiren bir aletin
Uzerinde, doguran bedeninin akisina kapilmanin yarattigl asagilanma riskinin ve azarlanma
korkusunun golgesinde, bagirmadan ve altina kagirmadan ikinma beklentisini karsilamaya
calisiyor ve bir yandan da annelik hikayesinin daha dogum sirasinda bebegini travmatize
etmesiyle baslamasinin é6ninU almaya ugrasiyordu. Fatma rahat degildi; utang icindeydi ve
bunlar dogumun zorunlu kildig1 ciplakliga ickin hisler olmaktan ziyade onu tehdit eden
sosyofiziksel bir ortamda ¢iplak kalmis olmasiyla iliskiliydi. G6zde’nin hikayesinde oldugu gibi
Fatma’nin hikayesinde de sinirli fiziksel saglarlik alaninin dGnemli bir yeri var. Ancak bu anlatida
merkeze oturan utang¢ duygusu; toplumsal olarak sirekli yeniden ve yeniden insa edilen
annelik suclulugunun, olaganlasan siddet dilinin, yardimci degil midahaleci hissettiren tibbi
eylemlerin ve doguran bedene ragmen gerceklestiriimeye calisan bir dogum hissiyatinin
ortamin fiziksel sinirhliklarina katilmasi ve onunla hemhal olmasindan doguyor. Fatma’nin
anlatisi temelinde utancin kaginiimazliginin dogumun dogasindan gelmedigi, dogum sirasinda

utanctan kacamamanin bir duygusal adaletsizlik 6rnegi oldugu iddia edilebilir. Fatma’nin
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dogumdaki utang ve rahatsizlik hislerinden kagabilmesinin olanaklarini irdeledigi asagidaki

anlatilar bu iddiayi temellendiriyor:
Kim olursa olsun rahat olamazsin diyemem... Ama... evet bence dogum dncesi kesinlikle
bir iliski kurulmasi gerekiyor doktorla ve ekiple. Ve o iliski bence bu rahatlgi
etkiliyordur. [....] Ben o rahatligi cok hissedemedim... Eeee... biraz sey gibi de hissettim
kendimi. Kobay gibi... ¢cok gelen giden oluyordu ¢linki farkl farkl. Ama bu neyden
kaynakli bilmiyorum tabii... Sistem...mi o nébet mi... neyse artik... Ya o seyi sevmiyorum
ben devlet hastanelerinde genelde oluyor ya. Hep birlikte geliyorlar asistanlarla falan...

O rahatsiz hissettiriyor beni. E... Daha dogrusu... dogumda bence. Ozel bir an ¢iinki.
(Fatma)

Yukaridaki anlatida Fatma, dogumun kisisel sinirlari bulaniklastiran ve mahremiyet alanini
tehdit eden bir olay olma potansiyelinin dogumun dogasina degil, dogum olayini kapsayan
baglama ickin olduguna iliskin ipuclari sunuyor. Bu, dogumun kacinilmaz olarak utang verici
olmasi gerekmedigine; dogum sirasinda deneyimlenen utancin, doguran kisi ve uzman ekip
arasindaki iliskilenme biciminin bir ¢iktisi olarak okunabilecegine isaret ediyor. Buna gore
utancin kacinilmazhginin ickin oldugu olgu dogumun kendisi degil; dogumun doguran kisiyi
kisisel olarak tanimayan bir ekiple, glven iliskisinin insa edilmedigi bir ortamda gerceklesiyor
olmasi. Asagida devam eden anlati bu iliskiilenme deneyiminin degismesinin dogum
deneyimini 6nemli bicimde degistirebilecegini gbsteriyor.

Alttan kontrollerde ¢ok rahatsiz oldum. En son bir tanesine séyledim, ‘Yine mi alttan

kontrol edeceksiniz cok rahatsiz oldum, cok sey... cok canim yandi’ falan. ‘Tamam’ dedi

‘Benim elim hafiftir’ dedi. Gergekten de Oyleydi. Sonra hatta biri beni kontrol etmeye
geldiginde uyardi. ‘Bu hastay: iste su doktordan baskasi etmeyecek’ falan diye. (Fatma)

Dogum baglaminda deneyimlenen utang, saglik personeliyle oldugu gibi refakatci/ziyaretgi
konumunda bulunan digerleriyle girilen etkilesimlerin bir ¢iktisi olarak da belirebilir. Dogum
hikayesini ¢ozimlemeye yukarida baslamis oldugum Ayse’nin asagidaki anlatisi dogum

sirasinda karsilastigi bir utandirilma deneyimine isaret ediyor.

Seye de cok tiziilmistim. Karnim... Tabii ki yirtildi yani ... Krem falan da sirdim ama...
Cildim yirtilan bir ciltmis yani... Karnim c¢ok yirtik, NST’ye bagliyim. Eee... Seyi de
giydirdiler bana, 6nlidi de. Sadece karnim acik yani. Oyle olunca. Allah’im her
tarafim... Hani karnim ag¢ik ama diger taraflarim da agik yani bi de kapali bir insanim.
Tabii odada kimse yok hani esim, annem, kayinvalidem ve kiz kardesim var ama sen
sadece esinin yaninda o kadar aciksin, baskalarinin yaninda olmak garip hissettirdi.
Onun lzerine de kayinvalidem ‘Ama karnin ne kadar cok yirtiimis, benim hi¢c béyle
virtilmadi’ gibi bir sey séyledi. Ondan sonra... Yani... O an ¢ok tzilmdistim... Tabii bir
sey de diyemedim, ne diyeceksin. insan bunlari unutmuyor [giliyor]. (Ayse)
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Ayse’nin anlatisi da Fatma’nin anlatisiyla paralel olarak dogum sirasinda gerceklesen
mahremiyet ihlalinin ve utan¢ deneyiminin ¢iplakhigin kaginilmazligindan degil, doguran
bedenin bu baglamda nasil konumlandigindan ve doguran bedenin c¢iplakligina taniklik eden
digerlerinin  olagan disi  bicimde kamusallasmis ciplaklikla nasil iliskilendiginden
kaynaklandigina isaret ediyor. Klinik baglamda duygulari taninmayacak bigimde yadsinmis
bulunan doguran beden nesneleserek otekilerin gdozlemine sunuldugunda yaralanabilirligi de
silinmeye yiz tutar. Otekilerin kendi iyi olma hallerine erisebilmeleri icin incitme korkusu
olmadan aracsallastirilabilecekleri bir basamaga donusir. Bu durum; dogum merkezli klinik
baglamin, icinde konumlanan c¢esitli bedenlerin duygusal ihtiyaglarini karsilama potansiyeli
disanuldiginde, doguran bedenler acisindan adaletsizlik yarattiginin bir isareti olarak

degerlendirilebilir.

Yukarida cesitli dogum deneyimlerinden yola cikarak dogumhanenin sosyofiziksel
yapisi icinde kacilamaz olarak beliren bazi yikici hissiyatlari ¢6zimledim. Simdi benzer bir
¢6zimlemeyi yilginlik ve teslimiyet anlatilari icin gerceklestirmek istiyorum. Bunu yapmaya
Leyla’nin dogum hikayesinden bahsederek baslayacagim. 32 yasinda bisekstel bir cis kadin
olan Leyla, 2023 yilinda bir 6zel hastanede sezaryen dogum yapmisti. Leyla’nin dogum anlatisi
“gebelik”, “evlilik”, “dogum” ve “annelik” dogrultusunda seyreden sirecte deneyimledigi
bisekstel silinmesinin dnemli izlerini tasiyordu. Gebeligi dncesinde bir LGBTQ+ derneginde bes
yil gonulld ve dort yil Ucretli olarak calismis olan Leyla igin bisekstel kimligi cinsel yonelimini
tanimlamakla birlikte, onun kamusal varolusunun da merkezindeydi. Bisekslel silinmesi
deneyimi, calistigi dernekte gebelik izninin nasil uygulanacaginin kestirilememesiyle
baslamisti. Calistigl projenin sona ermesinin ardindan yeni projede gorevlendirilmemesinin bir
cesit gebelik izni olarak uygulamaya kondugunu aktaran Leyla icin ise donls glvencesinin
olmamasi ve bunun ne zaman gerceklesecegine iliskin bir 6ngortide bulunamamasi énemli
birer stres kaynagiydi. Ama bununla birlikte neredeyse tim yetiskinligi boyunca dahil oldugu
LGBTQ+ hareketi icerisindeki konumunun gebeligi dolayisiyla muglaklasmasi; gebeligin ve
takip eden slrecte pes pese gelen evlilik, dogum ve anneligin uyumlayan ve biseksuelligi silen
deneyimler olarak belirmesine sebep olmustu. Asagida bu slrecin nasil deneyimlendigini
tartisacagim."i

Bu ¢calisma dogum yapmis kisilerle ya hani, dogum yapmis Kisi esittir cis-hetero kadinlar
demek ya. Bitiin bu siirecte ben cis kadinim ve biseksiielim bir yandan. Ve iste ben
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hicbir adimimda biseksiiel kadin olarak var olmadim aslinda. [....] Yani ben aileme de
acigim, teyzelerim, babama vs. Ama simdi partnerim bir erkek ve dolayisiyla
biseksiielligim silinmis oldu [...] onlar tarafindan. iste ne bileyim arkadaslarima da
bazilarina agigim ve iste simdi evli dogum yapmis bir kadin olarak biseksiel kimligim
g6z ardi edilmeye baslandi. Yani [hastane] icerisinde zaten sorulan, giindem edilen bir
sey bile olmadi. Yani hic olmadi hem de. [....] Yani sey, bir de aslinda bir ara ikinci
hastanede kendi soyadimi kullanmak istedim. Bu iste... Bunu sey yapmadilar yani ‘Ha
olmaz! Biz Saglik Bakanligi’na bilgileri iletiyoruz. Dolayisiyla hani iki soyadini
kullanmalisin’ falan dediler. lyi dedim hadi ahh... ugrasamayacagim. Ama bir ara
baktim ki bir ara benim kendi soyadim degil de evlendikten sonraki soyadim
kullanilmaya baslanmis. Hani madem iletiliyordu da bu kadar énemliydi, neden diger
soyadini tek kullanmaya karar verdiniz? Neyse yani... Bitin bunlar insanin has... hasta
degilsin belki hamile olarak ama hani bir hasta olarak senin kurumunda destek almaya
gittigin bir kurumda bu kadar yani ¢aresiz bir konumdayken miicadele etmek zorunda
hissetmen ve miicadele edememek bununla... eee... bunlar bana biraz agir gelmisti
yani. [....] Benim yénelimimle ilgili aslina bakarsaniz yani jinekolojik muayenede belki
anlamli bir bilgi olabilir benim biseksiiel olmam mesela [....] Hi¢c sorulmamis... Hig
sorulmadi yani. Dolayisiyla, béyle ben bu kadar gériilmemenin, bu kadar silinmenin
icerisinde seyi de fark ediyorum, yani ben de neredeyse kendimi silmeye bas... kendi
goézimde silinmeye basliyorum. Dikkat ettim, yani béyle bana kéti hissettirdi biitiin bu
detaylar. [....] O esnada fark edip ya tamam baska tiirltisii mimkiin degil zaten buna
uyum saglamaliyim dedigim, kendime bunu dedigim bir stire¢ oldu. (Leyla).

Yukaridaki anlatida Leyla heteronormatif yasam olaylari olarak etiketlenen gebelik, evlilik,
dogum ve annelik sireclerinden gecerken bisekstel cis kadin kimligini strddrebilmenin
zorluklarini aktariyor. LGBTQ+ aktivizmi icerisindeki gonllli ve profesyonel faaliyetleri
boyunca hissettigi aidiyete ve dayanismaya dair duygulanimlarin bisekstel kimlik silinmesi
strecinde erisilemez hale geldigini ve bunun duygusal adaletsizligin olusmasi igin basli basina
yeterli oldugunu sdyleyebiliriz. Bunun yani sira konuyu hastane ve dogumhane baglamina
tasidigimizda, doguran biseksiel bedenin cis-heteronormatif bir “hasta” kimligi insasi
tarafindan carpitilmasinin mecrasi olan hastaneden kacg(in)Jamazhgin dayattigi duygular da bu
baglamda incelenebilir. Leyla’nin anlatisinda bu duygular karsimiza yilginlik ve teslimiyet
olarak ¢ikiyor. Leyla kendilik ve kimlik deneyimini kesintisiz olarak strdtrebilmenin gerektirdigi
mucadele ile bu micadelenin sosyofiziksel olanaksizligl arasinda sikisirken yalniz baskalari
gozinde degil, kendi goziinde de uyumlandigini fark ettiginde hissettigi sey yilginlik oluyor.
Kendini stirdirme i1srarindan vazgecmesi, yilmasi ve teslim olmasi kendine yonelik bir 6fkeyi de

beraberinde getiriyor:
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“Bunlar bende cok... eee... kendimi suclamama neden oldu &zellikle baslarda. Yani
‘Diyemedim... Niye diyemedim ki benim beceriksizligim’. ste ‘Yine utangaclik yaptim, yine

v

cekindim’.” (Leyla)

Leyla’nin anlatisi yilginlik, teslimiyet ve kendine 6fke gibi yikici, benlik degerini tehdit eden
hissiyatlarin kisiyi duygusal adaletsizlige maruz kalma acisindan tabiri caizse kdseye sikistirdigi
bir ekolojiye isaret ediyor. Ancak burada duygusal adaletsizligin izlerini slrebilecegimiz bir
baska fenomen daha oldugunu distntyorum: duygu yoklugu. Duygusal adaletsizlik olumsuz
duygulardan kagamama ve olumlu duygulara erisememeyi kapsar ama bunlardan ibaret olarak
distnulmesi gerekmez. Burada olumlu ve olumsuz duygular ayriminin Gtesine gecgerek
“olumsuz” olarak etiketlenen bazi deneyimlerin benlik icin yapici veya yikici olma agisindan
farklilastigindan s6z edebiliriz. Ornegin, yukarida Leyla’nin anlatisinda karsimiza cikan yilginlik
ve kendine 6fkenin benlik degerini tehdit eden yikici deneyimler oldugunu belirtmistim. Bu
deneyimler Leyla’nin kendilik anlatilarinin bir yetersizlik gergevesi icerisine alinmasina neden
olmus ve iyi olus halini tehdit etmis gibi duruyor. Ote yandan, farkli bir senaryoda Leyla’nin
kendini ifade edebilmis ve kendisi icin mucadeleyi strdirebilmis olmasi benlik degerine katki
sunan unsurlar olarak belirebilirdi. Leyla’nin yukaridaki anlatisi, hastane/dogumhane
baglaminin Leyla’yi bu sekilde davranmaktan alikoyan niteligini gostermekle kalmiyor;
Leyla’nin deneyiminde onu bu sekilde davranmaya tesvik edecek duygularin yoklugunu da
ortaya koyuyor. Ofke, memnuniyetsizlik, haksiziga ugramishk gibi hisler belki tatsiz
deneyimlerdir ancak bu hisler ontolojik olarak bireye askindir. Adaletsizlik Ureten bir ortamda
kisi 6fke hissine erisebilir ve bu durum ona nahos hissettirebilir ancak buradaki rahatsizlik 6fke
deneyiminin kendisine degil baglama ickindir. Bu durumda ofkeyi doguran bir baglamda
Ofkeye ulasabilmemiz, onu taniyabilmemiz ve tahrip etmeden takip edebilmemiz nihayetinde
iyi olus haline ulasmamiza katki sunabilir. Ancak, Leyla’nin durumunda micadele etmenin
olanaksizligi ayni zamanda 6fkenin bosa ¢cikmasi anlamina gelmekteydi. Baglamda anlamli bir
degisiklik yapma olanagiyla bulusmadiginda ofke, belki yilginliga donlsiyor ve kendine
yoneliyor. Dolayisiyla, Leyla’nin hikayesinde duygusal adaletsizlik yikici olumsuz duygulara

maruz kalmak kadar yapici “olumsuz” duygulara erisememek biciminde de ortaya ¢ikiyor.V

Benzer bir temaya dogumunu Birlesik Krallik’ta vajinal yolla gerceklestirmis 36 yasinda

heteroseksiel bir cis kadin olan Esra’nin anlatisinda rastlamak da mamkun.
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Ya mesela iste bebegin kalp atislari sirekli iste alarm veriyordu suni sanci odasinda.
Ama cogunlukla sakin kalmayi basardim. Ama sey degildim mesela, israrci olamadim.
Onun i¢cin kendimi biraz sugluyorum. Israrci olup ‘Ne demek yer yok! Beni hemen
alacaksiniz’ deyip kendimi delivery unit’e [dogumhaneye] daha ¢cabuk aldirip epidural
konusunda israrci olabilirdim. (Esra)

Suni sanci odasinda beklenmedik bir hizla doguma giren Esra bebegin alarm veren kalp atislari
karsisinda sakin kalmis olmayl basarabildiginden bahsediyor. Buna ragmen anlatinin
devaminda Esra’nin kendisine yonelttigi duygu ve tavir beklentisinin sakin kalmaktan
farklilagtigini ve Esra’nin bu beklentiyi karsilamayan kendisine 6fke duydugunu goriyoruz. Bu
tabloda sakin kalmak suni sanci odasinda Esra’ya empoze edilmis bulunan bir duygu ytkine
cevaben ortaya cikiyor olabilir. Sakin kalmayi basarmak odanin kendisinden bekledigi gibi
hissedebilmek anlamina geliyor ve bunun icin gerekli duygusal dizenlemenin altindan kalkmak
anlatida bir “basari” olarak kuruluyor. Ancak bu, Esra’nin durumunda oldugu gibi kisinin
kendinden beklentileriyle celistiginde, onun odadaki “riskli” durumu tersine cevirmesini
mumkin kilacak duygusal kaynaklara erisimini engellediginde, basari anlatisinin basarisizlik
anlatisiyla ic ice gectigini ve anlaticinin bir kendine 6fke hissiyle bas basa kaldigini goriyoruz.
Leyla’nin durumunda oldugu gibi Esra’nin durumunda da yapici “olumsuz” duygulara

erisememek bir duygusal adaletsizlik deneyimine déntslyor.

Arastirmam sirasinda teslimiyet hissiyatiyla karsilastigim bir baska mulakat HisnU'yle
yaptigim miulakat oldu. 34 yasinda heteroseksiel bir cis kadin olan Hisnl, Kanada-Turkiye
cifte vatandaslydi. Kanada vatandasligina yetiskinligi sirasinda hak kazanmis olan Hisnl uzun
yillardir orada yasamakta ve calismaktaydi ve dogumunu da 2023 yilinda vajinal yolla orada
gerceklestirmisti. HusnU gebeligi boyunca gebelik, dogum ve emzirme (zerine cesitli
webinarlara katilmis ve vajinal dogumu idealize eden dogalci soylemle icsel bir bag kurmustu.
Dogumu vajinal yolla gerceklesmis olmasina ragmen dogum sirasinda gerceklesen bazi
muidahalelerin onda “dogal” doguma erisme ydninde bir tatminsizlik yarattig hissediliyordu.
Dogum oncesinde doktoru ile yaptigl gbérismelerde epidural gibi agri kesici midahalelerin ya
da dogumu hizlandirmak icin gerceklestirilen “suni sancl” uygulamalarinin bazen gerekli
olabilecegi, bazen bunlardan kacinilamayabilecegi, bazen bu gibi uygulamalarin dogum
deneyimi kalitesine olumlu katkilar sunabilecegi gibi dogrultularda uzman goruslyle
karsilasmis ve bu karsilasmalar sonucunda olasi muidahalelere karsi tutumu bir miktar
“yumusamist”. Mimkinse dogumunun midahalesiz olmasini tercih ediyordu ama midahale

dnerilerini acik fikirli olarak dinlemeye ve gerekirse degerlendirmeye kararli bir halde gitmisti
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doguma. Nihayetinde bu tip midahaleler Hisni’nin dogumunda gercekten de onerilmisti ve
Hiasnl hem epidural hem suni sanci uygulamalarina onay vermekte karar kilmisti. Bilhassa
epidurale erisiminin onu travmatize edici bir dogum deneyiminden korudugu konusunda netti
ancak yine de anlatisi bir tur teslimiyet hissini barindirmaktaydi:
Orada o doktorlar ne yapiyorsa onu yapiyorlar. Ben artik bir sey diye... hani is isten
gecmis artik zaten teslim olmussun falan gibi. Yani éyle distintyordum bir yandan.
Hani tamam... ne yaptiklarini biliyor bu insanlar — umarim — hani diisinmemeye ¢alis
sey yapmaya... [....] Ya genel olarak evet bir kontrolii birakma hissi mi diyeyim ya,
kontrol olmamasi hissi olustu. Zaten ilk basta ben o sentetik seyi yapmamalarini
istememin nedenlerinden biri de ben viicudum bunu yapar kendisi, ne gerek var béyle
bir seye falan gibiydi. Zaten bu dogal olan sey... bu sekilde [....] olacak yani gibi. Hani ne
gerek var ilerletmeye deli gibi sey yapmaya diye diistintiyordum bir yandan. O yiizden
artik zaten epiduralden sonra direk hani kontrolii tamamen biraktim éyle diyeyim yani.
[....] Sonucta hastanedeyim zaten monitérlere bagliyim, zaten yataktayim, zaten
kalkamiyorum artik. Hani bu eninde sonunda olacak, bu bebek bir sekilde cikacak. iste

‘Birak yani, birak ¢iksin, tamam artik” falan seklinde yani. Cinki ilk baslarda ¢ok daha
kontrolciydim mesela. (HlUsn()

Yukaridaki anlatida 6ne ¢ikan teslimiyet hissi Hisnl’'nln gebeligi boyunca karsilastigl “dogal
dogum” soyleminin izlerini tasiyor. Davis-Floyd’un 1994’te yayinladigl “The Technocratic Body:
American Childbirth as Cultural Expression” [Teknokratik Beden: Kiltirel ifade olarak
Amerikan Cocuk Dogumu] adli makalesinde bir drnegini goérdigimiz gibi, dogumda
gerceklesen tibbi midahaleler dogum Uzerine calisan pek cok feminist arastirmacinin ve
aktivistin elestirisine konu olmus; bu elestiriler doguma tibbi muidahalenin kadin bedeni
Gzerindeki eril tahakkimdin bir bicimi oldugu iddiasi Uzerinde durmustur. Sirtini bu gibi
feminist elestirilere dayayan “dogumu dogallastirma” sdylemi Kanada, isvec ve Birlesik Krallik
gibi kamusal saglik hizmetinin baskin oldugu ve 0Ozel saglik sektérindn sinirlandirildig
Ulkelerde ozellikle tesvik edilmektedir. “Dogal” ya da “muidahalesiz” dogumun en masrafsiz
dogum oldugu gbéz éniinde bulunduruldugunda dogum hizmetlerinin ¢ok blyik oranda kamu
fonlariyla karsilandigl Glkelerde mudahalesiz dogum ilkesinin benimsenmesinin sisteme
ekonomik bir katkisi da oldugu dusdndlebilir. Bu agidan bakildiginda bu satirlari yazdigim
ginlerde Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi’'nca uygulamaya konmasi planlanan “Normal
Dogum Eylem Plani”nin tam da tasarruf tedbirleri ddnemine denk gelmesi tesadif olmayabilir.
Bunu vurgularken amacladigim, Tarkiye'nin sezaryen uygulamasinda dinya rekortmenligini
Ustlenmesinde (bkz. Ulgu ve ark., 2023) bir sorun olmadigini iddia etmek degil aslinda.

Turkiye’'de doguran pek ¢ok kisinin mudahalesiz doguma erisim hakkinin; sagligin
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neoliberallesmesi baglaminda, tibbi gereklilik olusmadan, adaletsizce ve vyapisal olarak
sinirlandinldigini disdntdyorum. Bununla birlikte, feminist bir kayglyla ortaya c¢ikan
muidahalesiz doguma erisim hakki arayisinin nihayetinde doguran bedenler Gizerinde yeni bir
baskiya donismus olmasindaki ironiye de isaret edebilmek istiyorum. Esasinda Davis-Floyd'un
1990’larda cokcga ses getiren calismalarina feminist dusinlr ve aktivistlerden gelen tepkiler
yalniz destekleyici nitelikte olmamistir. Ornegin, kendi dogum tecriibesinden yola cikan
Crossley (2007) dogum slrecinin doguran kisinin secimleriyle yonlendirilebilecegi iddiasini
basli basina yaniltici bulur ¢linki dogum siireci bilgilendirilmis secimler yapmanin zorlastigi bir
akis ve kaos icerebilir. Drapkin Lyerly (2006) ise doguma teknolojilerin dahiliyetinin dogumda
maruz kalinan siddeti kendi basina belirlemeyecegini iddia eder. Konuya iliskin feminist
yazinda yer alan ¢atismali fikirleri analiz ettigi calismasinda Jones (2012), nihayetinde her iki
cercevenin de dogumun ahlakilesmesinin oniine gecmede yetersiz oldugunu one sirer ve
oncelikli olarak ihtiya¢c duyulanin, adil olarak erisilebilir halde bulunan tibbi hizmetler ve
doguran kisinin nihai isteklerine gosterilen saygi arasinda kurulan denge oldugunu vurgular.
Bu cercevede disUnulduginde Husnd’'nidn hamileligi boyunca karsilastigl ve icsellestirdigi
“dogal dogum” ideali, onu duygusal adaletsizliklerle karsi karsiya kalma konusunda
kuvvetlendirmemis; aksine daha kirilgan kilmistir. “Dogal dogum” idealinin ortaya koydugu
“ulasiimas!” zor standartlar, dogumun ve emzirmenin “giicll, bedenine giivenen kadinlar”
tarafindan altindan basariyla kalkilmasi beklenen bir performansa dénidsmesine sebep olur ve
bu standartlari saglayabilirligi tehlikeye giren bedenler Hisn{’nliin durumunda oldugu gibi bir
yenilgi hissi deneyimleyebilirler. Hisnd’'nlin dogumhanesi icine sizan ve orada kol gezen
“dogal dogum” sdyleminin agirhgl, onun bu yenilgi hissinden uzaklasarak bir iyi olus haline
ulasmasini saglayacak araclara erisimini sinirlandirmis ve bdylece duygusal adaletsizligin

olusumuna zemin hazirlamistir.
Esra’nin asagidaki anlatisi da bununla paralel bir deneyime isaret eder.

Bu hamile beyaz yakalilarin adeta amentdisi haline gelen ‘Ina May’in Doguma Hazirlik
Rehberi’... Okumussundur ya da sana séylemislerdir bilmiyorum. Ben onu okumustum.
Aaa... Lanet olsun [esim] de okumustu. [...] O yiizden normal doGumun c¢ok iyi bir sey
olduguna asiri ikna olduk biz, tamam mi? Ben vazge¢cmek istesem o bana ‘Ama 6yle
deme Esra, “Ina May’in Doguma Hazirlik Rehberi”’nde de dedigi gibi’ diyerek son
aylarda benim igcimi sikmaya basladi. Neyse... Ondan sonra... Orada da iste béyle yok
suda dogum yok epiduralsiz, yok dalgalar gelecek sen onlarla gideceksin, adeta zevk
alacaksin, orgazmik bir yani var dogumun gibi sagma sapan seyler yazdidi icin... ‘Sagma
sapan’ diyorum, dogurduktan sonra, su an sagma sapan oldugunu disiiniyorum.
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Neyse iste orada tamamen ‘medicalized” olmus [tibbilesmis] bir dogum deneyimini iste
béyle elestiren seyler yazdidi icin ya da iste dogal olmadigini falan filan anlattigi icin,
kisiden kendisinden yabancilastiracak falan filan... Ben iste ‘Tamam!” dedim, ‘Tamam!’
dedim ya [....] Ina May’deki kadinlar yapiyorsa ben de yaparim dedim. (Esra)

Buna gore, “dogal doguma” iliskin sdylemler doguma hazirlanan kisileri gliclendirmek gibi bir
amaca hizmet eder gériinse de ortaya koyduklari dogum deneyimi imgesi bazi durumlarda
gerceklstl beklentiler yaratabilmekte ve hem kisinin kendi dogum baglami igerisinde
ulasabilmesi gli¢ standartlar sunmasi agisindan kendine yonelik hayal kirikligi gibi yikici duygu
deneyimlerine kaynaklik edebilmekte hem de Esra’nin durumunda oldugu gibi kisinin kendisini
dogumun olasi zorluklarina hazirlayabilmesini zorlastirabilmektedir. Bu durum, zor bir
dogumun travmatize edici niteligini pekistiriyor olabilir. Esra’nin durumunda zorlayici vajinal
dogum deneyiminin oldukca travmatize edici oldugu asagidaki anlatida gozlemlenebilir:
Sonug olarak bu aci deneyimi bana yani farkli bir kapi acti [....] Sanki 6limu gittim
gordim geldim gibi disin [gUlUyorlar]. Clnkii o deneyimden c¢ikabilecegime
inanmadim. Deneyimin icindeyken. Mesela ¢ocugu dogururken, ikinirken falan,
bagdirirken de yani biraz sonra bitecek de kurtulacagim gibi dedil de hani bir an énce
olsun kurtulayim gibi degil, ‘Yaa... yapacak bir sey yok artik’ Hani... zaten...
engelleyebildigin de bir sey degdil. Yani bitecedini diistinerek yap... [...] Bitecegini

diistinerek icinde bulundudgun bir sey degildi. O ylizden o yasadigim aci deneyimi beni
cok etkiledi. (Esra)

Bu anlatidan yola ¢ikarak Esra’nin yasadigl yogun aci deneyiminin onu, farklilasmis bir zaman
ve gerceklik yasantisi icinde sikismis biraktigini sdyleyebiliriz. Boyle sira disi bir aci deneyiminin
zaman ve gerceklik yasantisini donlstirmesi belki de kaginilmazdir ama yine de dogum
dncesinde yasanabilecek aciya ve bu aci icerisindeyken farklilasacak “varolussal dontsime”
(Ratcliffe, 2012) hazirlayici materyal ve sdylemlerle etkilesime girmek belki de “dogal dogum”
soylemleriyle karsilastirildiginda, doguran kisiyi dogum sirasinda glgclendirme ve travma
etkisine karsi korunakli kilma konusunda daha islevsel olabilir. “Dogal dogum” sdylemlerine
fazla ve tek yonli maruz kalma, kisiyi dogum sirasinda olusabilecek zorlayici deneyimlerle bas
etme stratejileri gelistirme imkanindan mahrum birakarak dogum sirasinda duygusal

adaletsizliklerin ortaya cikmasina mahal veriyor goriinmektedir.

Buraya kadar sirddrdigim analiz, bazi hissiyatlarin  kaginilamazhginin  ya da
erisilemezliginin yarattigi duygusal adaletsizlik 6rnekleri etrafinda bicimlendi. Simdi duygu
adaletsizliginin ortaya cikisini baska bir baglamda ele almak istiyorum: klinik baglamda

karsilasilan duygu otoriteleri. Duygu adaletsizliginin 6nemli bir boyutunun duygusal
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taninmanin sinirlanmasi oldugunun altini gizmistim. Duygu deneyimlerinin dinya ile kurulan
iletisim icin 6nemli bir kanal oldugu distnuldiginde (Fuchs, 2013) kisinin duygularinin
mevcut baglam icerisinde taninmamasinin sonuglarini tartismak énemli gériintiyor. Ornegin,
doguran kisi duygularini tanimayan, silen, reddeden bir klinik baglaminda kendini nasil ifade
eder? Digerleriyle nasil iletisim kurar? Kendi bedenlenmis duygu deneyimi, diger bedenlerle
temasi acgisindan islevsiz kaldiginda bedenlenmislik deneyimi nasil dénlsur? Esra’nin asagidaki

dogum anlatisi bu sorulara isik tutabilir.

Dedim ki ‘Ben iyi normal dogurdum, ben simdi eve gidebiliyor muyum?’ ‘Yok!” dediler
‘Gidemezsin! Once ‘breastfeeding issuelar’i [emzirme sorunlarini] ¢6zmemiz lazim’. Ya
arkadasim sana ne ya! Belki ben cocuguma sadece mama verecegim seni ne ilgilendirir
bu saatten sonra? [...] Beni gene kogus sistemine aldilar. Gene refakatgiye izin var bir
tane ama sandalyede kalabiliyor refakatci. Beni oraya yerlestirdiler. Diyorlar ki ‘Simdi
bu cocugu emzireceksin. Emzirmeden emin olmadan gidemezsin’. Arkadasim... [....]
Geliyorlar gidiyorlar bunlar c¢cocugu soyuyorlar beni soyuyorlar cocudu Uzerime
atiyorlar, ‘Hadi simdi emzir!” Ya arkadaslar bakin ¢ok kétii durumdayiz. O da ben de...
Ben belki giinlerdir su icmiyorum ya! [....] Bunu sagman lazim diye makine getirdiler,
iste hastanede bulunan makinelerden. Bunu da sirekli sagiyorlar [..], yani bana
sagdirttiriyorlar, gelip gelip bakiyorlar. Ucuna béyle... séyle soyle yapiyorlar ¢ikartmaya
calisiyorlar. Her yerimi ellediler yani! Biitiin viicudumu... [....] Sonra ¢ocuk sarilik olmaya
basladi ertesi sabah kalktigimizda. Bu sefer de tutturdular ‘Tamam, emzirmeyi
o6dgrendin ama sarilik oldu, gidemezsin’. C: ‘Gidemezsin!’ E: Dedim ki [esime] ‘Bizim bir
sekilde buradan ¢ikmamiz lazim bak. Yoksa,” dedim ‘bu c¢ocuga biz mama
veremeyecediz. Bu cocuk...” Yani yetmiyor su an tek gégisle idare edemiyoruz. Bundan
bir sey ¢cikmiyor. Sarilik olacak bu sefer hastaneye aliyorlar [...] biliyorsun ultraviolet
isinlarin altinda. Neyse... ben agladim [...]. Aglama taktigiyle cikmayi basardim. Gittim
hemsireye bilerek agladim [...]. Yani bir strateji olarak aglamak. Bunu yazabilirsin.
Adlayarak... ‘agency’mi [irademi] ancak bu sekilde kabul ettirebildim. Ki biz... ‘Ctkmamiz
lazim, hig iyi degil... “psychologic” [psikolojik] olarak hic iyi dedilim’ dedim. Biliyorsun en
korktuklari sey ‘psychologic’ [psikolojik]. Ondan sonra... Ve iznimizi aldim yani.
Evraklarimizi aldilar ve ¢iktik. (Esra)

Esra’nin bu anlatisi, hastane baglaminda taninma talebi reddedilen karmasik duygu
deneyimlerinin izlerini tasiyor. Bu anlatiya dayanarak Esra’nin emzirmenin kendisine
dayatilmasindan 6tird hisrana ugradigi, emzirme sirecinde yasanan “aksakliklar” sonucunda
Umitsizlige kapildigl, ihtiyaclarinin gozetiimemesinden ve fark edilmemesinden muzdarip
oldugu, emzirmeye zorlanirken fiziksel sinirlarinin ihlal edilmesinden 6tlrl rahatsizlik
duydugu, cocukta sarilik baslangici gézlemlenmesiyle ve bunu geciktirebilecegini disindugu
mamaya erisiminin sinirlanmasiyla tedirgin oldugu ve sariligin ilerlemesi halinde cocugun
hastaneye vyatisinin vyapilmasi ihtimaliyle kaygillandigi soylenebilir. Tim bu hissiyat

karmasasinin icinde karsilastigimiz bir diger unsur ise bu duygularin yonlendirdigi bir iletisime
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kapali olan, tepkisiz ve israrci bir tibbi/blrokratik otorite. Bu otorite Esra’ya yalnizca bebegini
nasil besleyecegi, hastanede ne kadar kalacagi, bebegiyle nasil iletisim kuracagl konusunda
baski uygulamakla kalmiyor. Anlatinin sonunda ortaya c¢ikan duygu performansi, lohusa
odasinin kisiye etkin ve sonuca yonelik bir iletisim igin izlenecek duygu érintilerini dayatan bir
duygu otoritesinin hakimiyeti altinda olduguna isaret ediyor. Esra icinde bulundugu ortamda
sesini duyurmanin psikolojik yipranmisliga isaret eden bir duygusallik performansiyla mimkin
olacagini fark ederek ortamin dayattigl duygu yikini bedenleniyor. Zorla ve bilerek de olsa
agliyor ve psikolojik olarak hic¢ iyi olmayan bir lohusaya “donistyor”. Bu anlatidan, ilgili
performansin Esra’nin deneyiminde ne kadar “sahici” hissettirdigini kestirmek gili¢c ancak
lohusa odasI ortaminin memnuniyetsizlige dair hissiyati ancak psikolojik olarak alarm veren
seviyeye ulastiginda taniyor olmasinin tehlikeli sonuclari olacagl soylenebilir. Her haltkarda
Esra’yl bu performansa gotlren sireci ve performans deneyiminin kendisini bir duygusal

adaletsizlik 6rnegi olarak okumak mumkdn.
SONUC

Bu calismada 2023 yilinda gerceklestirdig§im Doguran Benlik Anlatilari adli arastirmam
sirasinda dinledigim dogum anlatilarini elestirel fenomenolojik bir perspektiften inceledim ve
bu anlatilarda dile getirilen duygusal adaletsizlik deneyimlerini mercek altina aldim. Bu analiz
ile dogum sirasinda deneyimlenen yikict duygularin, dogumun dogasl cercevesinde
anlasilamayacagini savundum. Buna gore dogum olayinin, dncesinin ve sonrasinin mahali olan
klinik baglamlarda maddelesen ataerkil, cis-heteronormatif vb. sistemlere ickin glc
dinamikleri ve bu sistemlerin GrinG olan Greme politikalari; klinik baglamin nesnelestirme ve
zapt etme ideali Gzerine kurulu hiyerarsik sosyofiziksel tasarimi; annelige, doguma, kadinhga,
aileye iliskin sosyopolitik soylemler ve kultirel kodlar; gebe/doguran/lohusa ile tibbi ekip
arasinda kisisel tanisikliga olanak tanimayan, otoriter iliski bicimi birbiriyle hemhal olarak
muayenehane/dogumhane/lohusa odasini doldurur ve gebe/doguran/lohusa bedenler icin (1)
duygusal 6zgirligi, (2) duygusal kaynaklara ve firsatlara erisimi ve (3) duygusal taninirlig
sinirlandiran, adaletsizce kisith saglarlik alanlarinin ortaya cikmasina yol acar. Dogum, bircok
durumda dogum yapan kisinin benlik anlatilari ve hayat hikayesi icinde 6nemli bir yere sahiptir
ve bu acidan olup biten bir olay degildir. Dogumun nasil gerceklestigi, doguran kisinin dogum
sirasinda ve sonrasinda kendini nasil hissettigi, icinde bulundugu halin kamusal soylemlerce

nasil anlamlandirildigr vb. kisinin iyilik halini dogum sonrasinda da tehdit etmeye devam
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edebilmektedir. Bu nedenle dogum baglaminda ortaya ¢ikma potansiyeli bulunan duygusal
adaletsizliklerin  taninmasi  ve dogum/Ureme politikalari gelistirilirken g6z 6nlnde

bulundurulmasi 6nem arz etmektedir.
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gosterdikleri samimiyet ve 6zen icin derin tesekkirlerimi sunuyorum. Mulakatlarin planlanmasi sirasinda benim
ve katilimcinin ¢ocuklarinin ne olacagi hep bir gindem konusuydu ve bazen bu sorun baska kadinlarin géonalli
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