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0z

Bu arastirma, sinif 6gretmenlerinin ilkokullardaki beden egitimi ve oyun dersine yo6nelik goriislerini
metaforlar aracilifiyla agiga c¢ikarmak amaciyla yapilmistir. Aragtirma, betimsel bir tarama caligmasi
olarak 2021-2022 egitim-dgretim yili igerisinde Denizli ili resmi ilkokullarinda gorev yapan 336 siif
Ogretmeni ile gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, a¢ik uglu bir metafor sorusunun bulundugu form
aracihgiyla toplanmustir. Elde edilen nitel veriler igerik analizi yaklagimiyla ¢oziimlenmistir.
Aragtirmanin bulgulari, beden egitimi ve oyun dersine yonelik sinif 6gretmenlerinin gériiglerinin, “derse
iliskin yap1” ve “insan saghgina katki” ana temas: olmak iizere iki temel yapida toplandigim
gostermektedir. Derse iliskin yapi ana temas1 li¢ alt temaya sahiptir; bunlar; “dersin sireci”, “dersin
dnemi” Ve “dersin icerigi” alt temalaridir. “Insan saghigina katki” ana temasi ise “psikolojik katki”,
“sosyal katki” ve “fiziksel katki” olmak {izere ii¢ alt temadan olugsmaktadir. Arastirmanin sonuglari, smif
ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi kapsamindaki goriislerinin ders igerigi, siireci ve amaglari
ile Ortiistiigii ve Diinya Saglhk Orgiitii’niin saglik tammindaki fiziksel, sosyal ve psikolojik boyutlarla da
paralellik gdsterdigini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Simf 6gretmeni, beden egitimi, oyun, beden egitimi ve oyun dersi, metafor.

ABSTRACT

This study was conducted to investigate primary school teachers’ views on the physical education and
game lesson in primary schools through metaphors. The study, designed as a descriptive survey, was
conducted with 336 classroom teachers working in public primary schools in Denizli province in the
2021-2022 academic year. The data of the study were collected through a structured form with an open-
ended metaphor question. The qualitative data obtained were analysed with content analysis method.
Based on the findings of the study, the views of the classroom teachers about physical education and
game lesson were grouped under two main themes that are named as the structure of the lesson and
contribution to human health. The sub-themes of the structure of the lesson included the lesson process,
the importance of the lesson and the content of the lesson. Three sub-themes of contribution to human
health theme, on the other hand, included psychological contribution, social contribution and physical

* Bu caligma, ikinci yazarin damismanliginda birinci yazarm “ilkokul programinda yer alan beden egitimi ve oyun dersine iliskin
Ogretmen goriigleri” baslikli doktora tezinden tiretilmis olup EDU CONGRESS 2022°de sozlii bildiri olarak sunulmustur.

2863


mailto:hcermek@pau.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-5343-5441)
https://orcid.org/0000-0002-5343-5441)

contribution. As a result of the study, it can be said that the views of the classroom teachers on physical
education and game lesson coincided with the content, process, and objectives of the lesson, and were
parallel with the physical, social, and psychological dimensions of health as defined by World Health
Organization.

Keywords: Classroom teacher, physical education, game, physical education and game lesson, metaphor.

GIiRiS

Glinlimiiz diinyasinda toplumlarin kalkinmasi, iyi egitim almig bireylere sahip olmalarini
zorunlu kilmaktadir. Ko¢ (2017), diinyanin tiim ilkelerinde toplumlarin ortak amacini gelecek
nesillere saglikli biiylime ve gelisme ortami birakabilmek olarak ifade etmektedir. Bu amacin
gerceklesmesine katki saglayacak en 6nemli ders beden egitimi ve oyun dersidir. Ders siirecinin
daha etkin planlanmasi ve yiiriitiilmesi i¢in dersin uygulayicist olan siif Ggretmenlerinin
goriiglerinin ortaya koyulmasi onemlidir. Okul i¢inde ve disinda genc¢ niifusta hizla ¢ogalan
obezite vakalar ve yayginlasan hareketsiz yasam siiregleri, beden egitiminin odak noktasinin,
geng niifus arasinda artan obezite vakalarinin azaltilmasina evrildigini de gostermektedir (Wahl-
Alexander & Ressler, 2020). Bireylerin giinliik yagsamdaki hareket siirelerinin azalmasi pek ¢ok
saglik problemine sebep olmaktadir.

Diinya Saglik Orgiitii Avrupa Ofisi tarafindan 2013 yilinda Tiirkiye’nin de aralarinda
bulundugu 21 ilkede ¢ocuk sagligina yonelik olarak “Cocukluk Cagi Sismanlik Arastirmasi”
yuriitiilmiistiir. Arastirma sonuclarina gore 7-8 yas araligindaki ¢ocuklarin %14°# fazla kilolu,
%38’1 ise obez kategorisinde yer almaktadir (Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi, 2014). Ayrica
Tiirkiye’de ilkokul ¢agindaki cocuklarda obezite sikligini belirlemek amaciyla 1526 6grenci
iizerinde gerceklestirilen bir arastirmada (Ozsoy vd., 2020) ¢ocuklarin %7.7’sinin fazla kilolu,
%8.8’inin ise obez oldugu belirlenmistir. Arastirmada elde edilen sonuglara goére, fazla kilolu
veya obez olma durumlarinin ilkokuldaki ¢ocuklarda ¢ok fazla goriildiigi ve ilerleyen her yasta
bu durumun arttig1 anlasilmaktadir. Bir baska arastirmada (Yilmaz vd., 2022), 7-9 yas arasi
cocuklarin %17.2’sinin beden kitle indekslerine gore fazla kilolu, %16.7’sinin ise obez oldugu
belirlenmis ve her ti¢ 6grenciden bir tanesinin viicut agirliginin normal istii diizeyde oldugu
saptanmuistir.

Asin kilo ve obeziteye yonelik 6nlem alma konusunda ilk oncelik, ¢ocukluk ¢aginda
fiziksel aktiviteyi tesvik etmek ve ¢ocuklara fiziksel yonden aktif olma firsatlarini esit sekilde
sunmaktir (Hills vd., 2007). Akademik ortamlarda, ¢ocuklara fiziksel olarak aktif olma firsatlari
saglanmalidir (Ali vd., 2018). Cocukluk doneminde dogal hareketliligin okul yillarinda organize
edilerek diizenli fiziksel aktiviteye doniistiiriilmesi, ileriki yaslarda olusabilecek bedensel
sorunlar1 engellemek ve saglikli bireyler yetistirmek agisindan biiyiik énem tagir (irez, 2012).
Glniimiizde beden egitiminin genel amaci da bireylere 6miir boyu siirecek bir fiziksel aktivite
aliskanlig1 kazandirmaktir (McEvoy vd., 2015).

Kiiresel olarak son 20-30 yilda saglik kavrami, beden egitimi ile ilgili sdylemlerde daha
fazla yer almaya baslamistir (Kirk, 2020). Nitelikli bir beden egitimi programi, ¢ocuklari
saglikli yasam tarzina yonlendirebilecek igeriklere sahip olmalidir (Morgan & Hansen, 2007).
Fiziksel aktivite, saglikla ilgili zindelik diizeyini artirmayi destekleyen bedensel hareketleri
icerirken beden egitimi, bedenin zihinsel ve bedensel olarak gelismesine destek olmak igin
fiziksel aktiviteleri kullanan bir 6grenme siirecidir (Shimon, 2011). Ayrica beden egitimi ve
saglik egitiminin amaci, kisilerin fiziksel hareket ihtiyacinin kargilanmasinin yaninda modern
yasam sartlarina uyum saglamak, yeteneklerini artirmak ve saghk kiiltiirii olusturmak olarak
goriilmektedir (Malcev & Popeska, 2017). Giiniimiizde, beden egitimi dersi, bireyleri yasam
boyu fiziksel aktiviteye tesvik eden, saglik agisindan onlara katki sunan ve bu nedenle ¢agdas
okul programlarinda temel olarak kabul edilen bir derstir (Svendsen, 2014).

2864



Cesitli ilkelerde farkli uygulamalar olmakla birlikte, Tirkiye’de ilkokul kademesinde
yabanci dil dersleri ile din kiiltiirii ve ahlak bilgisi dersi disindaki tiim diger derslerin 6gretim
programlarini uygulama sorumlulugu, sinif 6gretmenlerindedir (Milli Egitim Bakanligi [MEB],
2021). Ilkdgretim kurumlari haftalik ders programina goére (MEB, 2022), ilkokul 1, 2 ve 3.
smiflarda ders saati en yogun olan Tiirk¢e dersidir. Tiirk¢e dersini haftada 5 ders saati ile
matematik dersi ve beden egitimi ve oyun dersi izlemektedir. {lkokuldaki dersler arasinda,
bireyin saghigimni en fazla destekleyen beden egitimi ve oyun dersidir. Ayrica ilkokul kademesi
1, 2, 3 ve 4. smif diizeylerindeki 6grencilerin fiziksel etkinlik ve oyun gibi siireg¢lerde bedensel,
zihinsel, duygusal, kisisel ve sosyal becerilerini destekleme ve gelistirme agisindan 6nemli bir
rol oynamaktadir (MEB, 2018). S6z konusu ders, 6grencilerin psikomotor alan yaninda bilissel
ve duyussal alanlarda da geliserek saglikli bir yasam siirmesini kolaylastirmay1 hedefler (Atli,
2017). Ders igerikleri incelendiginde, s6z konusu dersin etkin ve verimli bir sekilde
gerceklestirilmesinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Ilkokul &grencilerinin egitim Oncelikleri ve
gelisim ihtiyaglar1 dikkate alinarak hazirlanan ders igerikleri, “Hareket Yetkinligi” ve “Aktif ve
Saglikli Hayat” olarak iki temel 6grenme alani tizerinde yapilandirilmistir (MEB, 2018). Bireye
ilkokul kademesinde dogru bi¢cimde kazandirilamayan beceriler, sonraki yillarda telafisi giic
veya miimkiin olmayan sonuglara neden olabilir. Bu nedenle, ilkokullarda bu derslerin
uygulayicist olan sinif 6gretmenlerinin s6z konusu derse iliskin goériislerinin ortaya ¢ikarilmasi
onemlidir.

Alan yazm incelendiginde, 6gretmenlerin beden egitimi derslerine iliskin goriislerini
ortaya ¢ikarmay1 amaclayan arastirmalarin (Arslan & Altay 2009; Cakir & Sentiirk 2019; Cildir
2019; Cicek, 2008; Civril-Kara vd., 2017; Giiven & Yildiz 2014; Harris vd., 2011; Kangalgil,
1999; Ozkan-Navdar 2017; Pehlivan vd., 2005; Sandik¢1 2021; Sentiirk vd., 2015; Tel vd.,
2016) yaninda beden egitimi kavrami ve beden egitimi dersine iliskin metaforik algilarini
belirleme amaci tastyan arastirmalarin (Car, 2022; Demir, 2021; Karagiin, 2021; Kog, 2020;
Kog¢ & Yenigeri, 2021; Namli vd., 2017; Tekkursun-Demir & Hazar, 2018) da mevcut oldugu
goriilmektedir. Fakat arastirmalar farkli kademelerdeki Ogretmen, Ogrenci ve velilerin bu
temeldeki derslere (beden egitimi dersi, beden egitimi ve spor dersi) iliskin goriislerini ve
metaforik algilarim1 belirlemeyi amaglamigtir. Siif Ogretmenleriyle yapilan arastirmalar
incelendiginde, alan yazinda beden egitimi ve oyun dersi temelindeki goriislerin metaforlar ile
belirlenmesi tizerine yapilan tek bir arastirma oldugu belirlenmistir (Car, 2022). Bu bilgilere
dayanarak arastirma, ilkokul programindaki beden egitimi ve oyun dersi O6zelinde smf
Ogretmeni gorislerini, kendi iirettikleri metaforlar araciligiyla agiga ¢ikarma amacina dayal
olarak ytirtitiilmiistiir.

YONTEM

Beden egitimi ve oyun dersi baglaminda smif dgretmeni goriislerini ortaya koymayi
amaglayan bu calisma, betimsel tarama modeliyle yiritilmistir. Tarama arastirmalart,
aragtirma grubunun belirli bir konuya yo6nelik tutum, diigsiince ve inanglarini belirlemek ig¢in
kullanilan bir aragtirma modelidir (Christensen vd., 2015). Arastirmada, sinif 6gretmenlerinin
sadece mevcut diigiincelerinin betimlenmesine odaklanilmig, gortislerine higbir miidahale s6z
konusu olmamustir. Bu sebeple ¢alisma, betimsel tarama modeline uygundur.

Aragtirmada siif Ogretmenlerinin konuya iliskin goriiglerinin, {irettikleri metaforlar
araciligiyla aciga c¢ikarilmasi amaglanmistir. Yasadigimiz ¢ogu tecriibe, yapisi itibariyle
metaforiktir ve bireylerin kuramsal sistemleri metaforlar araciligiyla yapilandirilir (Lakoff &
Johnson, 2003). Kavramsal anlamiyla metafor; bireyin bir olguyu anlama, anlamakla birlikte
aciklarken kullanabildigi giiglii zihinsel bir aragtir (Saban, Kogbeker & Saban, 2006). Bu
anlamda goriislerin ortaya koyulmasi i¢in metaforlar kullanigl birer aractir.
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Bu arastirmada veriler akademik etik anlayis dikkate alinarak toplanmistir. Bu amagla
gerekli izinler; Pamukkale Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler, Bilimsel Arastirma ve Yayim
Etigi Kurulu tarafindan 27.10.2021 tarihli ve 22021/G019 sayili toplantis1 ile Denizli 11 Milli
Egitim Miudirliigii tarafindan 01.12.2021 tarih ve E-16605029-44-38041307 sayili izni ile
alimmustir,

2.1. Arastirma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini, Denizli ili merkez il¢elerindeki 92 resmi ilkokulda 2021-2022
egitim-6gretim yili igerisinde goérev yapan 336 smif §gretmeni olusturmustur. Arastirmanin
Orneklemi, amagli Ornekleme yontemleri arasindan segilen maksimum gesitlilik 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Bu yontemde amag, séz konusu probleme yonelik taraf olacak
katilimcilarin gesitliligini, gorece daha kiiciik bir orneklem grubunda maksimum derecede
saglamaktir. Boylece arastirmada elde edilen bulgulardan hareketle ulagilacak olan sonuglar
farkli bir yontem ile ulasilabilecek sonuglara kiyasla ¢ok daha ¢esitli olabilecektir (Yildirim &
Simsek, 2016).

Aragtirmada 6rneklem grubunun segilmesine yonelik olarak oncelikle Denizli ili merkez
ilcelerinin her ikisinde yer alan tiim ilkokullarin listesi ¢ikarilmistir. Listeden 6rneklem grubuna
dahil edilecek olan okullar belirlenirken hem merkezde hem de kirsalda bulunanlarin yaninda
Ogrenci ve Ogretmen mevcudu bakimindan kalabalik ve smirli sayida olanlarin da temsil
edilebilmesi i¢in se¢ime gidilmistir. Segilen okullarda gérev yapan ve 6rneklem grubunda yer
alacak olan smif 6gretmenlerinin cinsiyet ve gorev yaptiklart sinif diizeyi bakimindan da
farklilik gostermesine 6zen gosterilmistir.

Denizli ilinin merkez ilgelerinde 2021-2022 egitim-ogretim yili igerisinde gérev yapan
toplam sinif 6gretmeni sayist 1827 olarak belirlenmistir. Bunlarin igerisinden 6rneklem grubuna
dahil edilmesi gereken siif Ogretmeni sayisi en az 320 olmalidir (Gay, 1996). Arastirma
kapsaminda toplam 1827 sinif 6gretmeninin 500’tine ulasilmis ve ulasilan katilimcilarin
doldurdugu formlar iizerinde gerceklestirilen ¢alisma sonrasi 336 smif 6gretmeni arastirmaya
dahil edilmistir. Bu siif 6gretmenlerinin 230’u (%68,5) kadin ve 106’s1 (%31,5) ise erkektir.
Sinif 6gretmenlerinin 89’u (%26,5) birinci sinif, 82’si (24,4) ikinci sinif, 79°u (%23,5) lglincii
simif ve 86’s1 (%25,6) dordiincii sinif diizeyinde gorev yapmaktadir. Ayrica arastirmaya dahil
edilen sinif 6gretmenleri 6grenim durumu yoniinden incelendiginde, 20’sinin (%6,0) 6n lisans,
287’sinin (%85,4) lisans ve 29 unun (%8,6) yiiksek lisans mezunu oldugu ortaya ¢ikmustir.

2.2. Veri Toplama Araci

Aragtirma verileri, birinci aragtirmacinin hazirladigi ve demografik degiskenlere yonelik
sorular ile bir metafor sorusunun yer aldigi1 form araciligiyla toplanmistir. S6z konusu formda,
“Beden Egitimi ve Oyun Dersi ... gibidir/...’ya benzer. Ciinkii ...” sorusu yer almaktadir. Bu
form, taslak olarak hazirlanarak 6lgme ve degerlendirme uzmani bir, egitim programlar: ve
ogretim uzmani iki olmak iizere toplam {i¢ uzmanin goriisiine sunulmustur. Uzmanlar bu
formun, aragtirmanin amacina hizmet ettigini ve goriiniis agisindan uygun oldugunu ifade
etmislerdir. Ardindan pilot uygulama amaciyla Denizli il merkezinde 12 farkli ilkokulda gérev
yapan toplam 80 sinif 6gretmenine s6z konusu form uygulanmigtir. Arastirma siirecinde gergek
uygulamadan o6nce pilot uygulama yapilmasi hem arastirma stirecinin dogru yiiriitilmesine hem
de metafor sorusunun siif 6gretmenleri tarafindan dogru anlagildiginin teyit edilmesine olanak
tanimastir.

2.3. Verilerin Analizi

Aragtirma siirecinde, 500 sinif 6gretmeni tarafindan olusturulan metaforlarin analizi igin
oncelikle bir 6n inceleme yapilmigtir. Metaforlar ile yiiriitiilen ¢alismalarda, metafor konusu,
metafor kaynagi ve metafor kaynagindan metafor konusuna atfedildigi disiintilen ozellik
(Forceville’den aktaran Saban, 2008) temel alimmis ve formlar arasinda eleme siireci
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baglatilmistir. Yapilan inceleme sonrasinda, 74 smif ¢gretmeninin bir metafor liretmedikleri
veya "clinkii" ifadesinin devaminda metaforla ilgili bir ifade yazmadiklar1 belirlenmistir. S6z
konusu 74 formun elenmesi sonrasinda kalan 426 form igin metaforun kaynagi ve metaforun
konusu arasindaki iliskiye bakilmistir. Burada olmasi gereken mantik iligskisinin kurulmadigi
belirlenen (Orn: "Beden Egitimi ve Oyun Dersi oyun gibidir. Ciinkii gerekli ekipman yok.") 90
form elenmistir. Biitiin eleme siireglerinden sonra, 336 sinif 6gretmeninden toplanan arastirma
verilerinin ¢oziimlenmesi stirecine ge¢ilmistir.

Icerik analizi, arastirma siirecinde elde edilen nitel veriler icerisinde tekrar eden yapi,
konu, sorun ya da kavramlarin belirlenerek, sayisallastirilmasi ve yorumlanmasidir (Denzin &
Lincoln, 2011; Miles & Huberman, 1994). Oncelikle 336 katilimcidan elde edilen veriler,
arastirmanin birinci aragtirmacist ve bir alan uzman tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak
kodlanmistir. Bu kodlamada katilimcilar tarafindan olusturulan her bir metafor, metafora
kaynaklik eden kavram dikkate alinarak incelenmistir. Daha sonra bagimsiz olarak ¢alisan iki
arastirmaci bu kodlar1 goriis birligi saglanana kadar sorgulamistir. Bunun sonrasinda, mevcut
verilerin iki ana temada toplandigi ve her bir temanin altinda da iiger alt temanin yer aldig1 bir
yap1 ortaya ¢ikmustir. Elde edilen ana temalar; “derse iliskin yapt” ve “insan saghgina katki”
olarak adlandirilmistir. “Derse iliskin yap:” olarak isimlendirilen ana temanin; “dersin siireci”,
“dersin onemi” Ve “dersin icerigi” olarak isimlendirilen ti¢ alt temadan olustugu, “insan
saghgina katki” olarak isimlendirilen ana temanin ise “psikolojik katki”, “sosyal katki” ve
“fiziksel katki” seklinde isimlendirilen ii¢ alt temadan olustugu goriilmektedir.

Hazirlanan taslak form, ana tema ve alt temalardan olusan bir yapiya sahiptir ve program
gelistirme uzmani bir dgretim {iyesine sunulmustur. Sinif 6gretmenleri tarafindan olusturulan
metaforlar uzman tarafindan, bahsedilen taslak forma atanmistir. Uzman tarafindan yiiriitiilen
caligma sonucunda taslak formu hazirlayan aragtirmacilar arasinda g¢alismanin gilivenirligi
“Giivenirlik = Gériis birligi | (Gériis Birligi + Goriis Ayriligi)” formiilii ile degerlendirilmistir
(Miles & Huberman, 1994). Toplamda 24 metafor ile ilgili goriis birligi saglanmadigi
belirlenerek giivenirligin %93 oldugu tespit edilmistir. Sonrasinda arastirmacilar ile uzman son
kez biraraya gelmis ve goriis birligine yonelik ¢alisma yapilmigtir. Toplam 12 metafora yonelik
goriis ayriliginin sabit oldugu belirlenmis ve giivenirlik degeri %96'ya yiikselmistir. Miles ve
Huberman (1994)’nin aktardigina gore %70 ve fiizerinde belirlenen deger “yeterli”, %90 ve
tizerinde belirlenen deger ise “iyi” olarak kabul gormektedir.

Katilimcilarin {irettikleri 6rnek metaforlar ve metafora dayali agiklamalar, onlarin goriis
ve deneyimlerini sergilemesi bakimindan bulgular bdoliimiinde okuyucuya sunulmustur.
Orneklerin sunumu italik olarak yazilmis ve takibinde parantez iginde katilimci numarasi
belirtilmigtir.

BULGULAR

Katilimeilar tarafindan belirlenen beden egitimi ve oyun dersi metaforlar: iki ana
temada toplanmustir. Bu ana temalar su sekildedir; “Derse iliskin yap1”, “Insan saghgina katki”.
Bunlarin ikisinin de altlarinda ticer tane alt tema yer almaktadir. Okuyucuya bakis agis1 sunmasi
amaciyla Tablo 1 igerisinde ana temalar ve alt temalara ait frekans ve yiizde degerleri beraber
aktarilmigtir.
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Tablo 1

Sunif Ogretmenleri Tarafindan Beden Egitimi ve Oyun Dersine Iligkin Olusturulan Metaforlarin
Ana Tema ve Alt Temalara Dagilimlar

Ana Tema ve Alt Temalar f %
DERSE ILISKIN YAPI

Dersin siireci 80 23.81
Dersin 6nemi 60 17.85
Dersin igerigi 49 14.58
Aratoplam 189 56.25
INSAN SAGLIGINA KATKI

Psikolojik katki 74 22.02
Sosyal katki 40 11.90
Fiziksel katki 33 9.82
Aratoplam 147 43.75
GENEL TOPLAM 336 100

Tablo 1’e gore, beden egitimi ve oyun dersi baglaminda sinif 6gretmenlerinin trettikleri
metaforlardan %56,25’1 derse iliskin yapi ana temast ve %43,75’i insan saghigina katki ana
temasi altinda kategorilendirilmistir. Tablo 1°de goriildiigii tizere, verilerin analizi sonucunda
ortaya ¢ikan ana temalarin yiizdelik oranlart birbirlerine yakin diizeydedir. Buna gore smif
ogretmeni gorislerinin, séz konusu derse iligkin iki farkli ve giiglii grupta toplandigi
sOylenebilir. Ulagilan ana temalara yonelik bulgular asagida yer alan ilgili bagliklar altinda
okuyucuya aktarilmistir.

3.1. Derse lliskin Yap1

Sinif ogretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi metaforlari incelendiginde, “derse
iliskin yap1” olarak agiga ¢ikan ana tema igerisinde ii¢ alt tema yer almaktadir. Bunlar; “dersin
stireci”, “dersin onemi” ve “dersin i¢erigi” seklindedir.

Katilimcilar tarafindan beden egitimi ve oyun dersi kapsaminda ortaya koyulan
metaforlarin bazilarinin, s6z konusu dersin siireci ile ilgili oldugu goérilmiistiir. Dersin stireci alt
temasiyla iligkili olarak bir sinif 6gretmeni “Beden egitimi ve oyun dersi bir dag yiiriiytisiine
benzer. Ciinkii macerali, keyifli, disiplin gelistirici, svmrlarint tanitan, gelistiren ve bir dahaki
seferi iple cektiren bir deneyim.” (103) ifadelerini kullanmus, bir digeri ise “Beden egitimi ve
oyun dersi lego ile ev yapmak gibidir. Ciinkii eglenceli ve dikkat gerektirir fakat yorucu ayni
zamanda uzun siirer.” (85) seklinde goriisiinii dile getirmistir. Bir katilimci ise “Beden Egitimi
ve Oyun Dersi futbol gibidir. Ciinkii ogrenciler siirekli etkin haldedir.” (92) sozleriyle siirecte
ogrenci katilimima vurgu yapmakta, benzer sekilde bir digeri de “Beden Egitimi ve Oyun Dersi
tivatroya benzer. Ciinkii tipki bir tiyatro oyunundaki gibi ¢ocuklar ve ben oyunda belirlenen
rollere biiriiniiyoruz.” (56) seklinde diisiincelerini ifade etmistir.

Katilimcilarin, trettikleri metaforlarin bazilari, dersin 6nemi seklinde isimlendirilen alt
temada konumlanmistir. Bu metaforlarin genellikle beslenme ve hayati gerekliliklere atifta
bulundugu goriilmektedir. Bu metaforlarin bir kismi; yeme-igme, yemek, beslenme, besin,
ekmek, su ve nefes metaforlaridir. Katilimcilar tarafindan beden egitimi ve oyun dersine iligkin
olusturulan metaforlarin kaynaklar1 ile konular1 arasindaki iligkilere bakildiginda; dersin
kazandirdig1 becerilerin insan hayati igin Onemini vurgulayan ifadelerin dikkat g¢ektigi
goriilmektedir. Ornegin bir Katilime1 “Beden Egitimi ve Oyun Dersi yemek gibidir. Ciinkii cocuk
icin oyun her seyden ¢ok onemlidir.” (100) derken, bir digeri “Beden Egitimi ve Oyun Dersi
ictigimiz su gibidir. Ciinkii ¢ocuklarin en biiyiik ihtiyacidwr, karsilanamazsa ¢ocukluklarin
yasayamazlar.” (317) sozleriyle goriislerini belirtmistir. Farkli bir simif 6gretmeni “Beden
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Egitimi ve Oyun Dersi uyku gibidir. Ciinkii her giin olmalidir, saglk icin sarttir.” (264)
ifadeleriyle dersin 6nemine yonelik vurgu yapmustir.

Bu ana tema icerisinde yer alan diger bir alt tema ise dersin igerigi olarak
isimlendirilmistir. Bu alt tema kapsaminda bir simif 6gretmeni “Beden Egitimi ve Oyun Dersi
hayat gibidir. Ciinkii paylasma, yardimlasma, ekip ¢alismasi, bencil olmama, sorumluluk gibi
kavramlari i¢ine alir.” (137) sozleriyle dersin igerigine vurgu yapmaktadir. Baska bir katilimct
da ders icerigine iliskin olarak bakis acisin1 “Beden Egitimi ve Oyun Dersi ¢ocuklugunu
yasamak gibidir. Ciinkii cocukken oynadigimiz oyunlar ile fiziki aktivitelerin birlesimidir.” (86)
ifadesiyle belirtmektedir.

3.2. Insan Saghgma Katki

Beden egitimi ve oyun dersine yonelik sinif 6gretmenlerinden alinan metaforlarin analizi
sonucu aciga ¢ikan ve “insan saglhgina katki” seklinde isimlendirilen ana tema ii¢ alt temadan
olusmaktadir. Bu alt temalar ise “psikolojik katki”, “sosyal katki” ve “fiziksel katki” seklinde
isimlendirilmistir. S6z konusu alt temalara biitiinsel yonden bakildiginda Diinya Saglk
Orgiitii’niin saglik taniminda bahsedilen, kisinin; fiziksel, psikolojik ve sosyal bakimdan iyi
olma durumuyla bagdastig1 ve s6z konusu alt temalarin saglik taniminda yer alan ii¢ alan1 da
kapsadig1 goriilmektedir.

Bu ana tema igerisinde sdz konusu dersin insanin ruhuna yonelik mutluluk, motivasyon
ve rahatlama gibi katkilar sagladigini belirten ifadeler psikolojik katk: alt temasinda yer almigtir.
Ayrica bu alt tema igerisinde 13 farkli katilimcinin, terapi metaforunu iiretmis olmasi dikkat
cekicidir. Dersin psikolojik yonden 6grencilere sundugu katkilara yonelik olarak bir katilime1
“Beden Egitimi ve Oyun Dersi terapi gibidir. Ciinkii cocuk iizerinde (ruhunda) iyilestirici etkisi
oldugunu diistiniiyorum.” (89), bir digeri de “Beden Egitimi ve Oyun Dersi lunapark gibidir.
Ctinkii bu ders ogrencileri mutlu eder.” (253) sozleriyle diisiincelerini paylagsmistir.

Sosyal katk: alt temasmnda simf Ogretmenleri, dersin bireyi sosyallestirmeye ve
bagkalariyla beraber yagsamaya doniik katkilarimi dile getirmektedir. Ayrica bu alt tema
icerisinde yer alan metaforlar1 géz oniine aldigimizda katilimcilar tarafindan hayat metaforu 12
kez, yasam metaforu ise 2 kez kullanilmistir. Ornek olarak katilimcilarin birisi “Beden egitimi
ve oyun dersi hayat gibidir. Ciinkii karsilastigr engellerle basa ¢ikmayi, kazaninca sevinmeyi,
kaybedince kabullenmeyi ogretir.” (69) sozleriyle, bir digeri ise “Beden Egitimi ve Oyun Dersi
yasam gibidir. Ciinkii bu derste ¢ocuklar sosyallesiyorlar, farkly durumlarda nasil hareket
etmesi gerektigini ogreniyorlar.” (135) seklinde diistincelerini dile getirmislerdir. “Beden
Egitimi ve Oyun Dersi tiyatro sahnesi gibidir. Ciinkii 6grenciyi hayata hazirlayan, ona
hayattaki rollerini kavratan bir durumdur.” (102) ve “Beden Egitimi ve Oyun Dersi dayanisma
gibidir. Ciinkii birlikte hareket etmek, uyum icinde olmaktir.” (218) ifadeleriyle de siif
Ogretmenleri, s6z konusu dersin bireylere sundugu sosyal katkiy1 dile getirmektedirler.

Bu ana tema igerisinde yer alan bir diger alt tema ise fiziksel katki olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Burada simif 6gretmenleri s6z konusu dersin bireye sagladigi fiziksel 6zellik ve
becerilere vurgu yapmislardir. Bu alt temaya yonelik katilimcilarin biri, “Beden egitimi ve oyun
dersi arag¢ motorundaki yag gibidir. Ciinkii viicuda esneklik kazandirmak ve fiziksel
aktivitelerde pratiklik kazanmak viicudun wuzun siire saglikli olmasi igin gerekli olan
hareketlerin daha iyi yapiimasint saglar.” (127) ifadesiyle, farkli bir sinif 6gretmeni de “Beden
Egitimi ve Oyun Dersi beslenme gibidir. Ciinkii ¢ocugun tipki yemekleri yiyerek gereken besin
ve vitaminleri almasit gibi spor faaliyetleri ve oyunlarda da biiyiimesi devam eder.” (138)
sozleriyle diigiincelerini ifade etmistir.
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TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, beden egitimi ve oyun dersine iliskin siif 6gretmenlerinin goriislerinin
metaforlar araciligiyla belirlenmesi hedeflenmistir. Simif 6gretmenlerinin - olusturduklart
metaforlar, iki ana tema igerisinde toplanmustir. Bunlar; “derse iliskin yapi” ve “insan saghigina
katki” bigiminde acgi8a ¢ikmustir. Her ana tema igerisinde iiger alt tema belirlenmistir. Beden
egitimi ve oyun dersine yonelik olusturulan metaforlarin %56,25", “dersin stireci”, “dersin
onemi” ve “dersin igerigi” seklinde ii¢ alt temadan olusan “derse iliskin yap:” ana temasi
icerisinde yer almaktadir. Katilimer sinif 6gretmenlerinin olusturduklari metaforlarin %43,75'
ise, “insan saglhigina katki” ana temasi altinda “psikolojik katki”, “sosyal katki” ve “fiziksel
katki” bigiminde isimlendirilen {i¢ alt temada yer almistir.

Beden egitimi ve oyun dersi noktasinda sinif 6gretmeni goriislerini metaforlar ile ortaya
cikarma amaci tastyan arastirmasinda Car (2022) “beklenen ve istenen, kural, saglik, eglence ve
rahatlik, fiziksel hareketlilik, ozgiirliik ve temel yasam faktorleri” kategorilerine ulasmistir. Car
(2022) tarafindan yiiriitiilen arastirmada agiga ¢ikan kategoriler incelendiginde, beden egitimi ve
oyun dersinin igerigi ve hedefleri yaninda bu dersin insana sagladig1 faydalara vurgu yaptigi
gorlilmektedir. Bu arastirmada elde edilen tema ve alt temalar ile Car (2022) tarafindan
yuriitillen aragtirmada elde edilen kategoriler benzerlik gostermektedir. Bu yoniiyle iki
arastirmada da ulasilan sonuglar birbirini desteklemektedir.

Calisma gruplar1 siif Ogretmenleri olmamasina karsin beden egitimi dersine iliskin
metaforlar araciligryla ylriitiilen ¢alismalarla bu calismanin karsilastiriilmasi da onemlidir.
Demir (2021) tarafindan yiritilen ¢aligmada, ortaokul ve lise egitimine devam eden 6grenci
velilerinin beden egitimi dersine yonelik irettikleri metaforlarin “saglik kazandiran ve
eglendiren ve rahatlatan ders” temalarinda en fazla yer aldigi tespit edilmistir. Bir diger
calismada (Namli vd. 2017), ortaokul 6grencileri tarafindan beden egitimi dersine iligkin
iretilen metaforlar incelenmis ve “ders icerigi, rahatlatici, nese verici Ve gelistirici” seklinde
temalar agiga ¢ikarilmigtir. Ayrica Karagiin (2021), ilkokul ve ortaokul kademelerindeki farkli
brang 6gretmenlerinin beden egitimi kavramina yonelik tirettikleri metaforlarin en fazla “temel
ihtiyac-yasam kaynagi”, sonra “olumlu pozitif duygu”, ardindan ise “psikolojik kazanim-iyi
olus” kategorilerinde yer aldigim1 belirlemistir. Yine benzer olarak Kog¢ ve Yenigeri (2021)
cesitli brang 6gretmenlerinin; beden egitimi ve spor dersine ve 6gretmenlerine iliskin algilarini
aciga cikarmistir. Arastirmada %97 oraninda olumlu metaforlarin iiretildigi goriilmiistiir. Ayrica
beden egitimi ve spor 6gretmenleri igin en fazla “saglik ve huzur kaynagr”, “rehber”, “ogretici”
kategorilerinde, beden egitimi ve spor dersine yonelik ise “saglik ve huzur kaynagi”, “deger ve
duygularin ifadesi”, “tabiatla ilgili” kategorilerinde en fazla metafor tiretildigi goriilmiistiir.

Farkli calisma gruplariyla yiiriitiilmiis olsa da beden egitimi dersine iliskin metaforlar
araciligrtyla gergeklestirilen arastirmalarda (Demir, 2021; Karagiin, 2021; Ko¢ & Yenigeri,
2021; Namli vd. 2017) agiga ¢ikan temalarin sinif 6gretmenleri ile yiiriitiilen bu ¢alismada elde
edilen bulgularla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Aragtirmada, smif d6gretmenlerinin zihinsel yapilarinda bu dersin igerigine, siirecine ve
onemine yonelik farkindaliklarinin oldugu a¢iga cikmistir. Alan yazinda, bu dersin 6nemli ve
faydali goriildiigiine yonelik sonuglar ortaya koyan arasgtirmalar da mevcuttur (Arslan & Altay,
2009; Bayat vd., 2016; Dagdelen & Kosterelioglu, 2015). Ayrica sinif 6gretmenleri tarafindan
Oonemli goriilmesine ragmen s6z konusu ders siirecinin yiriitilmesi hususunda smif
ogretmenlerinin kendilerini yeterli gérmediklerini (Cigek, 2008; Taran, 2019; Uzun, 2019), bu
ders saatinde farkli dersler yaptiklarini ifade ettikleri aragtirmalar (Civril-Kara vd., 2017,
Ozkan-Navdar, 2017; Sentiirk vd., 2015; Tel vd., 2016) da mevcuttur. Arastirma sonuglarinda
bir taraftan sinif Ogretmenlerinin bu dersi onemli gormeleri, diger taraftan ise dersin
yiriitiilmesinde kendilerinin yetersiz olduklarini diigiinmelerinin yaninda dersi baska dersler igin
feda etmeleri bir ¢eliskiyi de ortaya koymaktadir.
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Sonug olarak katilimci simif 6gretmenleri, s6z konusu dersin éneminin farkindadirlar.
Ayrica bu derse yonelik algilart dersin igerigi, dersin siireci ve dersin amaglariyla paralellik
gostermektedir. Ayrica arastirmada ulasilan metaforlar beden egitimi ve oyun dersinin bireye
sagladigi faydalar temasi kapsaminda incelendiginde, Diinya Saglik Orgiitii'niin saglik
tanimindaki boyutlar ile de drtiismektedir.

Yiiriitilen bu arastirma betimsel tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Bu nedenle
aragtirma, derse yonelik gézlem ve goriisme gibi veri toplama ¢esitliligi bakimmdan sinirhidir.
Ayrica arastirma, Denizli ilinde MEB’e bagli resmi ilkokullarda calisan sinif dgretmenlerinin
konuya iligkin goriisleriyle sinirlidir. Bundan sonra yiiriitiilecek arastirmalarda beden egitimi ve
oyun dersi 6zelinde, sinif 6gretmenleri goriislerinin derinlemesine ortaya koyulmasi amaciyla
karma desen c¢aligmalarinin gerceklestirilmesi yaninda derse yonelik diger paydaslarin
goriislerinin de metaforlar araciligiyla agiga ¢ikarilmasi alana 6nemli katkilar sunabilecektir.

KAYNAKCA

Ali, E., Constantino, K. M., Hussain, A., & Akhtar, Z. (2018). The effects of play based learning on early
childhood education and development. Journal of Evolution of Medical and Dental Sciences,
7(43), 6808-6811.

Arslan, Y., & Altay, F. (2009). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ders programi ve ders uygulamalarina
iligkin gorisleri. Spor Bilimleri Dergisi, 19(2), 63-79.

Atl,, K. (2017). Beden egitimi ve spor derslerinde fiziksel etkinlik kartlari uygulamalar ile yiiriitiilen
akran ogretimi modeline iliskin 6grenci ve ogretmen goriisleri [Yaymlanmamis yiiksek lisans
tezi]. Marmara Universitesi.

Bayat, S., Kaymak, M. N., & Balci, O. (2016). Sif dgretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinde
karsilastiklar1 giigliiklere iligskin goriisleri. Journal of Human Sciences, 13(3), 4917-4930.

Christensen, L. B., Johnson, B. R., & Turner, L. A. (2015). Arastirma Yontemleri: Desen ve Analiz (Cev.
Ed. A. Aypay). An1 Yayincilik.

Cakir, E., & Sentiirk, H. E. (2019). Beden egitimi ve oyun dersinin 6gretmen goriisleri agisindan
degerlendirilmesi. Turkish Studies, 14(5), 2199-2217.

Car, B. (2022). Siif 6gretmenlerinin beden egitimi dersi ve oyun kavrami ile ilgili algilamalarinin
incelenmesi. Spormetre Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 20(3), 105-117.

ildir, A. (2019). Sinif ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine iliskin tutumlarinin incelenmesi
g g e oy
[Yayinlanmamus yiiksek lisans tezi]. Gaziantep Universitesi.

Cigek, R. (2008). Usak Karahall ilgesi ilkogretim okullart birinci kademesinde islenen beden egitimi
derslerinin sinif ogretmenleri tarafindan degerlendirilmesi [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi].
Ankara Universitesi.

Civril-Kara, R., Kiigiik-Kilig, S., & Oncii, E. (2017). Simf gretmenlerinin oyun ve Fiziki etkinlikler dersi
hakkindaki goriisleri. Egitim ve Insani Bilimler Dergisi, 8(15), 17-46.

Dagdelen, O., & Késterelioglu, 1. (2015). Ilkokullardaki oyun ve fiziki etkinlikler dersinin égretmen
goriislerine gére degerlendirilmesi. Adiyaman Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
8(19), 97-128.

Demir, A. (2021). Ebeveynlerin beden egitimi dersine ve ogretmenine yonelik algilarimin metaforlar
yoluyla incelenmesi [Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi]. Burdur Mehmet Akif Ersoy
Universitesi.

Denzin, N. K., & Lincoln, Y. S. (2011). The Sage handbook of qualitative research. SAGE Publication.
Gay, L. R. (1996). Educational research. Prentice Hall.

2871



Giiven, O., & Yildiz, O. (2014). Sif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinden beklentileri.
Kastamonu Egitim Dergisi, 22(2), 525-538.

Halk Sagligi Uzmanlari Dernegi. (2014). Tiirkiye saghk raporu.
https://www.halksagligiokulu.org/Kitap/DownloadEBook/54f9077a-0209-4bdd-95e8-
7e8151b677¢c9

Harris, J., Cale, L., & Musson, H. (2011). The effects of a professional development programme on
primary school teachers’ perceptions of physical education. Professional Development in
Education, 37(2), 291-305.

Hills, A. P., King, N. A., & Byrne, N. M. (2007). Children, obesity and exercise: Prevention, treatment
and management of childhood and adolescent obesity. Routledge.

Irez, S. G. (2012). Fiziksel etkinlik kartlart uygulamasimin ilkégretim Ggrencilerinin beden egitimi
derslerindeki fiziksel aktivite diizeyleri ders icerikleri ve ogretmen davramslar iizerine etkisi
[Yayinlanmamis doktora tezi]. Gazi Universitesi.

Kangalgil, M. (1999). llkégretim okullarinda gérev yapan simf égretmenlerinin beden egitimi dersine
iligkin goriisleri (Sivas ornegi) [Yaymlanmis yiiksek lisans tezi]. Cumhuriyet Universitesi.

Karagiin, E. (2021). Ilkokul ve ortaokulda farkli branglarda galisan 6gretmenlerin “beden egitimi” ve
“spor” kavramlarina iligkin metaforlari. Egitim ve Bilim, 46(208), 79-104.

Kirk, D. (2020). Precarity, critical pedagogy and physical education. Routledge.

Kog, M. C. (2017). Ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin temel motor beceri gelisiminde egitsel oyunlarin etkisi
[Yaymlanmamis doktora tezi]. Dumlupimar Universitesi.

Kog, U. (2020). Universite ogrencilerinin beden egitimi kavramina iliskinin metaforik algilar1.
Uluslararast Bozok Spor Bilimleri Dergisi, 1(1), 11-20.

Kog, Y., & Yenigeri, S. (2021). Farkh brans 6gretmenlerinin beden egitimi ve spor 6gretmenlerine ve
beden egitimi ve spor dersine yonelik algilarinin metaforik analizi. Erzincan Universitesi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 23(1), 106-125.

Lakoff, G., & Johnson, M. (2003). Metaphors we live by. The University of Chicago Press.

Malcev, M., & Popeska, B. (2017). Primary school physical education in Republic of Macedonia-
condition and challenges. In D. Colella, B. Antala, & S. Epifani (Eds.), Physical education in
primary school: Researches- best practices — situation (pp. 447-461). Pensa Multimedia.

McEvoy, E., Heikinaro-Johansson, P., & MacPhail, A. (2015). Physical education teacher educators’
views regarding the purpose(s) of school physical education. Sport, Education and Society,
22(7), 812-824.

Miles, M. B., & Huberman, A. M. (1994). Qualitative data analysis. Sage Publication.

Milli Egitim Bakanhigi (MEB), (2018). Beden Egitimi ve Oyun Dersi Ogretim Programi (Ilkokul 1, 2, 3
ve 4. Swmiflar). https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781-06-
Beden%20Egtimi%20ve%200yun%202018-124%20Eki%200P.pdf.pdf

Milli Egitim Bakanhg (MEB), (2021). Okul Oncesi Egitim ve Ilkdgretim Kurumlari Yonetmeligi.
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=19942&mevzuatTur=KurumVeKurul
usYonetmeligi&mevzuatTertip=5

Milli Egitim Bakanligi (MEB), (2022). Ilkégretim Kurumlar: (ilkokul ve ortaokul) Haftalik Ders
Cizelgesi.  https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_01/19093950_ilkogretim-hdc-karar-
ve-eki-2022-2023.pdf

Morgan, P. J., & Hansen, V. (2007). Recommendations to improve primary school physical education:
Classroom teachers' perspective, The Journal of Educational Research, 101(2), 99-108.

2872


https://www.halksagligiokulu.org/Kitap/DownloadEBook/54f9077a-0209-4bdd-95e8-7e8151b677c9
https://www.halksagligiokulu.org/Kitap/DownloadEBook/54f9077a-0209-4bdd-95e8-7e8151b677c9
https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781-06-Beden%20Eğtimi%20ve%20Oyun%202018-124%20Eki%20ÖP.pdf.pdf
https://mufredat.meb.gov.tr/Dosyalar/20181023115223781-06-Beden%20Eğtimi%20ve%20Oyun%202018-124%20Eki%20ÖP.pdf.pdf
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=19942&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://www.mevzuat.gov.tr/File/GeneratePdf?mevzuatNo=19942&mevzuatTur=KurumVeKurulusYonetmeligi&mevzuatTertip=5
https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_01/19093950_ilkogretim-hdc-karar-ve-eki-2022-2023.pdf
https://ttkb.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2022_01/19093950_ilkogretim-hdc-karar-ve-eki-2022-2023.pdf

Namli, A., Temel, C., & Giillii, M. (2017). Ortaokul 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin Grettikleri
metaforlar. Kastamonu Egitim Dergisi, 25(2), 479-496.

Ozkan-Navdar, A. (2017). Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6gretim siireciyle ilgili
goriigleri (Rize ili ornegi) [Yaymlanmamis yiiksek lisans tezi]. Recep Tayyip Erdogan
Universitesi.

Ozsoy, S.A., Kalkim, A., & Emlek Sert, Z. (2020). ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda obezite gériilme siklig:.
Stirekli Tip Egitimi Dergisi, 29(1), 38-43.

Pehlivan, Z., Dénmez, B., & Yasat, H. (2005). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine yonelik
gorlsleri . Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 10(3), 51-62.

Saban, A. (2008). Okula iliskin metaforlar. Kuram ve Uygulamada Egitim Yonetimi, 55(55), 459-496.

Saban, A., Kogbeker, B. N., & Saban, A. (2006). Ogretmen adaylarinin &gretmen kavramma iliskin
algilarinin metafor analizi yoluyla incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi,
6(2), 461-522.

Sandike1, B. (2021). Beden egitimi ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik goriisleri
[Yayinlanmamis yiiksek lisans tezi]. Recep Tayyip Erdogan Universitesi.

Shimon, J. M. (2011). Introduction to teaching physical education principles and strategies. Human
Kinetics.

Svendsen, A. M. (2014). Get moving! A comparison of ideas about body, health and physical activity in
materials produced for health education in the Danish primary school. Sport, Education and
Society, 19(8), 1014-1033.

Sentiirk, U., Yilmaz, A., & Gonener, U. (2015). Simif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile
ilgili goriis ve uygulamalari. Spor Yonetimi ve Bilgi Teknolojileri Dergisi, 10(2), 22-30.

Taran, D. (2019). Sunif ogretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeterliliklerinin incelenmesi
[Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi]. Sivas Cumhuriyet Universitesi.

Tekkursun-Demir, G., & Hazar, Z. (2018, Nisan). Ortaokul dgrencilerinin beden egitimi dgretmeni ve
beden egitimi ve spor dersine yonelik metaforik algilarinin incelenmesi. /0. Uluslararasi Egitim
Arastirmalar: Kongresi Kongre Tam Metin Kitabi, Nevsehir.

Tel, M., Bozkurt, E., & Celayir, I (2016). Hkégretim sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersine iligkin
goriigleri. Sport Sciences, 11(3), 1-10.

Uzun, 1. (2019). Sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine yonelik goriislerinin incelenmesi
(Kars ili 6rnegi) [Yayinlanmamis yliksek lisans tezi]. Giresun Universitesi.

Wahl-Alexander, Z., & Ressler, J. D. (2020). Recalibrating physical education in an era of physical
activity. Journal of Physical Education, Recreation and Dance, 91(7), 3-5.

Yildinim, A., & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (10. Baskiy). Seckin
Yayincilik.

Yilmaz, M., Agartioglu Kundakei, G., Uyanik, G., Ongan, D., Yildirim Sari, H., Akay, N., Algiil, E., &
Yildirim, A. (2022). ilkokul dgrencilerinde obezite, fiziksel aktivite ve ozetkililik-yeterlilik
diizeylerinin incelenmesi. Ahi Evran Medical Journal, 6(2), 174-183.

EXTENDED ABSTRACT
Introduction

The decrease in daily physical activity durations of individuals can potentially bring
along numerous health problems. The collective objective of all societies worldwide is to leave
an environment that allows for a healthy growth and development for future generations (Kog,
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2017). Physical education and game lesson stands out as a key lesson that will contribute to the
realisation of this objective. Globally, in the last 20-30 years, the concept of health has begun to
take more place in the dislesson related to physical education (Kirk, 2020). Nowadays, physical
education is described as a fundamental lesson that encourages children to maintain lifelong
physical activity, contributes to their health and is therefore identified with health in
contemporary school programmes (Svendsen, 2014).

Skills that are not properly acquired in the primary school period can result in serious
consequences that are quite difficult or almost impossible to compensate in individuals’ later
lives. Therefore, it is essential to unearth the views of classroom teachers, who are the
implementers of the physical education and game lesson, related to this lesson. In the light of
this information, the study was conducted with the aim of revealing the views of classroom
teachers on the physical education and game lesson included in the primary school curriculum
through the metaphors produced by these teachers.

Method

This study employed a descriptive survey model. In the study, no intervention was made
that could change or influence the classroom teachers’ opinions; rather, it was aimed to capture
and describe their current views. The participants of the study consisted of 336 classroom
teachers working in 92 public primary schools in the central districts of Denizli province in the
2021-2022 academic year. The sample was determined through maximum variation sampling, a
purposeful sampling method.

The data of the study were collected through a form prepared by the first researcher,
which included questions about demographic variables and a metaphor question. The metaphor
question included in this form was as follows: "Physical Education and Game Lesson is like ... /
similar to .... because ...".

In the metaphor-driven study, the data obtained from 336 participants were analysed with
content analysis method, taking into account the three basic elements of metaphors including
the subject of the metaphor, the source of the metaphor, and attributes attributed from the source
of the metaphor to the subject of the metaphor (Forceville as cited in Saban, 2008). Content
analysis is a method used to identify, quantify, and interpret recurring structures, themes, issues,
and concepts within qualitative data obtained during a research process (Denzin & Lincoln,
2011; Miles & Huberman, 1994). Firstly, the data obtained from 336 participants were coded
separately by the first researcher and an expert with a PhD degree. As a result of this study, the
data were gathered under two main themes and three sub-themes under each theme. The main
themes were named as structure of the lesson and contribution to human health. The sub-themes
of the structure of the lesson included the lesson process, the importance of the lesson and the
content of the lesson. The other main theme, contribution to human health, consisted of
psychological contribution, social contribution, and physical contribution sub-themes. The draft
form involving the main themes and the sub-themes was presented to a lecturer who is an expert
in curriculum development. The metaphors created by the classroom teachers were transferred
into the draft form by this expert. The reliability of the analysis conducted by the expert and the
one conducted by the researchers, who designed the draft form, was calculated using the
following formula: Reliability = Agreement / (Agreement + Disagreement) (Miles &
Huberman, 1994). The reliability of this study was determined as 96%.

Results

In this study, which aims to reveal the views of the classroom teachers on physical
education and game lesson through metaphors, it is noted that the metaphors produced by the
classroom teachers were grouped under two main themes including the structure of the lesson
and contribution to human health. There were three sub-themes under each of these main
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themes. The main theme of the structure of the lesson consisted of the sub-themes of the process
of the lesson, the importance of the lesson and the content of the lesson. The main theme of
contribution to human health consisted of three sub-themes including psychological, social, and
physical contributions.

Discussion and Conclusion

In his study aiming to reveal the views of classroom teachers on physical education and
game lesson through metaphors, Car (2022) reached the categories of the expected and desired
factor, rule factor, health, fun and comfort factor, physical mobility factor, freedom factor and
basic life factor. The themes and sub-themes obtained in the present study and the categories
obtained in the study by Car (2022) display similarities. Besides, it is also of great importance to
compare this study with the studies conducted employing metaphors related to physical
education lesson whether the study groups are classroom teachers or not. Although conducted
with different study groups, some studies conducted through metaphors about physical
education lesson came up with similar themes with the present study conducted with classroom
teachers (Demir, 2021; Karagiin, 2021; Naml et al., 2017).

In the literature, there also exist studies indicating that physical education and game
lesson is viewed as essential and useful by teachers (Arslan & Altay, 2009; Bayat et al., 2016;
Dagdelen & Kosterelioglu, 2015). On the other hand, there are also studies revealing that
classroom teachers do not consider themselves sufficient in conducting this lesson (Cigek, 2008;
Taran, 2019; Uzun, 2019) and that they deliver different lessons in physical education and game
class hours (Civril-Kara et al., 2017; Ozkan-Navdar, 2017; Sentiirk et al., 2015; Tel et al.,
2016). The results of the study highlight a contradiction: while the classroom teachers
acknowledged the significance of the lesson on the one hand, they perceived themselves
inadequate in conducting this lesson and prioritized other subjects over it on the other.

As a result, it can be concluded that the classroom teachers are aware of the importance of
physical education and game lesson, and their perceptions of the lesson are in parallel with the
content, process, and objectives of the lesson. Moreover, when the metaphors derived from the
study are analysed under the theme of the benefits of physical education and game lesson to the
individual, the results are also consistent with the dimensions of health as defined by the World
Health Organisation.

2875



