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Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Temel Psikolojik Thtiyaclarinin Doyumu ve
Duygusal Giivenlikleri Arasindaki fliskinin incelenmesi

Cansu Koken? Melis Ay Yiiziiglda®

Oz

Bu calismanin temel amaci iiniversitelerin ¢ocuk gelisimi boliimiinde okuyan 6grencilerin, temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyum diizeyi ile ¢evresine duydugu duygusal giivenlik diizeyi arasindaki
iliskiyi farkli degiskenlere gore incelemektir. Arastirmanin ¢alisma grubu {iniversitelerin lisans ve
onlisans Cocuk Gelisimi Boliimlerinde egitim goren 320 6grenciden olusmaktadir. Veri toplama araclar:
olarak Kisisel Bilgi Formu; Universite Ogrencilerinin Temel Thtiyaglarinin Doyumu Olgegi ve Duygusal
Giivenlik Olgegi kullanilmigtir. Arastirmanin anlamli sonuglarina bakildiginda; temel psikolojik
ihtiyaclar yas grubu degiskeninde; 6zerklik alt boyutunda, kiiciik yas grubu ile biiyiik yas gruplari
arasinda biiyiik yas gruplari lehine anlamli farklilik saptanmistir. Iligki alt boyutunda ise durumun tam
tersi olarak; kiigiik yas grubu ile biiytiik yas gruplari arasinda kiigiik yas gruplari lehine anlamli farklilik
saptanmustir. Okul tiiri degiskeninde; yeterlik ve 6zerklik alt boyutlarinda 6nlisans grubu lehine
anlamli farklilik saptanmistir. Sinif diizeyi degiskeninde; 6zerklik alt boyutunda kiigiik siniflar lehine
anlamli farklilik saptanirken; fliski ve yikici alt boyutlarda biiyiik sif grubu lehine anlamli farklilik
saptanmistir. Duygusal giivenlik ihtiyaci okul tiirii degiskenine gore incelendiginde; yapict alt
boyutunda lisans grubu lehine anlaml farklilik saptanmistir. Cocuk gelisimi 6grencilerinin duygusal
giivenlikleri ile temel ihtiyacglarin doyumu arasindaki iliskiye bakildiginda, c¢ocuk gelisimi
ogrencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ile duygusal giivenlikleri arasinda negatif
diizeyde anlamli iliski saptanmistir. Buna gore ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglar
doyumu diizeyi yiikseldikge duygusal giivenlik ihtiyaglar1 azaldif1 yoniinde yorum yapailabilir.
Arastirmanin bu sonucundan hareketle daha ¢ok sayida lisans ¢ocuk gelisimi dgrencisi ile arastirma
degiskenleri farklilagtirilarak aragtirma yeniden yapilabilir.
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Examining the Relationship Between Satisfaction of Basic Psychological Needs and
Emotional Security of Child Development Students

Abstract

The main purpose of this study is to examine the relationship between the level of satisfaction with basic
psychological needs and the level of emotional security of students studying in child development
departments of universities according to different variables. The study group of the research consists of
320 undergraduate and associate degree students in the Child Development Departments of
universities. Personal Information Form, University Students' Basic Needs Satisfaction Scale and
Emotional Security Scale were used as data collection tools. When the significant results of the study
are examined, in the age group variable of basic psychological needs, in the autonomy sub-dimension,
a significant difference was found between the younger and older age groups in favor of the older age
groups. In the relationship sub-dimension, on the contrary, a significant difference was found between
younger and older age groups in favor of younger age groups. In the school type variable, a significant
difference was found in favor of the associate degree group in the competence and autonomy sub-
dimensions. A significant difference was found in the autonomy sub-dimension in favor of the younger
grades in the grade level variable. In the relationship and destructive sub-dimensions, a significant
difference was found in favor of the large class group. When the need for emotional security was
examined according to the school type variable, a significant difference was found in favor of the
undergraduate group in the constructive sub-dimension. When the relationship between the emotional
security of child development students and the satisfaction of basic needs was examined, a significant
negative relationship was found between the satisfaction of basic psychological needs of child
development students and their emotional security. Accordingly, it can be interpreted that as the level
of satisfaction of basic psychological needs of child development students increases, their emotional
security needs decrease. Based on this result of the study, the research can be conducted again with a
more significant number of undergraduate child development students by differentiating the research
variables.

Keywords: Emotional Security, Basic Psychological Needs, Child Development Students
Extended Abstract
Introduction

One of the basic life goals of an individual is to feel good psychologically. Achieving life
satisfaction occurs when a person feels happy (Nigar, 2014). It is especially important for
university students in adolescence to meet their needs, such as love, belonging, and freedom,
during this period (Sever, 2021). Life satisfaction is essential for university students preparing
for working life, experiencing adult roles, and evaluating their lives more (Civitci, 2012). A
study on the life satisfaction of university students shows that as life satisfaction increases,
they experience less emotional insecurity (Cecen ve Cenkseven, 2007). It is known that
psychological needs are one of the important situations that affect an individual's perspective
on life. When individuals satisfy their basic psychological needs, their levels of feeling good
and well-being increase (Cihangir Cankaya, 2009). It is important to be able to recognize and
analyze emotions in order to understand the problems experienced by individuals. According
to the Emotional Security Theory, developed by Cummings and Davies (2010), in order to
make sense of emotions, understand the conflicts between parents, and be aware of the signs
of emotional insecurity in children caused by arguments in the family, negative situations
experienced in the family have a negative impact not only on the psychology of the parents
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but also on the psychology of the children. It reflects itself and makes one feel emotionally
insecure (Cummings & Davies, 2010). In theory, the parent-child relationship is the main factor
in ensuring children's emotional security. Children's most essential and prioritized feeling is
safety (Olcay Atici, 2019; Sendil, 2016). Accordingly, healthily satisfying basic psychological
needs is an essential issue for university students preparing for life (Civitci, 2012). It is also
necessary for the individual to feel emotionally safe in his relationships with his environment
(Ogan & Oz Soysal, 2021). Therefore, examining the relationship between these two
phenomena is essential in terms of recognizing the psychological needs of university students,
who will shape our future, and ensuring their emotional security. For this purpose, the main
purpose of the research is to examine the relationship between the level of satisfaction with
essential psychological needs and the level of emotional security felt by students studying in
the child development departments of universities.

Method

In the research, the relational screening model was used. The relational screening model is a
model designed to determine the existence and degree of changes between two or more
variables (Creswell, 2017; Karasar, 2005). In this context, this study examines the relationship
between the level of basic psychological needs and the level of emotional security of child
development students. With the simple random sampling method (Kaptanoglu, 2013), which
consists of randomly selecting the people who will participate in the research with equal
probability of participating in the research, 320 undergraduate and associate degree students
of Child Development Departments of universities constitute the study group of the research.
The "Personal Information Form" developed by the researchers, the "Satisfaction of Basic
Needs of University Students Scale" developed by Simsir, Arslan, and Dilmag (2020), and the
"Emotional Security Scale" developed by Sendil (2016) were used. The data obtained from the
research were tested for normality using a statistical package program, and the Kolmogorov-
Smirnov test was applied to examine normality. In addition, according to the box plot, Q-Q
Chart, and histogram resulting from the analysis, it was determined that it was not distributed
normally, and Nonparametric Tests were used in the analysis of the data.

Findings and Discussion

A situation is reached in which the growth and development of children do not show any
changes due to basic physiological gender variability. It seems that the literature has different
results. In two different developments that achieved the same performance as our research, it
is seen that the sub-dimensions of basic psychological problems do not differ according to
gender (Bakir et al., 2022; Kiligarslan et al., 2023). When the basic psychological needs of child
development students are examined according to age group variable, In the autonomy sub-
dimension, between 18-20 years old and 24 years old and over, in favor of 24 years old and
over; Between 20-22 years old and 24 years old and over, in favor of 24 years old and over; A
significant difference was found between the ages of 22-24 and those over the age of 24, in
favor of those over the age of 24. It can be said that this situation arises as individuals begin to
feel more autonomous as they get older and step into adulthood. In the relationship sub-
dimension, between 18-20 years old and 22-24 years old, in favor of 18-20 years old; A
significant difference was found between the ages of 20-22 and 22-24 in favor of the age of 20-
22. As we get older, there is a significant increase in individuals' need to establish relationships.
Looking at the results, it can be said that as individuals get older, they attach more importance
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to social connections, and their efforts to establish meaningful relationships increase. Contrary
to the research findings, in Yigit's (2012) study examining basic psychological needs according
to age variable, the need for autonomy was found to be in favor of the 17-18-year-old between
the ages of 17-18 and 19, and in favor of 17-18 year old between the ages of 17-18 and 22 and
above. It is seen that there is a significant difference between the ages of 20-21 and those aged
22 and over, in favor of those aged 20-21. When the basic psychological needs of child
development students are examined according to the grade level variable In the autonomy
sub-dimension between Class 1 and Class 3, there is a difference in favor of Class 1. A
significant difference was found between the 2nd and 3rd grades in favor of the 2nd Grade.
When the relationship sub-dimension was examined, it was determined that there was a
significant difference between the 1st Grade and the 4th Grade in favor of the 4th Grade. In
parallel with this result of the research, in a study conducted by Tiirkdogan and Duru (2011),
a significant difference was observed between 1st-grade and 3rd-grade students in the
autonomy sub-dimension. When the emotional security needs of child development students
were examined according to gender variables, no significant difference was detected. Contrary
to this finding of the research, Olcay Atici's (2019) study found that the emotional insecurity
of female students was higher than the emotional insecurity of male students. When the
emotional security needs of child development students were examined according to age
group variables, no significant difference was observed. Contrary to this finding of the
research, a study conducted by Akytiiz (2017) shows that there is a significant relationship
between depression and the emotional security of adolescents between the ages of 18-20. When
looking at the relationship between the emotional security of child development students and
the satisfaction of basic needs, a significant difference was found in favor of the emotional
security scale total score. Relationships within the family, the environment of trust at home,
and parental attitudes have a significant impact on the level of satisfaction of the child's basic
needs and emotional security. Child development students' work with children and internship
experiences may influence the relationship between their emotional security and basic needs
satisfaction. Experiences with children can provide students with skills to understand and
meet children's needs. Considering the results of this research, it is expected that it will enable
researchers and educators in this field to better understand the relationship between student's
emotional security and the satisfaction of their basic needs and to develop educational
programs. In addition, the environments where emotional safety is provided in schools,
Supportive relationships, valuing and respectful behavior, and individual boundaries make it
possible for students to develop their academic, social, and personal potential. Emotionally
unsafe environments stress students and lead to increased school absenteeism and less
participation in learning. It has been found that emotionally safe environments support
individuals' personal needs, such as more positive identity development, better learning
experiences, and feeling valued (Shean & Mander, 2020). Therefore, this study can provide
opportunities not only for child development students but also for all students to be supported
more effectively and to contribute to the literature on the relevant subject.
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Giris
Bireyin psikolojik olarak kendini iyi hissetmesi, temel yasam amaclarindan biridir. Birey
kendini psikolojik olarak ne kadar saglikli hissederse hayata bakis agis1 da o denli olumlu
yonde olmaktadir. Yasam doyumunun saglanmasi kisinin kendini mutlu hissetmesiyle
gerceklesmektedir (Nigar, 2014). Ozellikle ergenlik déneminde olan iiniversite dgrencilerinin
bu donemde sevme, sevilme, ait olma, 6zgiirliik gibi ihtiyaglarmin karsilanabilmesi onlar icin
biiyiik 6nem tagimaktadir (Sever, 2021).

Yasam doyumu kavrami, bireyin kendi hayatina yonelik yargillarda bulunarak
degerlendirmeler yapmasi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve ark., 1985). Yasam doyumu,
¢alisma hayatina hazirlanan, yetigkinlik rollerini deneyimleyen, yasamlarini daha fazla
degerlendiren tiniversite 6grencileri i¢in oldukca 6nem tasimaktadir (Civitci, 2012). Universite
ogrencilerinin yasam doyumu ile ilgili yapilan bir arastirmada, yasam doyumu ytikseldikge
daha az duygusal giivensizlik yasadiklarim goriilmektedir (Cegen ve Cenkseven, 2007).

Psikolojik ihtiyaglar, bireyin hayata olan bakisin etkileyen 6nemli durumlardan biri oldugu
bilinmektedir. Bireyler temel psikolojik ihtiyaclarimi doyurduklarinda, iyi hissetme ve iyi olma
diizeyleri yiikselmektedir (Cihangir Cankaya, 2009). Ayni zamanda insan davranislarimin
belirleyicisidir. Bu durum birgok kuramcinin da konusu olmustur. Bu kuramcilardan biri olan
Maslow (1970), insanlarin biyolojik kokeni olan psikolojik ihtiyaclarinin oldugunu ve bu
ihtiyaglarin davraniglara da yansidigini sdylemektedir (Kog, 2015). Maslow’un 1htiya(;1ar
Hiyerarsisi Kurami'nda kronolojik olarak ihtiyaglar belirtilmektedir. Birey, alt basamaktaki
ihtiyaglar1 tamamlamadan tist basamaktaki ihtiyaglara yonelememektedir. Hiyerarsideki en
temel ihtiyag fizyolojik ihtiyaglardir. Fizyolojik ihtiyaglar sirasiyla; giivenlik ihtiyaci, ait olma
ihtiyaci, saygimlik ve kendini gerceklestirme ihtiyaci takip etmektedir (Civitci, 2012).

Temel psikolojik ihtiyaglarla ilgili olan Glasser’in Se¢im Teorisi ve Gergeklik Kuraminda,
psikolojik ihtiyaglar1 karsilanmayan 6grencilerin hem duygusal olarak hem de davranigsal
olarak birtakim problemler yasadig: belirtilmektedir (Glasser, 1999). Bu kuramda en 6nemli
temel psikolojik ihtiyacin sevme/sevilme ve ait olma ihtiyaci oldugu sdylenmektedir. Bireyin
hayatinda onu destekleyen insanlar varsa, kisi kendini daha gtiglii hissederek, mutlulugu
yakalayabilmektedir. Fakat sevme/sevilme ve ait olma ihtiyaglar1 karsilanmayan kisilerin
hayata kars1 bakis acilarmm olumsuz oldugu, giiglii ve giivenli insan iligkileri kuramadiklar1
ifade edilmektedir (Sever, 2021).

Bireylerin yasadiklar1 problemleri anlayabilmek icin duygular1 taniyabilmek ve
¢oziimleyebilmek Onem arz etmektedir. Cummings ve Davies (2010)'in duygulari
anlamlandirabilmek, ebeveynler arasindaki ¢atismalar1 anlayabilmek, aile i¢inde yasanan
tartismalarin ¢ocuklarda yarattigi duygusal giivensizlik isaretlerinin farkina varabilmek
amaciyla gelistirdigi Duygusal Giivenlik Teorisi'ne gore, aile igerisinde yasanan olumsuz
durumlarin yalnizca ebeveyn psikolojisine degil cocuklarin psikolojilerine de olumsuz olarak
yansidigini ve duygusal olarak giivensiz hissettirdigini agiklamaktadir (Cummings ve Davies,
2010). Teoride ¢ocuklarin duygusal giivenliginin saglanmasindaki temel etkenin ebeveyn-
cocuk iliskisi oldugu ve ¢ocuklarin en temel ve oncelik verdigi duygunun giivende olma
duygusu oldugu belirtilmektedir (Olcay Atici, 2019; Sendil, 2016).

Temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ile ilgili literatiir incelemesi yapildiginda yapilan
calismalar, genel olarak bireylerin psikolojik ihtiyaclarmi karsilamasi, hayata olumlu
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bakmalarini saglayarak iyi olus diizeylerini artirmakta oldugunu gostermektedir (Cihangir
Cankaya, 2009). Tiirkdogan ve Duru'nun (2012) galismasi, iiniversite dgrencilerinin temel
psikolojik ihtiyaglarinin doyumunun 6znel iyi olusla iliskili oldugunu ve bu ihtiyaglarin
cinsiyet, sinif seviyesi ve sosyoekonomik durum gibi degiskenlere gore farklilik gosterdigini
ortaya koymustur. Lisans Ogrencilerinin ozerklik ve yeterlilik algilarinin daha yiiksek
diizeyde olmasi, onlarin daha fazla akademik ve sosyal deneyim kazanmalariyla
iliskilendirilmektedir. Duygusal giivenlik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde ise
Cummings ve Davies’in (2010) Duygusal Giivenlik Teorisi, aile icindeki ¢atismalarin ve
olumsuz durumlarin ¢ocuklarda duygusal giivensizlige yol actigin1 ve ¢cocuklarin psikolojisi
tizerinde olumsuz etkiler biraktigini vurgulamaktadir. Akytiz'iin (2017) arastirmasi,
ergenlerde depresyon ile duygusal giivenlik arasinda anlamli bir iligki oldugunu ortaya
koymaktadir. Anne ve cocuk iligkisinde giivenli baglanamayan bireylerin yas ilerledikce
duygusal giivenlik seviyelerinde azalma yasadiklar1 ve bu nedenle sosyal ve duygusal
problemlerle daha sik karsilastiklari goriilmektedir (Zotova, 2015). Yapilan calismalara
bakildiginda, temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumu ve duygusal giivenlik arasindaki iliskiyi
inceleyen herhangi bir calisma bulunmamaktadir. Bu iki durum arasindaki iliskiyi incelemek,
bireylerin psikolojik iyi olusunu anlamak ve desteklemek agisindan kritik bir 6neme sahip
oldugu soylenebilir. Giivenli bir ortamda temel psikolojik ihtiyaglarinin doyumunun
saglanmasi, bireylerin stresle bagsa c¢ikma, kimlik gelistirme ve saghkli iliskiler kurma
becerilerini giiglendirir. Ozellikle ergenlik ve genglik donemlerinde bu ihtiyaglarin
karsilanmasi, bireyin gelecekteki sosyal, akademik ve kisisel basarilar1 i¢in zemin hazirlar. Bu
iliskinin incelenmesi, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde daha saglikl1 bir yasam
siirdiirmesine yonelik kendini gelistirilmesine olanak tanir. Aile, okul ve sosyal cevre gibi
alanlarda duygusal giivenligin saglanmasiyla bireylerin temel psikolojik ihtiyaglarinin daha
iyi kargilamalar1 miimkiin hale gelir ve bu durum toplumsal iyilik halini artirabilir.

Buna gore temel psikolojik ihtiyaglarin doyumunun saglikli bir sekilde gerceklesmesi, hayata
hazirlanan tiniversite ogrencileri i¢in 6nemli bir konudur (Civitci, 2012). Ayni1 zamanda
bireyin gevresiyle olan iliskilerinde duygusal olarak giivende hissedebilmesi i¢in de gerekli
olan bir olgudur (Ogan ve Oz Soysal, 2021). Dolayisiyla bu iki olgu arasndaki iligkiyi
incelemek, gelecegimizi sekillendirecek olan {iniversite 6grencilerinin psikolojik ihtiyaglarimni
fark etmeleri ve buna yonelik duygusal giivenliklerini saglayabilmeleri acisindan 6nem
tasimaktadir. Gelecegimizi sekillendirecek olan ¢ocuk gelisimi boliimii {iniversite
ogrencilerinin psikolojik ihtiyaglarinmi fark etmeleri ve buna yonelik duygusal giivenliklerini
saglayabilmeleri agisindan 6nem tasimaktadir. Ayni zamanda gocuklarla ¢alisacak olan ¢ocuk
gelisimi boliimii 6grencilerinin, nce kendinin farkina varmalar1 ve bireydeki bu gelisimi
anlamalar1 ayn1 zamanda kargilastiklar1 c¢ocuklarla empati yaparak onlar1 anlamalarina
yonelik inceleme yapmak hedeflenmektedir. Bu hedefe yonelik tiniversitelerin ¢ocuk gelisimi
boliimiinde okuyan 6grencilerin, temel psikolojik ihtiyac¢larinin doyum diizeyi ile ¢evresine
duydugu duygusal giivenlik diizeyi arasindaki iligskiyi incelemek arastirmanin temel amacini
olusturmaktadir. Bu amaca yonelik asagidaki alt amag sorularina yamit aranmaktadir:

e Cocuk Gelisimi 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaclar1 doyumu ne diizeyidir?

e Cocuk Gelisimi 0grencilerinin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, okul tiirdi, smaf
diizeyi) gore temel psikolojik ihtiyaglarinin doyum diizeyinde anlamli farkhilik var
midir?

e Cocuk Gelisimi 6grencilerinin duygusal giivenlik diizeyi nedir?
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e Cocuk Gelisimi 6grencilerinin demografik 6zelliklerine (cinsiyet, yas, okul tiirii, sinif
diizeyi) gore duygusal giivenlik diizeyinde anlaml farklilik var midir?

e Cocuk gelisimi 6grencilerinin temel psikolojik ihtiyaglarmin doyum diizeyi ile duygusal
glvenlik diizeyi arasinda anlaml iligki var midir?

Yontem

Arastirma, nicel arastirma yonteminde tasarlanmis olup, iliskisel tarama modeli
kullanilmigtir. Iligkisel tarama modeli, iki veya daha g¢ok sayida degisken arasindaki
degisimlerin varlig1 ve derecesini belirlemek amaciyla yapilan modeldir (Creswell, 2017;
Karasar, 2005). Bu baglamda bu arastirmada ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin temel psikolojik
ihtiyaglarinin doyum diizeyi ile duygusal giivenlik diizeyi arasinda anlamli bir iligkinin olup
olmadig1 incelenmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmaya katilacak kisilerin arastirmaya katilim olasiliginin esit olarak rastgele
se¢ilmesinden olusan basit rastgele ornekleme yontemiyle secilmistir (Kaptanoglu, 2013).
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yer alan vakif {iniversitelerinden 2023-2024
egitim ogretim yilinda egitim goren lisans ve onlisans 320 Cocuk Gelisimi Boliimii 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 320 kisiden 297’si kadin (%92,8) ve 23’11 (%7,2) erkektir.
Yas grubu dagilimma bakildiginda; 129'u 18-20 yas grubu (%40,3), 113't1 20-22 yas grubu
(%35,3), 40'122-24 yas grubu (%12,5) ve 381 24 yas ve lizeri yas grubu (%11,9) olusturmaktadur.
Okul tiirii dagilimina bakildiginda; 216’s1 6nlisans grubu (%67,5) ve 104’11 lisans grubu (%32,5)
olusturmaktadir. Smuf diizeyi dagilimina bakildiginda 147’si (%45,9) 1. Sinif diizeyinde, 122’si
(%38,1) 2. Smif diizeyinde, 21'i (%6,6) 3. Sinif diizeyinde ve 30'u (%9,4) 4. Sinif diizeyinde yer
almaktadir.

Tablo 1. Calisma Grubunun Demografik Bilgileri

Demografik Bilgiler f %
Cinsiyet Kadin 297 92,8
Erkek 23 7,2
18-20 Yas 129 40,3
Yas 20-22 Yasg 113 35,3
22-24 Yag 40 12,5
24 Yag + 38 11,9
Okul Tiirii Onlisans 216 67,5
Lisans 104 32,5
1.S1muf 147 45,9
2.Smf 122 38,1
Suuf Diizeyi 3.Smuf 21 6,6
4 Sinif 30 9,4
Toplam 320 100,0
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Veri Toplama Araglar

Arastirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, $Simsir, Arslan ve Dilmag (2020)
tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerinin Temel Thtiyaglarinin Doyumu Olgegi” ile

NEY72

Sendil (2016) tarafindan gelistirilen “Duygusal Giivenlik Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmaya katilan ¢ocuk gelisimi boliimii tiniversite 6grencilerinin
cinsiyetleri, yas1, okul tiirli (lisans/6nlisans) ve okumakta olduklar sinuf diizeyi bilgilerini
icermektedir.

Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyaclarmin Doyumu Olgegi. Orijinal formu Jenkins-
Guarnieri ve arkadaslar1 (2015) tarafindan gelistirilen 6lgegi Simsir, Arslan ve Dilmag (2020)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmasi yapilmistir. Olgek 3 alt boyutlu yapida (iliski, yeterlik,
ozerklik) ve 571i likert (1: Hi¢ uygun degil, 5: Tamamen uygun) tipte 13 maddeden
olugmaktadir. Olgegin madde yiikleri .34 ile .70 arasinda deger almakta olup uyum indeksi
degerleri x2/sd = 2.18, p<.01, GFI =95, RMSEA = .05, CFI = .93, NFI = .89, SRMR = .05, AGFI =
.93, olarak hesaplanmuistir. Olgegin tiimii i¢in Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .79 olarak
hesaplanmistir. Olgegin 6lgiit baglantili gecerlik calismasinda ihtiyag doyumunun alt
boyutlar1 ve yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlaml iliskiler saptanmustir.

Duygusal Giivenlik Olgegi. The Security in the Interparental Subsystem Scale- SIS olan
Duygusal Giivenlik Olgegi (DGO) Davies, Forman, Rasi ve Stevens tarafindan 2002 yilinda
gelistirilmistir. Toplam 37 maddeden olusmaktadir ve 6lgek 4'li likert (1: kesinlikle dogru
degil, 4: ¢cok dogru) tiptedir. Sendil (2016) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Duygusal
Giivenlik Olgeginin toplam alfa katsayisi ise 0.81’dir. Tiirkgeye uyarlanan bu dlgek 5 faktorlii
(yikic aile temsilleri, davranissal diizensizlik, ¢atisma sirasindaki duygusal tepki, catisma
sonrasi duygusal tepki, kendini su¢lama) ve 15 maddeden olugsmaktadir. Dogrulayic faktor
analizi sonuglarma gore x? /sd (Ki karenin Serbestlik Derecesine Orani): 2.23 GFI (Joreskog
Uyum iyiligi Endeksi): 0.92, AGFI (Joreskog Diizeltilmis iyiligi Endeksi): 0.89, CFI (Bentler
Karsilastirmali Uyum Endeksi):0.91, RMSEA (Steiger- Linder Yaklasiminin Standart Hatas1
Indeksi) 0.0018 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirmadan elde edilen veriler istatistik paket programi kullanilarak normallik testleri
yapimistir. Elliot ve Woodward’a (2007) gore oOrneklem sayisi 50'nin {izerinde ise
Kolmogorov-Smirnov testi ile verilerin normal dagilip dagilmadig tespit edilir. Buna gore
arastirmada verilerin normalligini incelemek amaciyla da Kolmogorov Smirnov testi
uygulanmistir. Test sonucuna gore arastirma verilerinin normal dagilmadig tespit edilmis
olup verilerin analizinde Nonparametrik Testler kullanilmistir (Tablo 2). Bunun yani sira
analiz sonucu olusan kutu grafigi, Q-Q Grafigi ve histograma gore de normal dagilmadig:
saptanmuagtir.

Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyaclarinin Doyumu Olgeginin Normallik Degerleri

Degerler Puan
N 320
x 3.7034
ss 61230
K-Smirnov p .000

Universite Ogrencilerinin

Temel ihtiyaglarmm Doyumu Parametreler
Olgegi
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Tablo 2’ye gore Universite Ogrencilerinin Temel Ihtiyacglarmin Doyumu Olgeginden elde
edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin normal dagilmadig1 saptanmistir (p<.05).

Tablo 3. Duygusal Giivenlik Olceginin Normallik Degerleri

Degerler Puan
N 320
) x 2.2091

D 1 Giivenlik Olgegi p 1
uygusal Giivenlik Olgegi arametreler - 59880
K-Smirnov p .005

Tablo 3’e gore Duygusal Giivenlik Olgeginden elde edilen verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kolmogorov-Smirnov testi sonucunda verilerin
normal dagilmadig1 saptanmistir (p<.05).

Bulgular

Cocuk gelisimi 6grencilerinin temel ihtiyaglarinin doyumu ve duygusal giivenlikleri ile ilgili
veriler asagida sunulmustur.

Tablo 4. Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Temel Ihtiyaclarinin Doyumu Diizeyi

N Min. Max. Ort. SS
Yeterlik 320 8 25 17,41 3,148
Ozerklik 320 4 20 15,96 3,302
Miski 320 4 20 14,78 3,442
Olcek Toplam 320 17 65 48,14 7,962

Tablo 4’e gore ¢cocuk gelisimi 6grencilerinin temel ihtiyaclarinin doyumu 6lgeginden aldiklar:
puanlara bakildiginda yeterlik alt boyutunda 6zerklik ve iliski alt boyutuna gore daha yiiksek
puan alindig1 goriilmektedir.

Tablo 5. Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Temel Ihtiyaglarinin Doyum Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Karsilastirilmasi

Grup N S.T. S.0. u P
Yeterlik Kadin 297 161.15 47860.50 3223.50 .651
Erkek 23 152.15 3499.50
Oerklik Kadin 297 161.48 47961.00 3123.00 491
Erkek 23 147.78 3399.00
iliski Kadin 297 162.43 48241.00 2843.00 178
Erkek 23 135.61 3119.00
Kadin 297 162.44 48244.00 2840.00 178
Toplam Erkek 23 135.48 3116.00
Toplam 320

Tablo 5’e gore cocuk gelisimi Ogrencilerinin temel ihtiyaglarmin doyumu olgegi ve alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
tizere yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda 6grencilerin cinsiyet degiskeninde anlaml
farklilik saptanmamustir (p>.05).
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Tablo 6. Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Temel Ihtiyaglarinin Doyum Diizeylerinin Yas Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Grup N X sd X2 p Sig.
A-18-20 yas 129 161.18
, B-20-22 yas 113 160.56 3 4.898 179
Yeterlik C-22-24 yas 40 136.88
D-24 yas + 38 182.87
A-18-20 yas 129 162.29
B-20-22 yas 113 149.75 D>A;
Ozerklik e ' 3 8.960 . D>B;
zert C-22-24 yas 40 148.48 030 D>> .
D-24 yas + 38 199.05
A-18-20 yas 129 174.41 ASG;
_— B-20-22 yas 113 158.54 B>C
Migki C-22-24 yas 40 123.4 3 9.574 .023
D-24 yas + 38 158.32
A-18-20 yas 129 169.04
Toplam B-20-22 yas 113 153.39
Puan C-22-24 yas 40 133.96 3 6.863 076
D-24 yas + 38 180.59
Toplam 320

Tablo 6’ya gore cocuk gelisimi Ogrencilerinin temel ihtiyaclarinin doyumu 6lgegi ve alt
boyutlarinin yas grubu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan Kruskal Wallis Testi sonucunda ogrencilerin yas grubu degiskeninde yeterlik ve
toplam puaru alt boyutunda anlamli farklilik saptanmamustir (p>.05); 6zerklik ve iliski alt
boyunda anlamli farklilik saptanmustir (p<.05). Temel ihtiyaglarmin doyumu 6lgegi 6zerklik
alt boyut puaninin yas grubu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere
yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda 18-20 yas ile 24 yas ve {izeri arasinda 24 yas ve
tizerine lehine; 20-22 yas ile 24 yas ve tizeri arasinda 24 yas ve {izeri lehine; 22-24 yas ile 24 yas
tizeri arasinda 24 yas {izeri lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<.05). Temel ihtiyaglarinin
doyumu Olgegi iliski alt boyut puaninin yas grubu degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda 18-20 yas ile 22-
24 yas arasinda 18-20 yas lehine; 20-22 yas ile 22-24 yas arasinda 20-22 yas lehine anlamh
farklilik saptanmistir (p<.05).

Tablo 7. Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Temel ihtiyaclarinin Doyum Diizeylerinin Okul Tiiriine
Gore Karsilagtirilmasi

Grup N S.T. S.0. u P
) Onlisans 216 170.26 36776.50

Yeterlik Lisans 104 140.23 14583.50 9123.50 006

. Onlisans 216 174.83 37762.50

Ozerklik Lisans 104 130.75 13597.50 8137.50 000

o Onlisans 216 165.74 35800.50

Tigki Lisans 104 149.61 15559.50 10099.50 142
Onlisans 216 172.07 37168.00

Toplam Lisans 104 136.46 14192.00 8732.00 .001
Toplam 320
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Tablo 7’ye gore ¢cocuk gelisimi 6grencilerinin temel ihtiyaglarinin doyumu 6lgeginin yeterlik,
ozerklik alt boyutlarinda ve toplam puanda Onlisans grubu lehine anlamh farklilik
saptanmustir (p<.05).

Tablo 8. Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Temel ihtiyaglarinin Doyum Diizeylerinin Sinif Diizeyine
Gore Kargilastirilmasi

Grup N X sd X2 P Sig.
A-1. Sinif 147 169.19
. B-2. Siuf 122 160.18

Yeterlik C-3. Siuf 71 130,67 3 4.923 178
D-4. Sinif 30 138.72
A-1. Sinif 147 175.82

. . B-2. Sinif 122 155.79 A>C;

Ozerklik C-3. Sunuf 21 109.10 3 12.378 .006 B>C
D-4. Sinf 30 140.57
A-1. Sinif 147 173.80

s B-2. Sinuf 122 157.71

Mliski C-3. Suaf 2 140.05 3 9.734 .021 A>D
D-4. Sinf 30 121.02
A-1. Sinif 147 176.32 3
B-2. Sinuf 122 157.42

Toplam Puan 5 ¢ ¢ 21 124.69 13.183 .004 ii(];’
D-4. Sinf 30 120.60
Toplam 320

Tablo 8e gore cocuk gelisimi Ogrencilerinin temel ihtiyaglarinin doyumu o6lgegi ve alt
boyutlarinin smif diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigimni belirlemek iizere
yapilan Kruskal Wallis Testi sonucunda 6grencilerin sinif diizeyi degiskeninde 6zerklik, iligki
ve toplam puani alt boyutlarinda anlamli farklilik saptanmustir (p<.05); yeterlik alt boyutunda
anlamli farklilik saptanmamustir (p>.05). Ozerklik alt boyut puanlarmin sinif diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin belirlemek tizere yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda 1. Siif ve 3. Sinif arasinda 1. Sinif lehine; 2. Sinif ile 3. Sinif arasinda 2. Sinif lehine
anlamli farklilik saptanmustir (p<.05). Iligki alt boyut puaninin smnif diizeyi degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Mann Whitney U Testi sonucunda 1.
Sinuf ve 4. Sif arasinda 1. Sinuf lehine anlamli farklilik saptanmistir (p<.05). Olgegin toplam
puaninda smif diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan
Mann Whitney U Testi sonucunda 1. Sinuf ve 3. Sinif arasinda 1. Smif lehine; 1. Sinuf ve 4. Sinaf
arasinda 4. Sinif lehine anlaml farklilik saptanmistir (p<.05).
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Tablo 9. Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Duygusal Giivenlik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Degiskenler Grup N S.T. S.0. u P
Yapia Kadin 297 158.36 47031.50 2778.50 131
Erkek 23 188.20 4328.50
Kadin 297 159.70 47432.00
Yikaa Erkek 23 170.78 3928.00 3179.00 78
Catisma Kadin 297 159.60 47401.50 3148.50 489
Erkek 23 172.11 3958.50
Kaginma Kadin 297 158.92 47200.50 2947.50 272
Erkek 23 180.85 4159.50
Duygusal Uyarima Kadin 297 161.65 48009.50 3074.50 419
Erkek 23 145.67 3350.50
Duygusal Diizenleme Kadin 297 160.86 47776.50 3307.50 .800
Erkek 23 155.80 3583.50

Kadin 297 159.44 47354.00 3101.00 462
Toplam Puan Erkek 23 174.17 4006.00

Toplam 320

Tablo 9a gore gocuk gelisimi 0grencilerinin duygusal giivenlik 6lgegi ve alt boyutlarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklhilik gosterip gostermedigini belirlemek {izere
yapilan Mann Whitney-U Testi sonucunda 6grencilerin cinsiyet degiskeninde anlamli farklilik
saptanmamuistir (p>.05).
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Tablo 10. Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Duygusal Giivenlik Diizeylerinin Yag Degiskenine Gore

Karsilastirilmasi

Grup N X sd X2 P
18-20 yas 129 162.08

Yapiai 20-22 yas 113 162.79 3 637 .888
22-24 yas 40 159.08
24 yas + 38 148.83
18-20 yas 129 163.69
20-22 yas 113 155.14

Yikic 2024 yas 40 160.89 3 .639 .887
24 yas + 38 165.21
18-20 yas 129 175.66
20-22 yas 113 151.08

Catisma 22-24 yas 40 146.65 3 7.227 .065
24 yas + 38 151.61
Toplam 320
18-20 yas 129 163.30
20-22 yas 113 158.54

Kaginma 2224 yas 40 158.95 3 .200 978
24 yag + 38 158.43
18-20 yas 129 154.66
20-22 yas 113 162.52

Duygusal Uyarilma 2024 yas 40 156.89 3 2.065 .559
24 yag + 38 178.13
18-20 yas 129 166.60

. 20-22 yas 113 150.48

Duygusal Diizenleme 2024 yas 40 17470 3 3.000 392
24 yas + 38 154.64
18-20 yas 129 166.23
20-22 yas 113 154.07

Toplam Puan 22-24 yas 40 160.48 3 1.043 791
24 yas + 38 160.20
Toplam 320

Tablo 10"a gore ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin duygusal giivenlik 6lgegi ve alt boyutlarinin yas
grubu degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Kruskal Wallis
Testi sonucunda 6grencilerin yas grubu degiskeninde anlamli farklilik saptanmamustir (p>.05).
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Tablo 11. Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Duygusal Giivenlik Diizeylerinin Okul Tiirii Degiskenine
Gore Karsilastirilmasi

Grup N S.T. S.0. u p
Yapiai Onlisans 216 148.86 32153.00 8717.00 .001
Lisans 104 184.68 19207.00
Yikict Onlisans 216 153.88 33238.00 9802.00 064
Lisans 104 174.25 18122.00
Catisma Onlisans 216 157.58 34037.50 10601.50 367
Lisans 104 166.56 17322.50
Kacinma Onlisans 216 154.87 33451.00 10015.00 115
Lisans 104 172.20 17909.00
Duygusal Uyarilma inisans 216 156.19 33736.50 10300.50 223
Lisans 104 169.46 17623.50
Onlisans 216 158.44 34222.00 10786.00 .564
Duygusal Diizenleme  Lisans 104 164.79 17138.00
Toplam 320
Onlisans 216 152.44 32928.00 9492.00 .025
Toplam Puan Lisans 104 177.23 18432.00
Toplam 320

Tablo 11’e gore c¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin duygusal gilivenlik Olgeginin yapic1 alt
boyutunda ve toplam puanda lisans grubu lehine anlamli farklilik saptanmstir (p<.05).
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Tablo 12. Cocuk Gelisimi Ogrencilerinin Duygusal Giivenlik Diizeylerinin Sinif Degiskenine Gore

Karsilagtirilmasi
Grup N X sd X2 p Sig.
A-1. Sinaf 147 151.08 3
Yapicl B-2. Sinif 122 162.41 5.566 135
p C-3. Sinuf 21 160.10
D-4. Sinif 30
A-1. Siruf 147 170.07 3
B-2. Sinif 122 142.86 A>B;
Yikict C-3. Suf 21 153.90 9264 026 D>B
D-4. Sinif 30 189.98
A-1. Siruf 147 167.45 3
B-2. Sinaf 122 152.96
Gatisma C-3. Siuf 21 148.64 2.542 468
D-4. Sinif 30 165.43
A-1. Sinaf 147 159.77 3
B-2. Sinaf 122 158.79
Kagmnma C-3. Suf 21 166.10 284 963
D-4. Sinif 30 167.13
A-1. Siruf 147 165.23 3
B-2. Sinaf 122 148.10
Duygusal Uyarilma C-3. Siraf 71 17012 4.390 222
D-4. Sinif 30 180.98
A-1. Siruf 147 170.30 3
Duygusal B-2. Sinaf 122 148.87
Diizenleme C-3. Sinif 21 134.69 6.303 098
D-4. Sinif 30 177.83
A-1. Sinaf 147 165.46 3
B-2. Sinaf 122 148.97
Toplam Puan C-3. Suuf 21 150.48 5.272 .153
D-4. Sinaf 30 188.73
Toplam 320

Tablo 12’'ye gore ¢ocuk gelisimi 6grencilerinin duygusal giivenlik 6lgegi ve alt boyutlarinin
smif diizeyi degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Kruskal
Wallis Testi sonucunda 6grencilerin smif diizeyi degiskeninde yalnizca yikic alt boyutunda
anlamli farklilik saptanmistir (p<.05). Yikici aile temsilleri alt boyut puanlarinin simuf diizeyi
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigin belirlemek tizere yapilan Mann Whitney U Testi
sonucunda 1. Sinif ve 2. Sinif arasinda 1. Sinif lehine; 2. Sinif ile 4. Sinif arasinda 4. Sinif lehine
anlamli farklilik saptanmustir (p<.05).

Tablo 13. Universite Ogrencilerinin Temel Thtiyaclarinin Doyumu ile Duygusal Giivenlik

Diizeyleri Arasindaki iliski

Degisken

N

Temel Thtiyaglarin Doyumu
Duygusal Giivenlik

320

-.144

.010
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Tablo 13’e gore cocuk gelisimi 6grencilerinin temel ihtiyaglarmin doyumu 6lgegi ile duygusal
glivenlik Olgegi puanlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek {izere yapilan Spearman Sira Farklar1
Korelasyon analizi sonucunda puanlar arasinda istatistiksel acidan negatif yonde anlamli bir
iliski saptanmistir (p<.05). Buna gore g¢ocuk gelisimi Ogrencilerinin temel ihtiyaglarinin
doyumu arttikca, duygusal giivenlik ihtiyaci azaldigi yorumu yapilabilir.

Tartisma

Bu arastirmada cocuk gelisimi {iniversite 6grencilerinin temel ihtiyaglarinin doyumu ve
duygusal gtivenlikleri; cinsiyet, yas, okul tiirii ve smif diizeyi degiskenlerine gore
incelenmistir. Ayrica Ogrencilerin temel ihtiyacglarinin doyumu ve duygusal giivenlikleri
arasindaki iligki incelenmistir.

Yapilan calismada, cocuk gelisimi Ogrencilerinin temel ihtiyaclarmin doyumu cinsiyet
degiskenine gore incelendiginde herhangi bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmaktadir.
Literatiir incelendiginde birbirinden farkli sonuglar oldugu goriilmektedir. Arastirmamizla
ayn1 sonuca ulagan iki farkli calismada da temel psikolojik ihtiyaglarin alt boyutlarinin
cinsiyete gore farklilasmadig goriilmektedir (Bakir, Coskun ve Dilmag, 2022; Kiligarslan vd.,
2023). Yapilan arastirmada ogrencilerin temel ihtiyaglarmin doyumunda cinsiyet degiskenine
gore anlamli farkliligin saptanmamis olmasi arastirmaya yeterli diizeyde erkek 6grencinin
katilmiyor olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Aragtirma bulgusunun aksine, Cihangir
Cankayamin (2009) yaptigi bir calismada, 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar alt
boyutlarindan 6zerklik ve yeterlik ihtiyaglarmin cinsiyete gore farklilik gostermedigini
yalnizca iligkili olma ihtiyacinin kiz 6grencilerde anlamli farkliik gosterdigi sonucuna
ulasilmistir. Yapilan bagka bir arastirmada ise yine kiz 6grencilerin iliskili olma alaninda
yiiksek diizeyde puan aldiklar goriilmektedir (Celikkaleli ve Giindogdu, 2005). Bu durumun
sebebi olarak Ozellikle ergenlik doneminde, kiz 6grencilerin sosyal destek ve kabul gérme
ihtiyaglariin fazla olusu iligkili olma gereksinimini arttirabildigi diistiniilebilir. Kuzgun'un
(1984) calismasinda, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore 6zerklik puanlarinin daha diisiik
diizeyde oldugu goriilmektedir. Bunun sebebi olarak da toplumsal olarak kiz ¢ocuklarmna
kars1 daha korumact yaklasim sergilendiginden bagimsiz kararlar alabilme firsatlar:
smirlanabilir. Dolayisiyla erkek 6grencilerde 6zerklik diizeyi kiz 6grencilerine gore daha fazla
olabilir.

Cocuk gelisimi Ogrencilerinin temel ihtiyaglarmin doyumu yas grubu degiskenine gore
incelendiginde; 6zerklik alt boyutunda, 18-20 yas ile 24 yas ve iizeri arasinda 24 yas ve {izerine
lehine; 20-22 yas ile 24 yas ve {lizeri arasinda 24 yas ve tizeri lehine; 22-24 yas ile 24 yas tizeri
arasinda 24 yas tizeri lehine anlaml farklilik saptanmistir. Bu durumun ortaya ¢ikmasinda,
bireylerin yaslar: ilerledikce yetigkinlik donemine adim attifindan dolay1 kendilerini daha
ozerk hissetmeye bagladiklar1 séylenebilir. Miski alt boyutunda, 18-20 yas ile 22-24 yas arasinda
18-20 yas lehine; 20-22 yas ile 22-24 yas arasinda 20-22 yas lehine anlamli farklilik saptanmustir.
Yas ilerledikge, bireylerin iliski kurma ihtiyacinda belirgin bir artis gozlemlenmektedir. Cikan
sonuglara bakildiginda bireylerin yasi ilerledik¢e sosyal baglantilara daha fazla onem
verdikleri ve anlaml iligkiler kurma ¢abalarmin arttig1 soylenebilir. Arastirma bulgularinin
aksine Yigit'in (2012) temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunu yas degiskenine gore inceledigi
aragtirmasinda, 6zerklik ihtiyacinin 17-18 yaslar ile 19 yas arasinda 17-18 yas lehine, 17-18
yas ile 22 ve tlizeri yaslar arasinda 17-18 yagslar lehine, 20-21 yaglar ile 22 ve f{izeri yaglar
arasinda ise 20-21 yaslar lehine anlaml farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farklilik yapilan
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aragtirmalarin farkli calisma gruplarina ait olmasiyla veya yapilan calismalarin farkl
zamanlarda yapilmis olmasiyla ilgili olabilecegi diistiniilebilir.

Cocuk gelisimi Ogrencilerinin temel ihtiyaglarinin doyumu okul tiirii degiskenine gore
incelendiginde; yeterlik ve 6zerklik alt boyutlarinda onlisans grubu lehine anlamli farklilik
saptanmigtir. Onlisans dgrencilerinin kendilerini lisans dgrencilerine gore daha 6zerk ve
yeterli hissetmelerinin sebebi olarak; onlisans programlarmin genellikle daha fazla pratik
beceri kazanmay1 hedeflemesi {izerine 6grencilerin mesleki anlamda daha erken kendilerini
gelistirme firsati bulmalari, belirli bir kariyer yoluna daha hizli girmeleri oldugu
diistiniilebilir. Bu sayede Ogrenciler kendilerini mesleki olarak daha erken bir zamanda
uzmanlasmis ve yeterli duruma gelmis hissedebilir. Ogrenciler, daha kisa bir siire i¢inde is
diinyasimna atilma ve maddi bagimsizliklarini kazanma olasiliklar1 dolayisiyla kendilerini daha
ozerk hissedebilirler. Bunun yani sira onlisans 6grencileri genel itibariyle meslek lisesi
mezunu olarak meslekte daha tecriibe kazanmus olabilirken, lisans 6grencileri genel itibariyle
anadolu lisesi mezunu olmas1 durumundan dolay1 6zgiivenlerinin gelisecegi farkli ortam
arayist iginde yer alabilirler. Tiirkdogan ve Duru'nun (2012) yaptig1 bir ¢alismada tiniversite
ogrencilerinin 6zerklik, yeterlilik ve iligkili olma alanlarindaki temel psikolojik ihtiyaglarmin
doyumu diizeylerinin &znel iyi olusla baglantili oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin temel
psikolojik ihtiyaclarinin doyumlar: cinsiyet, smif seviyesi ve sosyoekonomik durum gibi
degiskenlere gore farklihik gostermistir. Lisans oOgrencilerinin o6zerklik ve yeterlilik
algilarminin daha yiiksek diizeye sahip oldugu belirtilmistir. Bu durum, onlarin daha fazla
akademik ve sosyal deneyim kazanmasziyla iliskilendirilebilir.

Cocuk gelisimi 6grencilerinin temel ihtiyag¢larinin doyumu smif diizeyi degiskenine gore
incelendiginde; 6zerklik alt boyutunda 1. Sif ve 3. Sinif arasinda 1. Sinif lehine; 2. Smif ile 3.
Sinif arasinda 2. Smif lehine anlamli farklihk saptanmustir. Iligki alt boyutu incelendiginde 1.
Smif 4. Smif arasinda 4. Smif lehine anlamli farklilik oldugu saptanmigtir. Arastirmanin bu
sonucuna paralel olarak Tiirkdogan ve Duru’nun (2011) yaptig1 bir arastirmada 6zerklik alt
boyutunda 1. Smif ve 3. Smif Ogrencileri arasinda anlamh farklihik goriilmektedir. Bu
arastirmaya gore 1. Smif 0grencileri iiniversite yasamlarinin ilk yillarinda kendilerini daha
ozgiir hissettikleri, fakat ilerleyen zamanlarda artan sorumluluklar ve gelecege yonelik artan
kayg1 dolayisiyla 6zgiirliiklerini yitirdikleri sonucuna ulagilmaktadir. Yigit'in (2012) yabana
uyruklu tiniversite 6grencileriyle yaptig1 bir arastirmada ise 6zerklik ihtiyacinin 1. siniflar ile
2. siniflar arasinda 1. siniflar lehine, 1. smiflar ile 4. siiflar arasinda 1. smiflar lehine ve 3.
siniflar ile 4. smiflar arasinda ise 3. siflar lehine anlamli diizeyde farklilik oldugu
goriilmektedir. Buradan hareketle sinif diizeyi arttik¢a 6grencilerin 6zerkliklerinde azalma
oldugu ve iliski boyutunda ilerleme oldugu yorumu yapilabilir.

Cocuk gelisimi Ogrencilerinin duygusal giivenlik ihtiyaci cinsiyet degiskenine gore
incelendiginde; anlamli farklihik saptanmadigina ulasilmaktadir. Bunun sebebi arastirmada
kullanilan kiz ve erkek Ogencilerin veri sayilari esit olmamasindan kaynakli olabilir.
Arastirmanin bu bulgusunun aksine Olcay Atici’'nmin (2019) arastirmasinda, kiz 6grencilerin
duygusal giivensizliginin, erkek O6grencilerin duygusal giivensizligine kiyasla daha fazla
oldugu saptanmustir. Kiz 6grenciler, sosyal hayatlarinda kurduklar1 baglarda yasadiklar:
olumsuzluklardan erkeklere kiyasla daha fazla etkilenebilir ve bu durumda da duygusal
glivensizliklerinin artti1 sdylenebilir.

241



1ZU Egitim Dergisi 2024, Cilt 6 Say: 2 Koken & Yiiziigiildii

Cocuk gelisimi Ogrencilerinin duygusal gilivenlik ihtiyaci yas grubu degiskenine gore
incelendiginde; anlamli farklillk gortilmemistir. Arastirmanin bu bulgusunun aksine
Akytiz’iin (2017) yaptigy bir arastirmada 18-20 yas arasindaki ergenlerin depresyon ile
duygusal giivenlikleri arasinda anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Duygusal giivenlik
ihtiyac1 giivenli baglanma, ebeveynlerin psikolojik etkileri, ebeveyn tutumlari, kardes
iliskileri, bireylerin cinsiyeti, mizaci, akran iliskileri gibi bir¢ok cevresel faktorden etkilenmesi
dolayisiyla yalnizca bireylerin yaslar ile degerlendirilemeyecektir. Anne-¢ocuk baglanma
stillerinde giivenli baglanamayan ¢ocuklarin, yaslar1 ilerledik¢e de duygusal giivenlik
seviyelerinde azalma goriilebilmektedir; dolayisiyla gilivensiz baglanma stillerine sahip
bireylerin sosyal ve duygusal problemler yasama olasiligi daha fazla olmaktadir (Zotova,
2015).

Cocuk gelisimi Ogrencilerinin duygusal giivenlik ihtiyact okul tiiri degiskenine gore
incelendiginde; yapic1 alt boyutunda lisans grubu lehine anlamli farklilik saptanmistir. Bu
durumun sebebi olarak lisans egitimi onlisans egitiminden daha uzun bir siireyi kapsar ve bu
siirecte Ogrenciler, daha fazla sorumlulukla karsi karsiya kalirlar. Bu sorumluluklarin
ogrencilerin hem 6zgiivenlerini arttirdigi hem de duygusal olarak daha yapici olmalarin
sagladig1 soylenebilir. Lisans programlar1 daha ileri diizeyde iletisim ve isbirligi deneyimleri
kazandirmasi sebebiyle, 6grencilerin grup calismalarinda fikir alisverisi yaparken yapici roller
uistlenebilme becerilerini kazandiklar1 disiiniilebilir. Ayrica Onlisans ¢ocuk gelisimi
programinda okuyan 6grenciler, lisans ¢ocuk gelisimi boliimiinde okuyan 6grencilere gore
daha yiizeysel psikolojik temelli dersler almakta ve daha ytlizeysel tecriibe edinmektedir.
Dolayisiyla lisans ¢ocuk gelisimi dgrencilerinin daha olumlu gortislerle yapict yorumlarda
bulunabilecekleri yorumu yapilabilir. Ayrica Sakar'in (2019) yaptig: bir calismada duygusal
glvenligi algilama seklinin 6grencilerin umut diizeylerini etkiledigi ve diisiik sosyoekonomik
diizeydeki 6grencilerin duygusal giivenlik diizeylerinin diisiik olabilecegi vurgulanmaktadir.
Bu durumda lisans ve Onlisans Ogrencileri arasindaki duygusal giivenlik diizeylerindeki
farkliliklarin ekonomik faktorler ve sosyal gevre ile iligkili olabilecegi diisiintilebilir.

Cocuk gelisimi Ogrencilerinin duygusal giivenlik ihtiyact smif diizeyi degiskenine gore
incelendiginde; yikic alt boyutunda 1. sinif ve 2. sinif arasinda 1. smif lehine; 2. sinif ile 4. siaf
arasinda 4. smif lehine anlaml farklilik saptanmuistir. 1. ve 2. smiflarda, 1. siniflarin duygusal
olarak daha yikici olmalariin sebebi olarak; {iniversiteye gecis donemindeki bireyler; yeni
cevreye adapte olma, derslerde basarili olma ¢abasiyla sinav stresi yasama, ailelerinden ve
onceki sosyal ¢evresinden ayrilan 6grenciler i¢in yalnizlik ve 6zlem duygulariyla veya finansal
durumlarla basa ¢ikma ¢abalar: sebebiyle duygusal zorluklar yasayabildiklerinden duygusal
anlamda daha yikicl olabilecekleri diisiintilebilir. 4. sinif 6grencilerinin 2. sinif 6grencilerine
gore duygusal olarak daha yikici olmalarmimn sebebi ise; birgok 6grenci igin iiniversite
hayatmin son senesi is bulma, kariyer yapma, yer degistirme, finansal olarak beklenti
icerisinde olma, aile kurma gibi durumlarda belirsizlik yasama ve biiyiik degisikliklerle dolu
oldugu icin duygusal olarak zorlandiklar1 ve daha yikici olabilecekleri diistintilebilir. Yildiz'in
(2016) yaptig1 bir arastirmada, tiniversite 0grencilerinin duygusal zeka diizeylerinin sinif
diizeyine gore farklilik gosterdigi ve yasam doyumuyla iliskili oldugu vurgulanmaktadur. Ileri
smiflarda olan 6grencilerin, yeni baglayan 6grencilere gore, artan akademik ve sosyal deneyim
nedeniyle daha yiiksek duygusal zeka ve giivenlik seviyelerine sahip olduklar1 belirtilmistir.

242



1ZU Egitim Dergisi 2024, Cilt 6 Say: 2 Koken & Yiiziigiildii

Cocuk gelisimi 6grencilerinin temel ihtiyaclarin doyumu ile duygusal giivenlikleri arasindaki
iliskiye bakildiginda, Ogrencilerin temel ihtiyaglarmin doyum diizeyi arttik¢a duygusal
glivenlik ihtiyaglarinin azaldig1 yoniinde sonuca ulagilmistir. Buna gore aile igi iligkiler, evdeki
gliven ortami ve ebeveyn tutumlar1 ¢ocugun temel ihtiyaglarinin karsilanma diizeyi ve
duygusal giivenligi izerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu yorumu yapilabilir. Arastirmanin
bulgularina paralel olarak, Cummings ve Davies (2010) teoride, ailelerinde yikici evlilik
catismas! yagsanan ¢ocuklarin duygusal giivenliklerinin olumsuz etkilendigi ve ebeveynlerinin
catismalar1 dogru sekilde ¢bzemeyecegi inanciyla cesitli uyum problemleri yasayabilecegi
ifade etmektedir. Cocuklarin temel ihtiyaglar1 zamaninda ve yeteri diizeyde
karsilanmadiginda duygusal giivenliklerinde problem yasama durumlari ortaya ciktig
yorumu yapilabilir.

Cocuk gelisimi Ogrencilerinin ¢ocuklarla sahada c¢alismalari, staj deneyimleri, temel
ihtiyaglarinin doyumu ile duygusal giivenlikleri arasindaki iliskiyi etkileyebilir. Cocuklarla
edindikleri deneyimler, 6grencilere ¢ocuklarin ihtiyaglarin1 anlama ve karsilama becerilerini
kazandirabilir. Kendilerini daha iyi degerlendirme ortami bulabilirler. Cocuk gelisimi
ogrencilerinin egitim aldiklar1 ortam, Ogrenim kaynaklar1 ve Ogrenim diizeyleri, temel
ihtiyaglarinin doyumu ile duygusal giivenlikleri arasindaki iliskiyi etkileyebilir. Duygusal bir
varlik olan bireylerin temel ihtiyaclari; fiziksel ihtiyaglarinin yani sira duygusal ihtiyaclaridir
ve bu ihtiyaglarmin giderilmesi ile giivenli alanin olusmasi saglanmaktadir. Giiniimiizde
yasanan ekonomik kaygilar, stres, sosyokiiltiirel ve teknolojik degisimler psikolojik ihtiyaglar:
da farklilastirmaktadir. Gelecegimizi sekillendirecek bireyler olan ¢ocuk gelisimi tiniversite
ogrencilerinin ¢ocuklarla iletisim halinde olmas1 dolayisiyla giivenli bir baglam
olusturabilmesi, kendinin farkinda olmasi, kendini tiim gelisim alanlarinda gelistirmesi ve
ifade edebilmesi, duygusal ve psikolojik ihtiyaclarini saglayabilmeleri biiyiik 6nem
tasimaktadir. Bu arastirma ile birlikte ortaya ¢ikan sonuglara bakildiginda, bu alandaki
arastirmacilarin ve egitimcilerin, 6grencilerin temel ihtiyaglarinin doyumu ile duygusal
glivenlikleri arasindaki iliskiyi daha iyi anlamalarina ve egitim programlarini gelistirmelerine
olanak saglamasi beklenmektedir. Ayrica okullarda duygusal giivenligin saglandig:
ortamlarla birlikte; destekleyici iligkiler, deger verme ve saygili davranma, bireysel smnirlar,
ogrencilerin akademik, sosyal ve kisisel olarak potansiyellerinin gelismesi miimkiin
olmaktadir. Duygusal agidan giivensiz ortamlarin ise Ogrencileri strese sokmasi, okula
devamsizligin artmasi ve 0grenmeye daha az katilima yol actig1; duygusal giivenli ortamlarin
ise bireylerin daha olumlu kimlik gelisimini, daha iyi 6grenme deneyimleri ile degerli
hissetme gibi kisisel ihtiyaglarim1 destekledigi saptanmistir (Shean & Mander, 2020).
Dolayisiyla yapilan bu galisma ile yalmzca cocuk gelisimi Ogrencilerinin degil tiim
ogrencilerin daha etkili bir sekilde desteklenmesine hem de literatiire ilgili konu hakkinda
katki saglamasina firsatlar sunulabilir.

Katki Oran1 Beyani
Yazarlar ¢alismanin tiim asamalarinda yer almis ve esit katkida bulunmuslardir.
Destek ve Tesekkiir Beyani

Calisma herhangi bir destek almamustir.
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Catisma Beyam

Yazarlar, bu makalenin arastirilmasi, yazarligi ve/veya yaymnlanmasiyla ilgili olarak herhangi
bir potansiyel ¢ikar ¢atismasi beyan etmemistir.
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