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Ozet: Bu calisma, fiziksel okuryazarlik egitimine yonelik 12 haftalik bir
programin tasarimini  ve igerigini incelemektedir. Amag, fiziksel
okuryazarligin gelisimini desteklemek tiizere yeni yaklasimlar ve ileriye
doniik 6neriler sunmaktir. Program, bireylerin yasam boyu fiziksel aktiviteye
katilmini  artirmayr  hedefleyen beceri, motivasyon, giiven ve bilgi
bilesenlerine odaklanmaktadir. Egitim siirecinde uygulanan pedagojik
yontemler ve igerigin nasil yapilandirildigina dair ayrintili agiklamalar
yapilmig, katithmeilarin ihtiyaglarina gore adapte edilebilecek esnek bir
yapmin Onemine vurgu yapilmistir. Bu arastirma, fiziksel okuryazarlik
egitimi tlizerine gelistirilmis bir programin teorik gercevesinin sunulmasini
amaglayan nitel bir model 6nerisi ¢aligmasidir. Mevcut literatiire dayanarak
programin yapisi, hedefleri ve degerlendirme yontemleri tanimlanmustir.
Aragtirma  tasarimi,  betimsel  arastirma  yontemi  ¢ergevesinde
yapilandirilmigtir ve kuramsal bir model sunmayi hedeflemektedir. Bu
kapsamda fiziksel okuryazarlik kavraminin tanimlari, bilesenleri ve 6nemine
dair mevcut c¢aligmalar incelenmistir. Programin 6grenme hedefleri
belirlenmis ve fiziksel okuryazarligin temel bilesenlerine (motivasyon,
hareket becerileri, sosyal beceriler vb.) yonelik hedefler olusturulmustur.
Program, farkli 6grenme diizeylerine gére modiiler bir yapida tasarlanmustir.
Her modiilde, o6grencilere fiziksel okuryazarlik becerilerini kazandiracak
etkinlikler ~ve uygulamalar planlanmistir.  Programm  etkinligini
degerlendirmek igin  kullanilacak kuramsal olgiitler  belirlenmistir.
Degerlendirme, performans temelli lgiimler, 6z degerlendirme ve gozlemsel
teknikler tizerine kuruludur.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel okuryazarlik,
pedagojik yaklagimlar, kuramsal model.

egitim programi tasarimi,

Abstract: This study examines the design and content of a 12-week program
for physical literacy education. The aim is to present new approaches and
forward-looking suggestions to support the development of physical literacy.
The program focuses on the components of skills, motivation, confidence and
knowledge that aim to increase individuals' participation in lifelong physical
activity. Detailed explanations are provided on the pedagogical methods
applied in the education process and how the content is structured, and the
importance of a flexible structure that can be adapted to the needs of the
participants is emphasized. This research is a qualitative model proposal
study that aims to present the theoretical framework of a program developed
on physical literacy education. Based on the existing literature, the structure,
objectives and evaluation methods of the program are defined. The research
design is structured within the framework of descriptive research method and
aims to present a theoretical model. In this context, existing studies on the
definitions, components and importance of the concept of physical literacy
are examined. The learning objectives of the program are determined and
targets are created for the basic components of physical literacy (motivation,
movement skills, social skills, etc.). The program is designed in a modular
structure according to different learning levels. In each module, activities and
practices that will provide students with physical literacy skills are planned.
Theoretical criteria to be used to evaluate the effectiveness of the program
are determined. The evaluation is based on performance-based
measurements, self-assessment and observational techniques.

Keywords: Physical literacy, curriculum design, pedagogical approaches,
theoretical model.
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GIRIS

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel aktivitelere katilim1
siirdiirebilmeleri ve yasam boyu fiziksel olarak aktif
kalabilmeleri i¢in gerekli bilgi, beceri, motivasyon ve
giiveni  kazanmalarmi ifade eder. Kavram, fiziksel
aktivitenin sadece fiziksel faydalarini degil, ayni zamanda
biligsel, duygusal ve sosyal gelisimi de kapsar. Fiziksel
okuryazarlik, bireylerin gesitli fiziksel aktiviteler sirasinda
edindikleri deneyimlerin birikimi ile olusur ve bu
deneyimler, bireylerin aktif ve saglikli bir yasam tarzini
benimsemelerini saglar (Whitehead, 2010). Edwards ve dig.
(2017), fiziksel okuryazarlig1 bireylerin fiziksel aktivitelere
katilmimi etkileyen bir dizi biligsel, duygusal ve sosyal
faktor olarak tanimlar. Onlara gore, fiziksel okuryazarlik,
bireyin fiziksel aktiviteler sirasinda karsilastigi durumlara
uygun tepkiler verme yetenegini de icerir. Robinson ve
Randall (2017), fiziksel okuryazarligi, bireylerin fiziksel
aktiviteleri etkin ve giivenli bir sekilde yapabilmeleri i¢in
gerekli olan bilgi, beceri ve tutumlarin bir biitiinii olarak
tammlar. Bu tanimda fiziksel okuryazarligin fiziksel
yeteneklerle siurlt kalmayip, bilgi ve tutumlar1 da icerdigi
vurgulanir. Lundvall (2015) ise kavrami, bireyin fiziksel
aktiviteleri anlamasi, degerlendirmesi ve bunlara katilma
istekliligi olarak tanimlayarak fiziksel okuryazarligin bilissel
ve duygusal boyutlarini da igeren bir ifade kullanir. Mandigo
ve dig. (2009), fiziksel okuryazarligi, bireylerin fiziksel
aktivitelerde basarili olabilmeleri i¢in gereken temel hareket
becerilerini ve bu becerilerin uygulanabilirligini anlamalar:
olarak tanimlar. Bu tamimda ise, fiziksel okuryazarligin

temel hareket becerilerini ve
baglamlarda uygulanabilirligi vurgulanir.

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin yasam boyu saglikli ve aktif
bir yasam ig¢in siirdiirmeleri gereken faaliyetleri igerir.
fiziksel
aktiviteleri etkin bir sekilde yerine getirme becerisine,
bilgisine ve motivasyonuna sahiptirler (Whitehead, 2010).
Bu durum, fiziksel okuryazarligin yalnizca fiziksel saglik
degil bilissel, duygusal ve sosyal saglik iizerinde de olumlu
okuryazarlik,
cocuklar ve gencler arasinda fiziksel aktiviteye katilimi
artirarak obezite ve diger saglik sorunlarinin énlenmesine de
yardimci olur (Edwards ve dig., 2017). Ayrica, fiziksel
aktivitelere katilimda
Ozgiivenlerini artirir ve bu da yasam boyu stiren aktif bir
yasam tarzinin benimsenmesini tesvik eder (Lundvall,

Fiziksel okuryazarliga sahip bireyler, farkli

etkiler olusturdugunu gosterir.  Fiziksel

okuryazarlik, bireylerin fiziksel

2015).

bu becerilerin farkli

Egitim sistemlerinde de onemli bir yere sahip olan fiziksel
okuryazarlik temelli programlar, 6grencilerin fiziksel, sosyal
ve duygusal gelisimlerini destekler. Bu programlar,
ogrencilerin fiziksel aktivitelere katilimini tegvik ederken,
ayn1 zamanda disiplin, takim calismasi ve liderlik gibi
becerilerin gelisimine 6nemli katki saglar (Robinson ve
Randall, 2017). Diger yandan fiziksel okuryazarlik, toplum
genelinde fiziksel aktivite seviyelerini artirarak, saglik
hizmetleri maliyetlerini azaltir ve genel halk sagligim
iyilestirebilir. ~ Bu  nedenle, fiziksel okuryazarligin
gelistirilmesi, bireysel ve toplumsal saglik agisindan biiyiik
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oneme sahiptir. Farkli toplumlar egitim sistemleri aracilig
ile  fiziksel okuryazarligt  destekleyen  programlar
gelistirmekte ve uygulamaktadir.

Fiziksel okuryazarhk
sistemlerinde uygulanmasi

programlarinin egitim

Fiziksel okuryazarlik programlarmin egitim sistemlerinde
etkili bir sekilde uygulanabilmesi i¢in birka¢ temel prensip
ve strateji benimsenmelidir. Bu programlar, 6grencilerin
fiziksel aktivitelere katilimini tegvik eden bilgi, beceri ve
motivasyon kazanmalarina yardimci olmalidir. Literatiir
incelendiginde egitim sistemlerinde fiziksel okuryazarligi
gelistirmek i¢in asagidaki yaklagimlar 6nerilmektedir:

1. Biitiinsel Yaklasim: Fiziksel okuryazarlik programlari,
ogrencilerin  fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel
gelisimlerini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir. Bu,
ogrencilerin fiziksel becerilerinin yaninda duygusal ve
sosyal becerilerini de gelistirmelerine yardimci olur. Fiziksel
okuryazarlik programlari, &grencilerin temel hareket
becerilerini  geligtirirken ~ sosyal  becerilerini  de
desteklemelidir. Grup aktiviteleri, takim sporlar1 ve isbirligi
gerektiren oyunlar, 6grencilerin hem fiziksel hem de sosyal
becerilerini gelistirmelerine yardimci olur (Whitehead,
2010). Aym1 zamanda, o&grencilerin duygusal sagligim
iyilestirmek igin kullamlabilir. Ornegin, stres yOnetimi,
ozgiliven gelistirme ve duygusal dayaniklilik gibi konular
fiziksel okuryazarlik programlarina entegre edilmelidir
(Edwards ve dig., 2017). Bu noktada 6grencilerin biligsel
becerilerini gelistirmek te amaglanmalidir. Hareket temelli
O0grenme faaliyetleri, 6grencilerin problem c¢dzme, karar
verme ve elestirel diisiinme becerilerini artirabilir (Lundvall,
2015). Fiziksel okuryazarlik programlari, 6grencilerin farkli
kiiltirel ve toplumsal baglamlarda fiziksel aktivitelere
katilma becerilerini de gelistirmelidir. Bu, 6grencilerin
gesitli  fiziksel aktivitelerle tanmigmalarmi ve Kkiiltiirel
farkindaliklarin1 artirmalarint  saglar (Mandigo ve dig.,
2009). Ayrica saglikli beslenme, genel saglik bilgisi ve
fiziksel aktivitelerle birlikte genel saglik egitimine entegre
edilerek dgretilmelidir (Robinson ve Randall, 2017).

2. Fiziksel okuryazarhk programlarinda disiplinlerarasi
entegrasyonun uygulanmasi

Fiziksel  okuryazarlik  programlarinda interdisipliner
entegrasyon yaklasimi, fiziksel aktivite ve hareketin
yalnizca beden egitimi dersleriyle sinirli kalmayip tiim
miifredat boyunca cesitli derslere entegre edilmesini ifade
eder. Bu yaklagim, 6grencilerin fiziksel aktiviteyi giinlilk
yagamlarinin bir pargast olarak gormelerine ve fiziksel,
biligsel ve sosyal gelisimlerini desteklemelerine yardimci
olur. Egitim sistemlerinde interdisipliner entegrasyonun
uygulanabilmesi i¢in asagidaki stratejiler uygulanmalidir.

Fiziksel okuryazarlik, matematik, fen bilimleri, sosyal
bilgiler ve sanat gibi farkli derslerle entegre edilmelidir.
Omegin, matematik dersinde olciimler ve grafikler
kullanarak fiziksel aktivite verileri analiz edilebilir, fen
bilimleri dersinde ise insan viicudu ve saglikli yasam
konular1 iglenebilir (Edwards ve dig., 2017). Bu bilgiler
ogrencilerin cesitli disiplinlerden bilgi ve becerilerini
kullanarak gercek yasam problemlerini ¢ozmelerini saglayan
proje tabanli 6grenme yontemleriyle desteklenmelidir. Bu,
Ogrencilerin hem akademik hem de fiziksel becerilerini

gelistirmelerine yardimci olur (Lundvall, 2015). Derslerde
aktif 0grenme stratejileri kullanilarak, 6grencilerin fiziksel
hareketlerle ogrenmeleri tesvik edilmelidir. Ornegin,
ogrenciler tarih dersinde dramatizasyon yaparak tarihi
olaylar1 canlandirabilir veya cografya dersinde ylirliylisler
yaparak cevrelerini kesfedebilirler (Mandigo ve dig., 2009).
Teknoloji kullanimi bu faaliyetlerin merkezinde olmalidir.
Ogrencilerin fiziksel aktivitelerini izlemelerine ve analiz
etmelerine  yardimci  olabilir.  Fitness uygulamalari,
pedometreler ve dijital oyunlar gibi araglar, 6grencilerin
fiziksel aktivitelerini eglenceli ve motive edici hale
getirebilir (Robinson ve Randall, 2017). Tim bunlarin
yaninda okul genelinde fiziksel aktiviteyi tesvik eden bir
kiiltiir olusturulmalidir. Ogretmenler ve okul personel,
fiziksel aktiviteyi gilinlik rutinlerinin bir pargasi haline
getirerek Ogrencilere rol model olmalidir. Ayrica, okul
ortami fiziksel aktiviteyi tesvik eden alanlar ve olanaklarla
donatilmalidir (Whitehead, 2010).

3. Fiziksel okuryazarhk programlarinda o6gretmen
egitimi ve gelisiminin uygulanmasi

Fiziksel okuryazarlik programlarinin basariyla
uygulanabilmesi i¢in 6gretmenlerin bu konuda yeterli bilgi
ve beceriye sahip olmalar1 énemlidir. Ogretmen egitimi ve
gelisimi, fiziksel okuryazarlik programlarinin
stirdiiriilebilirligi ve etkinligi agisindan temel bir unsurdur.
Egitim sistemlerinde Ogretmen egitimi ve gelisiminin
uygulanabilmesi i¢in bazi  stratejiler uygulanabilir.
Ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik konusundaki bilgi ve
becerilerini stirekli olarak giincellemeleri bu stratejilerin
basinda gelmektedir. Bu amagla, diizenli olarak profesyonel
gelisim programlar1 ve atdlye caligsmalar1 diizenlenmelidir.
Bu programlar, Ogretmenlerin en giincel pedagojik
yontemleri ve fiziksel okuryazarlik uygulamalarini
ogrenmelerini saglar (Edwards ve dig., 2017). Deneyimli
Ogretmenler, yeni 0gretmenlere mentorluk yaparak onlarin
gelisimine katkida bulunabilir. Ayrica, dgretmenler arasinda
igbirligi ve deneyim paylasimimi tesvik eden profesyonel
o0grenme topluluklart olusturulmalidir. Bu topluluklar,
Ogretmenlerin karsilastiklar1 zorluklari paylasmalarina ve
birlikte ¢oziim iretmelerine olanak tanir (Lundvall, 2015).
Aynt  zamanda  Ogretmenler, fiziksel okuryazarlik
programlarint  uygulama konusunda pratik deneyim
kazanmalidir. Bu amagla, 6gretmenlerin simif i¢i ve dist
aktivitelerde aktif rol alabilecekleri staj ve uygulama
programlari diizenlenmelidir. Bu deneyimler, 6gretmenlerin
ogrendiklerini uygulamali olarak pekistirmelerine yardimci
olur (Mandigo ve dig. 2009). Ogretmenlerin fiziksel
okuryazarlik programlarinda teknolojiyi etkili bir sekilde
kullanabilmeleri icin dijital araclar ve wuygulamalar
konusunda egitim almalar1 gerekmektedir. Bu egitimler,
ogretmenlerin 6grencilerin fiziksel aktivitelerini izlemeleri
ve analiz etmeleri igin gerekli becerileri kazanmalarini
saglar (Robinson ve Randall, 2017). Ogretmenlerin
gelisimlerini izlemek ve desteklemek igin diizenli geri
bildirim ve degerlendirme siiregleri olusturulmalidir. Bu
stirecler, 0gretmenlerin giiglii yonlerini belirlemelerine ve
gelistirilmesi gereken alanlara odaklanmalarina yardimci
olur. Ayrica, dgretmenlerin kendi uygulamalarimi siirekli
olarak degerlendirmeleri ve iyilestirmeleri tesvik edilmelidir.
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4. Fiziksel okuryazarhk programlarinda 6grenci
merkezli yaklasimin uygulanmasi

Fiziksel okuryazarlik programlarinda ogrenci merkezli
yaklasim, 6grencilerin bireysel ilgi alanlarina, yeteneklerine
ve ihtiyaglarina uygun olarak tasarlanmis etkinlikler ve
dersler sunmay1 amaglamalidir. Bu yaklasim, &grencilerin
O0grenme siirecine aktif katilimini tesvik eder ve onlarin
fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlerini destekler. Egitim
sistemlerinde &grenci merkezli yaklagimin uygulanabilmesi
i¢in de birtakim stratejiler uygulanmalidir.
Bireysellestirilmis 6grenme planlari bu noktadaki &nemli
stratejilerden biridir. Her 6grencinin fiziksel yetenekleri, ilgi
alanlart ve Ogrenme stilleri farklidir. Bu nedenle,
Ogretmenler ogrencilerin ihtiyaglarina gore
bireysellestirilmis 6grenme planlart olusturmalidir. Bu
planlar, dgrencilerin kendi hizlarinda ve ilgi alanlarinda
gelismelerine olanak tanir (Edwards ve dig., 2017). Bunu
takiben 6grencilerin derslerde aktif katilimini saglamak icin
cesitli  Ogretim  yontemleri  kullanilmalidir.  Ornegin,
ogrenciler fiziksel aktivite programlarinin planlanmasi ve
uygulanmasinda s6z sahibi olabilirler. Bu, &grencilerin
motivasyonunu artirir ve 6grenme siirecine daha fazla dahil
olmalarmi saglar (Lundvall, 2015). Ogrencilerin kendi
geligimlerini takip etmeleri ve degerlendirmeleri tesvik
edilmelidir. Diizenli geri bildirim ve 06z degerlendirme
stirecleri, Ogrencilerin giiclii yonlerini ve gelistirilmesi
gereken alanlar1 belirlemelerine yardimci olur. Bu siiregler,
Ogrencilerin dgrenme siirecine aktif katilimini artirir
(Mandigo ve dig., 2009). Fiziksel okuryazarlik programlari,
ogrencilerin farkli fiziksel aktiviteleri deneyimlemelerini
saglayacak gesitli 6grenme ortamlari sunmalidir. A¢ik hava
etkinlikleri, spor salonlart ve sinif i¢i aktiviteler gibi farkli
ortamlar, 6grencilerin farkli beceriler kazanmalarina olanak
tanir  (Robinson ve Randall, 2017). Ogretmenler,
ogrencilerin ilgi alanlarmi ve tercihlerini dikkate alarak
derslerini planlamalidir. Ogrencilerin  hangi aktiviteleri
yapmak istedikleri hakkinda geri bildirim almak ve bu geri
bildirimleri ders planlarina dahil etmek, ogrencilerin
derslere olan ilgisini artirir.

5. Fiziksel Okuryazarhk Programlarinda Degerlendirme
ve Geri Bildirimin Uygulanmasi

Fiziksel okuryazarlik programlarinda degerlendirme ve geri
bildirim, o6grencilerin fiziksel gelisimlerini ve Ogrenme
stireclerini izlemek, yonlendirmek ve desteklemek igin kritik
bir rol oynar. Etkili bir degerlendirme ve geri bildirim
stireci, Ogrencilerin  hedeflerine ulasmalarina yardimci
olurken, Ogretmenlerin de programin etkinligini ve
ogrencilerin ihtiyaglarini belirlemelerine olanak tanir. Egitim
sistemlerinde ~ degerlendirme  ve  geri  bildirimin
uygulanabilmesi i¢in formatif degerlendirme etkili bir
stratejidir. Ogrencilerin  6grenme siirecini izlemek ve
yonlendirmek i¢in kullanilir. Bu tiir degerlendirmeler,
ogrencilerin giiglii ve zayif yonlerini belirlemelerine ve
O0grenme  siireclerini  iyilestirmelerine yardimci  olur.
Ogretmenler, ders sirasinda siirekli geri bildirim vererek ve
ogrencilerin  performanslarii  gozlemleyerek  formatif
degerlendirmeler yapmalidir (Edwards ve dig., 2017).
Sumatif degerlendirme, o6grencilerin belirli bir donemin
sonunda ne kadar ilerleme kaydettiklerini 6lgmek igin
kullanilir. Bu tiir degerlendirmeler, genellikle sinavlar,
projeler veya performans degerlendirmeleri seklinde olabilir.

Sumatif degerlendirmeler, Ogrencilerin genel
performanslarm1  ve Ogrenme ¢iktilarinin  ne kadarim
basardiklarini belirlemeye yardimci olur (Lundvall, 2015).
Etkili geri bildirim, 6grencilerin gelisimlerine yonelik somut
ve yapict geri bildirimler igermelidir. Geri bildirim, spesifik,
anlamli ve zamaninda olmalidir. Ogretmenler, dgrencilerin
giiclii yonlerini vurgularken, gelistirilmesi gereken alanlar
icin de Onerilerde bulunmalidir. Ayrica, geri bildirim siireci,
ogrencilerin kendi performanslarin1 degerlendirmelerine ve
bu degerlendirmelere gore hedefler belirlemelerine olanak
tamimalidir (Mandigo ve dig. 2009). Ogrencilerin kendi
performanslarint  degerlendirmeleri  ve  akranlarinin
performanslarina  geri  bildirimde bulunmalar1 tegvik
edilmelidir. Oz degerlendirme ve akran degerlendirmesi,
ogrencilerin elestirel diistinme becerilerini gelistirir ve
ogrenme siireglerine daha fazla dahil olmalarini saglar. Bu
degerlendirme yontemleri, Ogrencilerin kendi 6grenme
stireclerini daha iyi anlamalarina yardimci olur (Robinson ve
Randall, 2017). Degerlendirme ve geri bildirim siire¢lerinde
teknolojinin  kullanimi, &gretmenlerin  ve 6grencilerin
performans verilerini kolayca izlemesine ve analiz etmesine
olanak tanir. Dijital araglar ve uygulamalar, dgretmenlerin
Ogrencilere aninda geri bildirim vermesini ve O0grencilerin
kendi gelisimlerini gérmelerini saglar. Bu tiir teknolojiler,
degerlendirme siireglerini daha etkili ve verimli hale getirir.

YONTEM

Arastirma Modeli: Bu calismada kavramsal analiz ve
literatiir taramasi yontemleri kullanilmistir. Arastirmanin
amaci, fiziksel okuryazarlik egitimine yonelik bir program
gelistirmek ve bu siireci mevcut literatiir 1s18inda
incelemektir. Aragtirma, sistematik literatiir taramasi
yontemiyle, fiziksel okuryazarlik iizerine mevcut bilgilerin
analiz edilmesi ve bu dogrultuda yeni bir program Onerisi
gelistirilmesi siirecini kapsamaktadir.

Teorik Cercgeve: Fiziksel okuryazarlik, Margaret
Whitehead’in fiziksel okuryazarlik tanimina (Whitehead,
2010) dayandirilarak ele alinmigtir. Whitehead’e gore
fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel aktivitelerde
Ozgiiven, motivasyon ve yetkinlik kazanmasini1 hedefleyen,
yasam boyu siiren bir 6grenme siirecidir. Bu ¢alisma, bu
teorik c¢erceve iizerine insa edilmistir ve programin
gelistirilmesinde literatiirdeki diger fiziksel okuryazarlik
calismalarindan yararlanilmigtir.

Program Gelistirme Siireci: Program gelistirme siireci,
planlama, tasarim, uygulama ve degerlendirme agsamalarini
kapsayan dort ana baslik altinda yapilandirilmistir.

1. Planlama asamasi: Programin hedef kitlesi ve
amaglar1  belirlenmis,  fiziksel  okuryazarlik
programlarinin  gereksinimlerine iligkin literatiir
taramasi yapilmustir.

2. Tasarim asamasi: Programin §grenme kazanimlari,
icerik yapisi ve uygulama stratejileri belirlenmistir.
Bu agsamada, literatiirdeki c¢alismalar 15181nda,
fiziksel okuryazarligin gelistirilmesine yonelik
etkin stratejiler kullanilmigtir.

3. Uygulama asamasi: Programm uygulanmasina
yonelik  stratejiler  literatir ~ dogrultusunda
sekillendirilmis ve bu ¢ercevede uygulanmasi
planlanmustir.
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4. Degerlendirme asamasi: Programin teorik etkinligi,
mevcut literatiir  taramasmna dayali  olarak
degerlendirilmis, programin ¢iktilar: teorik olarak
ele alinmustir.

Sonuc¢larin  Teorik  Degerlendirilmesi:  Programin
varsayilan etkileri, literatiirde yer alan fiziksel okuryazarlik
egitim programlariyla karsilastirmali olarak ele alinmustir.
Bu analizde, fiziksel okuryazarligin bireylerin fiziksel,
sosyal ve duygusal gelisimlerine olan katkilart teorik
gercevede  incelenmistir.  Bu  ¢ercevede  program
olusturulurken incelenen kaynaklar sunlardir; Whitehead,
2010; Mandigo ve dig., 2009; Caffarella, R. S., ve Daffron,
S. R. 2013;Mandigo ve dig., 2009; Lundvall, 2015;
Tranfield, Denyer, ve Smart, 2003.

Arastirmanin Amaci: Bu arastirmanin amaci, fiziksel
okuryazarligin  gelisimine  yonelik  yenilik¢i  egitim
programlarinin incelenmesi ve bu programlardan hareketle
yeni bir programin tasarlanmasidir. Arastirma, fiziksel
okuryazarlik kavraminin dnemine vurgu yaparak, bireylerin
fiziksel aktivitelerle etkilesimlerini arttirmayir ve yasam
boyu saglikli bir yasam tarzi benimsemelerine katki
saglamay1 hedeflemektedir. Ayn1 zamanda bu programin
gelecekteki egitim siireglerinde nasil uygulanabilecegine
dair 6neriler sunulacaktir.

Verilerin Toplanmasi: Bu arastirma kuramsal ve literatiir
temelli bir yaklasima dayanmaktadir. Arastirmada, fiziksel
okuryazarlik kavrami ve buna yonelik egitim programlari
hakkinda mevcut literatiir taranarak, giincel yaklagimlar ve
uygulamalar incelenmistir. Veri toplama siireci, akademik
makaleler, kitaplar, raporlar ve fiziksel okuryazarlik tizerine
yapilan onceki ¢alismalarin analizine dayanmaktadir.

Aragtirma boyunca, bu kaynaklardan elde edilen bilgiler,
fiziksel okuryazarlik egitim programlarinin tasarimi ve
igerikleri iizerine yeni yaklagimlar ve Oneriler gelistirmek
amactyla derlenmis ve yorumlanmistir. Dolayisiyla
arastirmada kullanilan veriler, dogrudan gozlem veya
goriisme gibi saha ¢aligmalarindan degil, var olan literatiiriin
sistematik analizinden elde edilmistir.

Verilerin Analizi: Bu arastirmada verilerin analizi, literatiir
taramast ve icerik analizi yontemiyle gerceklestirilmistir.
Literatiir taramasi, fiziksel okuryazarlik kavramina iligkin
mevcut akademik kaynaklarin ve egitim programlarina
yonelik  uygulamalarin  derinlemesine  incelenmesini
saglamistir (Creswell, 2013). Analiz siirecinde, elde edilen
veriler tematik olarak organize edilmis ve fiziksel
okuryazarlik egitimine yonelik yenilik¢i yaklagimlar
belirlenmistir. Bu baglamda, mevcut programlarin giiclii ve
zaylf yonleri karsilagtirilmig, yeni stratejiler ve Oneriler
gelistirilmistir (Patton, 2015).

[cerik analizi sirasinda, fiziksel okuryazarhk egitim
programlarinin teori ve uygulamalari, literatiirde Onerilen
yaklasimlar dogrultusunda degerlendirilmistir. Bu siiregte,
literattirdeki ¢esitli kaynaklar (Whitehead, 2010; Robinson
ve Randall, 2017), fiziksel okuryazarligin gelistirilmesi ve
uygulanmasi agisindan analiz edilerek arastirmaya yon
vermistir. Sonu¢ olarak, analiz edilen literatiiriin elestirel
degerlendirmesi yoluyla, gelecekteki egitim programlarina
yonelik oneriler ortaya konulmustur.

BULGULAR

Bu aragtirmada, fiziksel okuryazarlik kavraminin egitim
programlarina entegrasyonunun nasil gerceklesebilecegi ve
bu programlarin daha etkili hale nasil getirilebilecegi
iizerine odaklanilmistir. Bulgular asagidaki basliklar altinda
toplanmuistir:

1. Fiziksel Okuryazarhgm Tanim ve Onemi

Fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel faaliyetlere
katilmalarini ve bu faaliyetler araciligiyla saglikli bir yagam
siirdiirmelerini tesvik eden bir kavramdir. Bu, yalnizca
fiziksel egzersiz yapabilme yeteneginden daha genis bir
kavram olup, kisinin fiziksel aktiviteleri anlamasi, bu
aktivitelerin viicut tizerindeki etkilerini kavrayabilmesi ve
saglikli yasam tarzini siirdiirebilme becerisini icermektedir.
Temel olarak, fiziksel okuryazarlik, bireylerin fiziksel
sagliklarini iyilestirmeleri i¢in gerekli bilgileri ve becerileri
kazandirmay1 amagclayan bir kavramdir (Lloyd ve dig.,
2016). Fiziksel okuryazarlik, yalnizca fiziksel egzersizlerin
bir parcasi degil, ayn1 zamanda viicut farkindaligi, saglikli
beslenme ve psikolojik denge gibi unsurlar1 da kapsayan bir
yasam bigimi yaklagimidir. Bu, Dbireylerin  giinliik
yasamlarinda daha bilingli kararlar alarak daha saglikli bir
yasam siirmelerine yardimci olabilir. Fiziksel okuryazarlik,
bireylerin spor ve fiziksel aktivitelerle olan iliskilerini
giiclendirirken, bu siirecte fiziksel sagligin Gtesinde
psikolojik ve sosyal yararlar saglamaktadir (Whitehead,
2013). Fiziksel okuryazarligin oénemi, 6zellikle giiniimiizde
artan hareketsiz yasam tarzlar1 ve bunun saglik tizerindeki
olumsuz etkileri diisiintildiigiinde daha da
belirginlesmektedir. Fiziksel okuryazarlik, bireylerin bilingli
bir sekilde egzersiz yapmalarini ve sagliklarini uzun vadede
korumalarini saglamaktadir. Ayrica, toplumsal diizeyde de
insanlarin saglikli yagsam tarzlarmi benimsemeleri igin
gereken egitimin temellerini atmaktadir (Physical Literacy
Research Group, 2019). Fiziksel okuryazarlik ayni zamanda
egitim sistemine de entegre edilebilecek 6nemli bir konudur.
Okul ortamlarinda fiziksel okuryazarlik egitimi, 6grencilerin
saglikli yasam aligkanliklar1 gelistirmelerine yardimct
olabilir. Bu, hem ogrencilerin fiziksel hem de zihinsel
sagliklarin1 olumlu ydnde etkileyen bir siiregtir. Fiziksel
okuryazarlik, 6zellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde
saglikli aliskanliklarin kazanilmasi igin kritik bir donemdir
(Bayer ve dig., 2021).

2. Fiziksel Okuryazarhk Egitim Programlarmmin Giiclii
Yonleri

Fiziksel okuryazarlik egitim programlari, bireylerin fiziksel
aktiviteleri anlamalarini, bu aktiviteleri saglikli yasam
tarzlarina entegre etmelerini ve siirdiiriilebilir fiziksel saglig1
tesvik etmelerini amaglayan 6nemli bir yaklasimdir. Bu tiir
programlarin giiclii yonleri, katilimcilara yalmzca fiziksel
beceriler kazandirmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin genel
yasam kalitelerini iyilestirmeye yonelik biitiinsel bir
yaklagim sunar. Ilk olarak, fiziksel okuryazarlik egitim
programlari, bireylerin fiziksel aktiviteleri ve egzersizleri
anlamalarina yardimci olarak, saglikli yasam tarzlarini
benimsemelerine zemin hazirlar. Bu programlar, kisilerin
viicutlarini nasil hareket ettireceklerini, hangi egzersizlerin
faydali oldugunu ve saglikli kalmak i¢in ne tiir aktiviteler
yapmalar1 gerektigini anlamalarina olanak tanir. Boylece
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katilimcilar, daha bilingli bir sekilde fiziksel aktivitelerde
bulunurlar ve bu aktivitelerden maksimum fayda saglarlar
(Whitehead, 2013).  Fiziksel okuryazarlik  egitim
programlarinin bir diger giicli yonii, sosyal ve duygusal
gelisimi desteklemeleridir. Bu programlar, katilimcilara
sadece fiziksel beceriler kazandirmakla kalmaz, ayni
zamanda 6zgiiven, takim caligmasi, liderlik ve disiplin gibi
onemli sosyal becerileri de gelistirir. Fiziksel aktiviteler ve
sporlar, bireylerin hem duygusal hem de sosyal gelisimlerine
katkida bulunarak, toplumsal baglar1 gii¢lendirir ve sosyal
uyumu tesvik eder (Lloyd ve dig., 2016). Bu tiir programlar
ayrica, bireylerin uzun vadede fiziksel aktiviteyi bir yasam
bicimi haline getirmelerini saglar. Fiziksel okuryazarlik,
yalnizca belirli bir zaman diliminde gergeklestirilen
egzersizler degil, tim yasam boyunca siirdiiriilebilir bir
saglhik aligkanligi olusturma hedefini tasir. Egitim
programlari, katilimcilara egzersizin ve saglikli yasamin
onemini Ogretirken, fiziksel aktiviteyi giinlilk yasamlarina
entegre etmenin yollarini gosterir (Bayer ve dig., 2021).

3. Fiziksel Okuryazarhk Programlarinin Zayif Yonleri

Fiziksel okuryazarlik egitim programlari, katilimcilarin
fiziksel sagliklarini iyilestirmeyi amaglayan giiglii bir arag
olmasma ragmen, bazi zayif yonlere de sahiptir. Bu
programlarin zayif yonleri, katilimeilarin bu programlardan
tam anlamiyla fayda saglayamamalarina, egitimin
etkinliginin smirlt olmasina ve programlarin
siirdiiriilebilirligine dair bazi sorunlara yol acabilir. Ilk
olarak, fiziksel okuryazarlik programlarinin uygulanmasi
sirasinda  kaynak eksiklikleri, programlarmn etkinligini
olumsuz ydnde etkileyebilir. Okullarda ve diger egitim
ortamlarinda bu tiir programlar genellikle sinirh biitgelerle
yiriitilmektedir. Yetersiz egitim materyalleri, donanim
eksiklikleri ve profesyonel egitmenlerin azligi, fiziksel
okuryazarlik egitimlerinin kalitesini diigiirebilir (Lloyd ve
dig., 2016). Ayrica, bu tiir programlarin 6gretim kadrosunun
yeterince egitim almis olmamasi, Ogrencilerin fiziksel
okuryazarlik anlayiglarin1  derinlemesine gelistirmelerini
zorlagtirabilir. Bir diger zayif yon, katilimcilarin kisisel
motivasyon eksiklikleridir. Fiziksel okuryazarlik
programlari, bireylerin fiziksel aktiviteleri yasam tarzlarina
entegre etmeyi hedeflese de, bazi katilimcilar bu
programlara  basglamakta ya da devam etmekte
zorlanabilirler. Fiziksel aktiviteyi yasamlarinin bir pargasi
haline getirmeyen bireyler, programlart kisa vadeli bir
¢ozliim olarak gorebilir ve uzun vadeli saglik faydalarindan
yararlanamayabilirler. Bu durum, 6zellikle hareketsiz yagam
tarz1 aligkanliklar1 bulunan bireyler i¢in daha belirgin hale
gelir  (Whitehead,  2013).  Fiziksel = okuryazarlik
programlarinin bir baska zayif yonii de, genellikle tek bir
diizeyde ve homojen bir grup iizerinde uygulanmasidir. Bu
tiir programlar, genellikle tiim bireylerin fiziksel ve zihinsel
farkliliklarini g6z 6ntinde bulundurmadan tasarlanabilir. Her
bireyin farkli fiziksel yeterlilik seviyelerine sahip olmasi,
bazi katilimeilarin programda zorlanmalarina yol agabilir.
Bu durum, 6zellikle diisiik fiziksel kapasiteye sahip bireyler
icin motivasyon kaybina neden olabilir. Ayrica, programlarin
yeterince kisisellestirilememesi, katilimcilarin farkl fiziksel
ihtiyaglarina uygun ¢6ziimler sunulamadigr anlamia gelir
(Bayer ve dig., 2021).

4. Fiziksel Okuryazarhk Egitiminde Yeni Yaklasimlar

Fiziksel okuryazarlik egitiminde yenilik¢i yaklasimlar,
ogrencilerin fiziksel gelisimlerini daha etkili bir sekilde
izlemelerine ve egitimin etkinligini artirmalarina yardimci
olabilecek oOnemli firsatlar sunmaktadir. Bu baglamda,
teknoloji destekli egitim yontemlerinin fiziksel okuryazarlik
programlarina  entegre edilmesi, Ogretim siireclerini
doniistiirebilir. Ozellikle, hareket analiz uygulamalar1 ve
sanal ger¢eklik (VR) teknolojilerinin kullanimi, 6grencilere
kendi fiziksel aktivitelerini ve gelisimlerini anlik olarak
izleme firsatt sunar. Bu tiir teknolojiler, 6grencilerin
egzersizleri dogru bir sekilde yapmalarina yardimer olurken,
aynt zamanda bireysel ilerlemelerini gdzlemlemelerine
olanak tanir. Bu siireg, Ogrencilerin motivasyonlarini
artirabilir ve fiziksel aktiviteleri daha bilingli bir sekilde
yapmalarint tesvik edebilir (Casey, 2017). Teknolojik
araglarin egitimde entegrasyonu, ogretmenlere de daha
kapsamli ve etkili bir degerlendirme yapma imkani verir.
Ogrencilerin hareket performanslarinin kaydedilmesi ve
analiz edilmesi, 6gretmenlerin dgrenci gelisimini daha dogru
bir sekilde degerlendirmelerini saglar. Ayrica, 6grencilere 6z
degerlendirme yapma imkani taniyan araglar, 6grencilerin
kendi 6grenme siireglerini daha iyi anlamalarina yardimci
olur. Bu tir bir 6z degerlendirme, Ogrencilerin hangi
alanlarda gelisim gostermeleri gerektigini anlamalarina
katkida bulunur ve onlara bireysel gelisimlerine yonelik
hedefler belirlemeleri konusunda rehberlik eder (Whitehead,
2013). Alternatif degerlendirme yontemleri, fiziksel
okuryazarlik egitiminde geleneksel dlgme araglarinin 6tesine
gecerek daha derinlemesine bir 6grenme deneyimi sunar.
Ozellikle, portfolyo degerlendirme yontemleri, dgrencilere
kisisel gelisimlerini belgeleme firsati verir. Bu yontem,
ogrencilerin  zaman icinde gosterdikleri ilerlemeyi
izlemelerini saglayarak, fiziksel okuryazarlik anlayislarim
pekistirmelerine olanak tanir. Ayrica, bu tiir degerlendirme
yontemleri, Ogrencilere daha fazla sorumluluk ve
bagimsizlik kazandirirken, egitim siirecinin 6grenci merkezli
olmasina katkida bulunur (Bayer ve dig., 2021).

5. Fiziksel Okuryazarhk Egitiminde Esitlik ve
Kapsayicihik

Fiziksel okuryazarlik egitimi, tiim bireylerin fiziksel
etkinliklere katilabilmesi ve gelisim gosterebilmesi i¢in esit
firsatlar sunmayi hedeflemelidir. Egitimde esitlik ve
kapsayicilik, her ogrencinin kendi fiziksel yeterlilik
seviyesinden bagimsiz olarak, egitim siirecinden tam
anlamiyla faydalanabilmesi i¢in Onemli bir ilkedir. Bu,
fiziksel okuryazarlik programlarinin tasariminda, 6gretim
yontemlerinde ve degerlendirme siireclerinde adil ve
erigilebilir bir yaklasim benimsemeyi gerektirir (Lloyd ve
dig., 2016). Esitlik, herkesin fiziksel okuryazarlik egitimine
erisiminde ve katiliminda esit firsatlara sahip olmasini ifade
eder. Egitimde esitlik saglanmadig takdirde, baz1 6grenciler
fiziksel aktivitelerden dislanabilir veya bu aktivitelerden en
iyi sekilde faydalanamayabilir. Ozellikle, diisiik gelirli
ailelerden gelen ogrenciler, engelli 6grenciler veya farkli
kiiltiirel arka planlardan gelen 6grenciler, geleneksel egitim
programlarinda bazen ihmal edilebilirler. Bu nedenle,
fiziksel okuryazarlik programlarin, tim bu gruplarin
ihtiyaglarim1  goz Oniinde  bulundurarak tasarlanmasi
onemlidir. Esitlik, sadece fiziksel erisim saglamakla kalmaz,
ayni zamanda dgrencilerin motivasyonlarini artirmak ve tiim
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bireylerin kendilerini fiziksel olarak ifade edebilecegi bir
ortam yaratmak anlamina gelir (Whitehead, 2013).
Kapsayicilik ise, fiziksel okuryazarlik egitiminde her
ogrencinin degerli ve benzersiz bir birey olarak kabul
edilmesini saglar. Kapsayici egitim, Ogrencilerin farkli
yetenek seviyeleri, 6grenme tarzlar1 ve kiiltiirel ge¢mislerine
sayg1 gostererek, herkesin egitim siirecine aktif bir sekilde
katilmasm1  tesvik eder. Bu, Ogretim yoOntemlerinin
gesitlendirilmesi  ve  Ogrencilerin  farkli  6grenme
gereksinimlerine gore Ozellestirilmesi gerektigi anlamina
gelir. Kapsayicilik, ayrica dgrencilerin fiziksel aktiviteleri
yaparken karsilastiklar1 engellerin ortadan kaldirilmasina da
yardimci olur (Bayer ve dig., 2021). Fiziksel okuryazarlik
egitiminde esitlik ve kapsayiciligi  saglamak igin,
programlarda cesitli stratejiler kullanilabilir. Ilk olarak,
Ogretmenlerin, Ogrencilerin bireysel farkliliklarin1 = ve
ihtiyaglarin1 géz oniinde bulundurarak ders planlarin1 esnek
bir sekilde olusturmasi gerekmektedir. Ozellikle engelli
ogrenciler icin 0Ozel diizenlemeler yapilabilir ve her
ogrencinin katilimini artirmaya yonelik alternatif araglar ve
yontemler kullanilabilir.  Ayrica, 06grencilere  yonelik
destekleyici bir ortam yaratmak, onlarin fiziksel aktivitelere
katilimin tesvik edebilir. Egitimde kapsayicilik, 6grencilerin
sadece fiziksel olarak degil, duygusal ve sosyal agidan da
desteklendigi bir 6grenme ortami yaratmayi amaglar (Casey,
2017). Son olarak, kapsayiciligin ve esitligin saglanmasi,
egitim  programlarinin  yalmizca  fiziksel  aktiviteleri
ogretmekle  kalmaylp, aym zamanda  Ggrencilerin
Ozgilivenlerini ve sosyal becerilerini de gelistirecek sekilde
yapilandirilmasini ~ gerektirir. Ogrenciler, farkli fiziksel
yeteneklerine ve sinirlarina saygi gosterildiginde, daha giiclii
bir katilim duygusu gelistirebilir ve fiziksel okuryazarlik
diizeylerini artirabilirler.

6. Fiziksel Okuryazarhk [Egitiminde Pedagojik
Yontemler

Fiziksel okuryazarlik egitimi, Ggrencilerin fiziksel
becerilerini gelistirmelerine ve yagsam boyu saglikli bir
yasam siirmelerine yardimci olmayi amaglayan bir egitim
stirecidir. Bu siiregte kullanilan pedagojik yontemler,
ogrencilerin fiziksel aktivitelerle etkilesimde bulunmalarini,
becerilerini gelistirmelerini ve genel olarak saglikli bir
yagam tarzi benimsemelerini desteklemelidir. Etkili bir
fiziksel okuryazarlik egitimi, sadece fiziksel becerileri
ogretmekle  kalmaz, aym  zamanda  Ogrencilerin
Ozgiivenlerini artirir, sosyal iligkilerini giliglendirir ve
duygusal gelisimlerini destekler (Whitehead, 2013). Fiziksel
okuryazarlik egitiminde pedagojik yontemlerin secimi,
Ogretimin amacina ve Ogrencilerin ihtiyaglarina gore
sekillenir. Bu yontemler, 6grencilerin aktif katilimini tesvik
etmek, 6grenmeyi daha eglenceli ve etkili hale getirmek igin
¢esitlendirilmelidir. Pedagojik yaklasimlar, 06grencilerin
gelisim diizeylerine gore Ozellestirilmis olmali ve 6grenci
merkezli bir 6grenme ortamu saglamahidir. Asagida, fiziksel
okuryazarlik egitimi i¢in kullanilan baz1 pedagojik
yontemler ele alinmuistir. Birinci pedagojik yaklasim, oyun
temelli 6grenmedir. Bu yaklasim, o6grencilerin fiziksel
becerilerini eglenceli ve etkilesimli oyunlar araciligryla
gelistirmelerini  saglar. Oyunlar, &grencilerin fiziksel
aktiviteleri keyifli bir sekilde yapmalarim1 saglarken, ayni
zamanda takim caligmasi, iletisim ve strateji gibi sosyal
beceriler kazanmalarina da katkida bulunur. Oyun temelli

6grenme, dgrencilerin motivasyonlarini artirabilir ve fiziksel
aktivitelere yonelik olumlu bir tutum gelistirmelerine
yardimc1 olabilir (Casey, 2017). Ayrica, bu ydntem,
ogrencilerin hata yapma ve denemeler yapma 6zgirliiglini
tantyarak, Ozgilivenlerini pekistirir. Bir diger Onemli
pedagojik yontem, yaparak Ogrenmedir. Bu yaklasimda,
ogrenciler fiziksel aktiviteleri ve becerileri dogrudan
uygulamali olarak &grenirler. Ogretmenler, 6grencilerin
performanslarini gozlemleyerek, onlara geri bildirimlerde
bulunur ve gelisimlerini destekler. Yaparak Ogrenme,
ogrencilerin kinestetik &grenme tarzlarina hitap eder ve
motor becerilerinin gelisimini hizlandirir. Ayrica, bu yontem
ogrencilerin 6grendiklerini giinliik yagsamda uygulamalarina
imkan tanir, bdylece fiziksel okuryazarlik becerilerini yasam
boyu siirdiirebilirler (Bayer ve dig., 2021). Fiziksel
okuryazarlik egitiminde differansiye d6gretim yonteminin de
biiylik bir 6nemi vardir. Bu yaklasim, &grencilerin farkli
6grenme hizlarina ve beceri seviyelerine gore 6zellestirilmis
Ogretim stratejileri  kullanmay1 igerir. Bu yOntemle,
Ogretmenler &grencilerin bireysel ihtiyaglarii belirler ve
onlara uygun dgrenme firsatlar1 sunar. Ornegin, bir 6grenci
belirli bir fiziksel beceriyi daha hizli 6grenirken, baska bir
Ogrenci daha fazla zaman ve destek gerektirebilir.
Differansiye &gretim, her 6grencinin potansiyelini en {iist
diizeye c¢ikarmak igin bireysel farklart g6z Oniinde
bulundurur ve 6grenmeyi daha erisilebilir hale getirir (Lloyd
ve dig., 2016). Projeler ve gorevler gibi dgrenci merkezli
O6grenme yontemleri de fiziksel okuryazarlik egitiminde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu yaklasimda, 6grenciler
belirli bir fiziksel aktivite ya da beceri iizerinde calisarak
grup projeleri ve gorevler {stlenirler. Bu yOntem,
ogrencilerin hem bireysel olarak hem de takim i¢inde nasil
calistiklarim1  gézlemleme firsati sunar. Ayrica, projeler
ogrencilerin elestirel diisinme becerilerini gelistirmelerine
ve Ogrenmeyi daha derinlemesine anlamalarma yardimci
olabilir. Son olarak, yansitict dgretim pedagojik yaklagimi,
ogrencilerin  6grendikleri hakkinda diislinmelerini ve
kendilerini degerlendirmelerini tesvik eder. Ogrenciler,
fiziksel aktiviteler sirasinda edindikleri deneyimleri analiz
eder ve bu deneyimlerden nasil Ogrenebileceklerini
diistintirler. Yansitict dgretim, 6grencilerin hem akademik
hem de sosyal becerilerini gelistirmelerini saglarken, ayni
zamanda 0z farkindaliklarini artirir. Bu ydntem, fiziksel
okuryazarlik egitiminin etkisini artirmak ve Ogrencilerin
bireysel gelisimlerini izlemek igin Onemli bir aragtir
(Whitehead, 2013).

7. ileriye Doniik Oneriler

Fiziksel —okuryazarlik egitimi, Ogrencilerin  fiziksel
becerilerini gelistirmelerinin 6tesinde, saglikli bir yasam
tarzi benimsemelerine, 6zgiliven kazanmalarina ve yasam
boyu aktif kalmalarina olanak tanir. Ancak bu amaca
ulagmak i¢in mevcut fiziksel okuryazarlik egitim sisteminde
baz1 gelismeler ve yenilik¢i yaklagimlar gerekmektedir.
ileriye doniik oneriler, egitimde kaliteyi artirmak ve tiim
bireylerin fiziksel okuryazarlik diizeylerini iyilestirmek
amaciyla cesitli stratejiler ve uygulamalar igermelidir.

Birinci oneri, teknolojinin egitimde daha etkili kullanimudir.
Teknolojik araclar, 0Ogrencilerin fiziksel okuryazarlik
egitimine olan ilgilerini artirabilir ve Ogrenmeyi daha
etkilesimli hale getirebilir. Sanal ger¢eklik (VR) ve artirilmis
gerceklik (AR) gibi araglar, 6grencilere fiziksel aktiviteleri
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simiile etme ve fiziksel gelisimlerini izleme imkani sunarak,
onlar1 daha fazla motive edebilir (Casey, 2017). Ayrica,
mobil uygulamalar ve giyilebilir teknolojiler araciligiyla
ogrencilerin fiziksel aktivitelerini takip etmeleri, bu verileri
analiz etmeleri ve gelisimlerini gorsel olarak izlemeleri
saglanabilir. Bu tiir teknoloji destekli egitim ydntemleri,
ogrencilere kendi ilerlemelerini takip etme imkani vererek,
o0grenme siirecine daha aktif bir sekilde katilmalarini tesvik
eder.

Ikinci ©neri, fiziksel okuryazarlik egitiminin tim yas
gruplarina  yayginlagtirilmasidir.  Fiziksel okuryazarlik,
yalmizca okul c¢agindaki Ogrenciler igin degil, her yas
grubundaki bireyler i¢in Onemlidir. Yasam boyu fiziksel
okuryazarlik egitimi, c¢ocukluk doneminden yashlik
donemine kadar her yasta bireylerin fiziksel sagliklarini
stirdiirebilmeleri i¢in gereklidir. Bu nedenle, toplumun her
kesimine yonelik fiziksel okuryazarlik programlarinin
gelistirilmesi onemlidir. Ozellikle yasli bireyler icin, fiziksel
aktivitelerin sosyal baglari giiglendirme ve mental saglik
tizerinde olumlu etkiler yaratma potansiyeli vardir
(Whitehead, 2013).  Ayrica, fiziksel  okuryazarlik
programlarinin, farkli yas gruplarmin fiziksel ihtiyaglarini
karsilayacak sekilde Ozellestirilmesi gerektigi
vurgulanmalidir.

Uciincii 6neri, daha kapsayict ve esitlikci programlarin
olusturulmasidir.  Fiziksel okuryazarlik egitiminde, her
Ogrencinin esit firsatlar ve destek almasi saglanmalidir.
Ozellikle engelli bireyler, diisiik gelirli 6grenciler veya
kiltiirel  farkliliklar  yasayan Ogrenciler icin  6zel
diizenlemeler yapilmalidir. Bu 6grenciler igin fiziksel
okuryazarlik egitimi daha erisilebilir hale getirilmelidir.
Kapsayici bir egitim, her bireyin kendi hizinda ve

seviyesinde ilerlemesine olanak tanir ve tim &grencilerin
fiziksel aktivitelere katilmalarini destekler (Lloyd ve dig.,
2016). Ayrica, engelli 6grenciler i¢in fiziksel okuryazarlik
egitimi tasarlanirken, uygun ara¢ ve gereclerin temin
edilmesi dnemlidir.

Dordiincti  Oneri, Ogretmenlerin  mesleki gelisimlerinin
desteklenmesidir.  Fiziksel = okuryazarlik  egitiminde
ogretmenlerin, giincel pedagoji yaklasimlar1 ve teknolojiler
konusunda siirekli olarak egitilmeleri gerekir. Ogretmenlerin
pedagojik bilgi ve becerilerinin gelistirilmesi, 6grencilerin
daha verimli bir sekilde fiziksel okuryazarlik becerileri
kazanmalarini1 saglar. Ayrica, dgretmenler ic¢in 6zel egitim
programlarinin  hazirlanmast  ve  yenilik¢i  &gretim
yontemleriyle ilgili farkindaliklarinin artirilmasi
gerekmektedir. Bu, 6gretmenlerin, grencilerin gelisimlerine
daha dikkatli bir sekilde odaklanmalarin1 ve daha etkili bir
egitim siireci sunmalarin1 saglayacaktir.

Son olarak, fiziksel okuryazarlik ve saglik egitimi arasindaki
entegrasyonun giliclendirilmesi  6nerilmektedir. Fiziksel
okuryazarlik egitimi, sadece beden egitimi dersleriyle sinirlt
kalmamalidir. Okullarda ve topluluklarda saglik egitimi ile
fiziksel okuryazarlik arasindaki iliski giiglendirilerek,
ogrencilerin fiziksel aktiviteye dair bilgi ve becerilerinin
yant sira saglikli  yasam aligkanliklart kazanmalari
saglanabilir. Saglik egitimi ile entegrasyon, Ogrencilerin
saglikli beslenme, stres yonetimi, uyku diizeni ve diger
yasam tarzi faktorleri konusunda da bilinglenmelerine
yardimci olacaktir (Bayer ve dig., 2021).

Elde edilen bulgular dahilinde fiziksel okuryazarlik
egitimine yonelik hazirlanan program tasarimi ve igerigi
asagida sunulmustur.

Fiziksel Okuryazarhk Egitim Programl

Amaglar Hedef Kitle Program Siiresi
Qgrencilerin temel hareket becerilerini gelistirmek. )
Ogrencilerin fiziksel aktivitelere olan ilgisini artirmak. [lkogretim kiz ve erkek 12 Hafta
Sosyal ve duygusal becerileri desteklemek. ogrencileri (5-8. Siflar) Hafta i¢i her giin bir istasyon
Kognitif esnekligi gelistirmek.
Hafta T?.mEI Hedef Etkinlikler
Gorev
Isml.na . | Hafif tempolu kosu, dinamik esneme hareketleri
egzersizleri
Kosma ve
Kosma ve atlama "Kosma ve atlama, bedenimizi etkin ve giivenli bir sekilde kullanabilmemiz i¢in gereklidir. Bu
L Aciklama . e . sqin
Atlama becerilerini beceriler, giinliik hayatimizda ve spor yaparken énemlidir.
geligtirmek
Soguma R .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Basit kosu 10 metrelik diiz bir ¢izginin tizerinde kosu. Cizgi 10 Koniler, kii¢iik kutular (yaklagik 30 cm
Istasyon 1 . .. - <
1 ve atlamalar | sonundaki koninin etrafindan doniis dk. uzunlugunda)
Kosu ve 15 metre mesafede belirli araliklarla yerlestirilen 5 10
istasyon 2 engel adet kiigiik engelin (30 cm yiiksekliginde) dk Kiigiik engeller
Atlama tizerinden kosarak atlama. '
Sigrama ve | Zikzak seklinde yerlestirilmig koniler arasinda 10
istasyon 3 yer kosarak ilerleme ve belirli noktalarda bulunan 30 dk Koniler, kiigiik kutular
degistirme cm yiikseklikteki konilerin lizerinden sigrama. '
istasyon 4 Uzun atlama Isareflvl bir ?lzglden k?sarak kur.r‘] h.?\.f.uzuna atlama. 10 Kum havuzu
Her 6grencinin atladigi mesafe 6l¢iiliir. dk.
Cesitli  yonlerde farkli  yiiksekliklerdeki
. Engelli engellerin (10 cm, 20 cm, 30 cm) iizerinden 15 -
Istasyon S parkur atlama, parkurun tamami belirli bir siire i¢inde | dk. Kiglik engeller
tamamlanmalidir.
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Tablo, &grencilerin temel hareket becerilerini gelistirmek,
fiziksel aktivitelere olan ilgilerini artirmak, sosyal ve
duygusal becerilerini desteklemek ve kognitif esnekliklerini
gelistirmek amaciyla tasarlanmig fiziksel okuryazarlik
egitim programinin ayrintilarini sunmaktadir. Program, bu

Systematic Reviews and Meta Analysis

amaglara ulagsmak i¢in yapilandirilmis aktiviteler ve 6gretim
stratejilerinden olusmaktadir. Egitim siireci, O0grencilerin
bireysel gelisimlerini destekleyerek fiziksel, biligsel ve
sosyal yonlerden kapsamli bir ilerleme saglamayi
hedeflemektedir.

Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isml.na . Basit denge hareketleri, esneme.
egzersizleri
Denge "Denge, viicudumuzu kontrollii bir sekilde kullanabilmemiz igin gereklidir. Spor yaparken ve
Denge becerilerini Agiklama enee, . L e B ang - Sporyap
. giinliik yasamda &nemli bir beceridir.
gelistirmek
Sogu_ma . Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
egzersizleri
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
2 istasyon 1 Denge {{er .lkl ayakla 51{a51y.la 30. Santye boyunca tek ayak 5 dk. Diiz bir zemin
tizerinde durma. Diiz bir zemin {izerinde yapilir.
istasyon 2 i Depge (;1fg}51 Hevr ogrenci “5 “metrehk denge cizgisi tizerinde dengeyi 10 Denge cizgisi
lizerinde yiiriime | saglayarak yiiriir. dk.
. Koniler arasinda . . . . 10 .
Istasyon 3 Zigzag yiriyiis 10 metrelik parkurda koniler arasinda zigzag yiiriir. dk. Koniler
Denge ¢izgisinde 10
istasyon 4 tek ayakla Denge ¢izgisinde tek ayak tizerinde ileri yiiriime. dk Denge ¢izgisi
yliriime )
Ogrenciler, 15 metrelik parkuru tamamlamak igin denge
Istasyon 5 Denge parkuru ¢izgisi lizerinde yiiriir, denge noktasi iizerinde durur ve dk Denge ¢izgileri parkuru
¢esitli yonlerde harekete devam eder. '

Tablo, fiziksel okuryazarlik egitim programinda yer alan
denge becerilerinin gelistirilmesine yonelik etkinliklerin
haftalik planin1 icermektedir. Programm bu boliimiinde,
ogrencilerin denge becerilerini kazanmalari ve giinliik
yasamda  dengeyi  kullanma  yetilerini  artirmalari
hedeflenmistir. Isinma egzersizleriyle baglayan dersler, basit

denge hareketleri ve esneme c¢aligmalariyla desteklenmis,
sonunda hafif tempolu yiiriiyiis ve statik esneme ile soguma
saglanmistir. Ayrica, denge becerisinin spor ve ginliik
yasam i¢in Onemi vurgulanarak, ogrencilerin bu beceriyi
anlamalar1 ve benimsemeleri amaglanmistir.

Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isinma . .
egzersizleri Topla yapilan basit egzersizler.
El goz ].El £02 "El-g6z koordinasyonu, viicudumuzun farkli boliimlerini uyumlu bir sekilde
. koordinasyonunu Ag¢iklama . o e i e
koordinasyonu . kullanabilme yetenegidir. Spor yaparken ve giinliilk yasamda énemlidir.
gelistirmek
Soguma R .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiytis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Topu havada Ogrenciler, kiigiik bir top}{ (orr.lek tenis topu) .
Istasyon 1 havaya firlatip yakalar. Her 6grenci, topu 10 kez art | 5 dk. Tenis topu
tutma
3 arda yakalamaya calisir.
] Duvara top Ogrenciler, topu "(iuvar:.i firlatir ve geri donen topu 10 Tenis topu ve diiz bir
Istasyon 2 firlatma ve yakalar. Her 0Ogrenci, topu 15 kez firlatip
dk. duvar
yakalama yakalamaya ¢alisir.
. Hedefe top Ogrenciler, bes metre mesafeden hedefe dogru top 10 .
Istasyon 3 atma atarlar ve hedefi 10 kez vurmaya caligir. dk. Tenis topu ve hedefler
] Raketle top E)vgrenc.ll.er, bir raketle tenis topu sektmr. Her 10 . . .
Istasyon 4 - ogrencinin, topu 20 kez arka arkaya sektirmeye Tenis topu, tenis raketi
sektirme . dk.
calismasi gerekmektedir.
Ogrenciler, belirli bir parkurda hareket ederken
. Hareket halinde | (6rnegin kosarak veya ziplayarak) hedeflerine top 15 .
. . Ten hedefler
Istasyon 5 hedefe top atma | atar. Her 6grenci, hareket halindeyken 5 hedefi dk. enis topu, hedefle
vurmay1 basarmaya galisir.
Tablo, el-goz koordinasyonu modiiliinde ise 6grencilerin bu farkli bolgelerini uyumlu bir sekilde kullanabilme yetenegi
beceriyi kazanmalarina ydnelik yapilan Dbasit olarak tanmimlanmis ve bu becerinin giinlik yasamda ve
egzersizlere yer verilmistir. El-g6z koordinasyonu, viicudun sportif faaliyetlerdeki 6nemi vurgulanmustir.
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isinma . . . .
Avakcel Ayak el egzersizleri Ayak ve el koordinasyonu gerektiren basit egzersizler.
Koor d%nas onu koordinasyonunu
Y gelistirmek "Ayak-el koordinasyonu, bedenimizin farkli boélimlerini uyumlu bir sekilde
Aciklama . . S
kullanmamiza yardimei olur. Spor yaparken ve giinlikk yasamda onemlidir.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Tob vuvarlama Ogrenciler, elleriyle bir topu yuvarlar ve
Istasyon 1 Py ayaklartyla durdurur. Her Ogrenci bunu 10 kez | 5dk. Plastik top
ve yakalama
tekrarlar.
Ogrenciler, ayaklartyla topu belirli bir mesafeye
; Top slirme ve (6rnegin 10 metre) kadar topu atar mesafeyi kosar | 10
4 Istasyon 2 durdurma ve topu elleriyle durdurur. Her 6grenci bunu 5 kez | dk. Futbol topu
tekrarlar.
Ogrenciler, topu elleriyle havaya atar ve
istasyon 3 Topu havaya ayaklariyla geri yakalar. Her 6grenci, topu 10 kez 10 Plastik top
atma ve tutma dk.
havaya atip yakalamaya ¢aligir.
Ayakla top Ogrenciler, ayaklariyla ya da dizleriyle topu 10
istasyon 4 sektirme ve sektirir ve elleriyle yakalar. Her 6grenci, topu 10 dk Futbol topu
yakalama kez sektirmeye ¢aligir. '
Ogrenciler, belirli bir parkurda hareket ederken
(ornegin kosarak veya ziplayarak) topu ayaklariyla
: Hareket halinde | kontrol eder ve elleriyle yakalar. Parkurun | 15
Istasyon 5 top kontrolii sonunda, topu belirli bir hedefe ayaklariyla vurur | dk. Futbol topu
ve elleriyle yakalar. Her 6grenci, parkuru 3 kez
tamamlar.
Tablo, ayak-el koordinasyonu modiiliinde, 6grencilerin ayak bolimlerini uyumlu bir sekilde kullanmay1 sagladig

ve el uyumunu gelistirmeleri amaciyla basit egzersizler

belirtilmis, spor ve giinliilk yasam i¢in énemi agiklamalarla

uygulanmigtir. Ayak-el koordinasyonunun bedenin farkl pekistirilmistir.
Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Ismma Hafif tempolu kosu, yon degistirme hareketleri.
egzersizleri
Yoén
Yon degigtirme deg1$.t1r11_1e_ Aciklama Yon degistirme, be"derh}lmlzm hlzh"ve guyepll bir sekilde hareket edebilmesi igin gereklidir.
becerilerini Spor yaparken ve giinlikk yasamda nemlidir.
gelistirmek
Soguma o .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiytis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Basit vén Ogrenciler, belirli araliklarla yerlestirilen 5 koni
istasyon 1 dedi Yo arasinda diiz bir hat tizerinde zigzag seklinde kosar. | 5 dk. Koniler
egisimi . .
Her 6grenci, bu parkuru 3 kez tamamlar.
Ogrenciler, 10 metre mesafeli bir alanda ileri, geri ve
5 : Hizl yon yanlara dogru hizli yon degisiklikleri yaparak ilerler. | 10 . .
Istasyon 2 degistirme Isaretli noktalarda hizli yon degisikligi yapilir. Her | dk. Koniler ve isaretler
Ogrenci, bu parkuru 3 kez tekrarlar.
Ogrenciler, 10 metre mesafede slalom parkuru 10
istasyon 3 Slalom kosusu | yerlestirilmis  koniler arasindan kosar. 5 kez dk Koniler
tekrarlanir. :
Ogrenciler, 5 metre araliklarla yerlestirilmis 5 engelin -
: Engel atlama ve | iizerinden atlar. Her engelin ardindan farkli bir yéne | 10 Kiigiik engeller
Istasyon 4 . e - (yaklasik 30 cm
yon degistirme | kosarak devam ederler. Her 6grenci, bu parkuru 3 kez | dk. . .
yiikseklikte).
tamamlar.
Ogrenciler, ¢esitli yonlerde kosma, engellerin
Karmagik yon iizerinden atlama, koniler arasinda slalom yapma ve .
. o L .. o D 15 Koniler, engeller ve
Istasyon § degistirme belirli noktalar arasinda hizli yon degisiklikleri igeren :
. o . dk. isaretler
parkuru karmagik bir parkuru tamamlar. Her Ogrenci, bu

parkuru 3 kez tamamlar.

Yon degistirme modiiliinde, &grencilerin hizli ve giivenli
hareket becerilerini gelistirmeleri amaciyla hafif tempolu
kosu ve yon degistirme hareketlerini

igeren

1sinma

becerisinin  spor  ve
vurgulanmustir.

etkinlikleri uygulanmistir. Dersler, hafif tempolu yiiriiyiis ve

statik esneme hareketleriyle tamamlanmis, yon degistirme
giinliik  yasamda

gerekliligi
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler

Isnnma . Hafif tempolu kosu, hiz kontrolii hareketleri.

egzersizleri

Hiz Acikl "Hiz kontrolii, spor yaparken ve giinliik yasamda hizli ve giivenli hareket edebilmemizi
Hiz kontrolii kontroliinii ¢iklama saglar."
gelistirmek -

Sogu'ma . Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.

egzersizleri

istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Ogrenciler, 20 metre mesafede diiz bir hat boyunca

Temel hiz - . .

: - kosar ve belirli noktalarda hizlanip yavaslar. Isaretli . .
Istasyon 1 kontrolii ve P . 5 dk. Koniler ve isaretler
lama noktalarda (6rnegin her 5 metrede bir) hizlarini artirip

yavas azaltirlar. Bu hareketi 3 kez tekrarlarlar.
Ogrenciler, 30 metre uzunlugundaki bir alanda farkl:
. Degisken hiz hizlarda kosar. ilk 10 metrede yavas kosar, sonraki 10 | 10 . .
6 Istasyon 2 kosusu metrede hizlanir ve son 10 metrede tekrar yavaglar. Bu | dk. Koniler ve isaretler
hareketi 3 kez tekrarlarlar.
. Yavaslamal Ogrenciler, 20 metre sprint kosusu yapar ve ardindan 10 ' .
Istasyon 3 : hizlarin1 ani bir sekilde yavaglatarak dururlar. Her Koniler ve igaretler
sprintler o . . dk.
ogrenci, bu hareketi 5 kez tekrarlar.
Ogrenciler, 20 metre uzunlugundaki bir parkurda hizlt
istasvon 4 Hiz ve yon kosar ve belirli noktalarda (6rnegin her 5 metrede bir) | 10 Koniler ve isaretler
¥ degistirme yon degistirir. Her yon degisikliginde hizlarini kontrol | dk. $
ederler. Bu hareketi 3 kez tekrarlarlar.
Opgrenciler, cesitli hizlanma ve yavaslama noktalar
iceren 30 metre uzunlugundaki parkuru tamamlar.
istasvon 5 Karmasik hiz Parkurda slalom yapma, engellerin iizerinden atlama | 15 Koni. kanak ve isaretler
Y kontrolii parkuru | ve belirli hiz kontrol noktalarindan gegme gibi | dk. » Kap §

aktiviteler yer alir. Her Ogrenci, parkuru 3 kez
tamamlar.

Hiz kontrolii modiilinde, ogrencilerin hizli ve giivenli
hareket edebilme becerilerini gelistirmek amaciyla hafif

yiirliyiis ve statik esneme ile sonlandirilmis, hiz kontroliiniin
giinliik yasam ve spor faaliyetlerindeki 6nemi agiklamalarla

tempolu kosu ve hiz kontroliine yonelik hareketler iceren pekistirilmistir.
1sinma egzersizleri uygulanmigtir. Dersler, hafif tempolu
Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isinma N
izleri Grup oyunlart ve takim olusturma egzersizleri.
is birligi egzersizleri
P s "Grup ¢aligmalar1 ve sosyal etkilesim, birlikte ¢aligmayr ve birbirimize yardimci olmay1
Is birligi ve takim ve takim o S : iy
Aciklama Ogrenmenmizi saglar. Bu beceriler, hem spor yaparken hem de hayatimizin diger alanlarinda
¢alismasi calismasini o R
O onemlidir.
gelistirmek Soguma
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Ogrenciler, esleserek iki kisi arasinda bir topu elleriyle
. Ciftler halinde tasir. Topu belirli bir mesafeye (6rnegin 10 metre) - .
Istasyon 1 top tagima diisiirmeden tagimalidirlar. Her ¢ift, bu mesafeyi 3 kez 5dk. Bilyik plastik toplar
tamamlar.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir ¢emberi
. Grup halinde elleriyle tasir. Cemberi belirli bir mesafeye (6rnegin 20 | 10 .
7 Istasyon 2 ¢ember tagima metre) tasirken birlikte hareket etmelidirler. Her grup, | dk. Hulahop gemberleri
bu mesafeyi 3 kez tamamlar.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir topu
. Takim halinde ayaklariyla beh?h‘ b1r_ mesafeye (6rnegin 30 metre) 10
Istasyon 3 engel parkuru tagir. Topu belirli bir noktada durdurarak gruptaki dk Futbol toplari
gelp baska bir 6grenciye pas verirler. Her grup, bu mesafeyi '
3 kez tamamlar.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir topu
Grup halinde ayaklaniyla belirli bir mesafeye (6rnegin 30 metre) 10
Istasyon 4 P tasir. Topu belirli bir noktada durdurarak gruptaki Futbol toplari
topla kosu S . . .| dk.
baska bir 6grenciye pas verirler. Her grup, bu mesafeyi
3 kez tamamlar.
Karmasik takim Ogrenciler, 4-5 kisilik _grgplar hahpde bir pa_rkpru _ -
: tamamlar. Parkurda belirli engelleri asma, birlikte | 15 Koniler, engeller, cesitli
Istasyon S ¢aligmasi h .. i | dk R
parkuru areket etme ve takim stratejisi kullanma gibi . parkur ekipmanlart.

aktiviteler yer alir. Her grup, parkuru 3 kez tamamlar.

Tablo, is birligi ve takim caligmasini gelistirmeye yonelik
bir egitim programinin detaylarint sunmaktadir. Program,
grup oyunlari ve takim olusturma egzersizleriyle isinma
asamasinda sosyal etkilesim ve birlikte ¢aligma becerilerini

esneme ile sonlandirilmistir.

desteklemeyi hedeflemistir. Derslerde, grup ¢aligmasinin ve

birbirine yardimci olmanin 6nemine vurgu yapilmis, bu
becerilerin hem spor hem de giinliik yasam igin gerekliligi
aciklanmistir. Etkinlikler, hafif tempolu yiirliyiis ve statik
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
- Isinma ..
Strateji L Hafif tempolu kosu, strateji tabanh hareketler.
.. egzersizleri
gelistirme — — ~
s "Problem ¢ozme ve stratejik diisiinme, karsilastigimiz zorluklar1 agmamiza yardimcr olur.
Strateji ve problem | ve problem . R
cbzme cozme Aciklama Bu beceriler, hem spor yaparken hem de giinliik hayatimizda karsimiza ¢ikan sorunlarla
becerilerini - basa ¢ikmamizi saglar.
listirmek oguma I .
geligtirme egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Basit bulmaca Ogrenmler’ basit bir yapbozu veya bl}lma..cayl. Erup Yapboz veya basit
Istasyon 1 . halinde tamamlar. Her grup, belirli bir siire i¢inde | 5 dk.
¢ozme P . . bulmacalar.
(6rnegin 10 dakika) bulmacay1 ¢ozmeye ¢alisir.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde belirli
. Takim halinde mesafeden konll.gre v.eyz.i .hedeflere top .atar. Gruplar, 10 Tenis toplar, koniler
Istasyon 2 her atista strateji gelistirir ve hedefe isabet etmeye
hedef vurma L . dk. veya hedefler.
caligir. Her grup, belirli bir siire iginde (6rnegin 10
dakika) en fazla hedefi vurmaya calisir.
8 Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir engel
Engel agma ve parkurunu tamamlar. Parkurda yer alan engelleri 10
istasyon 3 strateji asarken, gruplar en hizli ve etkili yolu belirleyerek dk Koniler, kiigiik engeller.
gelistirme strateji gelistirir. Her grup, parkuru en kisa siirede '
tamamlamaya galigir.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde bir bilgi
yartsmasina katilir. Sorular, genel bilgi ve sporla ilgili
. Takim halinde konular1 kapsar. Gruplar, sorulari cevaplamak igin | 10 Sorular, cevap kartlar
Istasyon 4 o .. . I
bilgi yarismas1 | strateji gelistirir ve puan toplamaya ¢alisir. Her grup, | dk. veya elektronik cihazlar.
belirli bir siire i¢inde (6rnegin 15 dakika) en fazla
puani almaya galisir.
Ogrenciler, 4-5 kisilik gruplar halinde karmasik bir
parkuru tamamlar. Parkurda yer alan farkli gorevler ve
Karmagik .. .. e e . .
. . bulmacalar1 ¢6zmek i¢in strateji gelistirirler. Gorevler | 15 Koniler, engeller, toplar,
Istasyon 5 problem ¢ozme .
arasinda engel agma, top tasima, yapboz ¢ozme ve | dk. yapbozlar, hedefler.
parkuru o
hedef vurma gibi aktiviteler yer alir. Her grup, parkuru
en kisa siirede ve en az hata ile tamamlamaya ¢aligir.

Tablo, strateji gelistirme ve problem ¢dzme becerilerini
desteklemeye yonelik bir egitim programimin ayrintilarin

etkinliklerinde hem de

amaclamigtir. Ders sirasinda, bu becerilerin hem spor
ginliik yasamda kargilasilan

zorluklarla basa c¢ikmada ne kadar Onemli oldugu
vurgulanmstir. Etkinlikler, hafif tempolu yiiriiyiis ve statik
esneme egzersizleriyle tamamlanmistir.

icermektedir. Program, hafif tempolu kosu ve strateji tabanli
hareketlerle 1sinma asamasinda katilimcilarin — stratejik
diisinme ve problem ¢dzme yeteneklerini gelistirmeyi

Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
) Isml_na . Dinamik esneme ve hafif tempolu kosu.
Esneklik egzersizleri
Esneklik ve giig ve giic "Esneklik ve gii¢, viicudumuzun etkin ve giivenli bir sekilde hareket edebilmesini saglar. Bu
. ST Aciklama . e . A
gelistirme becerilerini beceriler, spor yaparken ve giinliik yasamda 6nemlidir.
gelistirmek Soguma o .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Basit esneme Ogrenciler, temel esneme hareketleri yapar. Her
Istasyon 1 - ogrenci, 10 saniye boyunca hamstring, kalga ve omuz 5 dk. Mat, yer minderi
hareketleri .
kaslarini esnetir.
9 ) Duvar itme Ogrencﬂer,"evllerm.l duvara koyarak 1tme.hareket1 . 10 o
Istasyon 2 s yapar. Her 6grenci, duvara kars1 10 kez itme hareketi Diiz bir duvar
egzersizi vapar dk.
istasyon 3 Basit p[aqk Ogrenmle.r, plank pOleyOY'lunda durur. Her 6grenci, 10 Mat, yer minderi
egzersizi plank pozisyonunu 20 saniye boyunca korur. dk.
. Ogrenciler, ayakta durarak bacaklarini olabildigince
istasyon 4 Yiiksek tc'ak'me yiiksege kaldirir. Her 6grenci, her bacak igin 10 10 Mat, yer minderi
egzersizi . s dk.
yiiksek tekme vurusu gerceklestirir.
Ogrencj'ler, gesitli yoga pozlarini dinamik bir sekilde
istasyon 5 Dinamik yoga yapar. Ornegin, asag bakan kope}( (Downward Dog) 15 Mat, yer minderi
pozlari pozundan plank pozisyonuna gecis yaparlar. Her dk.
Ogrenci, bu gecisleri 5 kez tekrarlar.

Tablo, esneklik ve gii¢ gelistirme becerilerine yonelik bir
egitim programmin ayrintilarimi igermektedir. Program,
dinamik esneme ve hafif tempolu kosu ile baslayan 1sinma
egzersizleriyle katilimcilarin viicutlarini etkin hareketlere

tempolu  ylirliylis  ve
tamamlanmuistir.

hazirlamay1 hedeflemistir. Esneklik ve gii¢ becerilerinin,

statik

hem spor faaliyetlerinde hem de giinliik yasamda giivenli ve
etkili hareket i¢in gerekliligi vurgulanmustir. Dersler, hafif
esneme

hareketleriyle
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isml_na . Hafif tempolu kosu, hiz ve reaksiyon hareketleri.
egzersizleri
Hiz ve reaksiyon relz—illizi\)llf)n A¢iklama "le"ve"reaksiyon, }31211 ve .etl:ili hareket edebilmemizi saglar. Bu beceriler, spor yaparken
.. ve giinlikk yagamda 6nemlidir.
gelistirme
egSZ(:)%lSlil;Zri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Ogrenciler, belirli bir mesafede (6rnegin 20 metre) diiz
istasyon 1 Basit hiz kosusu | bir hat boyunca hizli bir sekilde kosar. Her 6grenci, bu | 5 dk. Koniler ve igaretler
mesafeyi 3 kez tamamlar.
Bir partner, belirli bir mesafeden (6rnegin 2 metre)
. Reaksiyon topu | ogrencinin eline dogru topu birakir ve $grenci topu 10 .
10 Istasyon 2 tutma hizlica yakalar. Her Ogrenci, bu hareketi 10 kez dk. Tenis toplar
tekrarlar.
. Hizli yon Ogrenciler, belirli bir mesafede (6rnegin 20 metre) 10
Istasyon 3 degistirme koniler arasinda zigzag yaparak kosar. Her 6grenci, bu dk Koniler
kosusu parkuru 3 kez tamamlar. '
Bir egitmen veya partner, Ogrencilere rastgele yanip
sonen 1siklar (Ornegin, farkli renklerde el fenerleri
istasyon 4 Reaksiyon 15181 | veya LED 1siklar) gosterir ve 6grenciler 1g1§in rengine 10 LED 1siklar veya el
oyunu gore farkli tepkiler verir (6rnegin, kirmizi 1sikta dk. fenerleri
durma, yesil 1s1kta kogsma). Her 6grenci, bu hareketi 5
dakika boyunca devam ettirir.
Ogrenciler, belirli bir parkurda hizli kosma, ani yén
Karmastk degi_stirme ve far_kl_l uyar_ar_llara _(6megin, ses, 151k) hizli Koniler, engeller, LED
: . tepki verme gibi aktiviteleri tamamlar. Parkurda 15 .
Istasyon 5 reaksiyon ve hiz PR o 1siklar veya el fenerleri,
parkuru er}gellerln tizerinden atlama, h.e:fieﬂer_e top firlatma gibi dk. toplar.
gorevler de yer alir. Her Ogrenci, parkuru 3 kez
tamamlar.

Tablo, hiz ve reaksiyon becerilerini gelistirmeye yonelik bir
egitim programinin detaylarini sunmaktadir. Programda,
hafif tempolu kosu ve hiz ile reaksiyon odakli hareketlerle
1sinma gergeklestirilmis, bu becerilerin hizli ve etkili hareket

icin onemine dikkat ¢ekilmistir. Hiz ve reaksiyonun, spor
etkinliklerinde ve giinliik yasamda kritik bir rol oynadigi
vurgulanmig, etkinlikler hafif tempolu yliriiylis ve statik
esneme ile sonlandirilmistir.

Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Ismma Hafif tempolu kosu ve basit oyunlar.
O3 eri egzersizleri
grencilerin
Eglence gelisimini A . . e S P S .
aktiviteleriyle degerlendirmek, Aqiklama ..]?egerlenfilnne, ne ‘kgdar 1ler1<e‘d}g1mlzl gonnek igin onemhdlr'; Eglenceli aktiviteler ise
< - - ogrenmeyi daha keyifli hale getirir ve motivasyonumuzu artirir.
degerlendirme eglenerek
dgrenme. Soguma
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
Temel viicut Ogrenciler, boy, kilo, bel gevresi gibi temel viicut .
istasyon 1 olctimleri ve Slgtimlerini alir. Bu dlgtimler, genel saglik ve fiziksel | 5 dk. Olglim araglari
degerlendirme | form iizerine tartigmalarla desteklenir.
11 Ogrenciler, basit esneklik testleri (6rnegin, omuz
. Esneklik ve germe) ve temel gilic testleri (6rnegin, push-up, 20 -
Istasyon 2 temel giic testi squat) yaparlar. Bu testler sonucunda ogrencilerin dk. Olgtim araglan
esneklik ve gii¢ seviyeleri degerlendirilir.
. Koordinasyon Qgre{lf:ller, koordmasﬂyon. ve denge testluerm'e katilir. 20 .
Istasyon 3 . | Ornegin, tek ayak iizerinde durma siiresi, denge Olgiim araglart
ve denge testleri N dk.
tahtasinda durma siiresi gibi aktiviteler yapilir.
Aerobik ve Qgrenciler, basit bir kosu veya atlama testi yaparlar.
istasyon 4 kardiyovaskiiler | Ornegin, belirli bir siire i¢inde (6rnegin 5 dakika) 10 Oleiim araclart
Y dayaniklilik yerinde kogsma veya ip atlama gibi aktiviteler | dk. ¢ ¢
testi gergeklestirilir.
Ogrenciler, gruplar halinde basit takim oyunlari
: Eglenceli takim | oynarlar. Ornegin, top tasima yarigmasi, hedef vurma 15 -
Istasyon 5 oyunlari oyunu veya yakalama oyunu gibi aktiviteler | dk. Olgtim araglars
diizenlenir.
Tablo, oOgrencilerin gelisimini eglenceli aktivitelerle saglamay1 amaglamistir. Degerlendirmenin, gelisimi gérmek
degerlendirmeyi hedefleyen bir egitim programimin ve motivasyonu artirmak i¢in 6nemli oldugu vurgulanmus,

ayrmtilarini igermektedir. Program, hafif tempolu kosu ve
basit oyunlarla yapilan i1sinma egzersizleriyle 6grencilerin
hareket kabiliyetlerini 6lgmeyi ve eglenerek ogrenmelerini

eglenceli aktivitelerin 0grenme siirecini daha keyifli hale
getirdigi belirtilmistir. Dersler, hafif tempolu yiiriiylis ve
statik esneme egzersizleriyle sonlandirilmistir.
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Hafta Temel Gorev Hedef Etkinlikler
Isml_na . Hafif tempolu kosu ve basit oyunlar.
egzersizleri
Programin son
Kutlama degerlendirmesini yapmak "Bugiin, programin son degerlendirmesini yapacagiz ve basarilarimizi
I . e . . Agciklama - .. . "
etkinlikleri ve Ogrencilere geri kutlayacagiz. Hepiniz ¢ok iyi is ¢ikardimiz!
bildirim vermek.
Soguma o .
egzersizleri Hafif tempolu yiiriiyiis, statik esneme.
istasyonlar Gorevler Aktivite Siire Ekipman
. Ogrenciler, kendi isimleri ve basarilarim Renkli kagitlar,
Bagsar belgesi ve | . ; . . -
. iy iceren basit basart belgeleri ve sertifikalar kalemler, gesitli
Istasyon 1 sertifika h e S . .. | 15dk. "
hazirlama azirlarlar. Her ogrenci, kendi belgesini stisleme _
tasarlar ve bir kutlama sertifikasi alir. malzemeleri.
Ogrenciler,  egitmenler veya  diger
katilimeilar ~ oniinde  kendi  fiziksel
. Performans ve elisimleri hakkinda bir sunum yaparlar. Sunum
12 gelig yap )
Istasyon 2 gelisim sunumu Sunumda, katilimecilar hangi becerilerde 20 dk. malzemeleri
gelisim sagladiklarin1 ve nasil ilerleme
kaydettiklerini anlatirlar.
Ogrenciler, dans, jimnastik hareketleri,
.. .. | akrobasi veya diger fiziksel becerilerini Miizik sistemi
: Yetenek gosterisi . R L -
Istasyon 3 sergilemek igin bir performans hazirlarlar. | 20 dk. (istege bagli),
veya performans X oo
Her grup veya birey, kendilerine ayrilan performans alani.
siire iginde performanslarini sunar.
Ogrenciler, basit ve eglenceli oyunlar Oyun malzemeleri
. Eglenceli oyun ve | oynarlar. Ornegin, takim binalari, grup (6rnegin, top, ip),
Istasyon 4 aktiviteler danslart  veya ekip aktiviteleri gibi 30 dk. miizik (istege
etkinlikler diizenlenir. baglt).
Ogrencilere ddiil toreni diizenlenir ve her -
Kutlama ve bir katilimci veya grup, basarilari igin (Se?t(iiflﬂ(]:ar
istasyon 5 - odillendirilir. Ayrica, kiigiik bir kutlama | 30 dk. '
ikramlar . L madalyalar),
ve ikramlar (Ornegin, atistirmaliklar, -
ikramlar.
meyve suyu) yapilir.
Tablo, programin son degerlendirmesini yapmak ve degerlendirmesinde, basarilarin vurgulanmasi ve 6grencilere

ogrencilere geri bildirim vermek amaciyla yapilan kutlama
etkinliklerinin ayrmtilarin1  sunmaktadir. Etkinlik, hafif
tempolu kosu ve basit oyunlarla yapilan 1sinma
egzersizleriyle baglamig, Ogrencilerin program boyunca
gosterdikleri  ilerleme  kutlanmustir.  Programimn  son

TARTISMA VE SONUC

Fiziksel okuryazarlik egitim programlarinin etkili olabilmesi
icin programin igerigi ve uygulanis bigimi biiyiik 6nem tagir.
Programin, bireylerin fiziksel aktivitelere katilimini artiran,
Ozgilivenlerini  gelistiren ve  sosyal etkilesimlerini
destekleyen cesitli etkinlikler igermesi gereckmektedir
(Giblin, Collins ve Button, 2014). Ornegin, bu tiir
programlar, bireylerin farkli spor dallarim
deneyimlemelerine ve bu sporlar hakkinda bilgi sahibi
Olmalarina olanak tanimalidir. Ayrica, programin bireylerin
fiziksel aktivitelere katilma motivasyonlarini artiracak
stratejiler icermesi de 6nemlidir (Lundvall, 2015).

Fiziksel okuryazarlik egitim programlarinin basarisini
degerlendiren aragtirmalar, bu tiir programlarin bireylerin
fiziksel aktivite seviyelerini artirmada etkili oldugunu
gostermektedir. Ornegin, Dudley ve dig. (2017) tarafindan
yapilan bir c¢alismada, fiziksel okuryazarlik egitim
programlarina katilan 6grencilerin fiziksel aktiviteye katilim
oranlarinin ve fiziksel becerilerinin arttigi bulunmustur.
Benzer sekilde, Tremblay ve digerleri (2018), fiziksel
okuryazarlik programlarinin ¢ocuklarin motor becerilerini
gelistirdigini ve fiziksel aktivitelere katilim motivasyonlarin
artirdigini gostermistir.

Fiziksel boyut, bireylerin motor becerileri ve fiziksel
kapasitesini kapsar. Bu boyut, bireylerin fiziksel aktiviteleri
etkili ve giivenli bir sekilde gerceklestirebilmeleri igin
gerekli olan temel hareket becerilerini icerir. Ornegin, bir

takdir edilmesi hedeflenmistir. "Hepiniz ¢ok iyi is
¢ikardimiz!" seklinde verilen geri bildirim, motivasyonu
artirmaya yonelik olmustur. Dersler, hafif tempolu yiiriiylis
Ve statik esneme egzersizleriyle tamamlanmistir.

programda yer alan gesitli spor aktiviteleri ve egzersizler,
katilimcilarin motor becerilerini ve fiziksel dayanikliliklarini
gelistirmelerine olanak tanir. Biligsel boyut, bireylerin
fiziksel aktiviteye dair bilgi ve anlayislarini igerir. Bu boyut,
bireylerin fiziksel aktivitelerin saglik iizerindeki etkilerini,
dogru teknikleri ve stratejileri Ogrenmelerini kapsar.
Ornegin, bir egitim programi, katilimcilara fiziksel
aktivitelerin viicut iizerindeki etkilerini 6gretirken ayni
zamanda saglikli yasam tarzi se¢imleri yapmalarini tegvik
edebilir. Duygusal boyut, bireylerin fiziksel aktiviteye
yonelik motivasyonlarini ve duygusal tepkilerini kapsar. Bu
boyut, bireylerin fiziksel aktivitelerden zevk almalarini,
kendilerine  giiven duymalarim1  ve motivasyonlarini
stirdiirmelerini igerir. Ornegin, programlar igerisinde yer
alan oyun temelli 6grenme aktiviteleri, katilimcilarin fiziksel
aktivitelere olan ilgilerini artirabilir. Sosyal boyutta, fiziksel
okuryazarlik egitim programlari, katilimcilarin sosyal
etkilesimlerini artirarak bu becerileri gelistirmelerine olanak
tamr. Ornegin, takim sporlar1 ve isbirlik¢i oyunlar,
katilimeilarin sosyal becerilerini ve grup igi iletisimlerini
giiclendirebilir.

Fiziksel okuryazarlik egitim programlarinin uygulanmasinda
dgretmenlerin rolii de biiyiik 6nem tasir. Ogretmenlerin,
programin amaglarini ve igeriklerini 6grencilere etkili bir
sekilde aktarmalar1 ve ogrencilerin motivasyonlarini
artirmalar1 gerekmektedir (Lundvall, 2015). Ogretmenlerin
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bu siiregte kullanabilecekleri gesitli 6gretim yontemleri ve
stratejiler bulunmaktadir. Ornegin, proje tabanli 6grenme,
isbirlik¢i 6grenme ve oyun temelli 6grenme gibi yontemler,
ogrencilerin fiziksel aktiviteleri daha keyifli ve anlamli bir
sekilde deneyimlemelerine olanak tanir (Giblin ve dig.,
2014).

Sonuc¢

Fiziksel okuryazarlik egitim programlari, bireylerin fiziksel
aktivitelerle ilgili bilgi ve becerilerini artirarak saglikli
yasam tarzlarini benimsemelerine yardimci olmaktadir. Bu
tiir programlarin basarili olabilmesi i¢in program igeriginin
dikkatli bir sekilde planlanmasi ve uygulanmasi
gerekmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin rolii ve kullandiklart
Ogretim yontemleri de programin etkili olmasinda belirleyici
faktorler arasindadir. Gelecekte yapilacak arastirmalar,
fiziksel okuryazarlik egitim programlarimin farkli yas
gruplarindaki etkilerini inceleyerek bu alandaki bilgi
birikimini artirabilir.

Oneriler

1. Fiziksel okuryazarlik programlarinin tasariminda,
farkli yas gruplarinin ihtiyaglart ve ilgi alanlart géz
ontinde bulundurulmalidir. Program igerikleri,
cesitli  aktiviteler ~ve  spor  dallart  ile

zenginlestirilmeli,  katilimecilarin genis  bir
yelpazede fiziksel aktiviteleri deneyimlemeleri
saglanmalidir.

2. Ogretmenlerin fiziksel okuryazarlik konusundaki
bilgi ve becerilerini artirmak i¢in diizenli egitim ve
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seminerler diizenlenmelidir. Ogretmenler, program
iceriklerini etkili bir sekilde uygulayabilmeleri icin
gerekli pedagojik becerilerle donatilmalidir.

3. Programlarin etkinligini degerlendirmek ig¢in
katilimcilarin fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal
gelisimlerini izlemek ve degerlendirmek 6nemlidir.
Bu degerlendirmeler, programin iyilestirilmesi icin
geri bildirim saglamak amaciyla kullanilmalidir.

4. Fiziksel okuryazarlik programlarinin basarisim
artirmak i¢in aileler ve toplum iiyeleri de programa
dahil edilmelidir. Toplum katilimi, bireylerin
fiziksel ~aktivitelere yonelik motivasyonlarini
artirabilir ~ ve  programin  siirdiiriilebilirligini
saglayabilir.

5. Fiziksel okuryazarlik programlarinin farkli yas
gruplarindaki etkilerini ve uzun vadeli sonuglarini
inceleyen daha fazla arastirma yapilmalidir. Bu
arastirmalar, programlarin etkinligini artirmak icin
gerekli bilgiler saglayabilir ve alandaki bilgi
birikimini genisletebilir.

Etik Metni: Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim
kurallarma, yaymn ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
dergi etik kurallarma uyulmugstur. Makale ile ilgili dogabilecek her
tirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir.

Cikar Catismasi: Bu ¢alismada yazarlar arasinda herhangi bir
kisisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada biitiin yazarlarin katki oranlar
esittir
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EXTENDED ABSTRACT

Purpose of the Study: This programming method is an
expansion of the design and scope of a program for physical
literacy education, demonstration of existing treatments in
this area, and expansion of new knowledge recorded.
Worldwide literacy is an important concept that provides
lifelong access to physical activities and develops
originality, motivation and confidence. The research
examines how these concepts can be integrated into
educational programs and what new strategies can be
applied to make physical literacy training more effective.
The main purpose of the research is to provide suggestions
for the design of more inclusive, advanced and effective
programs in physical literacy education.

Research Problem: This research aims to examine current
approaches to physical literacy education and identify
strengths and weaknesses in this field. The main focus of the
research is to develop new approaches to increase the
effectiveness of physical literacy programs. The research
questions were determined as follows: What strengths and
weaknesses do current physical literacy programs have?
How can equity and inclusion be achieved in physical
literacy education? What is the role of technology and
alternative assessment methods in physical literacy
education? What are the innovative approaches that will
increase students' motivation and participation in physical
activity? In the light of these questions, the research aims to
analyze the existing information in the literature to identify
new approaches to physical literacy education and design
more effective programs.
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Literature Review: The concept of physical literacy is a
multidimensional structure that encourages participation in
lifelong physical activity, and this structure includes the
psychosocial and emotional development of individuals as
well as their physical skills (Whitehead, 2010). It is
emphasized in the literature that physical literacy should not
be limited only to the development of physical skills, but
also factors such as individuals' attitudes towards physical
activities, motivation and self-confidence should be taken
into account (Robinson ve Randall, 2017). However, the
majority of existing physical literacy programs fail to
adequately address this broad scope and focus only on motor
skills (Edwards ve dig., 2018). This deficiency can cause
programs to be ineffective, especially for disadvantaged
students or individuals with lower physical capacity. In the
literature, it is frequently emphasized that physical literacy
education should be more inclusive and equitable and the
importance of restructuring it to meet different learning
needs (Casey, 2017).

Methods: This research was conducted within a theoretical
framework using literature review and content analysis
methods. Existing literature and academic sources were
systematically examined. As a result of the literature review,
a thematic analysis of studies on physical literacy education
was made and new approaches were developed as a result of
this analysis. During the data analysis process, the strengths
and weaknesses of existing physical literacy programs were
identified and suggestions were made to make educational
programs more inclusive and innovative. In this process,
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alternative evaluation methods such as game-based teaching,
technology-supported  education,  self-assessment and
portfolio were emphasized.

Conclusion and Evaluation: The findings of the study
show that existing programs for physical literacy education
are successful in developing students' basic motor skills, but
do not sufficiently support emotional and psychosocial

development. Most existing programs focus on physical
abilities and do not fully meet the needs of lower-
proficiency students. In addition, it has been determined that
the integration of technology into physical literacy education
offers important opportunities, and tools such as motion
analysis applications and virtual reality technologies can
help students follow their physical development.
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