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The Imaginary Body

Muhammed Furkan TEKBIYIK*
Arastirma Makalesi / Research Article

Oz

Bu makalede Michael Chekhov tekniginde roliin yaratim siirecinde kullanilan araglardan biri olan “hayali beden”
ve bu aracin oyunculuk pratigine nasil uygulandigi incelenmektedir. Hayali beden, oyuncunun karakterin fiziksel
ozelliklerini zihninde canlandirmasini ve bu hayali bedeni bir giysi gibi iizerine giymesini igeren bir aragtir. Bu
arag, karakterin durusu, jestleri ve hareketlerinin yani sira duygusal ve diisiinsel boyutlarinin da oyuncuya
aktarilmasini saglar. Hayali beden, oyuncunun karakterle biitiinlesmesine ve onu sahnede daha gergekei bir
sekilde canlandirmasina yardimci olur. Bu siireg, agsamali olarak gergeklesir ve oyuncunun hem bedensel hem de
psikolojik deneyimini derinden etkiler. Literatiir taramast yontemi ile olusturulan bu g¢alisma, hayali beden
aracinin oyunculara sundugu olanaklari ve karakteri zihinsel bir kavramdan ¢ikarip bedensel bir deneyime
doniistiirmedeki roliinii ele alacaktir.
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Abstract

This article examines the “imaginary body”, one of the tools used in the role creation process within Michael
Chekhov's technique, and its application in acting practice. The imaginary body is a tool that involves the actor
visualizing the physical traits of a character in their mind and embodying this imagined body as if wearing it like
a garment. This tool facilitates the transfer of not only the character's posture, gestures, and movements but also
its emotional and intellectual dimensions to the actor. The imaginary body aids the actor in integrating with the
character and portraying it more realistically on stage. This process unfolds gradually, profoundly impacting the
actor's physical and psychological experience. Through a literature review, this study explores the possibilities
offered by the imaginary body to actors and its role in transforming a character from a conceptual idea into a
tangible, embodied experience.
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Giris

Michael Chekhov’un oyunculuk anlayisi, tiyatro sanatinda oyuncunun merkezde oldugu bir
yaklasimi savunur. Oyuncunun bedensel ve zihinsel doniisiimii, sahnede canli ve etkileyici bir
performans sunmanin anahtaridir. Bu baglamda, oyunculuk pratiginde, karakterin fiziksel
varligin1 ve i¢ diinyasini sahici bir sekilde yansitan tekniklerin 6nemi biiyiiktiir. Chekhov,
oyuncunun yaraticiligini 6zgiirlestirmek ve karakterle biitiinlesmesini saglamak icin “hayali
beden” aracini gelistirmistir. “Benim diisiinceme gore, tiyatro oyuncudan ibarettir. Bagka hi¢
kimse tiyatroda onemli degildir. Eger oyuncu yoksa, tiyatro da yoktur. Y&netmenin, yazarin,
tasarimcinin yapacagi higbir sey bir tiyatro olusturmaz.” (Michael Chekhov’dan aktaran:

Cornford, 2019: 98).

Tiyatro, oyuncunun varligiyla anlam kazanan bir sanattir. Y0netmenin vizyonu, yazarin metni
ve tasarimcinin estetik katkilari, oyuncunun yorumuyla hayat bulur. Oyuncu olmadan,
sahnedeki tiim unsurlar cansiz ve anlamsiz kalacaktir. Bu nedenle Michael Chekhov tiyatroda

en 6nemli rolii oyuncunun iistlendigini savunmustur.

Oyunculuk pratiginin temelinde, karakterlerin yaratilan stile uygun olan sahici bir formda
canlandirilmasi ve izleyiciyle duygusal bir bag kurulmasi yatar. Bu baglamda iyi oyuncularin
karakterin varligina biirinme ve sadece soOzlerini degil, duygularini, diisiincelerini ve
isteklerini de bedensel ifadeleri araciligiyla aktarabilme yetenegi on plana ¢ikar. Michael
Chekhov’un gelistirdigi hayali beden araci, oyuncunun karakterin fizikselligini kesfetmesine
ve bedensel gergekligini deneyimlemesine olanak saglar. Bu makalede, bu aracin oyunculara
sundugu imkanlar1 ve karakteri zihinsel bir kavramdan c¢ikarip bedensel bir deneyime

doniistiirmedeki roliinii inceleyecegiz.
1. Dort Asamah imge Calismasi ve Analitik Zihnin Reddiyesi

Chekhov i¢in imge olmadan tiyatro olmaz ve oyunculuk da basli basina imgesel bir sanattir.
Imgelem, oyuncunun pratiginde énemli bir aragtir. Chekhov, imgenin kullanilabilmesi i¢in iyi
bir konsantrasyon giicline sahip olmak gerektigini belirtir. Chekov’a gére oyuncu dogustan

gelen yeteneklere bel baglamak zorunda degildir; her oyuncunun zayif bile olsa imge giicline
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sahip oldugunu ve bunun lizerinde calisilarak gelistirilebilecegini savunur. O’na gore “bazi
insanlarin yaratici olabilecegi” yoniindeki diisiince yanligtir. Chekhov’a gore imgelem siirecini
derinlemesine inceleyen oyuncu bu yetenegi iizerinde calisabilir ve bu yetenegini zamanla
gelistirebilir. Imgelem kullanilmazsa korelir fakat diizenli olarak iizerinde ¢alisilirsa hizli tepki
veren bir kas haline gelir. Giiglii ve esnek bir imgelem kabiliyeti oyuncunun vazgecilmezidir.
Karakter yaratma araglar1 imgelemin giiciine baglidir. Chekhov, imgelem yetenegini asiri
derecede mantiksal, entelektiiel ve kavramsal yaklagimdan arindirip kullanmak gerektigini
vurgular. O’na gore analitik zihinle ne kadar derine inilirse duygular o kadar sessizlesir, irade
zayiflar, ilham sans1 azalir. Oyuncu, metin analizi yaparken edebi analizden farkli olarak
oyuncu odakli bir analiz yapmalidir. Metin iizerinde mantiksal ¢alisma da yapilmali ancak
sezgiler yolu ile biranda ortaya ¢ikan imgeler ncelenmelidir. imge giicii mantikl1 diisiinceden
cok daha sasirtict ve yaratici segenekler ortaya koyabilir. Analitik zihin oyuncunun 6niinde
mum tastyarak etrafi aydinlatan bir yardimci gibi olmalidir. Chekhov imge giiciinii egitmenin

dort asamada gergeklestigini savunur:

[lk asamada oyuncunun bildigi bir nesneyi hayal etmesi istenir. Bu sayede nesne zihinde
yeniden yaratilir. Bu siire¢ gozlem giiclimiizi ve zihnimizde bir goriintli olusturma
yetenegimizi gelistirir. Bu ilk agsamadan sonra ikinci asamada ¢ok asina olmadigimiz ancak
var oldugunu bildigimiz bir seyi hayal etmek esastir. Bu siire¢ sirasinda sabir ve konsantrasyon
ile daha fazla ayrintinin gelmesine odaklanilir. Ugiincii asamada ise en dnemli siire¢ baslar:
zihnimizde imgelediklerimizin bizi etkilemesine izin veririz. Yapmamiz gereken hayal etmek
ve yogunlagsmaktir. Chekhov’a gdre yaratim, kendisini yaratani etkiler; yaratici, kendi
yaratiminin etkisi altinda degisir. Sanatg1 karsilasmalarinda duygusal olarak tarafsiz kalamaz.
Dordiincii agamada yaratilan goriintiiyli kontrol etmek ve degistirmeyi 6grenmek gerekir.
Imgenin boyutu, rengi degisebilir ya da fantastik bir imgeye doniistiiriilebilir (Rushe, 2019:
177-180).

Dort asamali bu imgelem c¢alismast oyuncunun imge giiciinii gelistirmesinde,
konsantrasyonunu imgelerinde tutmasinda, imgelerin degisimleri ile kendi oyunculuk
malzemesinin etkilenmesinde Onemli rol oynayacaktir. Oyuncu bu dort asamali siire¢
icerisinde istikrarli bir ¢alisma yaparsa bir oyuncunun sahip olmasi gereken en dnemli arag

olan imge giiciiniin gelismesi kaginilmaz olacaktir. Chekhov’a gore oyuncu entelektiiel bir
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diisiinceden ziyade imgeler ile diisiinmelidir. Imge giicii analitik aklin smirlarni asarak
sanatsal ifadeyi miimkiin kilar; duygular ve akil arasinda bir koprii gorevi goriir. Duygulara

bir ¢erceve ve yon verir, onlar1 anlamli ve etkili kilar.

Chekhov, imge giiclinii harekete geciren bir dizi egzersiz gelistirmistir. Chekhov’un
egzersizleri, bedenlesmis imge c¢aligmalaridir. Beden ve psikoloji birbiri ile stirekli bir
etkilesim i¢inde oldugu i¢in ikisi arasinda psikofiziksel baglantinin ve bedenlesmis bir imge

ile diistinme durumunun farkindaligina ulasilmasi hedeflenir (Daboo, 2007: 264).

Michael Chekhov’un tekniginde 6grenciler giinliik olarak hayal giiclerini gelistirmeye tesvik
edilir. Hayal giiclinii siradan hayatlarindan yaraticiligin alanina gegmek igin bir kap1 olarak
kullanirlar. Adeta odaklarinin ve hayal gii¢lerinin gelistigi farkli bir diinyaya adim atarlar.
Hayal giiciiniin giiclii bir savunucusu olan William Blake, gilinlimiizde kanitlanmis ger¢ek
olarak gordiigiimiiz her seyin bir zamanlar sadece hayal edilmis bir fikir olduguna inaniyordu.
Insanlardaki hayal giiciinii, bizi hayati bir enerji kaynagina baglayan kutsal bir armagan olarak
gorliyordu. Sanatgilar i¢in hayal giicli temel aragtir. Yaratici ¢abalarimizda israr ederek,
becerilerimizi bu degerli giicle nasil iliskilendirecegimizi kesfederiz. Hayal giicii ve imgeleme
yetenegi, bir oyuncuya kendi kisiliginin sinirlarini agsma 6zgiirliigli bahseder. Bu sayede,
oyuncu, siirekli genisleyen ve onu besleyen bir gii¢ tarafindan yonlendirilmeye agik hale gelir.
Bu giice erigim ise konsantrasyon yoluyla saglanir. Konsantrasyon, adeta bir anahtar gibidir.
Oyuncunun zihnini odaklayarak, onu sinirlayici kaliplardan kurtarir ve hayal giiciiniin genis

diinyasina agilan bir kap1 gorevi gortir. (Petit, 2010: 19-20).

Michael Chekhov'a gore imge giicii, gelistirilebilen ve egitilmesi gereken bir yetenektir.
Chekhov'un dort asamali yontemi, oyuncunun hayal giiclinii gelistirmeye, konsantrasyonunu
artirmaya ve duygularini ve diislincelerini daha etkili bir sekilde ifade etmesine yardimci olur.
Hayal giicii, analitik aklin sinirlarin1 asarak sanatsal ifadeyi miimkiin kilar. Duygular ve akil
arasinda bir koprii gorevi goriir, duygulara bir ¢erceve ve yon verir, onlar1 anlaml ve etkili
kilar. Chekhov'un bedenlesmis imge egzersizleri, beden ve zihnin birlikte calismasini

saglayarak oyuncunun yaratici potansiyelini en {ist diizeye ¢ikarmasina yardimer olur.

Chekhov teknigi bedenle imgeleme prensibi iizerine kuruludur. Bedensel egzersizler bu



teknigin temelini olusturur. Bu baglamda oyuncuya sundugu kolayliklar1 kesfetmek i¢in zihin

ve bedenin birlikte isledigi etkili araglardan biri olan “hayali beden” uygulamasini inceleyelim.

2. Oyuncunun Beden Otesi Deneyiminde Pratik Bir Arac: Hayali Beden

“Gergekten c¢alisilmaya baglandiginda, hayali beden oyuncunun iradesini ve hislerini harekete
gegirir. (...) Karakteri yalnizca tartigmak ve mantiksal olarak analiz etmek ile istenilen bu etkiyi
yaratamazsiniz, ¢iinkii mantiksal akliniz ne kadar becerikli olursa olsun sizi soguk ve pasif
birakmaya egilimlidir. Ote yandan, hayali beden dogrudan iradenize ve hislerinize hitap eden bir
giice sahiptir.” (Chekhov, 2014: 127)

Michael Chekhov'a gore oyuncu ve karakter arasindaki farka odaklanmak oyuncunun
sanatinin basat Ogesidir. Nasil ki bir ressam her tabloda kendini ¢izmiyorsa oyuncu da
oyununda yaratict gii¢lerini kullanmali ve kendini doniistiirmeyi bilmelidir. Oyuncu,
canlandirdig1 karaktere benzemek ve onun gibi davranmak i¢in ¢esitli yontemler kullanir. Bu
yontemlerden biri de Michael Chekhov tarafindan gelistirilen “hayali beden”dir.

Chekhov'a gore psikolojik ozellikler bedenimizde somutlasir ve bedenimiz araciligiyla ifade
edilir. Bu baglantiy1 kesfetmek i¢in eylem, jest ve hayal giicline dayali egzersizler 6nemlidir.
Bu egzersizler sayesinde bedenimizdeki yerlesik aligkanliklardan ve kisitlamalardan
kurtulabilir, yeni ve farkli psikolojik veya zihinsel durumlar1 somutlagtirabilir ve ifade

edebiliriz (Daboo, 2007: 265).

Bir oyun metni kendi bagina bir tiyatro degildir. Metin ancak en temel kosullar1 sunan bir
materyaldir. Ancak oyuncu kendi imgelerini sahneye koyarken oyun yazarmin imgesi olan
metinden baslamalidir. Metin i¢inde yer alan unsurlar yazarin imgelerinin bir tirliniidiir. Dram
yazarinin metni nasil imgelerin bir iirlinii ise sanatin bizzat kendisi de imgelerin {iriiniidiir.
Oyuncunun amaci teknigini kullanarak oyunu teatral bir gerceklige doniistiirmektir. Bunu
yapabilmek icin oyuncunun kendi imgelerini devreye sokarak karakterin isteklerini,
ihtiyaclarii, eylemlerinin ve konusmalarinin hakli sebeplerini, neyi basarmak istedigini,
kendini nasil gordiiglinti, diger karakterler ile olan iligkisini imgelemesi gerekmektedir.
Metinde verilen kosullar, sayfada yer alan kelimelerden oyuncunun imgelemindeki seslere ve
resimlere ¢evrilir. Karakterin yasadig yer, kiyafetleri, yiirtiyiis sekli, jestleri birer imge olarak
kodlanmalidir. Bu imgeler ile olusturulan karakter metindeki kelimeleri kullanarak konusur.

Imgelemin karakterin ses arayisinda da kullanilmas: énemlidir. Oyuncu farkli perdeleri,



tonaliteleri, artikiilasyonlari, ifadeleri ve ritimleri kesfederken, kulaga dogru gelen bir ses

bulmaya ¢alisir. (Turner, 1996: 16-17).

Uygulama siirecinde Chekhov, oyunculardan karakterlerinin bedenini kendi bedenlerinin
disinda hayal etmelerini ve sonra onun i¢ine adim atmalarini ister. Ardindan oyuncunun
bedenini hayali bedenin karakteristik hareketlerine ve niteliklerine uydurma siirecini miimkiin
kilmak i¢in bir dizi soru sorar. Bu sorular “nasil yiiriiyor” gibi fiziksel sorulardan “nasil agik
oluyor” gibi psikolojik sorulara kadar genis bir skalaya sahiptir. Oyunculardan kendi davranig
kaliplarint hayali bedene dayatmamalarini ister. Tersine hayali karakterin kendi tavirlarina,
davraniglarini, tutumunu, diislincelerini, duygularin1 oyuncuya dgretmesine izin vermelerini

ister. Alistirmanin her zaman psikolojik bir tarafi da vardir (Cornford, 2012: 499).

Chekhov, metin iizerinde hayal giicii ile iliskilendirilmeyen mantiksal diisincenin klise ve
sikict se¢imlere yol acacagini savunur. Oyuncu iki yoldan biriyle bir karaktere doniismeye
calisir. Bu yollardan biri, gozlemlenenin fiziksel gériiniimii ya da davranisiyla baslayip onu
taklit etmek ve ardindan ig¢sel yasami hissetmektir. Diger yol ise, segilen kisi tipinin i¢sel
yasaminin ne olabilecegini hayal etmek ve ardindan ig¢sel duyguyu dis ifadeye terciime
etmektir. Chekhov hayali beden calismasi ile ilk yoldan giderek igsel yasami da olusturmaya
calisir gibi goriinmektedir. Ancak Chekhov’un hayali beden uygulama o&rneklerine
baktigimizda hayali beden yalnizca fizikel beden ile sinirli kalmaz. Karakterin diisiince yapist,
duygular1 da tasavvur edilir. Hayali beden c¢alismasi, bilinenin aksine yalnizca dissal yasami
olusturarak igsel yasama ulagmak ile ilgili bir siire¢ degil, dissal ve i¢sel olanin birlikte ve ayn1
anda calisilmasi ile gergeklesen bir siire¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Robert Lewis Method or Madness kitabinda Chekhov’un doniisiimiinii su sozler ile ifade
etmistir:

“Miifettis'te onu izleme sansi bulanlariniz, herhangi bir dansciyr kiskandiracak bir fiziksel
karaktere sahip oldugunu hatirlayacaktir. Kisa boylu olmasina ragmen, bu roliiyle viicut sekli ¢ok
uzun goriiniiyordu. Ayak parmaklarinin {izerinde yiiriiyordu, elleri uzatilmisti ve onlart daha uzun
gostermek icin eldivenlerini sallandirtyordu. Bir ziippeyi oynuyordu ve ziippenin goriiniisiinii,
hareketlerini ve sesini ustaca yansitiyordu. Ancak, parti sahnesinde sarhos olmasi gerektiginde,
¢ok sayida sarhos hareketi yapmadi; o kadar ictenlikle sarhos oldu ki bu adeta bulasiciydi. O
sahnenin perdesi kapandiginda, hepimizin koltugumuzdan kalkip sersemlemis bir sekilde koridor
boyunca yiiriidiigiimiiz, oldukg¢a sarhos oldugumuzu ¢ok iyi hatirlryorum!” (Aktaran: Ashperger,
2008: 202)

Michael Chekhov’a gore, oyunculugun kaynagi kisisel deneyime degil, imge giiciine
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dayanmalidir. Kisisel deneyime dayali bir oyunculuk, oyuncunun se¢eneklerini sinirlar ve onu
farkli olsa da birbirinin tekrar1 olan performanslara siiriikler. Batili oyuncularin siklikla kendi
kisiliklerine veya fiziksel goriiniimlerine yakin rolleri oynamalarmin sebebi kisisel
deneyimlerine dayali oyunculuk anlayisi benimsemelerindendir. Kisisel deneyime bagl
kalmak, oyuncularin ¢esitlilik yaratmalarin1 ve koklii degisimlere agik olmalarini engeller.
Chekhov bu durumda olan oyuncunun, her zaman kendini oynamak zorunda oldugunu ve
stirekli kendi portresini ¢izen bir ressama benzedigini sdyler. Kendi portresini oynayan oyuncu
ozgiir degildir. Evrensel bir kisilik yaratmak yerine sinirli bir performans sergiler. Chekhov
teknigini uygulamak i¢in bu kisiligi asan c¢alisma seklini benimsemek gerekir. Chekhov,
tekniginde kisisel anilardan degil, imgelerden yararlanmak gerektigini vurgular ve
konsantrasyonun oyuncunun imge diinyasina girmesinde yardimci olacagini savunur. O’na
gore konsantrasyonun amact insanin kendi derinliklerine inmesini saglamaktir.
Konsantrasyonun, oyuncunun hayal diinyasina derinlemesine odaklanmasina, ihtiya¢ duydugu
duygular1 bulmasina, gizli yetkinliklerini ortaya ¢ikarmasina yardimci olacagini savunur. Bu
yetkinlikler konsantrasyon sayesinde titresmeye ve oyuncuya itaat etmeye hazir hale gelir.
Chekhov kendi babasinin 6liimiine konsantrasyonunu o kadar yogunlagtirmistir ki kendisi i¢in
trajik ve ac1 verici olmasina ragmen tiim olay1 Kral Lear’da kullanabilecegi kadar sindirmistir.
Chekhov, bu ac1 veren deneyime konsantre olmamis olsa bu deneyimi yillarca yaninda
stiriikleyecegini ancak bilincaltinda kullanmayacagini belirtir. Chekhov bu deneyimi
sindirdigini ve dyle kullanabildigini sdyler. Bu anis1 sayesinde agladigini ancak yalnizca kendi
icin aglamadigini ayn1 zamanda evrensel bir duyguya “kanal” islevi gordiigiinden bahseder.
Bu konsantrasyon deneyimi hem nesnel hem duygusal bir deneyim saglayarak olaym 6ziine
dair sezgisel bir bakis ac¢is1 saglar. Bu durum oyuncuda ¢ift bilinglilik halinin gelismesini
saglar. Chekhov, Antropozofi’nin kurucusu Steiner’in eserlerinde de biiylik sanatcilarin
yasadig1 biling boliinmesine dair isaretler buldugunu sdylemistir. Konsantrasyon olmazsa
yeteneklerin kaybolacagini ve konsantrasyon giiciine sahip olanlarin ilgimizi ¢ekme giicline
sahip oldugunu soyler. Konsantrasyon ve imgeler sayesinde hayatta goriilebilecek
karakterlerden daha evrensel olan karakterler yaratilmasi olanagi dogar. Bu islup
benimsendiginde kisisel anilar ve deneyimler bir ara¢ olarak degil, duygusal derinlik
kazanmak i¢in birer kaynak olarak kullanilir. Chekhov’un bu {islubu benimsemesi kisisel
deneyimlerin 6tesinde evrensel ortak duygulara hitap eden performanslar ortaya koymaktir.

Cift bilinglilik sayesinde oyuncu hem duygusal olarak olaya dahil olur hem de kendini
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disaridan gozlemler. Imgeleri sayesinde ger¢ek hayattan ilham alir ancak gergekligin

sinirlarini asan karakterler yaratir (Ashperger, 2008: 91-95).

Chekhov’a gore kisisel deneyimlere dayali oyunculuk, oyuncularin kendi kisiliklerine yakin
rolleri oynamalarina yol agarak oyuncuyu sinirlar ve benzer performanslar géstermesine neden
olur. Konsantrasyon oyuncunun imge diinyasina girmesine yardime1 olur. Bu sayede nesnel
ve duygusal bir deneyim saglayarak olayin 6ziine dair sezgisel bir bakis agis1 gelistirir. Oyuncu
bdylece ¢ift bilinglilik hali gelistirerek bir yandan duygusal olarak olaya dahil olurken diger
yandan kendini gozlemler. Imge diinyasi ve konsantrasyon sayesinde giindelik hayattaki
kisisel benlikten ziyade evrensel karakterler yaratilabilir. Bu pratikte oyuncu imgelerin
giiclinden yararlanirken goriildiigli iizere kisisel deneyimleri tamamen yok saymaz. Kisisel
deneyimleri de kullanir ancak bu deneyimleri yalnizca hatirlamak ile yetinmez, {istline
derinlemesine bir konsantrasyon gelistirir. Boylece kisisel deneyimlerdeki ortak insani 6zii

anlamaya caligarak kisiseli evrensellestirir.

Hayali beden uygulamasinda, oyuncu karakterin fiziksel 6zelliklerini zihninde canlandirir ve
bu hayali bedeni sanki bir giysi gibi iizerine giyer. Bu sayede, karakterin durusu, jestleri ve
hareketleri gibi bedensel 6zellikleri oyuncuya aktarilir. Hayali beden c¢aligmasinin etkisi
sadece bedensel degil, ayn1 zamanda psikolojiktir. Karakterin bedenini benimseyen oyuncu,
onun duygularini ve diisiincelerini de daha iyi anlamaya ve hissetmeye baslar. Bu arag, farkl
kiyafetlerin bizi nasil farkli hissettirdigine benzetilebilir. Sabahlik giydigimizde rahat
hissederken, gece elbisesi giydigimizde kendimizi daha sik ve 6zgiivenli hissedebiliriz. Ayni
sekilde, karakterin hayali bedenini giymek de oyuncunun psikolojisini ve davraniglarini
onemli dl¢iide etkiler. Hayali beden uygulamasi asamali bir sekilde gerceklesir. Ik asamada,
oyuncu karakterin bedenini zihninde detayli bir sekilde canlandirir. Daha sonra, bu hayali
bedeni sanki bir giysi gibi lizerine giyer. Son asamada ise, karakterin bedenine uygun bir
sekilde hareket etmeye, konugsmaya ve hissetmeye baslar. Hayali beden ¢alismasi, oyuncularin
karakterle biitiinlesmelerine ve onu sahnede daha gercekei bir sekilde canlandirmalarina

yardimci olan etkili bir yontemdir (Chekhov, 1985: 87).

Michael Chekhov’a gore bir oyuncunun iki farkli varligi vardir: insan olarak oyuncu ve sanatci

olarak oyuncu. Bu iki kimlik farkli alanlara ve boyutlara sahiptir. Chekhov, oyuncunun kisisel



duygularint kullanmak yerine hayal giiclinii kullanmasini savunur. Hayali bir karakteri taklit
etmek, bireysel deneyimlere dayanmaktan daha nesnel bir yaklasimdir. Sanatta nesnellige
ulagsmak i¢in yiiksek bir ilham ve 0Ozgiir dogaclama gereklidir. Chekhov i¢in bunlar

oyunculuktaki temel ilkelerdir (Chekhov, 2005: 4).

Michael Chekhov, oyunculukta Stanislavski'nin “sihirli eger”, “duygu bellegi” gibi bireysel
deneyimlere dayanan geleneksel yontemlerinden farkli olarak, oyuncunun hayal giiciinii
merkezine alan bir yaklasimi savunur. Chekhov’un ydntemi, oyunculuk sanatinda hayal
giiclinlin kullantmin1 derinlestirmis ve oyuncuyu bireysel deneyimlerinden bagimsiz, daha
evrensel bir yaraticilik alanina yonlendirmistir. Bu yaklasim, oyuncunun narsisizmden ve
bireysel gosteris¢ilikten uzaklasarak roliine odaklanmasini saglar. Chekhov, The Case adli
oyunda oynadigi karakteri hayal giicliyle olusturdugunu ve provalarda bu hayali karakteri
bedensellestirerek gelistirdigini belirtmistir. Kendi kisisel deneyimlerine dayanmayan bu
yontem, oyuncuya karakterle arasindaki mesafeyi koruyarak, onu kendi kisiliginden bagimsiz
bir sekilde canlandirma olanagi sunar. Chekhov, karakterin tiim bedenini ve roliin sesini hayal
giicliyle yaratma silirecinin zamanla tamamlandigin1 ifade eder. Bu yontem, bireysel
deneyimlere dayanarak gerceklestirilen oyunculuk anlayislarindan farkl olarak, hayal giiciiyle

somutlasan karakterin sahneye taginmasini miimkiin kilar (Chekhov, 2005: 110-111).

Michael Chekhov, cocukluk doneminde babasinin karikatiir ¢izim yeteneginden etkilenmistir.
Chekhov'a gore karikatiir, bir kisiligin 6ziinii yakalayabilme 6zelligine sahiptir. Bu etkilenme
ve ¢ikarim, Chekhov'un oyunculuk anlayisina biiytik etki yapmigtir. Karikatiirler, bir kisinin
taninabilir bir dzelligini vurgular ve giiliing hale gelene kadar abartir. Iyi bir karikatiirist, bu
abarti yoluyla kisiyi taninabilir kilmanin yani sira, fark edilmeyen bir yoniinii de ortaya
cikarabilir. Chekhov, oyunculukta giiliing ve grotesk bir alg1 gelistirmis ve bunun oyuncu i¢in
cok 6nemli oldugunu savunmustur. Mizahi bir bakis agisina sahip olmayan bir oyuncu, kendini
begendirme tuzagina diisebilir. Bu durum yaraticilia ters diiser ve sanati bireysel bir arag

haline getirir (Chamberlain, 2004: 2).

Michael Chekhov, oyuncu ve karakter arasindaki fark iizerine yogunlagmistir. Hayali beden
caligmasi, bu farki kavramanin ve karaktere biirlinmenin bir yoludur. Yetenekli bir oyuncu,

hayal ettigi karakterin bedenini taklit ederek farkli kisilikleri canlandirabilir. Hayali beden ile
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oyuncu karakterin bedenini hayal giiciinde net bir sekilde gormeye calisir. Daha fazla ayrinti
icin, karaktere imgesel cevaplar verecek sekilde sorular sorabilir. Bu cevaplar sozlii degil,
imgesel eylemler halinde olmalidir. Oyuncu, karakterin zihin ve ruh diinyasini da sorgulamali
ve taklit etmelidir. Hayali karakter ile kendi bedeni arasindaki farki fark ettikten sonra, oyuncu
hayali bedene yaklasir ve onu taklit eder. Bu sayede, kendi benlik imgesi de karaktere
yakinlagir. Oyuncu, bu yeni bedende ¢esitli denemeler yapar ve karaktere uygun aktiviteleri

kesfeder (Chamberlain, 2004: 139-140).

Hayali beden, oyuncunun canlandiracagi karakterin her yoniinii analiz etmesine olanak tanir.
Bu analiz sadece zihinsel degil, bedensel bir siirectir. Oyuncu, karakterin kendisinde
uyandirdigi duygular1 ve izlenimleri gézlemler ve farkli durumlarda nasil tepki verecegini
hayal etmeye calisir. Aklina gelen en ufak bir imgeyi bile takip ederek karakterin imgesini
detaylandirmaya ¢aligir. Ona sorular ve emirler vererek kendi disinda bir varlik olarak ele alir.
Bu mesafeli durus, karakteri daha objektif bir sekilde analiz etmesine yardime1 olur. Oyuncu
ve karakter arasindaki fark onemlidir. Tipki iki insanin ayni1 olamayacagi gibi, oyuncu ve
karakter de birbirinden farkli olmalidir. Oyuncu, karakterin bedenini ve ruhunu kesfetmek icin
cesitli sorular sorabilir: Ellerini goster, bana nasil yiiriidiigiinii goster, annenle kavga ettiginde
nasil tepki verdin, bana sesini duyur gibi. Sorular sadece fiziksel degil, duygusal ve diisiinsel
de olabilir. Oyuncu, karakterin kosullara gore nasil diislindiigiinii ve hissettigini de anlamaya
caligir. Tiim bu analizlerden sonra oyuncu, hayal ettigi bedeni giyip hareket etmeye baslar.
Basit fiziksel hareketler yaparak yarattigi bedenin gergekligini deneyimler ve karaktere ait

duygular1 ve hisleri yasamaya baslar.

Sonug

Michael Chekhov'un hayali beden uygulamasi, oyuncunun sanatina bakis acisinda énemli bir
felsefeyi tartisan ve kendince bir sonuca erdiren bir arag olarak karsimiza ¢ikar. Oyuncu rolii
kendi kisiligi dahilinde mi oynamalidir yoksa rol oyuncudan bagimsiz bir karakter midir?
Oyunculuk sanatindaki bu temel soru i¢in Chekhov’un yaniti oyuncunun kendi giindelik
benliginden bagimsiz bir karakter yaratmasidir. Cilinkii sanatin ylizeysel gerceklikten ziyade
evrensel ve 6zsel gergeklikle temas etmesini ister. Bu yiizden giindelik kisilik tasvirinin sinirl

ve Ozglir olmadigini soyleyerek imgeler ile calisilmasina isaret eder. Bu isaret neticesinde
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oyuncunun giindelik kisiligini terk ederek yeni bir kisilik yaratmasina uygulanacak pratik
araglar sunmustur. Bu araglardan biri de calismamiz boyunca iizerinde durdugumuz ve
vurguladigimiz hayali bedendir. Bu aracin kullanim {islubuna bakacak olursak kisaca sdyle bir
yol gosterici tavir ortaya konulabilir: oyuncu metin {lizerinde analitik ¢calismasini yaptiktan
sonra kendini imgelerin diinyasina birakir. Kendinde cagrisan seyleri gérmeye ve
detaylandirmaya gayret gosterir. Bazen karakterin bedenine dair net imgeler canlanmaz;
“sarsintil1”, “gri” gibi nitelikler gordiigiinii soyler. Bu bir problem degildir. Bu goriilenler de
hayali beden c¢alismasinda kullanilabilir. Oyuncu bu tarz imgeleri detaylandirmalidir.
Konsantrasyon giicli burada dnem arz eder. Derin bir konsantrasyon ile oyuncu bu imgeye
kars1 hem nesnel hem duygusal bir bakis gelistirerek imgenin 6ziine inmek i¢in bir sans elde
eder. Imgenin 6ziine inmek evrensel insani durumlari yakalayabilmek igin dnemlidir. Oyuncu
hayali bedeni gelistirmek i¢in ona ¢esitli komutlar vererek onu izlemeye baslar. Bu komutlar
sayesinde detaylandirma islemi de baslamis olur. Hayali bedenin yiiz hatlarindaki,
viicudundaki detaylar1 gormeye ¢alisir ve bu bedenin kendi bedenini etkileyerek doniistiirmesi
icin kendini derin bir teslimiyete birakir. Oyuncu, hayali bedene ¢esitli emirler verir, belli
durumlar yaratir ve o durumlar i¢inde hareket etmesini ister. Biitiin bunlar1 gézlemler ve kendi
bedeninde taklit yolu ile deneyimler. Buradaki taklidin s1g bir taklit olmamasi gerekir; oyuncu
kendini doniistiirmek i¢in taklit etmektedir. Burada unutulmamasi gereken bir diger nokta ise
hayali bedenin sadece digsal bedenine odaklanmasidir. Ama bilmekteyiz ki insanlar
bedenlerinin etkilesimleri sonucunda belli basli baz1 duygular, diisiinceler de gelistiren
varliklardir. Bu yiizden digsal beden detaylandirilirken hayali bedenin duygular1 ve
diistincelerinin de oldugu es ge¢ilmemelidir. Oyuncu, hayali bedenin kendisine duygular1 ve
diisiincelerini de gostermesini ister. Bunlar1 da kendi bedenini doniistiirmek i¢in kullanmalidir.
Peki bu duygu ve diisiindeler nasil hayata gecirilebilir? Bunun yaniti oyuncunun 6znel
deneyimine dayanmakla birlikte belki birtakim yorumlar yapilabilir. Hayali bedenin belli basl
hareket kaliplar1 incelenmis ve belli bash viicut hatlar1 ¢alisilmistir. Hayali bedenin belli
anlardaki duygu ve diisiinceleri de hayali bedenin kendisine sorularak imgeler ve sozciikler
halinde cevaplar alinabilir. Bu diisiince ve duygularin hayali beden {izerinde yarattig: fiziksel
degisimler incelenir ve bu fiziksellik taklit yolu ile oyuncunun doniisiimii saglanana kadar
caligilir. Unutulmamasi gereken bir diger noktada sestir. Oyuncu hayali bedeni calisirken
hayali bedenin sesini de ¢alismalidir. Hayali bedene yine komutlar vererek sesini duyurmasini

ister. Bu sesin tonalitesine, ritmine, hizina, perdesine bakar ve yine taklit yolu ile sesini de
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doniistiirmeye calisir.

Gorildiigii lizere oyuncuyu en ufak bir imgeden evrensel insani durumlar1 gosteren bir
karakter yaratmaya gotiiren bu ara¢ oldukca kolay uygulanabilir ve islevseldir. Oyuncu
analitik metin analizinden sonra karakterin fiziksel, diislinsel, duygusal bedenlerini hayali bir
varlik aracilig ile gormeye ve kendi bedeninde deneyimlemeye calisir. imgenin belirsiz
olmas1 bu ¢aligma i¢in sorun degildir. Belirsiz olan imgeler bile oyuncunun imgeyi kendi
bedeninde taklit edebilmesine olanak tanidigi i¢in hem diisiinsel hem uygulamada oyuncu
stirekli hareket halinde olarak ve calisarak imgelerini detaylandirabilir. Boylece hem imge
giicli geligir hem de yaratict olanaklarin1 kullanarak sanatin 6zgiirlestirici giicii ile evrensel

insani temasi saglamada iyi bir yol izleyebilir.
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