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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, prematiire bebek sahibi annelerde psikolojik saglamhigin ve kirilgan
bebek algisinin maternal baglanma iizerine etkisini incelemektir.

Gereg ve Yontem: Tammlayici ve kesitsel bir tasarima sahip olan bu ¢calisma, Kahramanmaras ilinde
Haziran 2022 ile Subat 2023 tarihleri arasinda gergeklestirilmistiv. Calisma, hastaneden taburcu
edilen ve en az bir aydwr bebekleriyle birlikte olan annelerle (n=137) yiiriitiilmiistiir. Veriler, Soru
Formu, Connor-Davidson Psikolojik Saglamhik Olg¢egi (CDPSO), Kirilgan Bebek Algisi Olgegi
(KBAO) ve Maternal Baglanma Olgegi (MBO) kullamlarak toplanmistir.

Bulgular: Annelerin KBAO puam ile CDPSO ve MBO puanlar: arasinda negatif yonde bir iliski,
CDPSO ve MBO puanlar: arasinda ise pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (p<0.05).
[Tk olarak kurilgan bebek algisinin psikolojik saglamhik degiskenini anlamli diizeyde ve negatif yonde
etkiledigi belirlenmistir ($=-0.684, p<0.001). Bir sonraki asamada, aract degisken olan kirilgan bebek
algisinin ve psikolojik saglamlik degiskeninin sonug degiskeni olan maternal baglanma iizerindeki
etkisi incelenmis ve kirilgan bebek algisinin maternal baglanma iizerinde direkt bir etkisinin
bulunmadigi (3= -0.013, p>0.01), psikolojik saglamlik degiskeninin ise maternal baglanma iizerinde
anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu tespit edilmistir (3= 0.203, p<0.01).

Sonug: Annenin bebegini kirilgan olarak algilamasinin psikolojik saglamligt iizerinde olumsuz bir
etkisi oldugu ve bu durumun maternal baglanmay: da olumsuz sekilde etkiledigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Prematiire, Maternal Baglanma, Kirilgan Bebek, Psikolojik Saglamlik
ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to investigate the effect of psychological resilience and the perception of
infant vulnerability on maternal attachment in mothers with premature infants discharged from the
hospital.

Material and Method: This descriptive and cross-sectional study was conducted in Kahramanmaras,
between June 2022 and February 2023. Mothers (n=137) who were at home with their infants for at
least a month after they received their discharge from the hospital were included in the research. Data
were collected using the Questionnaire Form, the Connor-Davidson Resilience Scale (CD-RISC), the
Vulnerable Baby Scale (VBS), and the Maternal Attachment Scale (MAS).

Results: It was determined that there was a negative relationship was identified between VBS scores
and both CD-RISC and MAS scores, while a positive relationship was observed between CD-RISC and
MAS scores (p<0.05). Firstly, it was determined that the perception of vulnarable infant significantly
and negatively affected the psychological resilience variable (3=-0.684, p<0.001). In the next stage,
the effect of the mediating variables of vulnarable infant perception and psychological resilience on
the outcome variable of maternal attachment was analysed and it was found that vulnarable infant
perception had no direct effect on maternal attachment (3= -0.013, p>0.01), whereas psychological
resilience had a significant and positive effect on maternal attachment (3= 0.203, p<0.01).

Conclusion: It was determined that the mother’s perception of her infants as vulnerable negatively impacts
her psychological resilience, which in turn adversely affects maternal bonding.

Keywords: Premature, Maternal Attachment, Vulnarable Baby, Resilience
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GIRIS

Bir annenin refahi, gebelikten itibaren ¢ocugun
gelisiminin saglikli bir sekilde diizenlenmesinin
temel kosulu olarak kabul edilmektedir
(Mudiyanselage ve ark., 2024). Yenidogan Yogun
Bakim Unitesi'nde (YYBU) tedavi goren
prematiire bir bebek sahibi olma baglaminda
annelige gecisi ele alan arastirmalar, genellikle
annelerin bebeklerinin hastanede kalis1 nedeniyle
yasadig strese odaklanmakta ve bu durumun anne
ve bebek iizerindeki olumsuz etkilerini
vurgulamaktadir (Wang ve ark., 2021).
Annelerin, bebeklerinin yogun bakim {initesinde
kalmasini ve ayrilmayi, stres diizeyini arttiran bir
olay olarak tamimladiklari, bu durumun
kendilerini c¢aresiz ve mutsuz hissetmelerine
neden oldugu goriilmiistir (Wang ve ark., 2021;
Hamon, Bourdin ve Le Driant, 2023). Anneler
prematiire olarak dogan bebeklerini aradan zaman
gecse de devam eden kaygilart ve yetersizlik
hisleri, sosyal destek eksikligi ve bebegin 6zel
bakim ihtiyaclarindaki bilinmezlikler nedeni ile
“kirilgan” olarak tanimlayabilmektedirler (Silva
ve ark., 2020). Bu alginin, bebegin biiylime ve
gelisim siirecini olumsuz etkileyebilecegi, anne
ve bebek arasindaki bagin zayiflamasina yol

acabilecegi ve annelik roliinde duygusal
kirilganlik ile yetersizlik hislerinin ortaya
cikmasina neden olabilecegi belirtilmektedir

(Greene ve ark., 2017; Silva ve ark., 2020; Li ve
ark., 2023).

Psikolojik olarak hazir olunmayan bir zamanda
dogum ve annelik deneyiminin gerceklesmesi
duygusal kirilganlik olarak kendini gosterebilir.
Bu durum beklenen ile gergeklesen arasindaki
tutarsizliktan kaynaklanan bir sonugtur (Webb ve
ark., 2021). Duygusal kirilganlik, bebeklerinden
ayrilma ve bebeklerinin sagliginin tehlikeye
girmesiyle ilgili stres ve endise ile birlestiginde,
saglikli ve zamaninda dogmus bebeklerin
annelerine kiyasla prematiire bebek annelerinin
daha yilksek oranlarda psikolojik sikinti
yasamalarima neden olabilir (Greene ve ark.,
2017; Silva ve ark.,, 2020). Bu baglamda
annelerde gozlemlenen depresyon, anksiyete ve
travma sonrast stres semptomlar1 olarak
tammlanan psikolojik sikintilarin, davranigsal/
duygusal zorluklar ve norogelisimsel gecikme
dahil olmak iizere bebegin gelisiminde pek ¢ok
olumsuz sonuglar  dogurabilecegi yapilan
calismalarda ispatlanmistir (Greene ve ark., 2017;
Webb ve ark., 2021; Urfer ve ark., 2021).

Baglanma, ¢ocugun bakim veren kisiye karsi

duydugu yakinlik ihtiyaciyla ortaya ¢ikan, siirekli
ve tutarl bir sekilde gelisen karsilikli duygusal bir
iliski olarak tanimlanir (Maztchovd ve ark.,
2021). Bu ikili iligkinin kalitesi daha sonraki
donemde bebegin gerek sosyal ve duygusal
gerekse biligsel, fiziksel ve davranigsal gelisimini
olumlu yonde etkiledigi ile iligkili pek c¢ok
calisma vardir (Rocha ve ark., 2020; Webb ve
ark., 2021; Urfer ve ark., 2021; de Waal ve ark.,
2023). Herhangi bir nedenle (anne-bebek ayrilig1,
kirilganlik algis1 vb.) bu siirecin engellenmesi/
duraksamasi, anne-bebek baglanma siirecini
zorlastirabilmektedir (Shaw ve ark., 2023). Erken
dogum sonrasi anne-bebek iligkisinin kalitesi,
yasamin ilk yilinda biligsel, dil ve sosyal gelisim
iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratabilir (Rocha ve ark., 2020; Shaw ve ark.,
2023). Baglanmay1 etkileyebilecek c¢ok fazla
faktor olmakla birlikte prematiire bebek
annelerinde psikolojik saglamligin ve annenin
bebegini kirilgan olarak algilamasinin
baglanmayi nasil etkiledigi ile iliskili literatiirde
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Erken
dogum oranlarinin diinya genelinde artmasi ve bu
bebeklerin hayatta kalma oranlarinin yiikselmesi
ile birlikte, erken dogumun hem bebekler hem de
ebeveynler Tlzerindeki etkisine iligkin ilgi
artmaktadir (Hoffenkamp ve ark., 2012). Erken
dogumun ebeveynler icin travmatik bir olay
olabilecegi ve ebeveynlerin algilar1 ve bakim
becerileri iizerinde 6nemli etkileri olabilecegi g6z
Oniine alindiginda, bu popiilasyondaki baglanma
siirecini incelemek biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
bilgiler 15181inda arastirmada, hastaneden taburcu
olan prematiire bebege sahip annelerde psikolojik
saglamlik, kirilgan bebek algisi ile dogum sonrasi
baglanma arasindaki iliskinin degerlendirilmesi
amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanmn Tiirii (Tasarim)

Arastirma tanimlayici
caligmadir.

ve kesitsel tipte bir

Arastirmanin Yapildig1 Yer ve Zaman

Arastirma, Haziran 2022 -Subat 2023 tarihleri
arasinda, Kahramanmaras ilinde bir liniversiteye
bagli egitim ve arastima hastanesine gelen
anneler ile gergeklestirildi.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin  evrenini, veri toplama siiresi
boyunca hastaneden taburcu edilen prematiire
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bebege sahip tiim anneler olustururken,
orneklemini ise 19 yas ve flizeri, arastirmaya
goniillii olarak katilmay1 kabul eden, herhangi bir
tam1 almig psikiyatrik rahatsizligi bulunmayan,
bebegin dogumda gestasyon haftas1 <37 olan ve
prematiire olmasi disinda 6zel bakim gerektirecek
herhangi  bir konjenital saglik problemi
bulunmayan, bebegi hastaneden taburcu edilmis,
taburculuk sonrasinda en az bir aydir evde bebegi
ile bir arada olan ve bebegi diizeltilmis yasina
gore ez 1-4 ay araliginda olan anneler (n=137)
olusturmustur.

Orneklem sayisinin belirlenmesi i¢in G*Power
(3.1.9.2) programi1 kullanilarak gii¢ analizi
gergeklestirilmistir.  “Erken  ve  Zamaninda
Dogumda Anne Bebek Baglanmasinin Koruyucu
Faktorler ve Risk Faktorleri  Agisindan
Degerlendirilmesi” (Akik ve Batigiin, 2020)
calismasinda, iki 6l¢ek arasindaki iliskinin analizi
temel alinarak %95 giiven diizeyinde, %80
calisma giicii ve 0.24 etki biyiikliigline gore
orneklem  biiyiikliigii 133  anne  olarak
hesaplanmistir. Ayrica, olast vaka kayiplarini
onlemek amaciyla 6rneklem biiytkliigiiniin %10-
20 oraninda artirllmasinin calismanin
giivenilirligi agisindan uygun oldugu belirtilmistir
(Akbulut, 2021).

Veri Toplama Araclar

Aragtirmanin verileri, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen Tanitict Bilgi Formu, Connor-
Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi, Kirilgan
Bebek Algisi Olgegi ve Maternal Baglanma
Olgegi kullamilarak toplanmustir. Katilimcilar ile
formlar yiiz yiize doldurulmustur. Veri toplama
stireci yaklagik 15 dakika siirmiistiir.

Taniticir Bilgi Formu: Anne ve bebegin sosyo-
demografik 6zelliklerine iliskin bilgileri igeren bu
boliim, literatiir incelemesi ile hazirlanmistir ve
toplamda 21 sorudan olusmaktadir (Hoffenkamp
ve ark., 2012; Yavas Celik ve Cigdem, 2020;
Rocha ve ark., 2020; de Waal ve ark., 2023;
Hamon ve ark., 2023). Sorular arasinda yas, egitim
durumu, ¢aligma durumu, bebegin yogun bakim
siiresi ve bebekle ilk karsilasma zamani gibi
konular yer almaktadir.

Connor-Davidson Psikolojik Saglamhk Olgegi
(CDPS0): Connor ve Davidson (2003) tarafindan
psikolojik  saglamligi  degerlendirmek igin
gelistirilen bu dlgegin Tiirkge’ye uyarlanmasi ve
gecerlilik-gilivenirlik ¢aligmasi Karairmak (2010)
tarafindan gergeklestirilmistir. Besli Likert tipinde
olan dlgek 25 maddeden olusmaktadir. Olcekten

alinabilecek minimum puan 0, maksimum puan
ise 100’diir. Degerlendirme, iic alt boyut
iizerinden yapilmaktadir: Azim ve kisisel
yetkinlik (1, 5, 10, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 21,
22,23, 24, 25. maddeler), negatif olgulara tolerans
(4,6,7,8, 13, 14. maddeler) ve manevi egilim (2,
3, 9, 20. maddeler). Olgekten yiiksek puan
alinmasi, daha giicli psikolojik saglamlik
seviyesini; diisiik puan alinmasi ise daha zayif
psikolojik saglamligr ifade etmektedir. Tiirkce
versiyonunda Cronbach Alpha katsayisi 0.92
olarak hesaplanmisken (Karairmak, 2010), bu
calismada 0.94 bulunmustur.

Kiriigan Bebek Algisi Olgegi (KBAO): Kerruish
ve arkadaglar1 (2005) tarafindan gelistirilen
Olcegin Tiirkce’ye uyarlanmasi ve gecerlilik-
giivenirlik caligmasi Yavas Celik ve Cigdem
(2020) tarafindan yapilmistir. On maddeden
olusan ol¢ek, besli Likert tipi formatindadir ve
maksimum toplam puan 50’dir. Olgekten 27 ve
lizeri puan alinmasi, annenin kirilgan bebek
algisiin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgek,
0-4 aylik bebek sahibi annelere uygulanmaktadir.
Tiirk¢e versiyonunda Cronbach Alpha degeri 0.84
olarak belirtilirken (Yavas Celik ve Cigdem,
2020), bu ¢alismada 0.89 olarak tespit edilmistir.

Maternal Baglanma Olg¢egi (MBO): Muller
(1994) tarafindan gelistirilen Ol¢ek, Kavlak ve
Sirin (2009) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmistir.
Dogum sonras1 1-4 aylik bebegi olan annelerin
baglanma diizeylerini 6lgmek amaciyla gelistirilen
oleek 26 maddeden olusmaktadir. ifadeler “Her
Zaman = 4 puan, Sik Sik =3 puan, Bazen =2 puan
ve Higbir Zaman = 1 puan” seklinde
puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, giiglii maternal
baglanmay1 gostermektedir. Tiirkge uyarlamada
Cronbach Alpha degeri 0.82 olarak bulunmus
(Kavlak ve Sirin, 2009), bu ¢aligmada ise 0.95
olarak hesaplanmisgtir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma yapilmadan 6nce bir {iniversitenin etik
kurulundan (Tarih:22.03.2022 ve Kabul No:03)
etik kurul onayr ve ilgili egitim ve arastirma
hastanesinin  yoneticilerinden gerekli izinler
almmistir. Katilimcilara g¢alismanin amaci ve
cevaplarin  gizliligine dair  bilgilendirme
yapildiktan sonra onam verenler ile caligma
yuriitillmustiir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Caligmanin verileri, IBM SPSS Statistics 23
programina aktarilmis ve analizler bu yazilim
kullanilarak gergeklestirilmistir. Verilerin
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degerlendirilmesinde kategorik degiskenler igin
frekans dagilimi (say1 ve yiizde), sayisal
degiskenler icin ise tanimlayict istatistikler
(ortalama ve standart sapma) kullanilmistir.
Olgekler arasindaki iliskilerin analizi i¢in Pearson
korelasyon analizi ve modelin degerlendirilmesi
icin ise ¢ok degiskenli regresyon analizinden
yararlanilmustir. Annelerin psikolojik
saglamliklarinin maternal baglanma iizerindeki
etkisinde, kirilgan bebek algisinin aracilik roliinii
incelemek icin bootstrap ydntemine dayal
regresyon analizi uygulanmistir. Degiskenler
arasindaki farkliliklarin incelenmesinde grup
sayist iki oldugunda bagimsiz 6rneklem t testi,

grup sayisi ikiden fazla oldugunda ise tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) kullanilmustir.
Anlamlilik diizeyi olarak p<0.05 kabul edilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan 137 anneye ve bebege ait
tanitict  Ozelliklerle ilgili veriler Tablo 1°de
sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde annelerin
%50.4inlin 26-35 yas araliginda, %67.2’sinin
ilkokul/ortaokul mezunu oldugu, %83.2’sinin
cekirdek aile yapisinda oldugu, bebeklerin
%64.2’sinin dogum haftasinin 24-29 hafta oldugu,
%13.2’sinin sadece anne siitii aldig1 saptanmstir.

Tablo 1.Katiimcilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Olcek Puan Ortalamalarinin

Karsilastirilmasi (N: 137)

Degiskenler KBAO CDPSO MBO

% Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Anne Yasi
18-25(1) 41 29.0 30.2745.74 43.60+14.22 47.44+10.45
26-35(2) 69 50.4 29.22+4.98 46.77+13.74 42.78+£10.25
36-45(3) 27 19.7 27.88+3.46 53.8545.33 49.2549.93
Fip 1.872/0.158 5.368/0.006***¢ 4.973/0.008**2
Egitim Diizeyi
Tlkokul/ Ortaokul 92 67.2 29.0145.17 46.89+13.30 44.98+9.86
Lise 27 19.7 29.14+4.69 48.37+12.94 45.85+11.97
Universite 18 13.1 30.78+4.53 47.16+£13.03 47.28£12.04
F/p 0.948/0.390 0.131/0.877 0.379/0.686
Algilanan Ekonomik Diizey
Gelirim giderimden az (1) 69 50.0 29.88+5.43 44.65+15.21 43.14+10.59
Gelirim giderime denk (2) 48 35.0 27.7244.01 52.08+5.97 48.20+9.54
Gelirim giderimden fazla (3) 20 14.0 30.85+4.86 44.40+14.93 46.80+11.32
F/p 3.957/0.021** 5.413/0.005**P 3.586/0.030%>
Aile tipi
Cekirdek Aile 114 83.2 29.19+4.95 47.72+13.39 45.78+£10.32
Genis Aile 23 16.8 29.65+5.31 44.69+11.58 43.82+11.70
t/p -0.400/0.690 1.011/0.314 0.810/0.419
Gebeligin planh olma durumu
Evet 48 35.0 29.08+4.82 48.31+12.80 42.08+£10.88
Hayir 89 65.0 29.3745.12 46.62+13.31 47.26+9.95
t/p -0.320/0.750 0.715/0.476 -2.815/0.006**P
Dogum sekli
Normal dogum 31 22.6 26.96+3.93 51.8749.59 43.7749.37
Sezaryen dogum 106 77.4 29.94+5.09 45.85+13.72 45.94+10.85
t/p -2.997/0.003** 2.279/0.024* -1.007/0.316
Bebegin dogum haftasi
24-29 (1) 88 64.2 38.08+3.08 28.16+5.89 32.50+9.02
30-32 (2) 37 27.0 32.97+3.23 40.72+12.51 44.86£11.16
33-37.(3) 12 8.8 26.51£3.05 53.904+4.49 47.46+9.19
F/p 109.047/0.000%*3b<  134.592/0.000***P<  12.530/0.000%*3¢
Bebegin beslenme sekli
Sadece anne siitii (1) 18 13.2 34.474£5.65 34.60+16.80 38.56=+11.61
Formiil mama (2) 45 32.8 27.55+3.69 48.44+£11.15 47.01£9.95
Anne siitli+ formiil mama (3) 74 54.0 28.77+4.46 50.87+10.14 46.69+9.74
F/p 20.294/0.000%*P< 16.223/0.000% b= 6.376/0.002%*b<
Bebegi kucagina aldig giin
Tk giin (1) 50 36.5 33.36+5.13 35.26+14.80 42.68+£12.28
2.-3. giin (2) 37 27.0 28.43+2.96 55.434+3.42 44.5949.63
4. giin ve sonras! (3) 50 36.5 25.80+2.60 53.10+4.21 48.86+8.32
F/p 50.559/0.000%**ab< 63.374/0.000%*P< 4.704/0.011*¢

t: Bagimsiz 6rneklem t testi; F: Tek Yonlii Varyans Analizi, a: 1-2, b: 1-3, ¢: 2-3, *p<0.05, ** p<0.001
|
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Aragtirmaya katilan annelerin egitim durumu ve
aile tipi ile olgek puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmezken (p>0.05), yas, ekonomik durum,
gebelik plani, dogum sekli, bebegin saglik
sorunlari, yagsayan ¢ocuk sayisi, bebegin dogum
haftasi, taburculuk sonrasi beslenme sekli ve
annelerin bebeklerini ilk gordiikleri zaman ile
Olcek puan ortalamalari arasinda anlaml
farkliliklar ~ oldugu  bulunmustur  (p<0.05).
CDPSO puan ortalamalar1 incelendiginde, yasi 36
ve iizeri olanlarin, ilge merkezinde yasayanlarin,
geliri giderine denk olanlarin, normal dogum
yapanlarin, bebeginin gestasyon haftasi 24-29
hafta arasinda olanlarin, taburculuk sonrasi
bebegini anne siitiiyle birlikte hazir mama ile de
besleyenlerin ve bebegini dogumdan sonra ikinci
giin gorenlerin 6l¢ek puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). KBAO
puan ortalamalar1 incelendiginde ise, geliri
giderinden fazla olanlarin, sezaryen dogum
yapanlarin, bebeginin gestasyon haftasi 33-37
hafta arasinda olanlarin, taburculuk sonrasi
bebegini yalnizca anne siitii ile besleyenlerin ve
bebegini dogum sonrasi ilk giin kucagina
alanlarin dlgek puan ortalamalarinin daha yiiksek
oldugu saptanmistir (p<0.05). Ayrica, yasi 36 ve

tizeri olanlarm, geliri giderine denk olanlarin,
planli olmayan gebelik yasayanlarin, bebeginin
gestasyon haftas1 24-29 hafta arasinda olanlarin,
taburculuk sonrasi bebegini anne siitli ve hazir
mama ile besleyenlerin ve bebegini dérdiincii giin
ya da daha sonra kucagina alanlarin MBO puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur
(p<0.05) (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan annelerin  MBO  puan
ortalamasi 45.45+10.54, KBAO puan ortalamasi
29.27+5.00 ve PSO puan ortalamas1 47.21+13.11
olarak  bulunmustur.  Ayrica,  annelerin
%68.6’sin1n (n=94) KBAO puan ortalamasinin 27
ve {izerinde oldugu tespit edilmistir. KBAO puan
ortalamalar1 ile CDPSO ve alt boyutlar1 ile MBO
puan ortalamalari arasinda negatif yonlii anlamli
bir iligki oldugu belirlenmistir (p<0.05). Bu
bulgu, annenin kirillgan bebek algisinin artmasiyla
psikolojik saglamlik ve maternal baglanma
diizeyinin azaldigim1  gostermektedir. Diger
yandan, annelerin CDPSO ve alt boyutlari ile
MBO puan ortalamalari arasinda pozitif yonlii
istatistiksel olarak anlaml bir iliski saptanmistir
(p<0.05). Bu da annenin psikolojik saglamlik
diizeyi arttikca maternal baglanmasimin da
arttigini ortaya koymaktadir (p<0.05) (Tablo 2).

Tablo 2. Katihmcilarin Olceklerden Aldiklari Puan Ortalamalart Arasindaki iliskinin

Incelenmesi
1 2 2.1 2.2 2.3 MBO
1. KBAO r - -718 -.710 -.696 -.403 -.205
p .000™ .000™ .000™ .000™ 017"
2. CDPSO r - 983 .949 .647 274
p .000™ .000™ .000™ .001™
2.1. Azim ve kigisel yetkinlik 1 - .895 537 208
p .000™ .000™ 015"
2.2.Negatif olgulara tolerans 1 - .592 .339
p .000™ .000™
2.3. Manevi egilim r - 337
p .000™
r: Pearson korelasyon analizi *p<0.05 ** p<0.001

Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore,
CDPSO’niin MBO Hiizerinde istatistiksel yonden
anlamhi diizeyde pozitif ve anlamli bir etkisi
varken (p=0.263, P<0.05), KBAO’niin direkt
anlamli bir etkisi bulunmamaktadir (=-0.28,
P>0.05). Ayrica, CDPSO’niin azim ve kigisel
yetkinlik (B=-0.503, P<0.05), negatif olgulara
tolerans (f=0.642, P<0.01) ve manevi egilim

(B=0.216, P<0.05) alt boyutlarmin MBO’ye
pozitif yonde anlamhi etkilerinin oldugu
belirlenmistir. CDPSO ve alt boyutlarmin yani
sira KBAO’niin maternal baglanma {izerindeki
etkisini belirlemek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucunda, modelin bagimsiz degiskenleri
bagimli degiskenin %16.7’sini agiklamaktadir
(Tablo 3).
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Tablo 3. Annelerin Psikolojik Saghmhk ve Kirillgan Bebek Algisi Olcegi Puanlarinin Maternal
Baglanma Ol¢egi Puanlarina Etkisine iliskin Regresyon Analizi

Standardize Standardize i iliski
Edilmemis edilmis Istatistikleri
Bagimsiz degisken B S. Hata Beta () T P TD VIF
(Sabit) 1.123 425 2.643 .009**
KBAO -.023 .092 -.028 -.249 .804 477 2.096
CDPSO 203 .092 263 2.201 .029%* 485 2.061
Azim ve kisisel 348 126 -.503 2753 .007** 183 5.456
yetkinlik
Negatif olgulara 434 127 642 3424 001%* 174 5.735
tolerans
Manevi Egilim 215 .097 216 2.227 .028* .649 1.541

F: 7.824*** R2:.192, AR2: 167, Bagimli degisken: Maternal Baglanma (*p<0,05 **p<0,01)

Kirillgan Bebek Algisi
a yolu
B (SE): -0.684 (0.057) b yolu
95% CI: -0.797-0.571 B (SE): -0.013,

p<0.001 95% CI: -0.204- 0.178,

p>0.01
Psikolojik Saglamlik » | Maternal Baglanma

¢ yolu

B (SE): 0.203, 95% CI:
0.206-0.385, p<0.01

Sekil 1. Psikolojik Saglamhk ve Kirllgan Bebek Algisinin Maternal Baglanma Uzerindeki Etkisi

Sonuglar anlamli dogrudan ve dolayli iligkileri
gostermektedir. Analiz sonuglarina gore, kirillgan
bebek algisinin psikolojik saglamlik (a yolu)
tahmin degiskenini anlamli diizeyde ve negatif
yonde etkiledigi belirlenmistir (3=-0.684, %95 CI
-0.797, -0.571). Bir sonraki asamada, araci
degisken olan kirillgan bebek algisinin (m) (b
yolu) ve psikolojik saglamlik degiskeninin (c
yolu), sonug¢ degiskeni olan maternal baglanma
iizerindeki etkisi incelenmis ve kirillgan bebek
algisiin maternal baglanma lizerinde direkt bir
etkisinin bulunmadigimi gostermistir (3= -0.013,
%95 CI-0.204- 0.178, p>0.01). Ancak, psikolojik
saglamlik  degiskeninin maternal baglanma
iizerinde anlamli ve pozitif bir etkisi oldugu tespit
edilmistir (B= 0.203, %95 CI 0.206, 0.385,
p<0.01) (Tablo 4). Buna gore ilk olarak, daha
yiiksek kirilgan bebek algis1 daha diisik
psikolojik saglamlik ile iliskiliydi. Ikinci olarak,

daha diisiik psikolojik ise daha diisiik maternal
baglanma ile iligkiliydi (Sekil 1).

TARTISMA

Erken dogum ve yogun bakim siireci, anneler i¢in
yiiksek diizeyde stres, belirsizlik ve duygusal yiik
yaratmaktadir. Bu durum, annelerin psikolojik
saglamliklarin1  olumsuz yodnde etkileyerek
baglanma siirecinde gii¢liik yasamalarina neden
olabilmektedir. Literatiirde, prematiire dogum
sonrasi yasanan kaygi, yetersizlik hissi ve
ebeveynlik  roliinii  yerine getirememe
duygularinin, annelerde psikolojik dayanaklig:
azalttig1 belirtilmektedir (Hamon et al., 2023;
Shaw et al., 2023). Bu arastirmada, hastaneden
taburcu olan prematiire bebege sahip annelerde
dogum sonras1 psikolojik saglamlik, kirilgan
bebek algisi ve maternal baglanma diizeyleri
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arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir.
Annelerin psikolojik saglamlik diizeyleri arttik¢a
maternal baglanma diizeylerinin yiikseldigi,
bebegi kirilgan algilama egilimlerinin ise
psikolojik saglamliklarint olumsuz etkiledigi
bulunmustur. Elde edilen bu bulgular, prematiire
dogumun annelerde yiiksek diizeyde stres ve
kaygiya yol agarak annelik roliinii benimsemeyi
giiclestirdigini ve baglanma stirecini
zayiflatabilecegini bildiren onceki arastirmalarla
uyumludur (Shaw ve ark., 2023; Silva ve ark.,
2020). Hamon ve arkadaslarinin (2023) yaptiklar1
calismada prematiire dogum sonras1 yogun bakim
sirecinin  annelerde  psikolojik  kirilganhig
artirdigini ve bu durumun bebege yonelik
baglanmay1 olumsuz etkiledigini vurgulamistir.
Arastirmamizda gozlemlenen, psikolojik
saglamligin maternal baglanmada pozitif bir
belirleyici oldugu bulgusu (Sekil 1), Sisto ve ark.
(2019) tarafindan psikolojik saglamligin stresli
yasam olaylariyla basa ¢ikmada koruyucu bir
faktor oldugu yoniindeki literatiir bilgisi ile de
desteklenmektedir. Bu kapsamda, prematiire
dogum sonrasi1 donemde annelerin psikolojik
saglamligini desteklemeye yonelik
miidahalelerin, saglikli anne-bebek baglanmasini
tesvik etmede Onemli oldugu disiiniilmektedir
(Sisto ve ark.,2019).

Erken dogum ve sonrasindaki siireglerde yasanan
belirsizlikler, hemsirelerin yalnizca fiziksel
bakim saglamakla kalmayip, annelere psikolojik
destek sunarak onlarin bas etme siireclerini
giiclendirmelerinde ~ de  kritik  bir  rol
iistlenmelerine neden olmaktadir (Celik, 2023).
Ozellikle bilgilendirme eksikliklerinin yasandig1
ve annelerin bebeklerinin ihtiyaclarina yeterli
diizeyde yanit veremedikleri durumlarda, basa
¢ikma becerilerinin zayifladig1 ve annelerin daha
savunmasiz hale geldigi literatiirde ortaya
konmustur (Premji ve ark., 2017; Green ve ark.,
2021). Bu durum, annenin psikolojik sagligimni
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve kirillgan
bebek algisini artirarak anne-bebek baglanmasini
riske atabilmektedir. Annelerin, bebeklerini
kirilgan veya savunmasiz olarak algilamalari,
psikolojik saglamliklarinin azalmasina ve giivenli
baglanma siireglerinin olumsuz etkilenmesine
neden olabilecek onemli bir risk faktorii olarak
degerlendirilmektedir.  Psikolojik  saglamlik,
bireylerin olumsuz veya travmatik yasam
deneyimleriyle basa ¢ikma ve bu siireglerden
olumlu uyum stratejileri gelistirerek ¢ikabilme
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Gioia ve ark.,
2023; Rost ve ark., 2024). Bu baglamda psikolojik

saglamlik, yalmzca belirli olaylara yonelik tepki
degil, genel bir uyum saglama siireci olarak
degerlendirilmektedir (Noroozi, Gholami ve
Mohebbi-Dehnavi, 2020; Sisto ve ark., 2019).

Arastirmaya  katilan annelerin  Slgeklerden
aldiklar1 puan ortalamalar1 incelendiginde;
maternal baglanma ve psikolojik saglamlik
diizeylerinin diisiik, bebeklerini kirilgan olarak
algilama durumlarinin  ise yiiksek oldugu
saptanmistir.  Ayrica annelerin  %68.6’sinin
(n=94) KBA puanlarinin 27 ve iizerinde oldugu
saptanmistir. Prematiire dogum, annelerde
basarisizlik hissi, sucluluk, caresizlik ve yogun
kaygi gibi giicli duygularin gelismesine neden
olabilmekte, bu da annenin bebegini daha kirilgan
algilamasina ve olumsuz bir duygusal dongiiye
girmesine zemin hazirlayabilmektedir
(Whittingham ve ark., 2014; Lasiuk ve ark.,
2013). Annenin bebegini siirekli olarak kirillgan
bir birey olarak algilamasi hem kendi ruhsal iyilik
halini hem de bebegin duygusal ve sosyal
gelisimini olumsuz yonde etkileyebilecek uzun
siireli sonucglar dogurabilir (Trumello ve ark.,
2018). Bu nedenle, bir bebegin saglikli bir
yetigskin olarak gelisebilmesi igin, dogumdan
itibaren giivenli, stirekli ve saglikli bir anne-bebek
iligkisinin desteklenmesi biiylik Onem
tagimaktadir. Ayrica, annenin kirilgan bebek
algisinin artmastyla birlikte psikolojik saglamlik
ve maternal baglanma diizeylerinde anlamli bir
azalma oldugunu da arastirma sonuglarinda
goriilmektedir.  Diger yandan, psikolojik
saglamlik diizeyinin artmasi ile maternal
baglanmanin gii¢lendigi yoniinde pozitif bir iligki
bulunmustur. Ikinci asamada yapilan regresyon
analizlerinde, kirilgan bebek algisinin maternal
baglanma {izerinde dogrudan anlamli bir etkisinin
bulunmadigi, buna karsilik psikolojik saglamlik
degiskeninin maternal baglanma iizerinde pozitif
ve anlamli bir etkisinin oldugu belirlenmistir.
Elde edilen bulgular, psikolojik saglamligin anne-
bebek baglanmasini dogrudan giiglendiren bir
degisken oldugunu gostermektedir. Bu sonuglar,
Gioia ve ark. (2023) tarafindan bildirilen,
psikolojik saglamligin stresli yagam olaylariyla
basa c¢ikmayr  kolaylagtirarak  ebeveynlik
becerilerini destekledigi yoniindeki bulgularla
ortiismektedir (Gioia ve ark.,2023). Ayni1 sekilde,
Rost ve ark. (2024) de psikolojik saglamlig
yiiksek olan annelerin, ¢ocuklariyla daha giivenli
bir bag gelistirme egiliminde olduklarmni ortaya
koymustur (Rost ve ark.2024). Ote yandan,
calismamizda kirilgan bebek algisinin maternal
baglanmaya dogrudan etkisinin bulunmamasi,
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Tallandini ve ark. (2015) tarafindan yapilan meta-
analiz calismasinda vurgulanan, kirilganlik
algisnin  baglanma {izerinde dolayli etkiler
yaratabilecegi yoniindeki bulgularla paralellik
gostermektedir. Bu  kapsamda, annelerin
psikolojik saglamliginin giiglendirilmesi, dogum
sonrast donemde giivenli ve saglikli bir anne-
bebek baglanmasi gelistirilmesi agisindan kritik

O6neme sahiptir. Ayni zamanda, kirilganlk
algisma yonelik miidahalelerin, dogrudan
baglanmay1 hedeflemekten ziyade, annelerin

psikolojik dayanikliliklarii artirma yoniinde
yapilandirilmasi daha etkili olabilir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, sosyodemografik
degiskenlerin psikolojik saglamlik, kirilgan bebek
algis1 ve maternal baglanma diizeyleri {izerinde
belirleyici bir etkiye sahip oldugunu ortaya
koymustur. Sonuglara bakildiginda, gelirini
giderinden az olarak ifade eden, dogum haftasi
24-29 hafta aralifinda olanlarin, taburculuk
sonrasi bebegini yalnizca anne siitii ile besleyen
ve bebegini dogumdan hemen sonra kucagina
alan annelerin, geliri giderine denk olan, bebegi
33 ve lizeri hafta araliginda dogan, anne siitii ile
birlikte mama ile destekleyen ve dogumdan 2
veya 4 giin sonra bebegini kucaguna alan
annelerden oleek puan ortalamalar1
incelendiginde daha dezavantajli bir durumda
oldugu goriilmektedir. Bu annelerin bebegini
kirilgan algillama diizeylerinin daha yiiksek,
maternal baglanma ve psikolojik saglamlik
puanlarinin ise daha diisiik oldugu saptanmistir
(Tablo 1). Benzer sekilde, Mudiyanselage ve ark.
(2024) erken dogum yapan ve sosyoekonomik
acgidan dezavantajli kosullarda yasayan annelerin,
bebeklerine karsi giivenli baglanma gelistirmekte
zorlandiklarin1 ve bu annelerde psikolojik stresin
daha yogun yasandigini belirtmistir. Tallandini ve
ark. (2015) tarafindan gergeklestirilen meta-
analiz calismasinda da diisiik gestasyon haftasi ve
prematiire dogumun, ebeveynlerin ¢ocuklarini
daha kirilgan algilamalarina ve buna bagli olarak
ebeveynlik rollerinde giicliikkler yagamalarina
neden oldugu vurgulanmistir. Henderson ve
arkadaglarinin ~ (2016)  gergeklestirdigi  bir
calismada erken dogum yapan kadinlarin
dogumdan sonraki ilk aylarda bebekleri hakkinda
olumsuz duygular yasama risklerinin daha yiiksek
oldugunu belirtmiglerdir. Arastirma sonuglarini
inceledigimizde, erken dogum yapan annelerin
bebeklerini ilk giin kucaklarina almalarinin
onlardaki kirtllganlik algisim1 arttirabilecegini
disiindirmiistiir. Ayrica Tucker ve O'Malley
(2022) dogum sonrasi emzirmenin sorunlarinin,

sosyal destek eksikligiyle birlestiginde, annenin
psikolojik  dayanikliligini  olumsuz  yonde
etkileyebilecegini ve bunun da baglanma siirecini
zayiflatabilecegini ifade etmistir. Bu bulgular
dogrultusunda, erken dogum, diisiik
sosyoekonomik diizey ve yetersiz sosyal destek
gibi faktorlerin hem annenin ruh sagligini hem de
anne-bebek baglanmasini olumsuz
etkileyebilecegi soyleyebiliriz.

Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu aragtirmanin bazi sinirlamalart bulunmaktadir.
Ik olarak, elde edilen veriler yalnizca 1-4 aylik
prematiire bebek sahibi annelerle sinirli olup tiim
donemlere genellenememektedir. Ayrica, veriler
Olclim araclarindaki sorulara verilen Kkisisel
yanitlar temelinde degerlendirilmistir.

SONUC

Arastirmanin sonuglari, prematiire bebege sahip
annelerin bebegini kirillgan olarak algilamasinin
psikolojik saglamlik iizerinde olumsuz etkiler
yarattigini ve bu durumun maternal baglanmay1
da olumsuz yonde etkiledigini gdstermektedir.
Antenatal donemden itibaren riskli gebeliklerin
takibine, annelik becerilerini gelistirecek temel
egitim ve danigmanlik hizmetlerinin planlanmasi
ve uygulanmasina Onem verilmesi gerektigi
diistintilmektedir.

Yenidogan alaninda ¢alisan hemsireler, annelerin
bebekleriyle olan iletisimlerini gézlemlemek ve
olumsuz durumlarla basa c¢ikmak icin hangi
stratejilerin - kullanilabilecegini degerlendirmek
adimna kritik bir konumda yer almaktadir. Ayrica
YYBU’ye  bagh  faktdrlerin  anne-bebek
baglanmasin1 nasil etkileyebileceginin farkinda
olmalari, annelerin prematiire bebek bakim
gereksinimlerini  Oncelikli olarak ele alarak
annelik rollerine uyumlarin1 kolaylastirmalar
gerekmektedir. Bu alanda ¢alisan hemsireler aile
merkezli bakim yaklagimini benimsemeli ve
aileleri cesaretlendirmelidir. Kirilganlik algisinin
Oonlenmesinde  annenin  psikolojik  olarak
giiclendirilmesi  ¢ok  Onemlidir.  Annelerin
giiclendirilebilmesi i¢in, annenin hastaneye yatisi
stirecinde kaygisi ve olumsuz ruh hali, postpartum
depresyon semptomlarinin izlenmesi, annenin
inanglarinin  degerlendirilmesi ayr1 ayr1 ele
almmali ve erken dogum yapan anneler
kirilganlik algis1 ve maternal baglanma diizeyleri
acisindan taranmalidir.

Bununla birlikte o6zellikle bebegin hastaneden
taburcu olduktan sonra biiyiime ve gelismesi,
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annenin ise kirilganlik algis1 diizenli araliklarla ve
uygun Ol¢eklerle izlenmelidir. Ayrilma giicligi,
davranis sorunlari, kaygt anksiyete gibi kirilgan
bebek sendromu gelisme riski tagiyan annelerin
bebekleri ile baglanma sorunlarina ve tutumlarina
yonelik psikodinamik ve bilissel davranisci
miidahale programlarma  yonlendirilmelidir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kirilganligma iligkin
algilarinin nedenlerini daha iyi anlamak, olumsuz
ebeveyn-cocuk etkilesimlerinin uzun vadeli
etkilerinden korunmaya katki saglayabilir.
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