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Oz: Bu aragtirmada, miizik alari diginda egitim veren akademisyenlerin, gorev aldiklar1 koroya iliskin goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubu; bir devlet iiniversitesinde miizik alan1 diginda farkli bilim dallarinda gorev yapan ve iiniversitenin Tiirk Halk Miizigi
(THM) korosunda gorev alan 4t kadin 7’si erkek olmak {izere toplam 11 akademisyen tarafindan olugmaktadir. Caligma nitel aragtirma
desenlerinden biri olan durum ¢alismasi olarak planlanmistir. Veriler yiiz ylize yiiriitilen goriismelerle elde edilmistir. Goriismeler ses kay1t cihazi
ile kay1t altina alinmig, ardindan dikte edilerek yazili metinlere doniistiiriilmiistiir. Veriler igerik analizi yontemi ile analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular tablolar halinde sunulmus, tablo yorumlar: dogrudan alintilarla desteklenmistir. Aragtirma sonucunda, akademisyenlerin zaman igerisinde
miizige ve mizik egitimine bakis agilarimin olumlu anlamda degistigi sonucuna varilmigtir. Akademisyenler koroda gorev almanin kendilerine
sosyal anlamda farkli bir ortam olusturdugunu, zihin ve bedenlerini dinlendirdigini, tiirkii repertuvarlarin arttirdigini, sorumluluk duygularini
gelistirdigini, kendilerini ifade edebilme becerilerine olumlu anlamda etkilerinin oldugunu ve 6z giivenlerini arttirdigini ifade etmislerdir.
Akademisyenlerin biiyiik ¢ogunlugu genglik yillarinda miizik sanatin1 meslek olarak se¢mekten kaygi duyduklarini belirtirken ebeveyn olarak
¢ocuklarinin meslek olarak miizik sanatini tercih etmeleri durumunda ¢ocuklarini her kosulda destekleyeceklerini ifade etmislerdir.
Anahtar Kelimeler: Miizik egitimi, Koro, Tiirk halk miizigi, Akademisyen

&
Abstract: The aim of this research is to examine the views of academics who teach in fields other than music regarding the choir they participate in.
The study group consists of a total of 11 academics —4 women and 7 men—working in different scientific disciplines outside the field of music at a
public university and who are part of the university's Turkish Folk Music (TFM) choir. The study was designed as a case study, which is one of the
qualitative research methods. Data were collected through face-to-face interviews, which were recorded using a voice recorder and then transcribed
into written texts. The data were analyzed using the content analysis method. The findings are presented in tables, and table interpretations are
supported by direct quotations. The research concluded that, over time, the academics’ perspectives on music and music education had changed
positively. The academics stated that being part of the choir provided them with a different social environment, helped them relax both mentally
and physically, expanded their repertoire of folk songs, developed their sense of responsibility, positively affected their ability to express
themselves, and boosted their self-confidence. The majority of the academics indicated that they had concerns about pursuing a career in music
during their youth, but as parents, they expressed that they would fully support their children if they chose music as a profession.
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1. GIRIS

Insan, biyo-psisik bir varlik olarak, dogasi geregi sonu belli olmayan bilme, edinme ve arastirma ihtiyaci
hisseder. Yiiksek hazza erismesinin ve giivende hissetmesinin yegane sartinin bilgi oldugu
diisiiniilmektedir. Insan, biyolojik halkalariyla kendi simurlarini zorlayan bir varliktir (Ozbek, 2000). Bu
siirlar1 zorlama stirecinde, dogdugu andan 6ldiigii zamana kadar, 6z yasaminda rutin hayatinin
gerekliliklerini yerine getirmeye calisirken istendik ya da istenmedik sekillerde bir ses ve ritim atmosferi
icerisinde yasadig1 soylenebilir. Bu faktorlerin insan yasamindaki 6nemi diisiiniildiigiinde, ritmin ve
sesin insandan ayri diisiiniilemeyecegi varsayilmaktadir. Ornegin, bir insanin yasamma devam
edebilmesinin bir sarti, kalp ritminin normal bir sekilde atmasidir. Diger bir sart ise nefes alisverislerinin
belli araliklarla tekrarlanmasidir. Bu baglamda, kalbimizin ve akcigerimizin viicudumuz igin bir ritim
aract oldugu soOylenebilir. Akbulut (2006)’'da bu nedenle ses ve ritmin insanin egitilme siireclerinde
kendine yer buldugunu belirtmektedir.

Miizik, Cin, Hindistan, Yunanistan, ibraniler ve Tiarkler gibi antik medeniyetler de dahil olmak {izere
tarih boyunca toplumlar tizerindeki derin etkisiyle tanmmustir. Giinlimiizde 6nemi ve giicii kiiresel
olarak kabul edilmektedir. Antik toplumlarda miizik, kiiltiirel ve toérensel uygulamalarin ayrilmaz bir
parcasiydi. Ornegin, antik Cin'de miizik, siir ve dansla i¢ ice gecmisti ve hem torensel hem de
eglence amacliyd: (Wang, 2019). Benzer sekilde, Avrupa monarsilerinde miizigin, gilicii ve ilahi
onay1 sembolize etmek i¢in kullanildig1 varsayilmaktadir.

Miizik, ¢aglar ve kiiltiirler boyunca duygusal ifade, kiiltiirel kimlik ve toplumsal uyum igin giiglii bir arag
olarak kaliciligini stirdiirmiistiir. Hem tarihsel hem de ¢agdas toplumlarda, terapétik etkileri ve bireyleri
bir araya getirme giiciiyle vazgecilmez bir rol tistlenmektedir (Boer & Abubakar, 2014).

Evrimsel bir agidan bakildiginda miizik, daha iyi arkadas secimi, sosyal uyum, senkronize grup
calismasy, algilama gelisimi, motor beceri gelisimi, yasam kalitesinin artirilmasi, ¢catismalarin azaltilmasi,
glivenli zaman harcanmasi, kiiltiirler ve kusaklar arasi iletisim gibi bir¢ok alana katk: saglamaktadir
(Huron, 2005; McDermott & Hauser, 2005).

Egitimin bireye, bireyin bagh oldugu topluma, toplumun igerisinde varlik gosterdigi diinyaya, dnemli
katkilar sagladigr bir gergektir. Egitim, bireylere daha genis bakis agilar1 kazandirmada, bireylerin
toplumsal kurallara uyum saglamasinda ve dengeli bir 6zgiirliik anlayisina sahip olmalarinda énemli bir
rol oynar (Azbag & Uzun, 2023).

Egitim siirecinde bireylerin gelisimi i¢in farkli yontem ve araglardan faydalanilmasi Snemlidir. Bu
baglamda, Ogretim siirecinin daha etkili ve verimli hale getirilmesi igin cesitli 6gretim teknikleri
kullanilmaktadir. Bu tekniklerden biri de miiziktir. Miizik, bireylerin 6grenme siirecine aktif katilimin
saglarken aynmi zamanda onlarin duygusal ve biligsel gelisimlerine de katkida bulunur. Egitim
etkinliklerinin bir parcas: olarak degerlendirilen miizik, 6grenme siirecini destekleyici ve pekistirici bir
unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Egitim kademelerinde miizigin 6gretim araci olarak kullanilmasi,
ogrencilerin motivasyonu arttirilabilir; 6grenme siireci eglenceli hale getirilebilir ve 6grencilerde kalici
ogrenmeler saglanabilir. Miizik egitimi, duygusal ve biligsel gelisimi destekleyerek 6grenme siireclerini
zenginlestirir (Varadi, 2022). Ayni1 zamanda bireylerin ritim duygusunu, estetik algilarin1 ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki saglar. Bunun yamu sira disiplin, sabir ve ozveri gibi niteliklerin
kazamlmasma da yardimc oldugu soylenebilir. Miizik egitimi bireylere sadece akademik bilgiler
sunmakla kalmaz, ayni zamanda onlarin duygusal zekalarinin gelisimine de katki saglamaktadir.
Miizigin sadece bireyin duygusal yoniinii degil, bilissel gelisimini de destekleyerek zeka potansiyelini
artirdig1 da bilinmektedir (Ulugbay, 2013).

Miizikle i¢ ige olan bireylerde bagkalarinin duygularini anlama, kendi duygularimi ifade etme gibi
becerileri daha giigliidiir (Saracaloglu, Sayg1, Yenice & Altin, 2016). Ozellikle profesyonel calgt egitimi
alan ogrencilerde, duygusal zeka ile iletisim becerileri arasinda anlamli bir iligski oldugu goriilmektedir
(Tirkoglu, 2019). Etkilesimli miizik 6grenme ortamlari, dgrencilerin duygusal zekalarini gelistirmede
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daha etkilidir. Bu tiir ortamlar, 6grencilerin duygularin1 yonetme yeteneklerini uzun vadede artirir
(Liang, 2024). Buna ek olarak miizik egitiminin 6grencilerin genel psikolojik sagliklarini iyilestirdigi ve
duygusal zekalarina olumlu yonde katki sagladigi sonucuna ulasilmigtir (Sun & Du, 2024; Wang, Huang,
Zeb, Liu, & Wang, 2022). Miizik egitimi alan O0gretmen adaylarinin, almayanlara gore daha yiiksek
duygusal zeka ve iletisim becerilerine sahip olmasi da bunun bir gostergesidir (Arslanhan & Onuray
Egilmez, 2022). Tiim bu bulgular, miizik egitiminin bireyin sosyal iliskilerini gii¢clendirdigini ve duygusal
zeka gelisimine olumlu katkilar sundugunu ortaya koymaktadir.

Biitiin bu nedenlerle, ses ve ritmin insan yasaminda ne denli 6nemli oldugu agiktir. Tiim bunlarla birlikte
insanin dogasi geregi ses ve ritimle i¢ ige olmasi, miizik sanatinin egitim siireclerinde etkili bir sekilde
kullanildiginda ogrenciler iizerinde olumlu etkilerinin olacag1 soylenebilir. Bu baglamda, egitim
uzmanlarinin  miizik sanatini, egitim siireglerine iyi bir bi¢cimde biitiinlestirmeleri durumunda
0grencilerin daha saglikli ve dengeli bir ilerleme yasayacaklar: varsayilmaktadir.

Miizigin insanlar ve diger bir¢ok canli tizerinde olumlu etkisinin oldugu bilinen bir gercektir. Nitekim
Dr. Grebene, miizigin insanlar {izerindeki etkisini su sekilde agiklamistir: Miizik sanatinin insanlar etkisi
altina alan net bir psiko-fizyolojisi vardir. Bu duruma bagh olarak ruhsal hastaliklarin iyilestirilmesinde
miizige yer verilmesi ¢ok normaldir (akt. Akkus, 2007). Miizigin insanlar {izerindeki etkisi, duygusal,
bilissel ve fiziksel diizeylerde genis bir yelpazeye yayilabilmektedir. Duygusal olarak, miizik ruh halimizi
degistirebilir, stres seviyelerini azaltabilir ve genel refahimizi artirabilir. Bilissel agidan, miizik dinlemek
hafizay: gliglendirebilir ve 6grenme siireclerini destekleyebilir. Fiziksel olarak ise, miizigin ritmi, motor
becerilerin gelisimine ve koordinasyonun iyilesmesine katkida bulunabilir. Ornegin, Fukui ve Toyoshima
(2008) tarafindan yapilan bir calisma, miizigin noérojenez, yani yeni noronlarmn olusumu siirecini
hizlandirdigini gostermistir. Benzer sekilde, Angelucci, Francesca; Ricci, Valeria; Pomponi, Maurizio;
Conte, Giuseppe; Mathé, Anders A.; Tonali, Paolo A.; ve Bria, Paolo (2007) yaptiklar: ¢calismada, miizik
dinlemenin beyin kaynakli norotrofik faktor (BDNF) seviyelerini artirarak beyin sagligini olumlu yonde
etkiledigini ortaya koymuslardir. Bu bulgular, miizigin yalnizca estetik bir deneyim olmanin &tesinde,
zihinsel ve duygusal saglik tizerinde biyolojik temelli derin etkiler yarattigini gostermektedir.

Miizigin etkilerinin bireyler {izerinde ¢ok yo6nlii olmasindan kaynakli miizik egitiminin de bireylerin
miizikal hayatlarini sekillendirmede 6nemli bir etkiye sahip olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda
miizik egitiminin, bireylerin miizikal yasantilarinda amagh ve istendik bir sekilde miizikal degisiklikleri
olusturmada, miizikal degisiklikleri gelistirmede ve miizikal degisiklikleri dontiistiirmede énemli bir role
sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Miizik, bireyin bilissel performansin gelistirerek duygusal becerileri destekler; kisisel ve sosyal gelisim
i¢in ¢ok 6nemli olan duygulari ifade etmelerine ve diizenlemelerine yardimc1 olur (Varadi, 2022).

Malhotra, Selvarajan, Goyal, Garg, Grover, Sengupta ve Mohammed (2024), miizigin sosyal becerileri ve
akademik performans: gelistirdigini ortaya koyarak, miizigin yalnizca bir ders olarak degil, aym
zamanda diger derslerin 6gretiminde de etkili bir ara¢ olarak kullanilmasi gerektigini ve bu nedenle
Ogretim programlarina entegre edilmesinin 6nemini vurgulamaktadir.

Miizik egitimi, konsantrasyon, hafiza tutma ve elestirel diisiinme becerileri de dahil olmak {izere gelismis
bilissel yeteneklerle baglantihidir. Bu gelistirmeler daha iyi akademik performansa ve genel
bilissel gelisime katkida bulunur (Portowitz, Lichtenstein, O., Egorova & Brand, 2009).

Miizigin bu niteligi, kimi zaman bilim insanlar1 tarafindan insanlarda psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde, kimi zaman da 6zellikle hayvanlardan daha yiiksek verim elde etmek amaciyla bir arag
olarak kullanilmasina vesile olmustur (Sezer, 2011, s. 1474).

Coban (2005) miizigin tedavi edici 6zelliklerinin énemini vurgulayarak, 20. yiizyilda II. Diinya Savas:
sirasinda yarali askerlerin kaldigi hastanelerde miizigin tedavi amaciyla kullanilmaya baslandigim
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belirtmistir. Askerlerin iyilesme siireclerindeki olumlu etkileri gézlemlendikten sonra, miizik terapisine
yonelik uzmanlarin sayisimnin arttirllmast ve bu alanda kapsayici bir egitim verilmesi gerektigi
anlasilmistir. Boylece, miizik terapisi disiplinler aras1 bir yaklasimla sistematik bir sekilde uygulanmaya
baslanmis ve akademik bir disiplin olarak yerini almistir (s. 39-40). Yapilan bir baska arastirmada, miizik
dinlemenin kardiyovaskiiler sistem tizerinde olumlu etkiler yarattig1 belirtilmistir. Arastirma bulgularina
gore, miizigin kalp atis hizini azalttigl, kan basincini dengeledigi ve stres hormonlariin seviyelerini
diistirdiigii tespit edilmistir.

Ozellikle rahatlatict miiziklerin, parasempatik sinir sistemi {izerinden etki gostererek dolasim sisteminin
diizenlenmesine katkida bulundugu vurgulanmistir. Bununla birlikte, miizik icra etmenin hem fizyolojik
hem de bilissel uyarilmay1 artirarak dolasim sistemini destekledigi, stres diizeylerini azalttif1 ve sosyal
etkilesimleri tesvik ederek dolayli yoldan kardiyovaskiiler saghga fayda sagladigi ifade edilmisgtir.
Calisma, miizik terapisinin kardiyovaskiiler hastaliklarin tedavisinde tamamlayici bir yontem olarak
kullanilabilecegini ve hastalarin iyilesme stireclerini hizlandirici etkiler gosterebilecegini ortaya
koymaktadir (Mert & Giindemir, 2024). Bu baglamda, miizik egitimi yalmizca estetik ve sanatsal
kazanimlar1 degil, ayn1 zamanda bireylerin stres yonetimi, odaklanma becerileri ve duygusal iyi
oluslarini da destekleyen ¢ok yonlii bir siiregtir. Miizikal etkinliklerin bireylerin sosyal etkilesimlerini
artirarak toplumsal aidiyet duygusunu gliclendirdigi, hafiza, dikkat ve problem ¢6zme becerilerini
gelistirdigi de goz oOniinde bulunduruldugunda, miizik egitiminin ¢ocukluk doéneminden itibaren
sistematik bir sekilde sunulmasi, bireylerin hem akademik hem de kisisel gelisimlerine biiyiik katkilar
saglayacaktir (Sztics & Juhasz, 2023).

Ucan’a (2018) gore, miizik egitimi amagli, hedefli ve isteyerek miiziksel beceri 6gretme, 6grenme ve
aktarma siirecidir. Bu miizik egitimi sirasinda bireyler ii¢ farkl tiirde egitim alabilmektedir. Genel miizik
egitimi, her yas ve diizeyde herkes igin gerekli ve zorunludur. Mesleki miizik egitimi, miizigi meslek
olarak secen ve bu alanda yetenekli kisilere yonelik olup alanin gerekliliklerini kazandirmay1 amaglar.
Ozengen (amatdr) miizik egitimi ise okullarda sunulan miizik egitimini yeterli bulmayip miizige
amatorce ilgi duyanlara yonelik bir egitimdir.

Miizik egitiminin cesitli alt boyutlar1 bulunmakta olup bu boyutlardan bazilar1 sunlardir: Miiziksel isitme
yazma ve okuma, sarki sOyleme, miizik dinleme, yaratma ve duyarlilik seklinde bagliklar altinda
siralanabilir (Ugan, 1996). Miizik sanatinin ortaya ¢ikisinin 6nemli teorilerinden birinin sarki sdyleme
ihtiyact oldugu diisiiniilmektedir. Insanlarin miizik sanatini, kimi zaman dogay1 ve dogadaki sesleri
taklit ederek kimi zaman ise bilingli bir ¢aba sonucu olarak ortaya ¢ikardig: one siiriiliir (Ece, 2013).
Miizik sanatinin var olus teorilerinden biri de insanlarin, vahsi hayvanlardan korunmak i¢in gesitli sesler
¢ikardiklart zamanlarindan baslayarak $Samanizm’de ayin, tapma ve marslar olarak da karsimiza
cikabildigi goriilmektedir (Burbar, 2023). Sark: sdyleme etkinligini bir kisi tek basina yapabilecegi gibi, bir
gruba bagl olarak belirli hedefler ve sanatsal gereksinimlere dikkat ederek de gerceklestirebilecegi
sOylenebilir. Sarki sdylemenin birden fazla insanin bir araya gelerek toplu olarak yapilan bicimine ise
koro denir.

Cevik’e (1999) gore koro, tek ve ¢ok sesli miizik parcalarimi seslendirmek igin toplanan insanlar
toplulugudur. Bu koro toplugu cesitli sekillerde bir araya gelebilmekte olup karma, kadin, erkek ve ¢ocuk
korolarn sekilde isimlendirilebilirler. Mesleki miizik egitimi ¢atis1 altinda kurulabilen koro topluluklars,
kurulma bigimlerine gore Tiirk Halk Miizigi Korolari, Tiirk Sanat Miizigi Korolari, Tasavvuf Miizigi
Korolari, Opera Korolar: vd. sekillerde karsimiza ¢ikmaktadir. (Uslu, 2013). Fakat diger bir taraftan
koroda yer alma, sarki sOyleme ve calgi calma gibi miizikal etkinlikler 6zengence (amatdrce) de
yapilabilmektedir. Nitekim ¢esitli {iniversitelerin, sivil toplum kuruluslarinin veya bir kurumun da koro
toplulugu olabilmektedir. Bu topluluklardan bazilari su sekildedir; Trabzon Universitesi Akademisyenler
Tirk Halk Miizigi Korosu, Ankara Devlet Tiirk Halk Miizigi Korosu, Kizilay Van Subesi Halk Miizigi
Korosu, Atatiirkcii Diisiince Dernegi Cankaya Subesi Tiirk Halk Miizigi Korosu, ESEV Tasavvuf Miizigi
Korosu, Ankara Radyosu Tiirk Tasavvuf Miizigi Korosu, Istanbul Devlet Opera Cocuk Korosu vd.
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Miizik, bireylerin duygusal, bilissel ve toplumsal gelisimlerinde énemli bir rol oynayan evrensel bir dil
olarak kabul edilmektedir. Bu baglamda koro calismalari, bireysel miizikal becerilerin gelisimine katki
sunmanin Otesinde; disiplin, is birligi, iletisim, estetik alg1 gibi ¢ok yonlii kazanimlar saglamaktadir.
Ozellikle 6zengen korolar, goniilliiliik esasina dayali katim sayesinde bireylerin sanatsal {iretim
stirecine aktif sekilde dahil olmasin tesvik etmekte, sosyal baglarn giiclendirmekte ve yasam kalitesini
artiran bir sosyal ortam sunmaktadir. Son yillarda yapilan akademik arastirmalar, amatdr koro
faaliyetlerinin birey ve toplum tizerindeki etkilerini cesitli boyutlariyla incelemis ve bu yapinn egitsel,
psikolojik ve toplumsal katkilarini ortaya koymustur. Amator korolar, bireylerin miizikal gelisimine
katki saglarken ayni zamanda egitsel, toplumsal ve psikolojik faydalar sunan 6nemli sosyal yapilar
olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda, son yillarda yapilan cesitli akademik calismalar, amator
korolarin bireyler ve toplum iizerindeki etkilerini farkli agilardan ele almistir.

Oztop (2007), planli ve programli bir amatdr koro egitiminin bireylerin egitsel, toplumsal ve kiiltiirel
yeterlilikleri {izerindeki etkisini incelemistir. Tiirkmen (2024), koro egitiminde teori ve pratigin
biitiinlesmesi iizerine odaklanarak pedagojik yaklasimlar gelistirmistir. Akgiin ve Kiyak (2024), amator
¢ok sesli korolarin bireylerin gelisimine katkilarini ele almistir. Yener (2001), Tiirkiye’deki koro cesitleri
ve koro miiziginin miizik-toplum etkilesimindeki roliinii degerlendirmistir. Kog¢ ve Tutus (2024),
Eskisehir Ornegi iizerinden amatdr korolarin toplumsal islevlerini incelemistir. Peker (2018),
iiniversitelerdeki amator Tiirk halk miizigi korolarinin dnemine deginmistir. Talaka ve Oktem (2021),
amator korolarin saglikli yaslanma stirecindeki islevini tartismistir. Gebologlu (2025) ise amator korolara
katilimin bireylerin yasam doyumlarina etkisini arastirmistir.

Genel olarak, yapilan arastirmalar amator korolarin yalnizca miizikal gelisimi desteklemekle kalmayip
bireylerin sosyal baglarinm gii¢lendirdigini, toplumla olan aidiyet duygularin artirdigini ve psikolojik iyi
oluslarini destekledigini gostermektedir. Egitsel agidan bakildiginda, koro egitimi bireylerin miizikal
becerilerini gelistirirken pedagojik yaklasimlarla desteklendiginde ¢ok daha etkili hale gelmektedir.
Sosyal ve kiiltiirel acidan ise amator korolar, bireylerin sanat araciligiyla sosyallesmesine olanak tanirken
yerel miizik mirasinin korunmasina ve saglikli yaslanma siireclerine katki saglamaktadir.

Bu bulgular dogrultusunda, amator korolarin bireysel ve toplumsal agidan sagladig: faydalar goz oniine
alindiginda, bu alanda daha fazla akademik calisma yapilmasi ve amator korolarin desteklenmesi
gerektigi aciktir.

1.1. Arastirmanin amaci

Bu arastirmanin genel amaci, akademisyenlerin koroya katiim motivasyonlarini, koro deneyiminin
bireysel, sosyal ve akademik gelisimlerine etkisini, siirecte karsilastiklari zorluklar1 ve iiniversiteden
beklentilerini incelemektir. Ayrica, koroya katilimin miizik algilari {izerindeki degisimini ve ebeveyn
olarak ¢ocuklarinin miizik sanatini tercih etmesine yonelik tutumlarini anlamak amaglanmaktadir. Bu
amag dogrultusunda su sorulara cevap aranmistir:

1. Akademisyenlerin koroya katilma nedenleri nelerdir?
Koroya katihim, akademisyenlerin sosyal ve sanatsal gelisimlerini nasil etkilemektedir?

3. Koroda gorev almak, akademisyenlerin sahne deneyimi ve performans algilarini nasil
degistirmektedir?

4. Akademisyenler, koroya katilim siirecinde hangi zorluklarla karsilasmaktadir?

5. Akademisyenler, iiniversitelerinden koroya yonelik hangi destekleri beklemektedir?

6. Koroya katim, akademisyenlerin miizik ve miizik egitimi algilarim1 nasil
degistirmektedir?

7. Akademisyenler, ebeveyn olarak c¢ocuklarinin miizik sanatini1 tercih etmesine nasil
yaklagmaktadir?
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1.2. Arastirmanin 6nemi

Bu arastirma, miizik alami disinda gorev yapan akademisyenlerin koro faaliyetlerine katilimini
inceleyerek, sanatin disiplinler arasi etkisini ve egitim siireclerindeki roliinii derinlemesine anlamaya
katk: saglamaktadir. Akademisyenlerin miizige katiliminin sosyal, psikolojik ve profesyonel yasamlarina
olan etkilerini ele alan bu ¢alisma, koroda gorev almanin sadece sanat egitimi alan bireyler icin degil,
diger bilim dallarindaki profesyoneller i¢in de kazanimlar sunmasi agisindan 6nemlidir.

2. YONTEM

2.1. Arastirmanin modeli

Bu ¢alisma, nitel arastirma deseni ¢ercevesinde tasarlanmis bir durum calismasidir. Nitel aragtirmalar
insanlarin yasam tarzlarini, Oykiilerini, davramslarini, Orgiitsel yapilarini ve toplumsal degisimi
anlamaya yOnelik bilgi {iretme siirecine odaklamaktadir (Strauss ve Corbin'in, 1990). Nitel arastirma,
gozlem, bireylerle yapilan derinlemesine goriismeler ve dokiiman analizi gibi cesitli nitel veri toplama
yontemlerinin entegre edildigi, algilarin ve olaylarin dogal ortamlarinda detayli, kapsamli ve
derinlemesine bir sekilde incelendigi disiplinler arasi bir siirectir. Bu yontem, arastirmacilara
katiimcilarin farkli perspektiflerini anlama, olaylarin ve durumlarin karmasikligini derinlemesine
kavrama ve genis bir baglam i¢inde anlamlandirma imkani1 saglar (Yildirim ve Simsek, 2011, sayfa 39).

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Bu boliimde, arastirmaya katilan akademisyenlerin demografik 6zellikleri, miizik egitimi alma durumlar
ve miizikal etkinliklere katilim diizeyleri incelenmistir. Calisma grubu bir devlet tiniversitesinde miizik
egitimi disinda gorev yapan 7’si erkek ve 4’ii kadin toplam 11 akademisyenden olusmaktadir.
Katilimcilar goniilliiliik esasina dayali basit olasilikli 6rneklem ile segilmistir. Katiimcilar; yas, akademik
unvan, hizmet yili, bagli olduklar1 boliim ve brans gibi degiskenler agisindan cesitlilik gostermektedir.
Ayrica, miizik egitimi alma, miizikal etkinliklerde gorev alma, miizik aleti ¢alma ve miizige yonelik
mesleki tercihler gibi degiskenler dogrultusunda katilimcilarin deneyimleri karsilastirilmistir.
Arastirmada etik ilkeler ve kisisel verilerin korunmas: ilkesi geregince, katiimcilarin kimlikleri gizli
tutulmus ve gergek isimleri yerine KA (Kadin Akademisyen) ve EA (Erkek Akademisyen) kodlari
kullanilmigtir. Katilimcilarin demografik bilgileri ve miizikle olan etkilesimlerine iliskin detaylar Tablo
1’de sunulmustur.

Tablol.

Katilimcilara ait demografik bilgiler.

< .
3. = E
Er Sz & iFoas
E = £ £ SE g % B3
5 = = 2 3EE <z §y =By
£ g 3 E 7 xB2  2=A % E &5 X33
= g g 8 g ] g "5 g N E ¥3 N9 &
= o > N it =1 :=E :S,QE = 5 NY 539
G < s = ) S - = = 1y - et
X > =) e 2 = = < = o< =N OS5 =2
Ars. Temel Egitim Sinif Ald1
KAl 3% G ? Bolimii Oretmenligi M (gigy  CAlmuyor  Haywr o Evet
Temel Egitim Matematik Ald1 Ald1
KA2 47 Prof. 2| 1 H H
o 0 Boliimii Egitimi (Piyano) (Koro) Galmuyor aym ayir
Ars. Gilizel Sanatlar Resim-is Ald: Ald1
KA 4 7 1 Evet Evet
3 O Gor. Esitimi Boliimii Egitimi (San) (Solisty ~ SAmwor  Eve ve
Ars. Matematik ve .
Matematik Ald
KA4 36 Gor. 9 Fen Bilgisi. aue.r?a ! Almadi ' Calmiyor Hayir  Hayir
G Ty Egitimi (Koro)
Dr. Egitimi Bolimii
Dr. Bll.og'lvsa}:lr ve - Alds -
EA1 42 Ogr. 18 grenm USISAVAT Almadi (Halk QO pavir Evet
O Teknolojileri Egitimi (Kahun)
Uyesi e e e Oyunlari)
Egitimi Bolimii
EA2 50 O%r. 20 Tl'lrk'ge Ve"S ?Sy.él Ttlr 1.<ge' Almadi Almadi Calmiyor  Evet Evet
Gor. Bilgiler Boliimii Egitimi
———
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Tablo 1’in Devam1

Dr. Dis iligkiler . Caliyor Evet
EA3 30 Ogr. 30 Kurum Fenv Bflg%SI Almadi Alds (Org, Hayir
N e Egitimi (Koro) N
Uyesi Koordinatorii Baglama)
o .. . Aldr
EA4 54 O%r. 29 Ci‘.lz,el .Sa?a..tlali Ref 1 m_I§ Almadi (Eglence Calmiyor Evet Evet
Gor. Egitimi Boliimii Egitimi
Prog.)
Matematik ve . ..
EA5 49 Do. 18 Fen Bilgisi. Blvy.oilog Almadi Alc.h Calmiyor  Hayir Evet
Dr. et ysetee e Egitimi (Solist)
Egitimi Boliimii
EA6 43 Do 7 Spor Bilimleri Egitimi Almadi  Almadi  Calmiyor Hayir  Hayir
Dr. Béliimi gitimi adi ad almiyo: ay1 ay1
Matematik ve
Dog. o Matematik Ald1 Caliyor
EA7 44 Dr. 17 Fen Bilgisi. Egitimi Almadi (Koro) (Gitar) Hayir Evet

Egitimi Bolimii

Tablo 1 incelendiginde, katihmecilarin yas araliginin 30 ile 54 arasinda degismekte oldugu, akademik
unvan acgisindan arastirma gorevlisinden profesore kadar genis bir yelpazeye yayildigr goriilmektedir.
Hizmet yillar1 agisindan incelendiginde, akademisyenlerin en az 7 en ¢ok 30 yildir meslekte olduklar
goriilmektedir. Bu durum, katilimcilarin akademik kariyerlerinde belirli bir deneyim kazanmis bireyler
olduklarni ve miizikle ilgilenmenin kariyerlerinin farkli asamalarinda farkli sekillerde etkilesim
kurduklarimi gostermektedir. Katilimcilar farkl fakiilteler ve boliimlerden gelmekte olup 6zellikle Temel
Egitim, Matematik ve Fen Bilimleri Egitimi, Giizel Sanatlar Egitimi, Tiirkce ve Sosyal Bilgiler Egitimi,
Bilgisayar Egitimi ve Spor Bilimleri gibi alanlarda gorev yapmaktadir. Giizel Sanatlar Egitimi boliimii
disinda dogrudan miizik egitimi veren bir boliim bulunmamakta, bu da miizige yonelik katilimin
akademik uzmanlik alanindan bagimsiz olarak gelistigini gostermektedir.

Miizik aleti ¢alma durumlarma iliskin bulgulara bakildiginda, 3 katilimcinin enstriiman c¢aldigi, 8
katilimcinin ise herhangi bir miizik aleti calmadig1 belirlenmistir. Katilimcilarin Giizel Sanatlar Lisesi'ne
devam etme egilimleri degerlendirildiginde, 8'i tercih etmeyecegini, 3'ii ise tercih edecegini ifade etmistir.
Ote yandan, miizikle ilgili bir meslek se¢gme konusundaki egilimleri incelendiginde, 8 katilimcr miizigi
meslek olarak tercih edebilecegini, 3 katilimci ise bu alanda mesleki bir kariyer diistinmedigini
belirtmistir.

2.3. Veri toplama araglar ve siireci

Bu calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan 17 agik uglu goriisme sorusu
kullanilmistir. Veri toplama siirecinde, oncelikle alan uzmanlarinin goriislerine bagsvurularak sorularin
kapsam gecerliligi degerlendirilmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Diizenlenen goriisme sorulari,
akademisyenlerle birebir goriismeler gerceklestirilerek uygulanmustir.

Goriismeler gerekli etik ve bilimsel kosullar saglanarak vyiriitiilmiistiir. Veri toplama siirecinin
glivenilirligini artirmak amaciyla, her katilimciya goriismelerin ses kaydina alinacagi; bu kayitlarin yazili
dokiimana doniistiiriilecegi ve daha sonra kendilerine iletilerek ekleme, c¢ikarma ve diizeltme
yapmalarina olanak taninacag bilgisi verilmis; katilimcilarin onay1 alindiktan sonra ses kaydi
baslatilmistir.

2.4. Verilerin analizi

Gergeklestirilen goriismeler yazili metne doniistiiriilmiis ve betimsel analiz yontemi ile analiz edilmistir.
Ik asamada, ham veriler sistematik bir sekilde kodlanmis ve &ne ¢ikan ana temalar belirlenmistir.
Tematik analiz siirecinde, veriler hem dogrudan goriismelerden tiiretilen temalar dogrultusunda hem de
belirli bir teorik ¢erceve temelinde smiflandirilmistir. Daha sonra, veriler anlamli kategorilere ayrilmis ve
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bu kategoriler arasindaki oriintiiler ile iliskiler ortaya g¢ikarilmistir. Kodlama siireci tamamlandiktan
sonra, analiz edilen verilerin baglama uygunlugu degerlendirilmis ve kapsamli bir yorumlama siirecine
tabi tutulmustur. Arastirmanin giivenilirligini artirmak amaciyla, elde edilen bulgular arastirmacilar
arasinda karsilastirilarak tutarlilik kontrolii saglanmistir. Son olarak, analiz edilen veriler diizenlenerek
raporlastirilmis ve ¢alismanin bulgular boliimiinde sunulmustur.

2.5. Arastirmanin etik izni

Bu aragtirma, Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik
Kurulu'ndan alman izin dogrultusunda yiiriitiilmiistiir. Etik kurul onay1 alindiktan sonra, arastirmaya
katilmay1 kabul eden akademisyenler siire¢ hakkinda bilgilendirilmis ve goniilliilitk esasina gore yazil
onamlar1 alinmistir. Katiimei akademisyenlerin kimlik bilgilerinin gizliligini saglamak amaciyla goriisme
kayitlarinda gercek isimler yerine cinsiyet ve akademik unvanlara dayali kodlamalar yapilmistir (6rnegin
KA: Kadin Akademisyen, EA: Erkek Akademisyen). Goriisme verileri ses kayit cihaziyla kaydedilmis,
ardindan metne aktarilmis ve katilimcilara kontrol icin sunulmustur. Arastirmada elde edilen tiim
veriler, “kisisel verilerin korunmasi” ilkesine uygun olarak yalnizca bilimsel amagla kullanilmas, tiglincii
kisilerle paylasilmamaistir.

3. BULGULAR

3.1. Akademisyenlerin Koroya Katilma Motivasyonlari: Bireysel, Sosyal ve Kiiltiirel Faktorler

Elde edilen sonuglara gore katilimcilarin koroya dahil olma nedenleri hem bireysel hem de cevresel
faktorlere dayanmaktadir. Bu dogrultuda, sosyal gevrenin etkisi, bireysel miizikal ilgiler, sanatsal
deneyim kazanma istegi ve kisisel gelisim gibi cesitli faktorlerin 6ne c¢iktigr belirlenmistir. Ayrica, baz
katilimailar igin koro iiyeligi, miizikal yeteneklerini sergileme ve gelistirme firsat1 sunarken bazilar icin
ise zihinsel ve duygusal rahatlama saglayan bir etkinlik olarak degerlendirilmistir. Bu baglamda,
katilimcilarin koroya katilma kararlarin etkileyen faktorler detayl: sekilde Tablo 2’'de sunulmustur.

Tablo 2.

Katilimcilarin koroya nasil katilmaya karar verdiklerine iliskin goriisleri

Tema Kategori Alt Temalar Katilimcilar f
KA1, KA3, EA1, EA2, EA3
1 . 4 7 4 4 7
Sosyal ve  Sosyal Okul gevresinden duyma EA4, EA6, EA7 8
Kiiltiirel Cevrenin Koroya davet edilme KA2, KA4, EA1, EA3, EA5, EA7 6
Etkil Rolii o P
iler ola Sosyal iletisim becerilerini KA4, EAL EA2, EA3, EA4 5

gelistirme istegi
Farkli bir deneyim yasama arzusu EA1, EA2, EA3, EA4, EA5 EA7 6
Tiirk halk miizigine (THM) olan

Deneyim o KA3, EA1, EA2, EA5, EA6 5
Sanatsal ve  ilgi
ve Kiilttirel Tirki repertuvarini genisletme
Kiiltiirel . TP genis KA1, EA2, EA5 3
- Deneyim istegi
Baglam Tiirkiilerin kiiltiirel aktarmn
tirkiilerin kiilttirel akta a KAL EAL EA6 3
katki saglama arzusu
. Miizikle ilgilenme hayalini KA4, EA1, EA2, EA5, EA6, EA7 6
Biligsel . gerceklestirme istegi
ve Blreysel Miizik yetenegine sahi
ilgi ve yetenes P KA1, KA3, EA3, EA4, EA5, EA7 6
Duygusal Motivasvon olunduguna inanma
Faktorler 4 Zihinsel ve ruhsal rahatlama

KA2, KA3, KA4, EA2 4
arayist

Tablo 2’den de anlasilacag tizere katilimcilarin koroya katilma nedenleri arasinda sosyal ¢evre, kiiltiirel
faktorler, bireysel ilgi ve sanatsal deneyim gibi bircok farkl etkenin rol oynadig: goriilmektedir.
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Sosyal ve Kiiltijrel Etkiler

Katilimcailarin ¢ogu, koroya katilma fikrini okul ¢evresinden duymalariyla (KA1, KA3, EA1, EA2, EA3,
EA4, EA6, EA7) olusturmuslardir. Bunun yar sira, bazi katilimcilar dogrudan bir davet aldiklarmi (KA2,
KA4, EA1, EA3, EA5, EA7) ve bu nedenle koroya dahil olduklarimi belirtmistir. Ayrica, sosyal iletisim
becerilerini gelistirme istegi de (KA4, EA1, EA2, EA3, EA4) 6nemli bir etken olarak one ¢ikmaktadir. Bu
durum, miizikle ilgilenmenin bireysel bir tercih olmanin 6tesinde, sosyal bir deneyim ve paylasim alani
sundugunu gostermektedir.

EA1, koroya katilmam ashinda bir arkadasimin Onerisiyle oldu. Basta sadece miizikle ilgilenirim diye
diisiinmiistiim ama zamanla oramn sosyal yonii beni daha ¢ok cekmeye basladi. Kendi ifade giiciimiin
arttigini fark ettim ve insanlarla daha rahat iletisim kurabiliyorum.

KA4, koroya katilma siirecim, do§rudan bir davet ile bagladi. Basta kararsizdim; ancak sosyal
becerilerimi gelistirme iste§im bu karar1 almamda etkili oldu. Siire¢ boyunca sadece sarki soylemeyi
degil, birlikte hareket etmeyi ve duygularimi paylasmay: 6grendim. Bu deneyimin kisisel gelisimime
onemli katkilar sagladiim diisiiniiyorum.

Deneyim ve Kiiltijrel Baglam

Koroya katilanlarin énemli bir kismi, farkli bir deneyim yasamak ve yeni bir ortamda bulunmak (EA1,
EA2, EA3, EA4, EA5, EA7) amaciyla bu siirece dahil olmuslardir. Bunun yaninda, Tiirk halk miizigine
duyduklar 6zel ilgi (KA3, EA1, EA2, EA5, EA6) ve repertuvarlarini gelistirme istegi (KA1, EA2, EA5) de
katilim motivasyonlar1 arasinda yer almaktadir. Baz1 katiimailar ise, tiirkiilerin kiiltiirel aktarimina
katkida bulunma diistincesiyle (KA1, EA1, EA6) koroya katildiklarini ifade etmislerdir. Bu durum,
koroya katilimin yalnizca miizikle ilgilenmekten ibaret olmadigini, aynmi zamanda kiiltiirel degerleri
yasatma ve yayma arzusunu da icerdigini gostermektedir.

EA5, koroya katilmamin en onemli nedeni, miizikle farkli bir bag kurmak istememdi. Daha once hig
boyle bir toplulukta bulunmamistim. Yeni bir deneyim yasamak ve miizikal anlamda kendimi farkls bir
atmosferde gelistirmek istedim. Bunun yam sira kiiltiiviimiize ait tiirkiilerimizi seslendirmek nesiller

boyu onlarin aktariminda bir noktada rol iistlenmek cok 0zel bir his.

KA1, benim igin koroya katilmak sadece miizik yapmak degildi. Tiirkiilerin kiiltiirel bir gecmisi
oldugunu diisiiniiyorum ve bu eserlerin yasatilmas: gerektigine inaniyorum. Bu nedenle kiiltiirel

aktarimin bir parcasi olmak istedim.

Bilissel ve Duygusal Faktorler

Bireysel ilgi ve igsel motivasyon agisindan bakildiginda, miizikle ilgilenme hayalini gergeklestirme
arzusu (KA4, EA1, EA2, EA5, EA6, EA7) en ¢ok vurgulanan nedenlerden biri olmustur. Bunun yani sira,
baz1 katihlmcilar miizik yeteneklerine giivendikleri i¢in (KA1, KA3, EA3, EA4, EA5 EA7) koroya
katildiklarini belirtmiglerdir. Ote yandan, zihinsel ve ruhsal olarak rahatlama ihtiyaci (KA2, KA3, KA4,
EA?2) da bu siireci etkileyen bir faktor olarak 6ne ¢ikmaktadir. Miizik faaliyetlerinin bireyler {izerinde
sadece sanatsal degil, ayni zamanda psikolojik ve duygusal agidan da olumlu etkiler yarattig:
sOylenebilir.

Katilimcilar, miizigin kendileri icin tasidigi anlami ve koroya katilmanin giinliik yasantilar: iizerindeki
etkilerini farkli agilardan degerlendirmektedir. Takim ¢alismasimin sagladifi motivasyon, sahne
deneyiminin dinamikleri ve miizigin bireysel yasam pratiklerine olan yansimalari, katiimcilar tarafindan
onemli kazanimlar olarak ifade edilmektedir.
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EA3, koronun sagladigi takim ruhunu ve birlikte calismanin getirdigi sinerjiyi vurgulayarak
su sozleri dile getirmektedir: "Farkli dallardan insanlarn bir araya gelmesi ve sizin yorgun
oldugunuz donemde onlarin enerjisinin size ilham vermesi etkileyici olabiliyor. Aymi sekilde, onlar
yorgunken sizin onlara yardim edip destek olmaniz da 6nemli bir deneyimdir. Bu sayede birbirimizden
gili¢ alp birlikte daha iyi performans gosterebiliyoruz. Bu durumun da takim calismasiin bir tiriinii
oldugunu soyleyebilirim. Daha once sahneye ¢ikng olmama ragmen, koro olarak sahneye cikmak farkli
bir deneyimdir; ciinkii karsimdaki izleyici kitlesi de farklidir. Akademisyen unvaniyla orada bulunmak,
okulun iginde ve aynmi ¢cat1 altinda olmak da bu deneyimi etkileyen faktorlerden biridir. Sesleri dogru
sekilde kullanmak, kontrolii saglamak, sarkiya kendimi birakmak, koro iiyelerinin giivenini kazanmak ve
seyirciye sarkiyi gecirmek gibi bircok parametre bulunmast insan heyecanlandiriyor.”

Bu ifade, miizik yapmanin yalnizca bireysel bir siire¢ olmadigini, ayni zamanda kolektif bir dayanisma
ve etkilesim alan1 sundugunu ortaya koymaktadir. Sahne deneyiminin akademik kimlikle birlesmesi ise
bu stireci daha anlamli kilmaktadar.

EA6 ise miizigin glinliik yasaminin ayrilmaz bir parcas: oldugunu ve bu nedenle koroya
katilmanin kendisi i¢in dogal bir siire¢ haline geldigini ifade etmektedir: “Ben siirekli tiirkii
dinlerim. Tiirkii dinleyerek uyudugum zamanlar olur. Hatta bazen sabah kalktigimda da tiirkii
dinlerim. Bu benim icin dnemli bir veri. Cocuklarumi da tiirkiiyle uyandiririm. Iki oglum var ve onlart
uyandirirken yiiksek sesle tiirkii acar, telefonumu yanlarima koyarim. Birlikte soyleriz.” Bu agiklama,
miizigin bireylerin giinliik rutinlerine nasil biitiinlestirilebilecegini ve sanatsal deneyimlerin
sadece sahneyle sinirh kalmadigini gostermektedir. Ayni zamanda, miizigin kusaklar arasi
aktarimda Onemli bir ara¢ oldugu ve aile i¢i kiltiirel baglar1 gliclendirdigi de
vurgulanmaktadir.

3.2. Koroya Katilimin Akademisyenler Uzerindeki Sosyal, Biligsel ve Sanatsal Etkileri

Bu tablo, koroda gorev almanin katilimcilara sagladig: kazanimlar: sosyal, bilissel, sanatsal ve
kisisel gelisim boyutlarinda ele almaktadir.

Tablo 3.

Koroda Gorev Almanin Katilimcilara Sagladigr Kazanimlar

Tema Kategori Alt Temalar Katilimcilar f
S 1 Etkilesim S 1 cevreyi genisletm 2, KAS, KA4, EAL
Sosyal Gelisim osyal Briesim ve osyal CEVIEYL BEMFCIME Ve EA2, EA3, EA4, EAS5, 9
Cevre Genigletme sosyallesme EA7

Biligsel ve Zihinsel ve Bedensel = Zihinsel rahatlama ve stres KA2, KA3, KA4, EA2,

Duygusal Dinlenme yonetimine katki saglama EA5, EA7 6
Kazanimlar
Tirki
Sanatsal ve Miizikal Bilgi ve tirkdl repertuvarini KA1, EA1, EA3, EA4,
genisletme ve miizikal 5

Kiiltiirel Gelisim Yetkinlik EA5

birikimi artirma

Sorumluluk Bilingg  CoreY bilineini ve sorumluluk P o p 0 pay s 4
duygusunu gelistirme

Kigisel ve
Akademik Gelisim  Kendini ifade Etme
ve Oz Giiven

Kendini ifade etme
becerilerini ve 6z giiveni KA3, KA4, EA6, EA7 4
artirma

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin koroda gorev alma siirecinde farkli alanlarda kazanimlar elde
ettikleri goriilmektedir. Sosyal etkilesim, bilissel kazamimlar, sanatsal gelisim ve kisisel becerilerin
gliclenmesi gibi cesitli faktorler, koroya katilimin bireyler tizerindeki olumlu etkilerini gostermektedir.
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Sosyal Gelisim

Katilimcilar i¢in koroda gorev almak, sosyal gevrelerini genisletme ve sosyallesme agisindan 6nemli bir
deneyim olmustur (KA2, KA3, KA4, EA1, EA2, EA3, EA4, EA5, EA7). Bu durum, bireylerin miizik
araciligiyla etkilesimde bulunma, grup iginde calisma ve yeni insanlarla tanisma firsati elde etmelerini
saglamistir. Ozellikle geng bireyler i¢in sosyal becerilerin gelisimi, sanat faaliyetlerine katiimin en 6nemli
ciktilarindan biri olarak degerlendirilebilir.

EA7, koroda yer almak, benim icin sadece miizikal bir siire¢ degil, ayni zamanda sosyal anlamda da
kendimi gelistirdigim bir ortam oldu. Yeni arkadasliklar kurmak, grup icinde sorumluluk almak ve
birlikte hareket etmeyi 6grenmek beni hem 6zgiivenli hem de daha iletisimci biri haline getirdi.

KA3, koroya katildiktan sonra cevrem genisledi, farkli boliimlerden insanlarla tamstim. Bu siirecte
birlikte sarki soylemenin Gtesine gecen bir bag olustu. Grup icinde is birligi yapmay, farkli diisiincelere
sayg1 gOstermeyi ve sosyal ortamlarda daha rahat davranmay: 6grendim.

Bilissel ve Duygusal Kazanimlar

Koroda yer almanin bir diger dnemli katkisi, bireylerin zihinsel ve bedensel rahatlama siireglerine olan
olumlu etkisidir (KA2, KA3, KA4, EA2, EA5, EA7). Katihmcilar, miizikle ilgilenmenin ve bir grup iginde
sarki sOylemenin stres yonetimine ve ruhsal iyilik haline katki sagladigini ifade etmislerdir. Sanatsal
aktivitelerin bireyler iizerindeki rahatlaticit etkisi goz ontine alindiginda, bu bulgu koroya katilimin
psikolojik faydalarmi da ortaya koymaktadir.

KA2 ise miizik yapmanin kendisine 6zgiiven kazandirdigini ve topluluk 6niinde kendini daha
rahat ifade edebilmesine yardimci oldugunu belirtmektedir: “Tiirkii soylemek, kendimi ifade edebilme
becerisi kazandirdr ve bana bir 6zgiiven olusturdu. Pandemiden sonra koroyla birlikte Karadeniz tiirkiisii soyledim.
Bagkalarimin elestirilerinden ¢ekindigim zamanlar oldu. Acaba beni begenirler mi, yapabilir miyim, diye endise
tasidim. Ancak tekrarlar vasitasiyla bu endiseyi astim ve giizel bir ortamda Ozgiiven kazandim. Su an bir yerde
bana mikrofon uzatsalar, tiirkii soylerim. Eskiden belki cekinirdim ama artik kendimi ifade edebilirim.” Bu
ifadeler, sahne deneyiminin ve miizik pratiginin bireyin kisisel gelisimine nasil katk:
sagladigini gozler dniine sermektedir. Ozgiiven kazanmanin yanu sira, bagkalarinin elestirileri
karsisinda daha direngli olmay1 ve topluluk 6niinde kendini ifade etmeyi 6grenme siireci de
vurgulanmaktadir.

Sanatsal ve Kiiltiirel Gelisim

Koroda gorev almak, bireylerin miizikal bilgi ve yetkinliklerini artirmalarina da katki saglamistir.
Katilimailarin tiirkii repertuvarlarin gelistirdikleri (KA1, EA1, EA3, EA4, EA5) ve bu siirecte geleneksel
miizige dair daha fazla bilgi edinme sans1 bulduklari goriilmektedir. Bu durum, halk miiziginin kusaktan
kusaga aktarilmasina destek olmasi agisindan da 6nemli bir kazanim olarak degerlendirilebilir.

EA3, koroda gorev almak, halk miizigine olan ilgimi daha da artirdi. Farkli yorelere ait tiirkiileri
tanimak hem miizikal hem de kiiltiivel anlamda beni besledi. Bu siiregte repertuvarim genisledi ve
geleneksel miizige dair bilgilerim derinlegti.

KA1, koroya katildiktan sonra birgok yeni tiirkii 6grendim ve bu eserlerin arka plamndaki kiiltiirel
0gelere dair farkindaligim artti. Bu deneyim, sadece miiziksel bir gelisim degil, ayni zamanda kiiltiirel
bir zenginlik kazandird: bana.

Kisisel ve Akademik Gelisim

Katilimcilarin koroda gorev alarak bireysel sorumluluk duygularinin gelistigi (EA1, EA3, EA4, EAS) ifade
edilmistir. Topluluk iginde belirli gorevler iistlenmek ve bir ekip ¢alismasina dahil olmak, bireylerin
sorumluluk bilincini artirarak onlarin disiplinli ve diizenli bir ¢alisma siirecine uyum saglamalarina katk:
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saglamistir. Bunun yani sira, koroya katilimin kendini ifade etme becerilerini gelistirdigi ve 0z
glvenlerini artirdig1 (KA3, KA4, EA6, EA7) belirlenmistir. Bu, bireylerin sahne deneyimi kazanarak
kendilerini topluluk 6niinde daha rahat ifade edebilme yetilerini gii¢glendirdigini gostermektedir.

EA6, koronun sosyal agidan kendisine biiyiik katki sagladigini ve yeni insanlarla tanismasina
vesile oldugunu su sozlerle ifade etmektedir: “Koronun parcas: olmak benim icin gercekten cok keyifli.

Sosyal ortami cok eglenceli geciyor hem isimizi yaptyoruz hem tiirkiileri 6grenip soyliiyoruz hem de iletisim
kuruyoruz. Fakiiltede veya iiniversitede hi¢ tamimadigim insanlarla burada tamisma firsatim oldu. Hatta bazilarim

daha dnce hi¢ gérmemistim, isimlerini bile bilmiyordum. Bu ag¢idan da biiyiik katkis: oldu.” Bu goriis, miizigin
bireyler arasindaki sosyal baglar: gii¢lendirdigini ve koronun bir topluluk olusturma siirecine
onemli katki sundugunu gostermektedir.

Katilimcilar, koronun kendilerine kazandirdig1 deneyimleri sosyal, duygusal ve kisisel gelisim agisindan
degerlendirmektedirler. Koroya katilmanin hem sosyal cevrelerini genisletme hem de bireysel
Ozgiivenlerini artirma agisindan 6nemli kazanimlar sagladig: goriilmektedir.

3.3. Koroda Gérev Almanin Akademisyenler Uzerindeki Sahne Deneyimi ve Performans Etkisi

Katilimcilarin koroda gorev alma ve sahne deneyimi yasama siireciyle ilgili goriisleri incelendiginde, bu
deneyimin sosyal, sanatsal ve psikolojik bir¢ok farkli boyutta etkili oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.
Katilimcilarin Koroda Gérev Alma ve Sahne Deneyimine liskin Goriisleri
Tema Kategori Alt Temalar Katilimcilar f
]S)(;syalllvael Sosyal Ortamin ~ Koroya katilmanin sosyal bir ¢evre KA2, KA3, KA4, EA1, 9
v8 's Keyifli Yapisi sunmast ve keyifli bir deneyim olmasi EA3, EA4, EA5, EA6, EA7
Deneyimler
Sahne . . .
.. Sahne performansi sergilemenin keyifli KA1, KA4, EA1, EA2, EA3,
Deneyiminin . . . 6
Etkisi ve motive edici olmasi EA7

Sanatsal ve Geleneksel

Performans  Miizik ile Bag Koro araciligryla tiirkiileri 6grenme ve

. .. KA1, KA2, EA2, EA3, EA4 5
sOyleme deneyimi

Deneyimi Kurma
Yeni Bir Alanda  Farkli bir alanda bulunmanin ve bu
Deneyim alanda gelismenin heyecan verici EA4, EA5, EA6 3
Kazanma olmast

Tablo 4 incelendiginde katilimcilar i¢in koroda bulunmanin hem keyifli hem de 6gretici bir siire¢ oldugu,
ayni zamanda sahne deneyiminin onlara farkl: duygular yasattig1 goriilmektedir.

Sosyal ve Duygusal Deneyimler

Katilimalarin biiyiik bir kismi, koroda bulunmanin keyifli bir deneyim oldugunu ve sosyal bir ortam
sundugunu belirtmistir (KA2, KA3, KA4, EA1, EA3, EA4, EA5, EA6, EA7). Bu durum, miizigin bireyleri
bir araya getiren ve sosyal etkilesimi artiran énemli bir ara¢ oldugunu gostermektedir. Katilimcilar, koro
icinde bulunarak grup calismasma dahil olma ve sanatsal bir etkinlik aracilifiyla sosyallesme firsati
yakaladiklarini ifade etmislerdir.

EAG6 ise sahne deneyimi ve miizik etkinliklerinin sosyal yoniine vurgu yaparak, bu siirecin
kendisi igin sosyal etkilesimi nasil artirdigini belirtmektedir: “Zamanimin = giizellestigini
hissediyorum. Insanlarla kaynasmanin mutlulugunu yaswyorum. Birgok d3retim iiyesini tammuyordum ya da
sadece uzaktan tamyordum. Bu etkinlikler sayesinde bircok Ggretim iiyesinden haberdar oldum ve tamistim.” Bu
goriis, miizik etkinliklerinin bireylerin sosyal ¢evrelerini genigletmelerine ve meslektaglariyla
daha yakin iligkiler kurmalarina nasil olanak sagladigini ortaya koymaktadir.
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Sanatsal ve Performans Deneyimi

Sahne deneyimi, katilimcilar igin biiyiik bir heyecan kaynag1 olmustur (KA1, KA4, EA1, EA2, EA3, EA7).
Sahneye ¢ikmanin ve performans sergilemenin motive edici ve giizel bir deneyim oldugu ifade edilmistir.
Bununla birlikte, baz:1 katilimcilar i¢in koroda yer almak, geleneksel miizikle bag kurma agisindan da
onemli bir firsat sunmustur. Katilimcilar, koroya katilimin kendilerine tiirkiileri 6grenme ve sdyleme
konusunda biiyiik bir keyif verdigini dile getirmislerdir (KA1, KA2, EA2, EA3, EA4). Bu bulgu, miizigin
kiiltiirel aktarim siirecindeki 6nemini de gozler 6niine sermektedir.

KA1, sahneye ¢ikmanin ve sarki sdylemenin ¢ocukluktan beri siiregelen bir tutku oldugunu
belirterek, bu deneyimin kendisi i¢in ne kadar 6zel oldugunu su sozlerle ifade etmektedir:
“Sahsen sahnede olmay: ve sarki séylemeyi cok seviyorum. Ilkokul idiciincii stmiftan itibaren baslayan bu tutkum
hala devam ediyor ve sahnede mikrofonu elime aldigim ilk anin heyecanini her zaman hatirliyorum. Simdi, yillar
gegse de hala bu heyecani ve mutlulugu hissediyorum.” Bu ifade, miizigin bireyin yasaminda nasil kalict
bir tutku haline gelebildigini ve sahne deneyiminin yillar icinde devam eden bir heyecan
kaynagi oldugunu gostermektedir.

Koroda ve sahnede yer almanin bazi katilimcilar icin kayg verici oldugu belirtilmistir (KA2, EA3, EA6,
EA7). Sahneye ¢ikmak, bireylere heyecan verici bir deneyim sunarken ayni zamanda performans kaygisi
yasatabilmektedir. Ancak bu siirecin zamanla bireylerin 6zgiivenini artirabilecegi ve kendilerini ifade
etme becerilerini giiclendirebilecegi sodylenebilir. Bunun yamu sira, bazi katilimalar farkli bir alanda
bulunmanin ve bu alanda kendilerini gelistirmenin heyecan verici oldugunu ifade etmislerdir (EA4, EAS5,
EA6). Bu durum, bireylerin yeni deneyimler kazanarak kisisel gelisimlerine katkida bulunduklarini
gostermektedir.

EA4 ise miizikle ilgilenmenin bireysel kesif ve potansiyelini artirma agisindan kendisine nasil
katk: sagladigini dile getirmektedir: “Kendi agimdan haz almak, yani hogga vakit gecirmek, bana baska
potansiyel yeteneklerimi kegfetme imkdnt sunuyor. Bilmedigim yonlerimi arastirma istegi duyuyorum. Ornegin,
bir uzman yardimyla baglama calmay: 6grenebilece§imi diisiiniiyorum. Kendimi zihinsel olarak daha aktif hale
getirmek ve farkli becerilerimi kesfetmek istiyorum.” Bu ifade, miizikle ugrasmanin bireyin yeni
beceriler kazanmasini tesvik eden bir siire¢ oldugunu ve zihinsel aktiviteyi artirarak kisisel
gelisimi destekledigini gostermektedir.

Katilimcilardan bazilariin koroda gorev alma ve sahne deneyimi yasamayla ilgili dogrudan goriisleri ise
su sekildedir;

Katilimcilar, sahne deneyimi ve miizikle ilgilenmenin kendilerine sagladigi kisisel tatmin, sosyal
etkilesim ve yeni beceriler kazanma gibi gesitli kazanimlar1 vurgulamaktadir. Sahne performansinin
getirdigi heyecan, bireysel gelisime katkisi ve sosyal ¢evreyi genisletme gibi unsurlar, katihmcilarin bu
stireci nasil deneyimlediklerini anlamamiza yardimci olmaktadir.

EA2 de sahnede yer almamin kendisi ve diger katiimailar icin biiyiik bir gurur kaynag:
oldugunu vurgulamaktadir: “Sahnede olmak ve tiirkiileri seslendirmek bizim icin biiyiik bir mutluluk ve
gurur kaynag1. Orada bulunmak, dinleyicilere bu miizigi sunmak bize biiyiik bir memnuniyet ve doyum veriyor.”
Bu goriis, sahne deneyiminin yalnizca bireysel degil, ayni zamanda topluluk oOniinde
gerceklestirilen bir sanat pratigi olarak onemli bir anlam tasidigini ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde, EA7 de farkl disiplinlerle ilgilenmenin kendisine yeni kesifler sundugunu ve
bu siirecin kendisini mutlu ettigini su sozlerle ifade etmektedir: “Farkl: disiplinlerle amatéree de olsa
ilgilenmek ve yeni seyler kesfetmek beni mutlu ediyor.” Bu goriis, sanatsal etkinliklerin bireyin yeni ilgi
alanlar1 edinmesini ve sanata dair farkli perspektifler kazanmasini sagladigini gostermektedir.
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3.4. Koroya Katilim Siirecinde Akademisyenlerin Karsilastiklar1 Zorluklar

Asagida verilen tablo 5'te katilimcilarin koro ¢alismalari sirasinda karsilastiklar zorluklar zaman

yOnetimi, sanatsal-teknik boyutlar ve bireysel deneyim agisindan degerlendirmektedir.

Tablo 5.
Katilimcilarin Koroda Gorev Alirken Karsilastiklar: Zorluklara Iliskin Goriisleri

Tema Kategori Alt Temalar Katilimcilar f

Prova Siirecinin Provalara diizenli katilimin KA1, KA3, KA4, EAL, 9
Zaman Yogunlugu zorlayici olmasi EA2, EA3, EA5, EA6, EA7
Yonetimi ve Calismalarin uzun stirmesi
KA1, KA2, KA4, EA1

Sorumluluklar  Giinliik Yasama Etkisi nedeniyle ev ve ig ’ ’ ’ ’ 7

.. . . EA3, EA5, EA7
gorevlerinin aksamasi

Bilinmeyen tiirkiileri

KA1, EA1, EA2, EA3,EA4 5
¢alismanin zorlayici olmasi

Bilinmeyen Repertuvar
Sanatsal ve y P

Teknik Tirkilerin ntianslarimi tam
Zorluklar Teknik Detaylar olarak uygulayamamanin EA4, EA7 2
zorlayici olmasi

Bireysel Caligmalarin belirgin bir

. Koro Calismalarini
Deneyim

Zorlayic1 Bulmama

zorluk olusturmadigt KA3 1

diistincesi

Tablo 5'te katilimcilarin koroda gorev alirken karsilastiklari zorluklar incelendiginde, zaman
yonetimi, giinliik yasamin dengelenmesi, repertuvar calismalar1 ve teknik miizikal detaylar gibi
farkli faktorlerin bu siiregte belirleyici oldugu goriilmektedir. Koro ¢alismalarina diizenli katilim
ve repertuvar hazirliklar, baz1 katilimcilar ig¢in yogun ve zorlayict bir siireg olarak
degerlendirilmistir.

Zaman Yonetimi ve Sorumluluklar

Koroya katilimin en biiyiik zorluklarindan biri, provalarin diizenli devam etmesi ve bu siirecte
zaman ayirma gerekliligidir. Katilmcilarin biiyiik bir kismi, koronun bir parcasi olmanin
kendilerini provalara siirekli katilmaya zorladigim1i ve bu durumun zaman zaman yorucu
olabildigini belirtmistir (KA1, KA3, KA4, EAl, EA2, EA3, EA5, EA6, EA7). Bunun yani sira,
calismalarin uzun siirmesi nedeniyle ev ve is hayatindaki sorumluluklarin aksayabildigi ifade
edilmistir (KA1, KA2, KA4, EA1, EA3, EA5, EA7). Bu bulgular, koroya katilimin sadece miizikal
bir faaliyet degil, ayn1 zamanda disiplin ve zaman yOnetimi gerektiren bir siire¢ oldugunu
gostermektedir.

KA2 ise koroda goérev almanin ev yasamina olan etkilerine deginerek, zaman yonetimi
konusunda yasadig1 zorluklar1 dile getirmektedir: “Koro baglaminda aslinda bir zorlugu yok. Ancak,
eve gec gitmek evde bazi sorunlara neden olabiliyor. Iki cocugum var ve koro ¢alismalar1 dort bugukta baglayip
bazen alt: bucuk, hatta yediye kadar siirdiigii icin eve ge¢ gidiyorum. Bu durum, yemek hazirlig1 konusunda sorun
yaratyor.” Bu ifade, 6zellikle calisan ve ¢ocuk sahibi bireyler igin sanat faaliyetlerine katilimin
baz1 pratik zorluklar dogurabilecegini gostermektedir.

Sanatsal ve Teknik Zorluklar

Baz1 katilimailar icin repertuvar calismalari da zorluk olusturmustur. Ozellikle bilinmeyen
tiirkiileri 6grenmenin ve c¢alismanin zaman zaman zorlayict oldugu belirtilmistir (KA1, EA1,
EA2, EA3, EA4). Ayrica, tiirkillerin niianslarini tam olarak yapamamanin da performans
agisindan bir zorluk olusturdugu ifade edilmistir (EA4, EA7). Bu durum, miizik egitimi ve
deneyim seviyesine bagli olarak bireylerin farkli teknik engellerle karsilagabildigini
gostermektedir.
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EA2, tiirkii sdylemenin ve grupla calismanin zaman icinde oturan bir siire¢ oldugunu ve
takim ¢alismasinin getirdigi belirli zorluklar bulundugunu vurgulamaktadir: “Koro ile ¢alismaya
bagladigimizda ozellikle tiirkiilerin belli bir diizene oturmasi, notalarn yerlesmesi ve takim calismasinin
gerekliliklerini yerine getirmemiz zaman aldi. Bu siirecte yasadigimiz zorluklar kaginilmaz oldu.” Bu yaklasim,
miiziksel uyumun saglanmasinin zaman aldigini ve takim calismasimin sabir gerektiren bir
siire¢ oldugunu gostermektedir.

Bireysel Deneyim

Bazi katilimcilar icin ise koroya katilmanin belirgin bir zorluk olusturmadigi goriilmektedir.

Sadece bir katilimc (KA3), calismalarin kendisi agisindan zorlayici olmadigini ifade etmistir. Bu
bulgu, bireylerin deneyim seviyeleri, miizikle olan ge¢misleri ve c¢alisma disiplinleri
dogrultusunda siireci farkl sekillerde deneyimlediklerini gostermektedir.

KA1, koroya katilimin kendisine biiyiik bir sorumluluk hissi yiikledigini ve bu durumun hem
bireysel hem de takim calismas: agisindan 6nemli bir motivasyon kaynagi oldugunu ifade
etmektedir: “Caligtigim ortamda ve miizik egitimi siirecinde hem kendime hem de digerlerine kars: biiyiik bir
sorumluluk hissediyorum. Ozellikle koroya gelmedigim giinlerde icimde bir huzursuzluk olusuyor ciinkii sadece
kendi performansim degil, takim arkadaslarimin ve hocamin beklentilerini de diisiiniiyorum. Yeni tiirkiileri
ogrenmek bazen zorlayici olabiliyor ama sonunda 6§rendikten sonra gok keyif aliyorum.” Bu ifadeler, bireysel
gelisimin yan1 sira kolektif bir calismanin iginde olmanin verdigi sorumlulugu da
yansitmaktadir.

Katilimcilar, koroda gorev almanin getirdigi sorumluluklar ve karsilastiklari zorluklarla ilgili farkh
deneyimlerini paylasmaktadirlar. Sorumluluk duygusu, aile yasantisiyla koroya katilim arasimndaki
denge, miiziksel becerilerin gelistirilmesi ve takim c¢alismasinin gereklilikleri, katihlmcilarin yasadig:
baslica zorluklar arasinda yer almaktadir.

3.5. Akademisyenlerin Koroya Katilim Siirecinde Universiteden Beklentileri ve Destek
Mekanizmalari

Asagida yer alan tablo katiimcilarin tiniversiteden beklentilerini destek, tesvik, sanatsal gelisim ve
mekansal imkanlar agisindan ele almaktadir.

Tablo 6.
Katilimcilarin Gérev Yaptiklar: Universiteden Koro ile [1gili Beklentileri
Tema Kategori Alt Temalar Katilimailar f
Maddi ve Manevi Koronun tiniversite tarafindan KA1, KA2, KA3, KA4,
Destek ve Destek finansal ve manevi olarak EA1, EA2, EA3, EA4, 11
. desteklenmesi EA5, EA6, EA7
Tesvik

Mekanizmalar1  Akademisyenlerin

{(0.1joya k.at'lltan akad?mlsye.nl?r igin KA1 KA2, KA4, EAL
odiillendirici ve tesvik edici bir 6

Tesvik Edilmesi . EA3, EA4
sistem olusturulmasi

Kiltiirel ve

Sanatsal Universitenin cesitli kiiltiirel ve EA1, EA2, EA3, EA5, 5
Sanatsal ve Faaliyetlere sanatsal etkinliklere katki saglamas1 EA6
Kiiltiirel Destek
Olanaklar Mekansal Koro ve orkestra gibi toplu

Imkanlarin calismalarin yiiriitiilebilecegi genis KA1, KA4, EA5 3

Geligtirilmesi ve donanimli bir mekan saglanmasi

Tablo 6‘dan da anlasilacag: tizere katihmecilarin {iniversiteden koro ile ilgili beklentileri incelendiginde,

destek ve tesvik mekanizmalarmin gelistirilmesi, sanatsal ve kiiltiirel faaliyetlere daha fazla olanak
taninmasi ve mekansal imkanlarin iyilestirilmesi gibi temel unsurlar 6n plana ¢ikmaktadir. Koroya
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katim saglayan akademisyenler, iiniversitenin bu siirecte daha aktif bir rol iistlenmesini ve sanat
faaliyetlerine yonelik tesvik edici uygulamalarin artirilmasini beklemektedir.

Destek ve Tesvik Mekanizmalari

Katilimcilarin biiyiik bir kismi {iniversitenin koroya maddi ve manevi destek saglamasmin onemli
oldugunu belirtmistir (KA1, KA2, KA3, KA4, EA1, EA2, EA3, EA4, EA5, EA6, EA7). Bu destek hem bu
siireglerin siirdiiriilebilirligini saglamak hem de katilimcilarin motivasyonunu artirmak agisindan énemli
goriilmektedir. Ozellikle sanat faaliyetlerinin daha uzun vadeli ve diizenli bir sekilde devam edebilmesi
i¢in liniversitenin finansal ve moral desteginin saglanmasi, katilimcilar tarafindan dile getirilen en temel
beklentilerden biridir.

EAG6 ise, koroda yer alan akademik personelin iiniversiteyi temsil ettigini ve bu nedenle
kurumsal destek beklediklerini dile getirmektedir: “Biz bu kurumu temsil ediyoruz ve buraya
kendimizi ait hissediyoruz. Bu koro etkinligi hem akademik personel hem de onlarin cevresine keyif verdi. Amator
bir ruhla yola ¢iktik ve giizel geri doniigler aldik. Ancak, iiniversitemizden maddi ve manevi destek bekliyoruz.” Bu
ifade, koronun tiniversitenin kimliginin bir parcasi oldugunu ve akademik topluluga 6nemli
katkilar sundugunu gostermektedir.

Bunun yani sira, bazi katihmcilar koroya katilan akademisyenlere yonelik tesvik edici bir sistemin
gelistirilmesini onermistir (KA1, KA2, KA4, EA1, EA3, EA4). Akademisyenlerin sanat faaliyetlerine
katiiminin hem bireysel gelisimlerine hem de {iniversitenin sanat itibarina katki sagladig:
diisiiniilmektedir. Bu dogrultuda, akademisyenlerin sanatsal faaliyetlere katilimini tesvik edecek
odiillendirme ve tesvik sistemlerinin gelistirilmesi, koroya olan ilgiyi artirabilecek bir faktor olarak ¢ne
¢ikmaktadir.

KA1, miizik egitimi alan akademisyenlere saglanan akademik tegviklerin diger disiplinlerdeki
akademisyenlere de sunulmasi gerektigini ifade etmektedir: “Universitedeki miizik egitimindeki
hocalarin konserlerden akademik tesvik puani aldigimi, bu tiir tesviklerin benim gibi diger disiplinlerdeki
akademisyenler icin de olmasim diigiiniiyorum. Onerim puantaj sistemi gibi bir degerlendirme yontemi olabilir. Bu
tiir tesviklerin hem iiniversitenin tanitimi hem de benim akademik gelisimim agisindan faydali olabilecegini
diigiiniiyorum”. Bu goriis, sanatsal etkinliklerin akademik kariyer icinde daha fazla yer bulmasi
gerektigine dikkat cekmekte ve akademisyenler i¢gin tesvik edici bir sistemin olusturulmasini
Onermektedir.

Sanatsal ve Kiiltiirel Olanaklar

Sanat ve kiiltiir faaliyetlerine destek saglanmasi katilimcilar tarafindan dile getirilen énemli beklentiler
arasindadir (EA1, EA2, EA3, EA5, EA6). Universitenin, sadece koroya degil, genel olarak sanatsal ve
kiiltiirel etkinliklere yonelik daha fazla katki sunmas1 gerektigi ifade edilmistir. Bu tiir etkinliklerin
desteklenmesi hem akademisyenlerin hem de Ogrencilerin sanatla i¢ ige olmasimi saglayarak
uiniversitenin kiiltiirel kimligini gliclendirebilir.

EA3 ise koronun uzun vadeli bir yapilanmaya sahip olmasi ve daha genis capta temsil
edilmesi gerektigini savunmaktadir: “Koronun siirekliligini ve gelisimini destekleyen bir ortamda, sesini
koroda nasil daha etkili kullanabilecegini diisiinen birisi olarak, koro ¢alismalarimin devam etmesi gerektigini
savunuyorum. Ideal olarak, koro olarak giiclii bir ekip olup farkl: iiniversitelerde temsil edebilmek ve iiniversiteler
arast miizik yarismalarina katilarak bagar: elde etmek istiyorum.” Bu ifade, koronun yalnizca tiniversite
icinde degil, daha genis platformlarda da temsil edilerek sanatsal kimligini giiclendirmesi
gerektigini vurgulamaktadir.

Katilimcilar, koroya daha uygun calisma ortamlarinin saglanmasini da Onemli bir ihtiya¢ olarak
gormektedir (KA1, KA4, EAD). Ozellikle koro ve orkestra gibi toplu miizik calismalarinin
yliriitiilebilecegi genis ve donamimli bir mekanin saglanmasi, katilimcilarin hem konforlu hem de daha
verimli bir calisma ortamina sahip olmalarina katki saglayacaktir. Bu tiir mekanlar hem sanat
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faaliyetlerinin niteligini artirabilir hem de tiniversitenin sanat odakl etkinliklerine ev sahipligi yapmasin
kolaylastirabilir.

Katilhimcilar, tiniversitedeki miizik faaliyetlerine yonelik cesitli beklentilerini dile getirirken akademik
tesvikler, koronun siirdiiriilebilirligi, sosyal ortamlarin olusturulmasi ve maddi-manevi destek gibi
konulara vurgu yapmaktadirlar. Universitenin, sanatsal etkinlikleri tesvik eden ve bu alandaki
calismalara destek saglayan bir yapiya sahip olmasi gerektigi yoniinde ortak bir goriis bulunmaktadir.

EADS ise iiniversitenin, akademisyenlerin ve 6grencilerin bir araya gelebilecegi sosyal ortamlar
yaratmasi gerektigini ifade etmektedir: “Universitenin miizik egitimini ve bu alandaki calismalara destek
saglamas: gerektigini diisiiniiyorum. Ornegin, hocalarin ve 6grencilerin bir araya gelmesi icin uygun ortamlar
saglanmali; cay, kahve gibi kiiciik ikramlar sunulmal ve enstriimanlara veya enstriimant icra eden kisilere ulasim
konusunda kolayliklar saglanmali. Universite bu amagla bir birim olusturabilir, Saglik ve Kiiltiir Daire Baskanhig
gibi bir yapt bu konuda onciiliik edebilir.” Bu yaklasim, miizik ¢alismalariin yalnizca sanatsal degil,
ayni zamanda sosyal bir islev de gormesi gerektigine dikkat cekmektedir.

3.6. Koroya Katilimin Akademisyenlerin Miizik ve Miizik Egitimi Algilar1 Uzerindeki Degisimi

Asagida verilen tablo 7’de katilimcilarin koroda goérev aldiktan sonra miizik sanatina ve miizik
mesleklerine yonelik bakis acgilari ele alimmuistir.

Tablo 7.
Katilimcilarin Koroda Gorev Almaya Basladiktan Sonra Miizik ve Miizik Mesleklerine Yonelik Diisiincelerindeki
Degisimler
Tema Kategori Alt Temalar Katilimcilar f
Miizik Miizik sanatinin degerini KA1, KA3, KA4, EA1,
Sanatina Bakis  Sanatin Onemi daha fazla fark etme ve EA2, EA3, EA4, EA6, 9
Acis1 Onemini kavrama EA7
Miizikal Bir .§ar.k1 veya t.u.rkunun
Siirecin Emek ve Tekrarin  kaliteli olmasi icin sanat¢ilarin  KA2, KA4, EA1, EA2, 8
Onemi yogun tekrar yapmasi EA3, EA4, EA5, EA6
Algilanisi A
gerektigini anlama
Miizik Sanatina Miizisi ‘ I bi
Profesyonel Mesleki Bir uzllil plro elfy‘?,“e b KAL KA2, EAL EA2,
Yaklasim Perspektiften pesiekc ofardk gormeye EA4, EA5, EA6
baglama
Bakis
Miizikle us irevleri
Samat ik Mesleginin L UZikle ugrasan bireylerin -y ) p o pay pas,
Mesleklerinin zor bir meslek icra ettiklerini 5
Zorluklar1 EA6
Zorluklar1 fark etme

Tablo 7’den de anlasilacag: tizere katiimcilarin koroda gorev almaya basladiktan sonra miizik sanatina,
miizik egitimi siireglerine ve miizik alaninda meslek sahibi olan bireylere yonelik algilarinda belirgin
degisimler yasadiklar1 goriilmektedir. Miizik sanatinin degeri, miizikal siireclerin gerektirdigi emek,
profesyonel yaklasim ve sanat mesleklerinin zorluklar: gibi konular, katiimcilarin farkindalik gelistirdigi
temel noktalar olarak 6ne ¢itkmaktadir.

Miizik Sanatina Bakis Acist

Katilimcilarin biiyiik bir boliimii miizik sanatinin genel olarak ¢ok daha 6nemli bir yere sahip oldugunu
fark ettiklerini ifade etmistir (KA1, KA3, KA4, EA1, EA2, EA3, EA4, EA6, EA7). Koroda gorev almanin,
miizigin yalnizca bir eglence araci olmadigini, ayni zamanda kiiltiirel bir deger tasidigini ve bireyler
tizerinde derin etkiler yarattigini anlamalarina katk: sagladig1 goriilmektedir. Bu bulgu, miizigin bireyler
tizerindeki sosyal ve sanatsal etkisini gostermesi acisindan dikkat ¢ekicidir.

—
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KA1, miizik egitimine olan ilgisinin giderek arttigin1 ve bu ilginin 6zellikle ¢ocuklara yonelik
miizikal {iretim yapma yoniinde gelistigini belirtmektedir: “Miizik egitimine olan ilgim, izellikle
cocuklarla paylasabilecegim miizikler olusturmaya yonlendiriyor beni. Universitede sinif 6gretmenligi okurken bile
miizige olan tutkumu koruyarak, 6grencilere sarkilar yazip besteledim. Bu deneyimler, miizik egitiminin benim icin
ne kadar degerli oldugunu ve bu alanda kendimi gelistirmek istedigimi daha da pekistiriyor.” Bu ifade, miizigin
sadece bireysel bir ilgi alan1 olmanin Otesinde, egitsel bir ara¢ olarak da goriildiigiinii ve bu
alanda {iretim yapma isteginin zamanla giiclendigini gostermektedir.

Miizikal Siirecin Algilanisi

Katilimcilarin 6nemli bir kismu bir eserin kaliteli bir sekilde icra edilebilmesi i¢in sanatgilarin yogun bir
calisma ve tekrar siirecinden gectigini fark ettiklerini belirtmistir (KA2, KA4, EA1, EA2, EA3, EA4, EA5,
EA6). Bu durum, miizik icrasmin yalnizca yetenekle degil, ayn1 zamanda disiplinli bir ¢alisma stireciyle
miimkiin oldugunu ortaya koymaktadir. Katilimcilar, sahneye ¢ikmadan 6nce yapilan provalarin ve
teknik ¢alismalarin ne denli 6nemli oldugunu deneyimleyerek anlamislardir.

KA?2 ise saz heyetinin ¢alismalara katilim siirecinin, miizigin arka planinda ne kadar biiyiik
bir emek oldugunu anlamasina yardimeci oldugunu vurgulamaktadir: “Orkestrann bir araya gelip
hazirlanmast ve caligmas: gerekiyor, bu siire¢ benim disimda veya bizim disimizda gerceklesiyor. Daha rahat, daha
kolay bir is gibi gelirdi ama sandigim kadar kolay olmadigini anladim. Gercekten ¢ok emek var. Bu isi yapanlara
karst olumsuz bir bakis agim zaten yoktu, ancak bu deneyimle olumlu anlamda bir degisiklik oldu.” Bu deneyim,
miizikle ugrasan kisilere yonelik farkindaligi artirirken miizikal performanslarin sadece
sahnedeki anlardan ibaret olmadigina dair bir biling olusturmustur.

Profesyonel Yaklagim

Bazi katilimcilar miizige daha profesyonel bir perspektiften bakmaya basladiklarini ifade etmistir (KA1,
KA2, EA1, EA2, EA4, EA5, EA6). Koroya katilimin, miizik sanatinin yalnizca hobi olarak degil, ciddi bir
meslek olarak icra edildigini anlamalarina yardimei olmustur. Miizigin hem teknik bilgi hem de sanatsal
beceri gerektirdigini fark eden katilimcilar, bu alanda profesyonel olarak galisan bireylerin uzmanhk
diizeyine ulasabilmek i¢in yillar siiren egitim ve deneyime sahip olmalar1 gerektigini anlamislardir.

EA3 ise miizik yapan bireylerin iletisim becerilerinin giiclii oldugunu ve miizigin insanlar
arasindaki etkilesimi artirdigini vurgulamaktadir: "Miizik yapmanin insanlar: farkli kildigini ve olumlu
ozelliklere sahip olduklarini diisiiniiyorum. Miizik yapan insanlar duygularim ve diisiincelerini ifade etme
yetenegine sahip olduklari icin samimi ve acik sozlii gelirler. Ayrica miizik, iletisimde giiclii bir arag olarak
kullamildi§indan insanlarla tamisma ve iletisim kurma siirecinde 6nemli bir faktordiir. Dolayistyla miizigin
insanlar: olumlu yonde etkiledigini ve iletisimi giiclendirdigini diigiiniiyorum.” Bu goriis, miizigin yalnizca
sanatsal bir faaliyet degil, aym1 zamanda bireyler arasinda bag kuran ve insan iliskilerini
gelistiren bir ara¢ olduguna dikkat cekmektedir.

Sanat Mesleklerinin Zorluklart

Katilimcilar arasinda miizik meslegini icra eden bireylerin ne kadar zor bir siirecten gectiklerini fark
ettiklerini belirtenler bulunmaktadir (KA4, EA3, EA4, EA5, EA6). Sahne deneyimi yasamak, disiplinli
calisma gerekliligi ve sanatsal siirecin zorluklari, bu farkindaligin olusmasma katki saglamistir.
Katilimcilar, miizikal performans sergilemenin sadece yetenekle sinirli olmadigini, ayn1 zamanda fiziksel
ve zihinsel olarak yogun bir ¢aba gerektirdigini gdzlemlemislerdir.

EADS5 ise miizikle ilgilenen bireylerin disiplinli ve &zverili ¢alismalarina tanuklik ettikten sonra
bu alana yonelik hayranligimin daha da arttigini belirtmektedir: “Miizik egitimine veya bu alanda
meslek sahibi olan kisilere kars: diisiincelerimde kesinlikle bir farklilik olustu. Mesela, Koksal hocay: tanyordum,
ama igini bu derece iyi yapti§im bilmiyordum. Onun disiplinli ¢alismasini ve insan iliskilerinin ne kadar iyi
oldugunu fark ettim. Miizikle ugrasan insanlara zaten hep imrenerek bakmuisimdir. Ciinkii bir enstriiman
calabilmek benim hayalimdi, ama nasip olmadi. Sanat ve spor her zaman hayatinun bir pargas: olmustur. Sanat,
ruhun gidasidir ve sizi ruhsal olarak baska noktalara tasir. Miizik, resim ve spor, bir toplumda olmazsa olmaz
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degerlerdir.” Bu ifade, sanatin bireysel gelisime olan katkisimi ve toplumun temel yap:
taslarindan biri olarak goriilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

Katilimcilarin miizik egitimi, miizikal siire¢ler ve miizikle ilgilenen bireyler hakkindaki diisiincelerinde,
koroda gorev almaya basladiktan sonra dnemli degisimler yasadiklar1 goriilmektedir. Miizikal deneyim,
katilimcilarin miizige ve miizisyenlere yonelik bakis agilarini pekistirirken sanatin bireyler iizerindeki
etkisini daha derinlemesine anlamalarini saglamistur.

Benzer sekilde, EA2 de miizik egitimi ve takim c¢alismasinin zorluklarini deneyimleyerek
sabrin ve silire¢ yonetiminin ne kadar onemli oldugunu fark ettigini ifade etmektedir:
"Zorluklart cokca deneyimledik. Egitimciler igin sabrin, sanatla ilgilenen veya takim ¢alismasi yapan kisilerde daha
da onemli oldugunu gordiik. Meyvelerini gordiigiimiizde ise herkes dogal olarak mutlu oldu ve tiirkiilere sarilds.
Sabir ve siire¢ kavramlarinin bu siiregte anahtar kavramlar oldugunu diisiiniiyorum. Tiirkii, nota, koro veya solo
gibi kavramlar da dogal olarak bu siirecte yer etti. Simdi tiirkiileri dinlerken daha farkli bir perspektiften
dinliyorum.” Bu yaklasim, miizik siirecinin sadece sanatsal bir {iretim degil, aym zamanda
disiplin, sabir ve ekip calismasi gerektiren bir siire¢ oldugunu gostermektedir.

Asagida yer alan tablo katilimcilarin ¢ocuklarinin miizik sanatini meslek olarak tercih etme durumuna
yonelik tutumlarini ortaya koymaktadir. Katihimcilar konuya iligkin destekleyici, ekonomik kaygilarla
temkinli ve mesleki olarak simirlayici yaklasimlar sergiledikleri goriilmektedir.

3.7. Akademisyenlerin Ebeveyn Olarak Cocuklarinin Miizik Sanatina Yonelmesine Kars: Tutumlar1

Tablo 8.
Katilimcilarin Ebeveyn Olarak Cocuklarimin Miizik Sanatim Tercih Etmesine Yonelik Tutumlar:
Tema Kategori Alt Temalar Katilimcilar f
3ainat1?il;erfliieref . Kosulsuz Cﬁ)culgumfm. rtnuZ1k slanatl?a KA1 KA2, KA3, KA4, EAL "
onelik Destekleyici Destek yonelmesini tam anlamiyla EA2, EA3, EA4, EAS, EA6
Tutum destekleme
Miizik alaninda kariyer
. Mesleki yapmanin ekonomik
Ekonomik Kaygilarve o\ 0 belirsizlik tagidigmi KA2, EA3, EA5 3
Temkinli Yaklagim . .
Kaygisi diisiinme ancak yine de
engel olmama
. . Meslek Cocugl.mt.m mﬁzi.kl.e hobi
Sanatsal Faaliyetlerin Tercihine olarak ilgilenmesini
Hobi Olarak destekleme ancak EA7 1
Gériilmesi Sl f I meslek olarak
oriilmesi YaKlasim profesyonel meslek olara

se¢mesini istememe

Tablo 8 incelendiginde g¢ogu katiimcinin ebeveyn olarak g¢ocuklarmin miizik sanatini tercih etme
durumuna yonelik tutumlari incelendiginde, genel olarak destekleyici bir yaklasim benimsedikleri
goriilmektedir. Bununla birlikte, ekonomik kaygilar ve miizik mesleginin gelecegiyle ilgili belirsizlikler,
bazi katilimcilarin daha temkinli ya da sinurl: bir destek sunmalarina neden olmustur.

Sanatsal Tercihlere Yonelik Destekleyici Tutum

Katilmaillarin  biiylik bir boliimii  ¢ocuklarinin  miizik sanatina yonelmesini tam anlamiyla
destekleyeceklerini ifade etmistir (KA1, KA2, KA3, KA4, EAl, EA2, EA3, EA4, EA5, EA6). Bu tutum,
miizigin bireysel ve sanatsal gelisime katkisinin farkinda olduklarin ve ¢ocuklarmin sanatsal tercihlerine
miidahale etmeyeceklerini gostermektedir. Katilmalarin biiylik ¢ogunlugunun aktif olarak miizikle
ilgilenmesi, sanata olan duyarlhliklarinin yiiksek oldugunu ve bu nedenle ¢ocuklarini da destekleme
egiliminde olduklarini ortaya koymaktadir. Katilimcilar, ¢ocuklarinin miizik sanatina yoOnelmesi
konusunda farkli bakis acilarina sahip olsalar da genel olarak sanata ve sanat egitimine olumlu
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yaklastiklar1 goriilmektedir. Ancak bazi katihmcilar, toplumdaki meslek algilar1 ve ekonomik kaygilar
nedeniyle daha temkinli bir tutum sergileyebilmektedir.

KA1 ise ekonomik kaygilar tasimadigi i¢in ¢ocugunun miizik sanatina yonelmesine olumlu
baktigini ifade etmektedir: “Esimle miizik egitimi konusunda ¢ocugumuz icin diisiincelerimizi
paylastyoruz. Ekonomik kaygilarimiz  olmadi§r icin  miizik e§itimine destek verebilecegimizi
diistiniiyorum. Kiiciik yastan beri miizige ilgili oldugunu goriiyoruz ve bu ilgisini desteklemek
istiyoruz”. Bu yaklasim, ekonomik faktorlerin sanatsal yonelimler iizerindeki etkisini ortaya
koyarken aile i¢i destegin ¢ocugun yeteneklerini gelistirmesinde ne kadar 6énemli oldugunu
gostermektedir.

Bu durumu EA6 su sozlerle dile getirmistir: “Toplumda bazi mesleklerin diger mesleklere gore daha
saygin goriildiigii bir alg1 var. Ancak ben, cocuklarimin sanatsal yeteneklerini kesfetmelerini ve bu
yonde gelismelerini desteklemenin onemli oldugunu diisiiniiyorum”. Sanatin toplumdaki algisina
dikkat ¢eken bu goriis, bireylerin yeteneklerini kesfetmeleri ve gelistirmeleri gerektigini
vurgulamaktadir.

Ekonomik Kaygilar ve Temkinli Yaklasim

Bazi katilimcilar miizik alaninda kariyer yapmanin ekonomik olarak belirsizlik tasidigin diisiindiiklerini,
ancak yine de ¢ocuklarinin bu tercihlerine engel olmayacaklarini belirtmislerdir (KA2, EA3, EA5). Bu
durum, miizik mesleklerinin toplumda ekonomik istikrar agisindan giivenilir bulunmadigini ve sanatsal
mesleklerin siirdiiriilebilirligi konusunda ebeveynlerin kayg: tasidigini gostermektedir. Sanata yonelik
bu temkinli yaklasim, bireylerin sanati degerli bulmalara ragmen ekonomik gerceklikleri gbz oniinde
bulundurarak karar aldiklarini ortaya koymaktadir.

Buna karsihik, KA2, miizik egitimi konusunda olumsuz bir diisiincesi olmadigini ancak
ekonomik gerceklikleri gdz oniinde bulundurdugunu ifade etmektedir: “Olumsuz bir bakis
acim yok. Herhalde onlar1 engellemem. Kizim su anda bu yonde degil, ama oglumun egitimden sonra
devam etmek isteyip istemeyecegini bilmiyorum. Belki sicak bir 151k gordiikten sonra devam etmek
isteyebilir. Ama onlar: engellemem. Miizisyenlerin de kazang elde ettiklerini biliyorum, ama bu alanda
istihdam sahasinin cok dar oldugunu diisiiniiyorum. Miizik 63retmeni veya ressam olmak igin ¢ok iyi
olmaniz gerekiyor, aksi takdirde bu mesleklerden ekonomik bir getiri elde etmek zor”. Bu ifadeler,
sanat mesleklerinin siirdiiriilebilirligi konusundaki endiseleri yansitirken ailelerin ¢ocuklarina
bu alanda yonlendirme yaparken yasadiklar tereddiitleri de ortaya koymaktadir.

Benzer sekilde EA5 de sanat egitimine karsi olumlu bir tutum sergilese de ekonomik
kaygilarini dile getirmistir: “Cocugum giizel sanatlar veya sporla ilgilenmek istese onu engellemem, hatta
desteklerim. Ancak icimde bir kaygt da olur. Ciinkii ekonomik kaygilar bizi bu tiir segimler konusunda
endigelendirebiliyor. Ona engel olmam, ama ekonomik zorluklar ve istihdam alanlarimn dar olmasi beni
diisiindiiriir. Matematik ve fen derslerinde basarili olmasa da, miikemmel resimler ¢iziyordu. Bu, her ¢ocugun
kendi icinde farkli bir yetenege sahip oldugunu ve onemli olamin bu yetenekleri ortaya cikarmak oldugunu
gosteriyor”. Bu goriis, yeteneklerin kesfedilmesi ve desteklenmesi gerektigini vurgularken
sanatsal mesleklerin ekonomik getirileri konusundaki belirsizliklerin ebeveynler iizerinde
yarattig1 endigeleri de gozler oniine sermektedir

Sanatsal Faaliyetlerin Hobi Olarak Goriilmesi

Sadece bir katilimcr miizigi hobi olarak destekleyecegini, ancak ¢ocugunun profesyonel olarak bu alanda
kariyer yapmasimi istemedigini ifade etmistir (EA7). Bu tutum, sanatin kisisel gelisim agisindan énemli
oldugu kabul edilse de meslek olarak tercih edilmesine sicak bakilmadigini gostermektedir. Bu goriis,
toplumda sanat mesleklerinin genellikle hobi olarak desteklenirken profesyonel kariyer olarak daha az
kabul gordiigiine isaret etmektedir.

Ote yandan EA7, sanatin bireysel gelisim igin énemli oldugunu kabul etmekle birlikte, meslek
olarak secilmesine karsi mesafeli bir yaklasim sergilemektedir: “Cocuklarimin sanata bir hobi olarak
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ilgi gostermelerini isterim fakat bunun meslek olarak secilmesini istemem”. Bu goriis, toplumda sanatin
daha ¢ok bir yan ugras olarak goriildiigiinii ve meslek olarak secilmesinin riskli algilandigim
gostermektedir.

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma, miizik alani disinda gorev yapan akademisyenlerin koroya katilim siireclerini ve bu
deneyimin bireysel, sosyal ve akademik gelisimlerine olan etkilerini incelemektedir. Arastirma sonuglars,
akademisyenlerin koroya katilma nedenleri arasinda sosyal ¢evre, sanatsal ilgi, kisisel gelisim ve kiiltiirel
baglam gibi cesitli faktorler oldugunu gostermektedir.

Ayrica, koroda gorev almanin akademisyenler {izerinde sosyal etkilesim, biligsel rahatlama, sanatsal
gelisim ve kisisel ifade becerileri agisindan 6énemli kazanimlar sagladig1 belirlenmistir. Bununla birlikte,
zaman yonetimi, teknik miizikal zorluklar ve profesyonel yiikiimliiliiklerle denge kurma gibi bazi
engellerin de deneyim siirecinde rol oynadig: goriilmektedir.

Nitekim Pearce, Launay, Machin ve Dunbar, (2016) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda; topluluk temelli
yetiskin egitim smiflarinda grupla sarki sdylemenin saglik, iyilik hali ve sosyal baglar {izerindeki
etkilerini incelemis ve grupla sarki sOylemenin, diger grup aktivitelerine kiyasla sosyal baglar1 ve
duygusal iyilik halini daha fazla artirdig1 sonucuna ulagmislardar.

Ornegin, Barrett ve Zhukov, (2022) korolara katilmin bireye keyif, mutluluk, huzur, rahatlama gibi
olumlu duygular kazandirdigini, bireylerin miizik becerilerini, performans yeteneklerini, 6z-yeterlik ve
ozgiivenlerini de gelistirdigini ifade etmektedirler.

Buna ek olarak Moss, Lynch ve O’Donoghue’a (2018) gore, koroda gorev almanin stresi azalttig1 ve
bireylerde zihinsel iyilesmeye yol ac¢tigini ortaya koymuslardir. Ayni zamanda mevcut ¢alismanin
katilimcilars, miizik deneyimlerini genisletmek ve akademik cevrelerinde farkli bir yolla etkilesimde
bulunmak istediklerini ifade etmislerdir. Benzer sekilde Williams, Jetten ve Dingle, (2023) calismalarinda,
korolarin giiglii dostluklari, aidiyetlik duygusunu ve sosyal bagliligi tesvik ettigini vurgulamislardir.
Akademisyenler genellikle akademik islerinin disinda kendilerini ifade etme ve farkli bir ortamda
sosyallesme firsati bulmaktan memnuniyet duymaktadir. Bu bulguya benzer sekilde Bailey ve Davidson,
(2005) ifadesine gore, koroda gorev alan birey, topluluk ve kabul duygusunu deneyimler ve bu duyguyu
gelistirir.

Akademisyenler koroya katilarak sosyal etkilesimi arttirmay1 ve Kkiiltiirel katkilarda bulunmay:
amaclamaktadirlar. Bu bulguya paralel olarak Barrett ve Vermeulen’a (2019) gore, korolar kiiltiirel
deneyimler saglar ve koro iiyelerinin kiiltiirel cesitliligi 6grenmesine ve deger vermesine yardimci olur.
Miizigin bireyleri iyilestirdigi ve sosyallestirdigi soylenebilir. Bu durumu destekler nitelikteki bir ¢alisma;
Clift, Hancox, Morrison, Hess, Kreutz ve Stewart, (2010) tarafindan ortaya konulmus ve ¢alismalarmin
sonucunda, bireylerin koro sayesinde, sosyal baglarmin giiclendigini ve sosyal destek hislerinde artis
oldugunu ortaya koymuslardir.

Akademisyenlerin koroya katiiminin bireyler iizerinde ¢ok yonlii etkiler yarattigi belirlenmistir.
Oncelikle, katilimcilar sosyal gevrelerini geniglettiklerini ve farkli disiplinlerden insanlarla etkilesim
kurma firsat1 yakaladiklarini belirtmistir. Miizikal topluluklar, bireylerin is birligi yapma, birlikte {iretme
ve kolektif bir sanat pratigine katilma siireclerini destekleyen yapilar olarak degerlendirilmektedir
(C")ztop, 2007; Yener, 2001). Mevcut ¢alismada, katilimcilarin koroda gorev alma stiirecinin kendileri
tizerindeki etkileri incelendiginde, biiyiik ¢ogunlugunun koro deneyimini sosyal ¢evrelerini genisletme,
zihinsel ve duygusal rahatlama saglama ve sorumluluk bilincini gelistirme agisindan olumlu bir deneyim
olarak degerlendirdigi goriilmiistiir.
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Nitekim koro gibi sosyal bir etkinlikte korist olarak gorev almanin ruhsal sagliga iyi geldigini vurgulayan
Stewart ve Lonsdale (2016) korolarda yer alan bireylerin stres ve kayg1 seviyelerinin diistiigii sonucuna
ulasmiglardir. Benzer sekilde Creech, Hallam, Varvarigou, McQueen ve Gaunt, (2013) koro iiyelerinin
sarki sOyleme deneyimlerinin zihinsel saglik ve genel iyilik hali iizerindeki etkilerini incelemisler ve
¢alismalarinda koro sarkiciliginin depresyon ve anksiyete belirtilerini azaltmada etkili oldugu sonucunu
ortaya koymuslardir. Mevcut calismanin da bulgularina bakildiginda bir koro da sarki soylemek,
bireylere, daha sakin bir ruh hali ve yeni sarki listeleri gibi bir¢ok olumlu katkisinin oldugu sdylenebilir.

Katilimcilar, koroda goérev almanin sahne deneyimi kazanma agisindan kendileri i¢in yeni ve heyecan
verici bir siire¢ oldugunu belirtmislerdir. Sahne performansimnin bireylerin 6z giivenini artirici bir etkisi
oldugu vurgulanmus, 6zellikle daha &nce bu tiir bir deneyime sahip olmayan katilimcilar igin bu siirecin
kisisel ifade becerilerini gelistirmeye yardimci oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, sahne sanatlarinin
bireylerin kendini ifade etme kapasitelerini artirdigina ve topluluk oniinde rahat hareket edebilme
becerilerini gelistirdigine dair literatiirdeki 6nceki arastirmalarla ortiismektedir (Portowitz, Lichtenstein,
Egorova & Brand, 2009). Katihmcilarin koroda gorev alma ve sahne deneyimlerine bakildiginda ¢ogu
katilimci, koroda gorev almanin ¢ok keyifli bir durum oldugunu ve ayrica 6z giivenlerinin arttigini ifade
etmigtir. Nitekim Zhukov, Barrett ve Welch, (2021) calismalari bu sonucu desteklemektedir. Koroda
gorev almanin katilimcilara kazandirdiklar1 arasinda genellikle sosyal becerilerin gelisimi, kisisel ifade
yeteneginin artis1 ve zihinsel dinlenme gibi olumlu etkiler 6ne ¢ikmaktadir.

Kreutz, Bongard, Rohrmann, Hodapp & Grebe, (2004) yaptiklar1 calismada miizigin koro iiyelerinin
bagisiklik sistemi {izerindeki etkilerini arastirmistir ve sarki sdylemenin bagisiklik fonksiyonlarini da
artirabilecegi sonucuna ulasmislardir. Diger bir baska c¢alisma ise Gick (2011) tarafindan
gerceklestirilmistir. Arastirmaci yapmis oldugu calismada, sarki sdylemenin psikolojik ve fizyolojik
saghk tizerindeki etkilerini incelemistir. Arastirmaciya gore sarki sdylemenin, stresi azaltabilecegi,
bagisiklik sistemini giiclendirebilecegi ve genel olarak iyilik halini artirabilecegi gibi énemli bir etkisi
vardir.

Ote yandan, bazi katihimalar sahne deneyimini kaygi verici olarak degerlendirmistir. Bu durum,
performans kaygisinin Ozellikle profesyonel anlamda miizikal deneyimi olmayan bireylerde daha
belirgin oldugunu gostermektedir. Ancak, zamanla kazanilan deneyim ve grup igindeki destekleyici
ortamin bu kaygilar1 azalttign ifade edilmistir. Bu bulgu, miizik performanslarinin bireylerin sosyal
cesaretlerini ve topluluk Oniinde konusma yetilerini gelistiren bir siire¢ oldugunu gosteren Onceki
calismalarla uyumludur (Sztics & Juhasz, 2023).

Koroya katilim stirecinde akademisyenlerin karsilastiklar1 baslica zorluklar, zaman yonetimi, sanatsal-
teknik detaylar ve bireysel deneyimler ¢ercevesinde ele alinmistir. Calisma ve 6zel yasam dengesinin
korunmasi, provalara diizenli katiim saglama gereklilii ve repertuvar calismalarinin yogunlugu,
katilimailar tarafindan en sik dile getirilen zorluklar arasinda yer almistir.

Bunun yani sira, miizikal bilgi ve teknik yeterlilik eksikligi, baz1 katilimcilar icin zorluk tegkil eden bir
faktor olarak ortaya ¢ikmistir. Ancak, bireylerin siire¢ i¢cinde 6grenme ve deneyim kazanma yoluyla bu
zorluklar1 agabildigi ifade edilmistir. Bu bulgular, miizikal katiimin yalmizca sanatsal degil, ayni
zamanda disiplin gerektiren bir siire¢ oldugunu ve bireylerin organizasyonel becerilerini gelistirdigini
ortaya koymaktadir.

Ayni zamanda, sanatin bireylerin mesleki ve akademik yasamlarinda disiplin ve planlama becerileri
kazanmalarma da katki sundugu goriilmektedir (Akgiin & Kiyak, 2024). Moss ve O’'Donoghue (2020)
calismalarinda koro faaliyetlerinde gecirilen zaman, 6zellikle mesleki gorevleri veya aile sorumluluklari
olan kisiler igin sosyal dengeyi ve is-yasam dengesini zorlayabilecegi yoniindedir. Bu durum,
katilimailarin kisisel gelisim stireclerinde karsilastiklar1 pratik zorluklar1 ve bu zorluklarin {istesinden
gelme stratejilerini anlamamaiza olanak tamimaktadir. Ayrica bilmedikleri tiirkiileri ¢alismanin zorlayic
oldugu goriisii de katilimcilar tarafindan paylasilmistir.
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Bu, koroda performans sergileme ve yeni repertuar O0grenme siirecinde katilimcilarin kendilerini
yeterince hazir hissedemeyebileceklerini diisiindiirmektedir. Ayrica, bazi tiirkiilerin niianslarinm
yapmanin zorlayict oldugu katilimcilar tarafindan belirtilmistir. Bu durumun ortaya ¢ikma sebebinin ise
koro katilimcilarinin biiyiik bir ¢ogunlugunun herhangi bir nota, desifre, solfej vb. miiziksel alt yapiya
sahip olmamalarindan kaynaklandig1 sdylenebilir. Nitekim Demorest ve May, (1995) benzer sekilde
calismalarinda ayrmi ifadelere yer vermislerdir. Bu baglamda belirli miizikal becerilerin kazanilmasmin
zaman alic1 ve zorlayici olabilecegi diisiiniilmektedir.

Katilimcilarin biiyiik bir ¢cogunlugunun bagh olduklari kurumdan hem maddi hem de manevi destek
beklentisi icinde olduklari gozlemlenmistir. Katiimcilar arasinda tiniversitelerin sanatsal faaliyetlere
verdigi destegin, akademik personelin motivasyonun ve kurumsal aidiyet duygusu iizerinde olumlu
etkiler yaratabilecegi vurgulanmaktadir. Joseph ve Southcott (2015) calismalarinda, birgok miizik
topluluklarinin ve korolarin fonlarla desteklendigini ve iiyelerinin biiyiik bir kismina maddi destek
saglanarak bu programlarin erisilebilirliginin artirildigin1 ortaya koymustur. Ancak, arastirmacilar
1990‘larin sonuna dogru devlet desteginin azalmasinin ardindan, bir¢ok koronun maddi imkansizliklar
nedeniyle dagildigina dikkat ¢ekmislerdir. Bu durum, devlet ve kurumsal desteklerin yalnizca gecici bir
finansal kaynak saglamaktan Gte, kiiltiirel mirasin korunmasi ve sanatsal faaliyetlerin uzun vadeli
siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadir (Zahradnikova, 2020).

Katilimcilar, tiniversitelerin bu tiir sanatsal etkinliklere daha fazla kaynak ayirmasini ve bu etkinliklerin
sirdiiriilebilirligini saglamak igin gerekli altyapiyr sunmasimi goriisiindedirler. Gelistirilebilecek bir
akademik tesvik sisteminin miizik disinda goérev yapan akademisyenler icin de olabilecegi yoniinde
Onerilerde bulunmuslardir. Bu oOneriler, {iniversitelerin ¢ok disiplinli yaklagimlarini1 tesvik etme ve
akademik performansi artirma agisindan 6nemli olabilir (Akafo & Boateng, 2015).

Katilimcilar koroda gorev almadan onceki diistinceleri ile koroda goérev almaya basladiktan sonraki
diisiincelerinin farkli oldugunu dile getirmislerdir. Koroda gorev almaya basladiktan sonra miizik
sanatint daha profesyonel bir is olarak gormeye baslamis ve miizikle olan etkilesimlerinin miizik
alaninda calisanlara ve onlarin profesyonelliklerine daha fazla saygi duymalarmi sagladigim
belirtmislerdir. Van Zijl ve De Bisschop (2024) ¢alismalarinda da benzer sonuglara deginilmektedir.
Miizisyenlik mesleginin statii olarak diger meslek gruplarindan diisiik seviyede oldugu inanci ve miizik
sanatinin kolay bir sekilde yapilabilecegi goriisii hakimdir. Ancak, bu diisiinceye sahip kisiler miizik
sanatiyla ilgilenmeye basladiktan sonra goriislerinin degistigi yoniinde bulgulara rastlanmistir (Ruddock
ve Leong, 2005). Katilimcilarin biiyiik bir kismi, miizik sanatinin diistindiiklerinden daha zor ve 6nemli
oldugunu fark etmeye baglamistir.

Akademisyenlerin g¢ocuklarimin meslek seciminde miizige yonelmelerine iliskin goriisleri bireysel
degerler, toplumsal algilar ve ekonomik kaygilar cercevesinde sekillenmektedir. Bazi katilimcilar, sanati
bireysel gelisimin ve kiiltiirel mirasin énemli bir unsuru olarak goriip ¢ocuklariin miizikle ilgilenmesini
tam anlamiyla desteklemektedir. Bu goriise sahip bireyler, sanatin bireyin yaraticiligini, sosyal
becerilerini ve duygusal zekasini gelistirdigine inanarak cocuklarmin miizik kariyerine y&nelmesine
olumlu bakmaktadir. Bu baglamda, sanata verilen destek sadece bir meslek secimi olarak degil, aym
zamanda bireysel kimligin ve estetik bilincin gelisimi agisindan da degerli goriilmektedir. Miizikle
ilgilenen ebeveynler c¢ocuklarmin miizikle ilgili egitim almalarim1 ve bu mesleklere yo6nelmelerini
desteklemektedir (Ekong, 2013). Diger yandan bazi katilimcilar miizige ve sanatsal mesleklere yonelik
daha temkinli bir yaklagim sergilemektedir. Ozellikle ekonomik istikrar ve is giivencesi konusunda
yasanan belirsizlikler, sanat mesleklerine karsti olumsuz bir bakis agisinin olusmasma neden
olabilmektedir. Bu perspektife sahip ebeveynler, cocuklarinin miizikle ilgilenmesini tegvik etse de bunu
daha ¢ok bir hobi diizeyinde sinirlamakta ve profesyonel bir kariyer olarak miizigi se¢melerine kars
temkinli yaklasmaktadir (Goncii, 2018). Mesleki rekabetin yiiksek olmasi, sanatsal istihdam alanlariin
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daralmas: ve sanat mesleklerinin ekonomik siirdiiriilebilirli§inin belirsiz olmas1 gibi faktorler,
ebeveynlerin miizik kariyerine yonelik ¢ekincelerini artirmaktadir (Howe & Sloboda, 1991).

Bu sonuglar 1s51¢1nda su 6nerilerde bulunulabilir:

Universitelerde sanat faaliyetlerinin tesvik edilmesi, akademik personelin sanata erisiminin
kolaylastirilmasi ve sanatin disiplinler aras1 6grenme siireclerine entegre edilmesi 6nerilmektedir.

Sanat egitimi ve miizikal katiimin toplumsal faydalar {izerine daha fazla akademik calisma yapilmasi,
bu alanin toplumsal degerini artirabilir. Gelecekteki ¢alismalar, farkli {iniversitelerde benzer miizikal
topluluklara katilan akademisyenler {izerinde daha genis Ol¢ekli arastirmalar yiiriitiilerek, sanatsal
faaliyetlerin akademik performans ve bireysel refah {izerindeki uzun vadeli etkileri incelenebilir.
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EKLER

Ek 1- Goriisme Sorulari
1. Cinsiyet:
. Yaginz:

. Akademik unvaniniz:

2
3
4. Hizmet siireniz (kag yildir akademisyensiniz?):
5. Bagl oldugunuz fakiilte/bSliim:
6. Bransmiz:
7. Daha once herhangi bir miizik egitimi aldiniz mi1?

e Eger evet ise hangi tiirde egitim aldiniz kisaca agiklayimniz
8. Miizik aleti ¢aliyor musunuz?

e Eger evet ise hangi enstriiman(lar)?

9. Daha once bir miizik etkinliginde (koro, solo, enstriiman calma vb.) gorev aldiniz mi? Kisaca
aciklayniz.

10. Gtizel Sanatlar Lisesi veya Konservatuvar ge¢misiniz var mi1?

11.Eger imkaniniz olsaydi miizikle ilgili bir meslek se¢meyi distiniir miiydiiniiz? Neden Kisaca
aciklaymiz.

12. Koroya katilma kararinizi nasil verdiniz? Sizi bu siirecte etkileyen en 6nemli faktorler nelerdi?
13. Koroda yer almanin {izerinizdeki etkileri hakkinda ne diistiniiyorsunuz?

14.Koroda yer almak miizik algmizi nasil degistirdi? Daha ©nce fark etmediginiz hangi yonlerinizi
kesfettiniz?

15. Koroya katilim ve sahne alma siirecinde yasadiginiz en biiyiik zorluklar neler oldu?
16. Koronun siirdiiriilebilirligi agisindan iiniversitenizden beklentileriniz nedir?

17.Cocugunuzun sanatsal bir kariyer se¢mesi durumunda onu destekler misiniz? Destekleyip
desteklememe nedenleriniz nelerdir?
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Music has long been recognised as an integral part of human culture and education, providing cognitive
and emotional benefits (Huron, 2005; McDermott & Hauser, 2005). Historically, societies such as the
Chinese, Greeks, and Turks have incorporated music into their cultural and religious practices,
demonstrating its enduring significance (Wang, 2019). In contemporary settings, music education extends
beyond specialised training, influencing individuals across various professional fields (Azbag & Uzun,
2023). This study explores the experiences of academicians from nonmusic disciplines who participate in
a university choir, investigating how this engagement affects their perceptions of music, social
interactions, and personal development.

The purpose of this study is to examine the motivations behind academicians’ participation in a choir, the
impact of this experience on their social and professional lives, and their perspectives on music education
(Varadi, 2022). The study also explored how participation in choral activities influenced their attitudes
towards music as a profession and their support for their children’s potential careers in music. By
analysing these aspects, the research highlights the broader educational and psychological benefits of
choral singing for individuals who are not formally trained in music (Sun & Du, 2024).

2. METHOD

This research employs a qualitative case study approach, which allows for an in-depth exploration of the
experiences and perspectives of participants (Strauss & Corbin, 1990, as cited in Ozdemir, 2011). The
study group comprises 11 academicians (4 women and 7 men) from various scientific disciplines who are
members of a university Turkish Folk Music (TEM) choir. Data were collected through face-to-face
interviews, recorded with participants’ consent, and transcribed for analysis.

The collected data were analysed using content analysis. The responses were coded into categories based
on emerging themes, and direct quotations were used to support the interpretations (Yildirim & Simsek,
2011). The research followed ethical guidelines, ensuring confidentiality and voluntary participation.
Demographic data, including participants’ academic backgrounds, musical experiences, and attitudes
towards music, were documented to provide a comprehensive analysis.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The findings indicate that the participants joined the choir for various reasons, including personal interest
in music, social influences, and cultural motivations (Oztop, 2007). Many participants were encouraged
by their social environment, colleagues, or personal invitations to join the choir. Socialising and building
communication skills were also cited as key motivators (Tiirkmen, 2024). Several participants viewed the
choir as an opportunity to engage with Turkish folk music, expand their repertoire, and contribute to the
cultural transmission of traditional music (Ko¢ & Tutus, 2024). Some expressed a lifelong interest in
music and saw the choir as a way to fulfil this passion, while others joined the choir as a means of
relaxation and stress relief (Talaka & Oktem, 2021).

Participation in the choir had a significant impact on the academicians’ personal and professional lives.
The choir’s participation helped broaden social circles, enhance communication skills, and strengthen a
sense of community among colleagues (Akgiin & Kiyak, 2024). Participants reported feeling mentally and
emotionally rejuvenated, experienced reduced stress levels, and improved overall well-being (Peker,
2018). Engaging in the choir enhanced their appreciation for Turkish folk music and enabled them to
develop a deeper understanding of musical traditions (Yener, 2001). Many participants noted an
improvement in their ability to express themselves and increased self-confidence, particularly in public
performance settings (Sziics & Juhasz, 2023).
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Participants highlighted the excitement and challenges associated with stage performances. The choir
provided a positive and enjoyable social environment and helped the participants develop teamwork
skills (Sezer, 2011). Some participants experienced initial nervousness about performing in front of an
audience but noted that repeated practice helped build their confidence (Angelucci et al., 2007). Singing
traditional Turkish folk songs helped participants connect with cultural heritage and appreciate the
artistic value of folk music (Cevik, 1999).

While the choir experience was largely positive, participants faced several challenges, including time
management, balancing choir rehearsals with academic and personal responsibilities (Gebologlu, 2025),
and technical and musical challenges such as learning new songs and mastering the nuances of folk
music performance (Uslu, 2013). A few participants found stage performances intimidating, especially
those with limited musical experience (Mert & Giindemir, 2024).

Participants expressed several expectations from the university to support their engagement in the choir.
They advocated financial and logistical support to sustain and improve choral activities (Coban, 2005).
Some scholars have suggested that universities should offer incentives or formal recognition for
academicians involved in artistic activities (Malhotra et al., 2024). Participants also highlighted the need
for better rehearsal spaces and technical resources to enhance the quality of performances (Ece, 2013).

This study underscores the positive impact of choir participation on nonmusicians. The findings revealed
that engaging in musical activities fosters personal growth, enhances social interactions, and contributes
to emotional well-being (Ugan, 2018). Furthermore, the study highlighted the importance of institutional
support for interdisciplinary artistic initiatives in academic settings. Encouraging academicians to
participate in artistic endeavors can enrich not only their personal lives but also the cultural and artistic
fabric of educational institutions (Liang, 2024).
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Diyar AZBAG - Zithal DING ALTUN

ARASTIRMANIN ETiK iZNi

Bu calismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayimn Etigi YOnergesi” kapsaminda
uyulmasi gerektigi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashgt altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Trabzon Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel Arastirma
ve Yaym Etik Kurulu

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 19.01.2024
Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 2024-1/1.8

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI
1. Yazarin arastirmaya katki orani %50, 2. yazarin arastirmaya katk: oran1 %50’ dur.
Yazar 1: Arastirmanin tasarlanmasi, veri analizi, raporlastirma.

Yazar 2: Yontemin belirlenmesi, danismanlik, gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalari.
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derinligini ve anlamimi artirmis, elde edilen bulgularin daha kapsamli bir sekilde ele alinmasina olanak
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