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Bu arastirmanin amaci, Igdir ilinde yasayan tiiketicilerin meyve tiiketim davranislarinda demografik faktérlerin
etkisini arastirmaktir. Igdir'da basit tesadifi 6rnekleme yontemiyle ile yigin oran tahmini esas alinarak segilen
195 tiketici arastirmanin materyalini olusmaktadir. Karar agaci algoritmasi arastirmanin metodu olarak
kullanilmis ve analiz yapiimistir. Yapilan analiz sonucunda arastirmaya katilan tiketicilerin %67,2’sini erkekler
ve %32,8'ini kadinlar olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 195 katilimcidan 64 tiketici saglikh oldugu igin
(%32,8), 125 tuketici aliskanhk oldugu icin (%64,1), 5 tiiketici ucuz oldugu igin (%2,6) ve 1 tlketici kokusunu
sevdigi icin (%0,5) meyve tikettiklerini belirtmisilerdir. Meyve tiiketim faktorleri (Saglk, aliskanhk, ucuzluk ve
kokusunu sevmek) karar agaci analizinde meyve tiketimini meslek, 6grenim durumu, yas, hanedeki kisi sayisi
ve hanedeki aylik gelir faktorlerinin etkiledigi goériulmektedir. 1gdir ilindeki tlketicilerin meyve tiketim
aliskanhklari ve bu aliskanlhklari etkileyen faktorlerin belirlenmesi hem yerel diizeyde hem de genel tiiketici
davranislariyla ilgili stratejik kararlar alacak paydaslar icin degerli bilgiler sunmaktadir. Arastirma bulgulari
dogrultusunda, meyve tiketiminin artirilmasi icin demografik Ozelliklere gore hedeflenmis pazarlama
stratejileri gelistirilebilir.

Anahtar Kelimeler: meyve, demografik faktor, chaid analizi, Igdir

The Importance of Demographic Factors in Fruit Consumption: Igdir Province
Example

Abstract

The aim of this study is to investigate the effect of demographic factors on fruit consumption behavior of
consumers living in Igdir province. The material of the study consists of 195 consumers selected by simple
random sampling method in Igdir on the basis of cluster ratio estimation. The decision tree algorithm was used
as the method of the research and analyzed. As a result of the analysis, 67.2% of the consumers participating
in the research are men and 32.8% are women. Of the 195 participants, 64 consumers stated that they
consume fruit because it is healthy (32.8%), 125 consumers because it is a habit (64.1%), 5 consumers because
it is cheap (2.6%) and 1 consumer because they like the smell (0.5%). In the decision tree analysis of fruit
consumption factors (health, habit, cheapness and liking the smell), it is seen that the factors of occupation,
education level, age, number of people in the household and monthly income in the household affect fruit
consumption. Determining the fruit consumption habits of consumers in Igdir province and the factors
affecting these habits provides valuable information for stakeholders who will make strategic decisions on
both local and general consumer behavior. In line with the research findings, targeted marketing strategies can
be developed according to demographic characteristics to increase fruit consumption.
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Giris

Tuketici davranislari, bireylerin irin veya hizmetleri satin alma sireclerinde sergiledikleri kararlar ve
bu sireclerle ilgili diger faktorleri kapsamakla birlikte (Brug vd., 2006), ekonomik, sosyal, kiltlirel ve
psikolojik olarak da bircok faktori icinde barindirmaktadir. Bu faktorler tiketim davranisini oldukca
degisken yapmakta ve son yillarda teknolojinin ve durumsal yapilarin da etkisiyle tiiketim desenleri
cok hizli degisebilmektedir (Cabuk vd. 2021). Yirminci ylzyihin sonlarina gelindiginde, ekonominin
gelismesi ve teknolojinin ilerlemesi ile birlikte diinyada hizli bir degisim ortaya ¢ikmis, bunun sonucu
olarak toplumlarda yasam tarzlari, Uretim, tiiketim ve pazarlama anlayislari etkilenmistir (Behera,
2024; Xue, 2022).

Demografik faktorler, bireylerin ve topluluklarin tiketim aliskanliklarini, tercihlerini ve davranislarini
anlamada kritik 6neme sahiptir (Kiran, 2021). Meyve besin grubu icerisinde yer almakta ve tiketimi
demografik faktorlere gore degisim gostermektedir (Tanyeri, 2020). Meyve tiketimi saglik agisindan
dnemlidir. Diinya Saglik Orgiiti tarafindan hazirlanan rapora gore; giinde en az 400-500 gr ve bes
porsiyon meyve, sebze (patates ve diger nisastall yumrular harig) tiiketimi 6nerilmektedir (WHO,
2019).

Arastirmanin yiritildagi 1gdir ilinde ekonomi biiyiik élgiide tarima dayanmaktadir. il genelinde
kayisi ve elma bahgeleri olduk¢a yaygindir. Ayrica karpuz, kavun gibi ¢esitli meyvelerde basariyla
yetistirilmektedir (Anonim, 2024). Bugiine kadar yapilan ¢alismalarda, Igdir ilinde kayisi Gretimi ve
pazarlamasi (Ertiirk vd. 2016a), elma Uretimi ve pazarlamasi (Ertiirk vd. 2016b), domates Uretimi ve
pazarlamasi (Ertlrk ve Karadas, 2016), sebze Uretim verileri ve ekonomik nemi (Karadas, 2020) gibi
¢ahismalar ylrGtalmustar.

Bu arastirmanin amaci, Igdir ilinde yasayan bireylerin demografik yapilarina gore meyve tiketim
tercihlerini belirlemektir. Igdir'daki tarimsal iretim ve meyve ¢esitliliginin genis olmasi, arastirmanin
yerel diizeydeki meyve tiiketim aliskanliklarini anlamamiza 6nemli bir katki saglayacaktir. Ayrica, bu
¢alisma, genel olarak meyve tiiketim aliskanliklarina dair degerli bilgiler sunarak bolgedeki tiiketici
davranislarini daha iyi kavramamiza yardimci olacaktir. Literatlir taramasi sonucunda, Igdir ilinde
demografik faktorlerin meyve tiiketimi Gzerindeki etkisini inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.
Bu baglamda, arastirma, 1gdir iline 6zgl veriler sunarak literatiire yeni bir perspektif kazandiracak ve
bolgedeki meyve tiiketim aliskanlklari tGzerine eksik olan bilgileri tamamlayacaktir. Bu katki hem
yerel hem de genel diizeyde yapilacak gelecekteki calismalara temel olusturacaktir.

Materyal ve Yontem

Aragtirmanin Materyali

Arastirmanin materyali, Igdir il merkezinde gerceklestirilen anket uygulamasindan elde edilen
verilerden olusmaktadir.

Arastirmanin Yontemi

Arastirmada Nicel arastirma yéntemlerinden “Basit Tesadiifi Ornekleme Yigin Oran Tahmini”” modeli
kullanilmistir. Basit tesadiifi rnekleme (BTO) yonteminde yigindaki her bir birimin érnekte yer almasi
olasiligl aynidir. Yigin parametre tahminlerini hesaplamada gozlem degerlerine atanacak agirlk ayni
oldugu icin agirhklandirma yapilmasina gerek yoktur. Bu yontemle elde edilecek istatistiksel
hesaplamalar agirliksiz yapildigi icin islemler kolaylikla yapilir (Alkaya, 2009). Igdir ili nifusu 209738
olup (Anonim, 2024) bu ana kitleyi “%90 gliven ve %10 hata pay!” ile en iyi temsil etmesi igin
belirlenen 6rneklem sayisi 69’dur (SurveyMonkey, 2024). Orneklemin ana kitleye yaklasmasi halinde
dagihmin normal dagilima yaklasacagi ve daha saglam degerler lretecegi bilinmektedir (Sezer, 2023).
Bu nedenle 6rneklemin ana kitleyi daha iyi temsil etmesi ve daha saglam, glivenilir sonuclarin elde
edilmesi amaciyla 6rneklem sayisi ulasilabilecek diizeyde (n=195) artirilmistir.
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Veri Toplama Araglari ve Siireci

Anket sorulari, arastirmaci tarafindan literatlirden faydalanarak hazirlanmis ve kolay anlasilabilir,
yonlendirmeyen, odakli olma gibi olcltlere dikkat edilerek olusturulmustur. Bu olcltler
dogrultusunda hazirlanan anket sorulari, Ziraat ve Tirk Dili Egitimi alanlarinda uzman 4 kisinin
gorislerine sunulmus ve uzmanlar tarafindan sorularin acikhg, anlasiirhgr ve kapsami
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucu bazi ifadeler degistirilmis ve anket formu son haliyle bes
tuketiciye pilot calisma olarak uygulanmistir. Uygulama neticesinde birka¢ diizeltme yapilmis ve
uzman gorusleri dogrultusunda anket formu son seklini almistir. Anketin birinci bolimd, katilmcilarin
demografik bilgilerini (cinsiyet, medeni durum, yas, gelir durumu, egitim diizeyi) icermektedir. Diger
bolimler ise katilimcilarin meyve tlketim aliskanliklari ve tutumlarina dair fikirlerini 6lgmeye
yoneliktir.

Veri toplama araci olarak, arastirmada hazirlanan anket formu kullaniimistir. Anket, katiimcilarin
demografik bilgilerini ve meyve tiketim davranislarini 6lgmeye yonelik sorulardan olusmaktadir.
Anket verileri, ylz ylze goriisme yontemiyle toplanmis ve gonillilik esasina dayali olarak
uygulanmistir. Her bir gorisme yaklasik 15 dakika siirmis ve arastirmaci tarafindan yapiimistir.
Ayrica, katilimcilara, alinan cevaplarin gizli tutulacagi, elde edilen verilerin yalnizca bilimsel arastirma
amaciyla kullanilacagi ve arastirma siirecinin her asamasinda arastirmaci tarafindan kontrol edilecegi
belirtilmistir. Arastirma igin gerekli etik ve idari izinler de alinmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi asamasinda arastirmada veri madenciligi yontemlerinden karar agaci algoritma
modeli analiz i¢in kullanilmistir. Karar agaclari, veri madenciligi alaninda sik¢a kullanilan bir
algoritmadir. Siniflandirma ve tahmin gibi problemlerde son derece faydalidirlar. Bu algoritmalarin en
blylik avantajlarindan biri ise kolay yorumlana bilirlik ve anlasilabilirlik 6zelligidir. Karar agaclari, veri
kiimesini kurallara ve alt kiimelere boélerek ¢alisir. Bu kurallar, verideki orlntileri ve iliskileri agik¢a
gosterir. Bu sayede karar vericiler, verinin arkasindaki mantig1 kolayca kavrayabilir ve bu bilgilere
dayanarak daha bilingli kararlar verebilirler (Aksoy vd. 2021; Cals vd. 2014; Kadirhanogullari vd.
2022a; Kadirhanogullari vd. 2022b; Karadas ve Kadirhanogullari, 2017; Polat, 2023).

Karar agaci analizinden sonra elde edilen siniflandirma sonuglarindan genel dogruluk ve 6zglinlik
degerleri hesaplamasinda Tablo 1’de gosterilen dl¢ttlerden yararlanilmistir (Camlica ve Disci, 2008;
Sackett, 1973).

Tablo 1. Testlerinin Degerlendirilmesinde Genellikle Kullanilan Olgitler

Test Sonucu (+) (-) Toplam
Test (+) a(TpP) h(FP) a+h
Test (-) i(FN) m(TN) i+m
Toplam a+i h+m a+i+h+m

TP: Dogru pozitif; FP: Yanls pozitif; FN: Yanlis negatif; TN: Dogru negatif.

Ozgiillik (Spesifite) : Gercekte meyve tiiketim faktorlerini (saghk, aliskanlik, ucuzluk ve kokusunu
sevmek) tercih eden bireyler icinde testin meyve tiketim faktorlerini bulabilme 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir.

Ozgiilliik (Spesifite) = (TN / (FP+TN)) * 100 = % olarak ifade edilir.
Ozgiilliik kisaca bir testin meyve tiiketim faktorlerini bulma yetenegi olarak da tanimlanabilir.

Duyarhhk (Sensitivite) : Gergekte meyve tiketim faktorlerini tercih etmeyen bireyler icinde tarama
testinin  meyve tiketim faktorlerini tercih etmeyen bireyleri bulabilme 6zelligi olarak
tanimlanmaktadir.

Duyarlilik (Sensitivite) = (TP / (TP+FN)) * 100 = % olarak ifade edilir.
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Duyarlilik bir tarama testinin meyve tliketim faktorlerini tercih etmeyen bireyleri bulma yetenegi
olarak da tanimlanabilir.

Testin Genel Gici (Test Gegerliligi) : Testin dogru teshis koyabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.
Test Gegerliligi = ((TP+TN) / (TP+TN+FP+FN)) * 100 = % olarak ifade edilir.

Testin glicli veya gecerliligi testin dogru olarak teshis koydugu meyve tiketim faktorlerini tercih eden
bireyler ve meyve tiketim faktorlerini tercih etmeyen bireylerin sayisinin tiim sonuglar igcindeki
ylzdesi olarak tanimlanmaktadir.

En ylksek tahmin performansini belirlemek icin ebeveyn-yavru digiimu 2:1, capraz gecerlilik degeri
ise %10 olarak ayarlanmustir.

Model karsilastirmalari sonucunda (EXHAUSTIVE CHAID, C&RT ve CHAID) CHAID algoritmasinin daha
iyi sonuglar verdigi saptanmis ve bu algoritma kullaniimistir

Meyve tiketim faktorlerini tercih etme bagimli degiskeni ile yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni
durum, meslek durumu, aylik hane halki geliri bagimsiz degiskenleri i¢cin Veri Madenciligi Karar Agaci
yonteminden Ki-kare otomatik etkilesim detektori (CHAID) algoritmasi kullanilmis ve sonuglar
yorumlanmistir.

Bulgular ve Tartisma

Katihmcilar cinsiyet, yas, egitim seviyesi, hane buyukliga, gelir, medeni durum, meslek ve ikametgah
gibi demografik faktorlere gore gruplandirilmistir. Tablo 2’de, 195 katiimcinin demografik faktorlere
gore aylik meyve tiiketim miktari (kg) verilmistir.
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Tablo 2. Demografik Verilere Gére Aylik Meyve Tiketim Miktarlari

2024, 14 (2), 411-423

Aylik Meyve Tuketim Miktari (Kg)

1-4 5-8 9-12 13-16 Toplam (n)
Cinsiyet Erkek 45 65 13 8 131
Kadin 19 27 12 6 64
Yas 18-30 15 20 5 2 42
31-42 31 41 14 6 92
43-55 13 26 4 5 48
56-65 5 5 2 1 13
Egitim Okur- Yazar degil 4 7 2 2 15
Durumu Okur-Yazar 12 8 1 1 22
ilkokul 11 18 1 1 31
Ortaokul 8 13 3 1 25
Lise 12 16 7 3 38
Onlisans 4 6 1 2 13
Lisans 13 23 9 4 49
Lisanustl 0 1 1 0 2
Hanedeki 1-3 10 20 4 3 37
Kisi sayisi 4-7 49 65 17 11 142
8-10 5 7 4 0 16
Aylik 8001-14000 5 4 0 0 9
ortalama 14001-20000 23 22 2 3 50
gelir 20001-26000 21 31 4 1 57
26001-32000 5 5 3 1 14
32001-38000 2 14 4 0 20
38001-44000 3 4 3 3 13
44001-50000 3 8 3 1 15
50001 ve Usti 2 4 6 5 17
Medeni Evli 42 68 15 11 135
Durum Bekar 17 23 9 3 52
Bosanmis 5 1 1 0 7
Ogrenci 9 6 2 0 17
Meslek Calismiyor 9 12 1 1 23
Ciftei 3 4 1 0 8
Kamu Calisani 7 18 7 6 38
Ozel Sektdr Calisani 6 10 7 3 26
is Yeri Sahibi 5 16 4 1 26
Serbest Meslek 14 14 2 1 31
Emekli 4 4 0 1 9
Ev Hanimi 7 8 1 1 17
ikametgah Kent Merkezi 51 76 24 14 165
Kirsal Alan 13 16 1 0 30

Arastirmada cinsiyet faktorine gore katihmcilarin meyve tiketim aliskanliklari incelendiginde erkek
katilimcilar 131 tiketiciden kadin katilimcilar 64 kisiden olusmakta ve bu grubun meyve tiketimi
genellikle aylik 5-8 kg araliginda yogunlasmaktadir.

Arastirmadaki bir diger degisken olan yas faktori incelendiginde katilimcilar arasinda 31-42 yas
araliginda bulunan 92 kisi, diger yas gruplarina gore ¢ogunlugu olusturdugu aylik meyve tiketim

yogunlugunun da 5-8 kg araliginda oldugu tespit edilmistir.

Egitim seviyesi faktoériine gore, lisans mezunlarinin diger egitim gruplari iginde en fazla katihm
saglayan grup oldugu (n= 49) ve aylik meyve tiketim yogunlugunun 5-8 kg oldugu gorilmustir.
Egitim durumu okur-yazar olanlarin aylik meyve tiiketim yogunlugu ise 1-4 kg oldugu gorilmistir.
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Hane buydklGgi faktérinde, 4-7 kisilik hanelerde yasayan katilimcilarin sayisi 142 tiketiciden
olusmakta ve bu grup emsallerine oranla en fazla katilimciya sahip oldugu gézlemlenmis aylik meyve
tiketim yogunlugun da 5-8 kg oldugu gorilmustir.

Gelir seviyesine gore, 20001%-26.000% gelir grubuna dahil olan katilimcilar 57 kisiden olusmakta ve
bu grup c¢ogunlugu olusturmakta olup aylik meyve tiiketim yogunlugunun ise 5-8 kg oldugu
gorilmektedir. Gelir seviyesine gore, 14001%-20000% gelir grubuna dahil olan katiimcilar ikinci sirada
yer almakta ve aylik meyve tiiketim yogunlugu 1-4 kg oldugu gorilmektedir

Arastirmada medeni duruma gore yapilan incelemede, evli olan katilimcilarin sayisinin 136 oldugu ve
bu grubun diger medeni durumlara gére ¢ogunlugu olusturdugu tespit edilmis ve aylik meyve tiiketim
yogunlugunun 5-8 kg araliginda yer aldigi gozlemlenmistir.

Meslek dagilimi incelendiginde, kamu ¢alisanlarinin sayisinin 38 oldugu ve bu grubun aylik meyve
tiketim yogunlugunun 5-8 kg araliginda oldugu tespit edilmistir. Serbest meslek sahipleri ise 31 kisi
ile ikinci sirada yer almakta olup, bu grubun aylik meyve tiiketim yogunlugunun 1-4 kg (n=14) ile 5-8
kg (n=14) arasinda esit bir sekilde dagildigI gézlemlenmistir.

ikametgah degiskenine goére, kent merkezinde yasayan katilimcilarin sayisi 165 olup ve aylik meyve
tiketim yogunlugunun 5-8 kg oldugu gorilmistir.

Arastirmada, katilimcilarin meyve tlketiminin genellikle 5-8 kg arasinda yogunlasmasinin birkag
nedeni olabilir. ilk olarak, veri toplama siirecinde bu araligin daha ¢ok katilim saglamis olmasi veya
katihmcilarin cogunun bu miktarda meyve tiketimi gergeklestirdigi olasiligi olabilir. Ayrica, 5-8 kg'lik
tiketim miktari, saglkli bir yasam tarzi benimseyen bireyler icin makul bir seviyede olup, toplumun
genel ortalama tiketim aliskanliklarini yansitiyor olabilir. Arastirma 6rneklemi, saglikli beslenmeye
O0zen gosteren veya ortalama gelir seviyesine sahip bireylerden olustugu icin bu aralikta yogunlasma
gbzlemlenmis olabilir. Ayrica, dislik ya da yliksek tiiketim seviyelerine sahip katilimci sayisinin daha
az olmasi, 5-8 kg'lik araligin yayginligini destekleyebilir. Son olarak, arastirmanin tasarimi ve
katilimcilarin yasam bicimleri, bu tlketim araliginin baskin olmasinda etkili faktorler arasinda yer
almis olabilir. Literatir incelendiginde benzer sdylemlerin oldugu gorilmektedir (Bazzano, 2006; Fink,
2013).

CHAID algoritmasi ile sekillendirilen karar agaci diyagraminda (Sekil 1), 195 katilimcidan 64 tiketici
saglikh oldugu icin (%32,8), 125 tiketici aliskanhk oldugu igin (%64,1), 5 tiketici ucuz oldugu igin
(%2,6) ve 1 tiketici kokusunu sevdigi icin (%0,5) meyve tikettiklerini belirtmisilerdir. Meyve tiketim
faktorleri (saglik, aliskanlik, ucuzluk ve kokusunu sevmek) karar agaci analizinde tiketimi meslek,
O0grenim durumu, vyas, hanedeki kisi sayisi ve hanedeki aylik gelir faktorlerinin etkiledigi
gorilmektedir.

Nicin meyve tiiketirsiniz sorusu meslek degiskeni (Node 0) dalindan dallandigi gérilmiistiir. Ozel
sektor calisani, kamu calisani ve 6grencilerin cogunlugu saglikli oldugu icin meyve tiiketirlerken, ev
hanimi, is yeri sahibi, serbest meslek, calismayan ve emekli olanlarin gogunlugu ise aliskanhk
oldugundan dolayr meyve tiikettiklerini ifade etmisilerdir.

Ogrenim durumunda aliskanliktan dolayr meyve tiiketim orani cogunlukta oldugu gérilmustir.

59,5-62,5 yas araliginda olanlarin tamamina yakini ve hanedeki kisi sayisi 1,5’ten blyik olanlarinda
cogunlugu saglkli oldugu icin meyve tiketimini tercih ettiklerini ifade etmislerdir.

Aylk ortalama gelire gore ise saglkli olma ve aliskanlik faktérlerinin yogunlukta oldugu
gbzlemlenmistir.

Sekil 1’de goruldigu gibi, meyve tlketim tercihlerinde demografik faktérler 6nemli bir rol
oynamaktadir. Bireylerin demografik ozellikleri, tiketim tercihlerinin belirlenmesinde merkezi bir
oneme sahiptir. Literatiire bakildiginda da arastirmamiza benzer calismalarin oldugu goérilmektedir.
Ornegin, Kiran (2021) yapmis oldugu calismada, demografik faktérlerin, bireylerin ve topluluklarin
tiketim aliskanliklarini, tercihlerini ve davranislarini anlamada kritik 6neme sahip oldugunu
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belirtmistir. Oztiirk (2024) calismasinda yas ve egitim gibi demografik faktorlerin tiiketim aliskanhklari
Gzerinde belirleyici bir rolt oldugunu ifade etmistir.

Arastirmada bireylerin meslegi, 6grenim dlizeyi, yasi, hanedeki kisi sayisi ve hanedeki aylik geliri
meyve tiilketiminde 6nemli demografik degiskenler olarak ortaya cikmaktadir.

Tuketicilerin egitim diizeyleri yikseldikge kiiltlirel ve sosyal bilgi seviyelerinin artacagi ve bu durumun
gelismis, saglkli ve glivenli tiiketim bilincinin olusmasina katki saglayabilecegi 6ngoriilmektedir. Aksi
takdirde, plansiz ve bilingsiz tiiketim aliskanliklarinin devam edebilecegi diislintilmektedir. Hazneci vd.
(2022) egitim ve yayim faaliyetleriyle Gretimin bile artirilacagini ifade etmislerdir.

Hassan vd. (2009) arastirmalarinda organik tarim ve gida Urinlerine yonelik AB (lkelerindeki tiiketici
tutum ve davranislarinin olusumunda, egitim dizeyinin etkili bir faktér oldugunu belirtmislerdir.
Benzer sekilde Oran vd. (2017) besinlerin secilmesi, tiiketilmesi ve satin alinmasi gibi davranislari
etkileyen demografik faktorlerden birinin saglik okuryazarligi dizeyi oldugu ve bu diizey egitim
seviyesi artikca arttigini belirtmislerdir. Kagan vd. (2019) arastirmalarinda anne egitim dizeyi
ortaokul ve {izerine dogru ilerledikce meyve sebze tliketim oranlarinda artis saptandigini
belirtmislerdir. Tanyeri ve Arisoy (2023) ¢alismalarinda tiketicilerin gelir dizeyleri ve egitim seviyeleri
arttikca insan saghgi icin yeterli gorlilen meyve-sebze tiketim dlzeyine ulasimin arttigini
belirtmislerdir, ayrica egitim seviyesi arttikga uzman tavsiyelerine dikkat etme oranin da artigini
belirtmislerdir. Kebapgi ve Hatirli (2023) arastirmalarinda egitim diizeyi yiiksek olan hane halkinin,
daha bilingli tercihte bulunarak, daha yiksek tiiketim harcamalari yapabileceklerini belirtmislerdir.
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Sekil 1. Demografik Faktorlere Gore Aylik Meyve Tiketimi CHAID Analiz Sonuglari

Sekil 1'de gorildiugi gibi, yas degiskeni tliiketim tercihlerini etkileyen bir diger dnemli faktor olarak
gorinmektedir. Geng¢ nifusun tercih ettigi tiketim aliskanliklari ile orta yas veya yash gruplarin
tercihleri arasinda farkhliklar olabilecegi gozlenmektedir. Yas gruplarindaki bireylerin hayattan
beklentileri, yasam tarzlari ve beslenme gereksinimleri farkhlik gosterebilir, bu da dogal olarak
tiketim tercihlerinin gesitlenmesine neden olabilir. Literatiirde yapilan arastirmalar da bu noktada
benzer bulgular desteklemektedir. Ornegin, Kebapgi ve Hatirli (2023) calismalarinda bir toplumun
nifus vyapisinin ve buyukliginin, tdketim aliskanliklar Gzerinde ©nemli etkileri oldugunu
belirtmislerdir. Ayrica cesitli yas gruplari, farkli gelir seviyelerine, tiketim tercihlerine ve tasarruf
egilimlerine sahip oldugunu ve bundan dolayl, niifus yapisindaki degisiklikler, toplam tiketim
harcamalarinin ve tiketim kompozisyonunun da degismesine neden olabilecegini ifade etmislerdir.
Kirci Cevik ve Kiran (2022) arastirmalarinda bireylerin yasam doéngileri icerisinde ihtiyaglari,
begenileri ve toplumsal konumlari farklilasacagindan yasa bagl olarak meydana gelen bu degisim ve
dontstmlerin tiiketim tercihlerini de etkiledigini ifade etmislerdir.
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Toplumda sosyal stati belirleyicisi olarak kullanilan meslek, genellikle gelir diizeyiyle dogru orantilidir
diyebiliriz. Bir bireyin calistigi meslek, elde ettigi ekonomik gelirin yani sira ¢alisma ortami, sosyal
beklentiler, mesleki gereksinimler ve kisisel gelisimini blylk olcliide etkileyebilir. Ayrica haneye gelir
kaynagi birkac koldan saglaniyorsa, halk arasinda cift maas, ek is, babadan kalma gibi tabirlerle anilan
diger ekonomik kazanglar katki veriyorsa bireylerin tliketim tercihlerinin degisimi kacinilmaz olabilir.
Literatiire bakildiginda da bu durumu destekler bulgular gériilmektedir Ornegin Korkmaz (2011)
calismasinda egitim dizeyi arttikca daha ¢ok sosyal statl saglayan meslekler arttigi icin kisilerin
beklentileri de artis gbsterecegini dile getirmistir. Karkacier ve Karabas (2013) ¢alismalarinda 6zellikle
kadinlarin egitim dizeyi ve mesleki statlsli yikseldikge iyi tarim uygulamalari kullanimin da
yikseldigini belirtmislerdir. Kirci Cevik ve Kiran (2022) calismalarinda meslegin ¢ogunlukla egitim ile
birebir baglantih oldugunu ve bireylerin meslekleri ayni zamanda gelirlerini, gelirleri de sosyal
cevrelerini, konut tiplerini ve yasam yerleri gibi pek ¢ok noktayi etkiledigini belirtmislerdir.

Hanedeki kisi sayisi degisim gosterdik¢e ekonomiye de bagh olarak tiiketim tercihleri de degisim
gosterebilir. Kalabalik hanelerde ekonomik gelirde kisithlik var ise ucuz ve temel ihtiyaglarin tiiketimi
on plana c¢ikabileceginden dolayi tliketim tercih siralamasi ekonomik geliri iyi ve az bireyli hane
halklarina gore degisim gostermesi beklenebilir. Hanelerde kisi sayisi artikga tiiketiminde artmasi
gorilebilir. Literatire bakildiginda hanedeki kisi sayisinin artmasiyla tiketim harcamalarinin da
arttiginl gbsteren calismalara rastlanmistir. Nitekim, Kirci Cevik ve Kiran (2022) c¢alismalarinda
hanedeki kisi sayisi arttik¢a tiiketim harcamalarinin da arttigini ifade etmisilerdir.

Tablo 3. CHAID Analizi Siniflandirma Sonuglari

Tahmin Edilen

Gozlemlenen Saglikh Oldugu  Ahskanlik Ucuz Oldugu Kokusunu Dogruluk

igin Oldugu igin igin Seviyorum Yiizdelik
Saghkli Oldugu igin 44 20 0 0 68,8%
Aliskanlik Oldugu igin 14 111 0 0 88,8%
Ucuz Oldugu icin 1 3 1 0 20,0%
Kokusunu Seviyorum 0 1 0 0 0,0%
Genel Yiizdelik 30,3% 69,2% 0,5% 0,0% 80,0%

Duyarhlk (Sensitivite) = (GP / (GP+YN)) * 100 = (44/59)*100 = %74
Ozgiilliik (Spesifite) = (GN / (YP+GN)) * 100= 151/271*100 = %88
Test Gecgerliligi = ((GP+GN) / (GP+GN+YP+YN)) * 100= ((44+151)/230)*100 = %84 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Bireylerin Meyve Tiiketim Tercihleri

n %
Meyve Tiketim Sikligi Her Giin 48 24,6
Haftada Birkag¢ Gin 134 68,7
On Bes Glinde Bir 13 6,7
Meyve Tiiketilen Mevsim Sonbahar-Kis 20 10,3
ilkbahar-Yaz 49 25,1
Her DOnem 126 64,6
Meyve Tiiketilen Ogiin Ogle Yemegi 2 1,0
Aksam Yemegi 152 77,9
Ara Ogiin 23 11,8
Her vakit 18 9,2
Meyve Tiiketim Sekli Taze Meyve 173 88,7
Kuru Meyve 2 1,0
Taze Meyve Suyu 2 1,0
Tatllarin icerisinde 1 ,5
Hepsi 17 8,7

Tablo 4’te haftada birkag¢ glin meyve tiketenlerin (%68.7, n=134) cogunlukta oldugu gortlmektedir,
bu grup ilk sirada yer almaktadir. Her giin meyve tiiketenlerin orani ise %24.6 (%48) olarak
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belirlenmis ve ikinci sirayr almaktadir. Dolayisiyla meyve tiketim sikligl, demografik faktorlere gore
degisiklik gosterebilir diyebiliriz. Nitekim benzer sekilde Kagan vd. (2019) calismalarinda meyve
tiketim sikhginin gelir, yas ve cinsiyete bagl olarak farklilik gosterebilecegini belirtmislerdir.

Sonbahar- kis aylarinda meyve tiiketenlerin %10,3 oldugu, ilkbahar-yaz aylarinda meyve tilketenlerin
%25,1 oldugu ve her dénem meyve tiketenlerin %64,6 oldugu Tablo 3’te verilmistir. Bu durum,
tuketicilerin mevsimsel meyve tercihlerini yansitabilir. Literatiirde yapilan arastirmalar, meyve ve
sebze tlketiminin mevsimlere gore degistigini ve yaz aylarinda taze olarak tiketiminin arttigini
desteklemektedir (Rakicioglu vd., 2002; Uzundikme ve Cakiroglu, 2007).

Aksam yemeginde meyve tiketim oraninin %77,9 oldugu gézlemlenmis ve ilk sirada yer aldig Tablo
3’te verilmistir. Ara 6glinde meyve tiketimi %11,8 ve her vakit meyve tiliketenler ise %9,2 olarak
belirlenmistir. Bu bulgular meyve tiketiminin genellikle aksam yemeginde gerceklestigini
gostermektedir. Literatlire bakildiginda ¢alismamiza benzer arastirmalarin oldugu goézlemlenmistir.
Ornegin Onur vd. (2017) calismalarinda ailelerin % 40,3’(i sebze-meyveleri genellikle aksam
yemeginde tikettiklerini belirtmislerdir.

Taze meyve tiketimi Tablo 3’te gorildigl Uzere %88,7 ile ilk sirada yer almaktadir. Bu durum
tiketicilerin meyve tlketimini taze olarak gergeklestirdiklerini gostermektedir. Nitekim Kagan vd.
(2019) arastirmalarinda taze meyve tiketiminin diger tliketimlere oranla daha ¢ok oldugunu
belirtmislerdir.

Tablo 5'e gére, kayisi %19.5 ile en cok tercih edilen meyve olarak 6ne ¢ikmaktadir. ikinci sirada ise
%11.8 ile elma gelmektedir. Bu tercihlerin arkasinda, Igdir ilinde kayisi Gretiminin yogun olmasi ve
yerel olarak kolayca temin edilebilmesi gibi faktorlerin etkili oldugu dusiinilmektedir (TUIK, 2024).
Ayrica, Ugar ve Cakiroglu'nun (2012) calismalari da genellikle en ¢ok sevilen meyvelerin portakal,
kiraz ve cilek oldugunu ortaya koymaktadir, bu da bolgesel tercihlerin genel egilimleri yansittigini
gostermektedir.

Tablo 5. En Cok Sevdiginiz Meyve Nedir

Meyveler n % Meyveler n % Meyveler n %
Cilek 7 3,6 Mandalina 16 8,2 Seftali 6 3,1
Kayisi 38 19,5 Hurma 8 4,1 Kuru Uziim 1 ,5
Karpuz 13 6,7 Kiraz 18 9,2 Armut 1 ,5
Elma 23 11,8 Muz 8 4,1 Kivi 4 2,1
Portakal 18 9,2 Greyfurt 1 ,5 Ayva 3 1,5
Nar 9 4,6 incir 3 1,5 Visne 2 1,0
Uzim 10 51 Kavun 6 3,1

Sonug ve Oneriler

Arastirma bulgulari, meyve tliketimi lizerinde demografik faktorlerin dnemli bir rol oynadigini ortaya
koymustur. Katilimcilarin meslekleri, 6grenim dizeyleri, yaslari, hanedeki kisi sayilari ve aylik gelir
diizeyleri gibi faktorlerin meyve tiketim tercihlerini belirlemede etkili oldugu gézlemlenmistir. Bu
bulgular, bireylerin meyve tercihlerinin sadece kisisel zevklere degil, ayni zamanda sosyoekonomik
durumlarina da bagl oldugunu goéstermektedir. Elde edilen sonuglar i1siginda, Igdir ilinde saglikh
beslenme politikalari gelistirilirken ve meyve tiketimi tesvik edilirken bu demografik farkliliklarin
dikkate alinmasi blyldk 6nem tasimaktadir. Ayrica saglik bilinci ve beslenme aliskanliklarini
ivilestirmeye yonelik daha etkili stratejilerin olusturulmasina katki saglayacaktir. Ozellikle diisiik gelirli
ve egitim seviyesi dlisiik olan gruplara yonelik hedefli beslenme egitimleri, ulasilabilir fiyatli ve cesitli
meyve seceneklerinin sunulmasi ve yerel Uretimi destekleyici politikalar, meyve tiiketimini artirmada
etkili olabilir.
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