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Abstract: It is considered that the quality of services provided by fitness centers is a decisive factor in
increasing interest in sports and fostering commitment to regular exercise. The aim of this study is to
explain the impact of regular exercisers' perceptions of fitness center service quality on their commitment to
sports. It is clear that physical activity and exercise are very important for society, both physically and
mentally. As the physical and mental benefits of physical activity is understood better, modern societies
have recognized the need for fitness centers that offer opportunities for physical activity. The concept of
fitness and exercises, which evolves and reshapes through social interactions, is significantly influenced by
rapidly advancing technology. This influence is notably evident in spaces where health and sports are
prioritized. This study examines the development and spatial effects of digital technologies on interior
design in fitness centers over time.
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Fitness Salonlar1 I¢ Mekanlarinda Teknoloji

Altan & Aytar Sever (2025)

FITNESS SALONU IC MEKANLARINDA DIiJiTAL
TEKNOLOJILERIN KULLANIMI VE ETKILERI

Ozet: Fitness merkezlerinin sundudgu hizmet kalitesinin spora olan ilgiyi artirmada ve diizenli egzersize baglihig
tesvik etmede belirleyici bir faktor oldugu diisiiniilmektedir. Bu calismanin amaci, diizenli egzersiz
yapanlarin fitness merkezi hizmet kalitesine iliskin algilariuin spora olan bagliliklart tizerindeki etkisini
actklamaktir. Fiziksel aktivite ve egzersiz hem fiziksel hem de zihinsel olarak toplum icin ¢ok onemlidir ve
bu bilinmektedir. Fiziksel aktivitenin fiziksel ve zihinsel faydalar: daha iyi anlagidik¢a, modern toplumlar
fiziksel aktivite icin firsatlar sunan fitness merkezlerine olan ihtiyact fark etmistir. Sosyal etkilesimlerle
gelisen ve yeniden sekillenen fitness ve egzersiz kavramu, hizla ilerleyen teknolojiden onemli olciide
etkilenmektedir. Bu etki, ozellikle saglik ve sporun onceliklendirildigi mekanlarda belirgindir. Bu ¢alisma,
zaman icinde dijital teknolojilerin fitness merkezlerindeki i¢ mekan tasarumindaki gelisimini ve mekansal

etkilerini incelemektedir.

Anahtar kelimeler: Saglik ve Spor, Fitness Salonu, Fitness Ekipmanlari, Miisteri Deneyimi, Teknolojik

Yenilikler, Mekan Organizasyonu, Islevsellik.

por modern toplumlarin ruh ve beden saglig
etkii ve yaygin ve
kurumlarindan birisidir. Eski Fransizcada

tizerinde sosyal

"eglence, fiziksel ve zihinsel zevk" anlamina gelen
spor kavrami giiniimiizde bir bireyin ya da grubun
miicadele azmini kullanarak, kazanmak, basaril
olmak ya da eglenmek icin, sistemli ve diizenli
kurallar igerisinde yaptigi bedensel veya zihinsel
etkinlikleri toplumdaki
kiiltiirel kaynasmayr tesvik etmesi, davrams ve

kapsamaktadir.  Sporun
iligkileri istenen diizeye getirmesi, insanlarin bos
zamanlarini degerlendirmesi, bedeni, ruhi ve fiziki
anlamda saglikli nesillerin olusumunu saglamaktadir
(Keten,1974, s. 14-24)

Spor aktiviteleri ilk zamanlarda dogada, acik

alanlarda  gergeklesmistir.  Spor etkinliklerinin
yayginlagmasi, gelismesi ve cesitlenmesiyle mekan
ihtiyac1 dogmus, spora gore bigimlenen, asil islevi
spor olan ve mevcut spor cercevesinde gelisen

mekanlar ortaya c¢ikmistir. Fitness salonlari da

saglikli yasam felsefesi baglaminda ortaya cikan
mekanlardan birisidir.

Fitness kelimesinin kokeni Ingilizce’dir. Oxford
online sozliigiine gore “fiziksel olarak saglikli ve
glicli olma durumu (Oxford Learner’s Dictionaries,
2021), Tirk Dil Kurumu online sozliigiine gore ise
(TDK, olarak ifade
edilmektedir. Fitness gerek kavram gerekse icerik

“saghkli  yasam” 2025)
olarak saglik ve zindeligi ifade ettigi icin biitiin spor
dallarinin alt yapisi temelinde fitness ile baglantihidir.
Clnki fitness ruhsal iyiligin saglamakla birlikte, giic
dayaniklilik, kondisyon, koordinasyon denge ve
esneklik gibi fiziksel kabiliyetlerin yonetiminde de
etkilidir. Bu sebeple, herhangi bir spor dalinda
basarili olmak i¢in gereken temel yeteneklerden biri
olan fiziksel kabiliyetlerin gelistirilmesinde etkilidir.
Ornegin dayanikliik ve kondisyonun 6n planda
oldugu triatlon, dagclik ve ylizme gibi bireysel
sporlarda; hiz, gii¢, esneklik, ceviklik gibi becerilerin
on planda oldugu taekwondo ve boks gibi doviis
sporlarinda fiziksel koordinasyonun saglanmasi icin
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fitness mekanlar1 tercih edilmektedir. Sporcularin
dayaniklilik ve kondisyonlarinin gelisip daha iyi bir
performans  sergilemelerinde, kas dengesinin
saglanarak sakatliklarin 6nlenmesinde, mental olarak
motivasyon ve disiplinin saglanmasinda, yenilenmesi
(rejenerasyon) ve iyilesme siirecinin desteklenme-

sinde kapsayici yeri vardir.

Modern toplumlarda spor (fizksel aktivite, egzersiz)
ve saglikli yasam giderek daha fazla Onem
kazanmakta, bu dogrultuda fitness salonlarina olan
talep artmaktadir. Bu

memnuniyeti ve  baghhgi

mekanlarin  kullanic

tizerindeki  etkisini
belirleyen faktorlerin basinda hizmet kalitesi ve
teknolojik yenilikler gelmektedir. Dijital teknolojilerin
hizla gelismesi ve bu yeniliklerin fitness salonlari i¢
mekanlarina entegre edilmesi, kullanict
deneyimlerini ve mekansal diizenlemeleri 6nemli
olciide etkilemektedir. Arastirmanin temel problemi,
dijitallesmenin fitness salonlarinin i¢ mekanlarina
dahil olmasiyla giintimiiz fitness salonlarinin mekan
organizasyonu ve donatilarini nasil sekillendirdigidir.
Arastirmada, kullanici  deneyimini iyilestirmek
amaciyla fiziksel mekanlara dahil edilen dijital
ekranlar, sanal antrenorler, akilli egzersiz makineleri
ve mobil uygulamalar gibi teknolojilerin mekan

baglaminda degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

Galisma betimsel bir arastirma olup, calismada
teknoloji
kullanimu ile ilgili teorik ve gorsel bilgi iceren yayin-

fitness salonlarinda kullanilan  djjital
lar, tez calismalari, ders notlari, mimari ve i¢ mimari
dergiler ve internet kaynaklari taranmustir. Fitnes i¢
mekanlarinda teknolojinin kullanildig: alanlar tizerin-
den siniflandirma yapilarak biitiinselligi destekle-
yecek bir cergeve olusturulmustur. Alt bagliklar halin-
de bu teknolojilerin kullanim alanlar1 ve yontemleri
ilgili gorsellerle desteklenerek degerlendirilmistir.

(fizksel
egzersiz) yapmak icin farkli motive edici nedenleri

Glinimiizde insanlarin  spor aktivite,

Altan & Aytar Sever (2025)

vardir. kilo kontrolq, stresten

kurtulma yeni insanlarla iletisim halinde olma, sosyal

Bunlar; saglik,
olma, bos zamanini degerlendirme, miicadele etme
gibi faktorlerdir. Bunlarin yani sira insanlarin saglikli
yasam ve diizenli egzersiz yapma konusundaki
daha
poptilerlik kazanmasini saglamistir. Giintimiizdeki

bilinglenmesi, fitness salonlarinin fazla
artarak devam eden bilgi birikimi bilgi {iretimi ve
bilgiyi yaymaya yonelik araglarin gelismesini
saglamistir. Bu sekilde ortaya ¢ikan teknoloji
ginimiz dinyasinda da ayni sekilde gelismeye

devam etmektedir.

Teknolojik inovasyon hem teknolojik {irtinleri hem de
siire¢ inovasyonlarini kapsayan genis bir kavramdir.
trtin  kavrami

Bu baglamda, yalnizca fiziksel

nesneleri degil, ayni zamanda hizmetleri de
icermektedir. Teknolojik inovasyon, tamamen yeni
ifade

edebilecegi gibi, mevcut triin ve siireclerde yapilan

bir drin veya siirecin gelistirilmesini

onemli teknolojik iyilestirmeleri de icermektedir.

Bu tur kullanic

iyilestirmeyi, verimliligi artirmayr ve hizmetlerin

inovasyonlar, deneyimini
daha erigilebilir hale gelmesini amaglamaktadir
(Devecioglu & Altingiil, 2011).

Hizmet, insan etkilesimiyle sekillenen dinamik bir
yapt olup, inovasyon siirecleriyle siirekli olarak
(Ofner,
kavrami, yalnizca iiriin ve siire¢ yeniliklerini degil,

gelismektedir 2015). Sporda inovasyon
aynt zamanda hizmet alanindaki degisimleri de

icermekte, boOylece spor tesislerinde sunulan

hizmetlerin niteligini dogrudan etkilemektedir.

Hizmet inovasyonu siireci, hizmetin sunum ve
dagiim yontemlerindeki yenilikler ile teknolojik
gelismelerin entegrasyonunu kapsamaktadir (Flci,
teknoloji  dijital
desteklenen akilli sistemler araciligiyla kullanict

2009).  Gelisen ¢oziimlerle
deneyimini daha verimli hale getirmektedir. Ornegin,
biyometrik takip sistemleri, sanal antrenorler,
gergeklik (AR) destekli

programlar1 ve yapay zeka tabanli Oneri sistemleri,

artirilmis antrenman

spor tesislerinde hizmet kalitesini artirarak kullanict
odakl ¢oziimler sunmaktadir.
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Ozellikle fiziksel cevre kalitesini dogrudan etkileyen
dijital yardimcilar, mekansal tasarimdan hizmet
kadar alanda

Bu doniisim, spor tesislerinde

siireglerine bircok doniistim
saglamaktadir.
kullanici memnuniyetini artirmakla kalmayip, aymi
zamanda  hizmet

sunumunun erisilebilir  ve

siirdurilebilir olmasina da katkida bulunmaktadir.

Teknolojinin gelismesiyle kullanici aktivitesine uygun
birden fazla isleve sahip makinelerin kullanimi
artmugtir. Tek bir makine ile birden fazla egzersizin
yapilabilmesine olanak taniyan, kullanici verilerine
dayali kisisellestirilmis hesaplamalar yapabilen bu
kullanici odakli makineler, i¢ mekanlarda zamanla
geleneksel tarzda kullanilan ekipmanlarin yerini
almigtir. Bedenimizle ve algillarimizla daha yakin
temas ve baglanti kurmayr saglayan interaktif
tasarim anlayiglar1 ile kullanicilarin  mekan igi
etkilesimi  artirlmistir. Bu da i¢  mekan
organizasyonlarinda dijital yenilikleri ve dontistimleri
beraberinde getirmistir.

Teknolojik ilerlemeler, yalnizca insan yasamini
sekillendirmekle kalmayip, ayni zamanda mekanlarin
tasarimina ve iglevselligine de yon vermektedir. Bu
dogrultuda,

teknolojik gereksinimlerine uygun olarak yeniden ele

mekanlarin  bicimlenisinin  gliniimiiz

alinmasi gerekmektedir (Ozturan, 2010).

Gelisen teknolojik araglar ve yenilikler insana hizmet

eden spor mekanlarinda da  kullanilmaya

baglanmigtir. Bu baglamda kullanic1 etkilesimin
yiikksek oldugunu fitness salonlarinda dijitallesme
siirecini kademeli olarak saglanmistir. Kullanict
ihtiyaglarina yonelik temel donati elemanlarinin
boyutlarinda biiyiik degisimler olmasa da mekan
icinde kullanilan teknolojik ekipmanlarda Onemli

yenilikler gozlemlenmektedir (Ozturan, 2010).

Bu dijitallesme siireci, fitness salonlarinda kullanict
deneyimini iyilestirmek ve hizmet kalitesini artirmak
amaciyla akilli ekipmanlar, sanal antrendrler, mobil
uygulamalar ve yapay zeka destekli analiz sistemleri
gibi teknolojik yenilikleri icermektedir.

Mekansal tasarim acisindan, esnek ve modiiler
diizenlemeler, farkli antrenman gruplarinin ve birey-
sel kullanicilarin ihtiyaglarina gore sekillendirilebilir-

Altan & Aytar Sever (2025)

ken, akilli aydinlatma ve havalandirma sistemleri
spor salonu igindeki konfor seviyesini artirmaktadir.
Bu gelismeler, fitness salonlarinin sadece fiziksel
aktivite alanlar1 olmanin 6tesine gecerek, teknolojiyle
entegre edilmis, kullanici odakl interaktif mekanlara
doniismesini saglamaktadir.

Bu baglamda giintimiizde tim bu kazanimlar, fitness
salonu i¢ mekanlarinda kullanicilarin egzersiz ve
mekan ici

deneyimlerini iyilestirmek amaciyla

teknolojilerin entegre edilmesiyle gerceklesmektedir.

Siirekli gelisen bilisim teknolojisi ve artan mobil
uygulama kullanimi, insanlarin iglerini daha kolay ve
hizl bir sekilde gerceklestirebilmesini saglamistir. Bu
gelismelerin toplumsal siirecler {izerindeki gozle
gortiliir etkileri, insanlarin telefonlarin donanimsal
ozellikleri aracihigiyla fiziksel aktivite bilgilerini, saglik
durumlar1 gibi kigisel verilerin giinliik hayat
icerisinde takibini saglamistir. Kullanici verilerine
erisim ve bu verilerin spor alanina entegre edilmesi,
takibin diizenli ve
saglayacaktir. Bu gereklilikler ve etkiler, fitness
odakli

yaklagimlarin gelismesine neden olmus, bdylece

etkin sekilde yapilmasim
mekanlarinin  ¢oziimlemelerinde teknoloji
artirmakla

yalnizca bireylerin yasam kalitesini

kalmayip, aym1 zamanda spor mekanlarinin

bicimlenisini ve islevselligini de dontstiirmistiir
(Altun, vd., 2020).

Geleneksel fitness ekipmanlarinin

gelistirilerek ve teknolojiye entegre edilerek,

kullanicilarin  antrenman verimliliginin artirilmasi
saglanir. Kullanicillarin antrenman izleme takibini
artirarak

kolaylastirmak ~ ve  motivasyonunu

antrenman  verimliligini  artirmak  amaclanir.
Kullanicilarin kalp atig hizini, hizlarini, mesafelerini
olarak

izlemelerine olanak tanir. Bunlara; akilli atlama

ve vyakilan kalorilerini gercek zamanh
ipleri, hidrostatik basing sayesinde metabolik hiz ve
kalori yakma aktivitesini artiran hidroterapi kosu
bantlari, akilli kardiyo ekipmanlari (kosu bantlari,
kondisyon bisikleti) gibi dijital ekranla donatilmis
kalori izleyen, adim sayan nabiz kontroli yapan bu
ekipmanlar 6rnek verilebilir (Tosun-Tunc & Sevilmis,
2019). Bu sayede kullanicilar saglik ve performans
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verilerini es zamanh olarak izleyebilir. Bu
kullanicilarin ~ kisisel —hedeflerine  ulagsmalarina,
egzersiz yontemlerini belirleme ve

cesitlendirmelerine olanak tanirken, bireysel olarak
fiziksel aktivitelere erisebilmelerini saglar.

Dijital teknolojilerin

fitness salonlarinda kullanimi miisteri
etkilesimlerinden ve egzersiz verilerinden Onemli
bilgilerin  toplanmasin1  ve analiz  edilmesini
saglayarak, miisteri ekipman kullanim aliskanliklari,
ekipmanda vakit gecirdigi siire, kisinin saghk verileri
gibi egzersiz verilerinin Ol¢imiinii
kolaylastirmaktadir. Kisisel verilerin depolanmasi ve
analiz edilmesi, egzersiz sonrasinda bireye ozel geri
bildirimler ve uygun egzersiz deneyimleri sunarak
isletmenin kullanici odakli ¢oziimler gelistirmesine

olanak tamimaktadir.

Fitness salonlarindaki dijital
teknolojilerin dogru ve verimli kullanimi; miisteri ve
isletme verilerini toplaylp analiz etmeyi ve buna
uygun hizmet stratejilerinin gelistirilmesi saglar.
Isletme yonetiminde ve islerin basite indirgenmesini
saglarken  denetim, goOzetim, planlama ve
koordinasyon kolayligi saglar. Ayni zamanda insan
glictine olan ihtiyaci azaltarak isletme maliyetlerinin
minimum diizeye cekilmesinde de isletme lehine

onemli rol oynar (Kara & Seyhan, 2016).

Akilli

telefonlar, sosyal medya  uygulamalarindaki
paylasimlar, online satis, yapay zeka, gibi bircok konu
insanlarin giindelik hayatlarinda daha fazla yer
edinmeye baglamigtir. Tiiketicilerin dijital diinyaya
uyum saglamasiyla beraber, sosyal medya ve dijital
pazarlama isletmeler icin stratejik 6nem tasiyan bir
ara¢ haline gelmistir. Sosyal medya, isletmelerin
genis  Kkitlelere

tiiketicilerin ve isletmelerin birbirleriyle etkilesime

aninda ulasmasini  saglarken
girmesine olanak taniyan, igletmeler icin disiik
maliyetli ve geri bildirimi hizhi alabildikleri bir
Bu duruma paralel olarak fitness
hedef

migterilerine daha hizl

yontemdir.

isletmeleri, kitlelerine ve  potansiyel

ve etkin bir sekilde
ulagabilmek, etkilesimde bulunmak ve siirdiiriilebilir

Altan & Aytar Sever (2025)

bir iletisim ag1 olusturmak amaciyla sosyal medya

platformlarin1  stratejik bir ara¢ olarak tercih

etmektedir

Spor ve eglence alanlarindaki dijitallesme, giiniimiiz
pazarlama stratejilerinin etkisi altinda
sekillenmektedir (Rothschild, 2011). Akilli telefonlar,
sosyal medya uygulamalarindaki gorsel ve video
paylasimlar1 kullanici tercihlerini etkilemektedir. Bu
paylasimlar dolayli olarak giinlitk yasamlarina da yon
vermektedir. Influencer pazarlama yoOnteminin
gelismesine bagli olarak giiniimiizde insanlar artik
sadece spor yapmak icin degil, ayn1 zamanda estetik
bir deneyim ve sosyal medya paylasimi icin de spor
salonlarina  gitmektedirler. Fitness salonlarinin
teknolojiyle i¢ ice olmasi, sadece kullanicilarin salon
ici performanslar1 tizerinde etkili olmakla kalmayip
ayni zamanda salon gortinlimiinii modernize ederek
kullanicilart1  sosyal medya icin etkileyici ve
paylasilabilir icerikler olusturmaya da tesvik eder. Bu
da dolayl yoldan isletmenin reklaminin yapilmasini,
goriinirliigiiniin - artmasin1  saglar. Kullanicilarin
deneyimlerini ¢evrimigi platformlarda paylagmasi,
isletmenin marka bilinirligini artirarak yeni miisteri
kazanimini destekler. Ayni zamanda, sosyal medya
paylasimlarinda estetik ve modern bir mekanin 6ne
ctkmasi, potansiyel miisterilerin ilgisini ¢ekerek
salonun tercih edilme olasiligini artirir. Bu durum,
fitness isletmelerinin dijital teknolojileri yalnizca
operasyonel stireclerde degil, pazarlama
stratejilerinde de etkin bir sekilde kullanmasini
teknoloji

entegrasyonu sayesinde fitness salonlar1 hem hizmet

zorunlu hale getirir. Sonu¢ olarak,
kalitesini artirmakta hem de sosyal medya etkilesimi
yoluyla miisteri tabanini genisletmektedir (Altun vd.,

2020).

COVID-19 salginina
kadar teknoloji kademeli olarak ilerleme gostermis,
salgin sonrasinda zorunlu kapanmalarin,
kisitlamalarin, hijyen ve giivenlik o6nlemlerinin
alinmasi ve bu sebepler dogrultusunda degisen
miisteri tercihleri miisteri kaybina sebep olmustur.
Covid-19 pandemisi esnasinda, bircok fitness
salonlar1 6nemli degisim ve uyum siirecine girmek

zorunda kalmistir. Bu siiregte fitness salonlari,
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calisanlarin ve kullanicilarin tesis giriglerinde 6nce
temassiz termometrelerle viicut 1sis1 taramalar: gibi
ginliik saglk kontrollerini gerceklestirerek daha
fazla kisiyi viriisten koruyabilmeyi amaglamislardir.
Saglik ve fitness tesisi sahiplerinin, tesislerinde
COVID-19 bulas riskini azaltmaya yardimci olacak
yetersiz havalandirmali i¢ ortamlarda COVID-19
virtisiinii yok etmeye yardimci olabilecek UV isiklari,
dezenfektan sisleyiciler, fiimigasyon ve elektrostatik
pliskiirtme cihazlar1 kullanmiglardir. Saglik ve fitness
sektoriinde kullanillan yiizey ve ekipmanlar her
zaman potansiyel risk olusturdugu icin direng
antrenman ekipmanlarinin, kardiyovaskiiler
ekipmanlarin ve serbest agirliklarin yerlesimi sosyal
uyacak sekilde
diizenlenmistir (Fraslan, 2022). Egzersiz ekipmanlari

mesafeye (en az iki metre)
arasinda tek bir yonde yaya trafigine izin verecek
sekilde kat plani tasarimlarina ve yerlesimlerine
gidilmistir. Sosyal mesafeyi korumak igin gerekli
dezenfektan

yerlerde isaretlemeler yapilmis, el

istasyonlar1 kurulmustur Bircok fitness salonu
miisterilerine cevrimici egzersize olanak taniyan
siniflar veya bireysel ¢alisma imkani sunan mekanlar
olusturarak

ettirmiglerdir. Tim bu sebepler dolayisiyla salgin

miisteri etkilesimini devam
stireci dijitallesme ihtiyacinin ve potansiyelinin agiga
c¢ikmasina da sebep olmustur. Bu zorunlu uyum
siireci musteri takip kolayligini artirmis ve bu
doniisimiin asamali olarak devam etmesine olanak

tanimistir.

Fitness merkezleri, kullanic1 sayisina, konumlarina
ve boyutlarina gore cesitli aktiviteler ve alanlar
Fitness
salonlarinin tasarimlarinin nasil olmasi gerekliligi ve

sunabilmektedir. merkezleri ya da
mekansal olarak bulundurmasi gereken ozellikler
konusunda kapsamli bilgilere ulasilamamaktadir.
Ancak mevcut tasarimlar inclendiginde (Sekil-1)
genel olarak, bu merkezlerde resepsiyon alani,
kafe/bar, soyunma odalar1 (duglar ve tuvaletler
dahil), yonetim ofisleri, personel odalari, cesitli spor
aktivitelerinin yapildig1 stiidyo alanlar1 ve teknik

Altan & Aytar Sever (2025)

alanlar bulunmaktadir. Ancak, kullanicilarin degisen
ihtiyaclar1 ve talepleri dogrultusunda yiizme, doviis
sporlari, crossfit, kardiyo, aerobik, spinbike, boks,
yoga, pilates ve giiniimiizde popiiler olan zumba gibi
dans dersleri de verilmektedir.

Egzersizler, aktif viicut hareketleri gerektirdiginden,
dijital sekillendirirken,
kullanilan teknoloji de insanlarin spor salonundaki

teknolojinin  kullanimin

egzersizlerini etkileyebilir. Ornegin kosu yaparken
dikkat gerektiren
teknolojinin kullanilmasi ¢ok da pratik olmayacaktir.

okuma gibi stirekli gorsel
Arastirma bulgulari, dikkatin istemeden dagilmasinin
performans, keyif alma veya egzersiz yapabilme
yetenegi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Bu olumsuz etkiler egzersizden
uzaklagsmaya yol acabilir. Eglence unsurlari, insanlari
daha sik ve daha uzun siire egzersiz yapmalar: icin
motive edebilir. Ancak bu durumun insanlarin
dikkatlerini dagitarak egzersizden uzaklasmasina da
sebep olabilecegi icin spor salonunda kullanilabilecek
teknolojilerin tasariminda, ayni zamanda mekan igi
yerlesim ve planlamada egzersiz  aletlerinin
birbirleriyle iliskisine dikkat edilerek bu durumun
fiziksel

kullanimini

dengelenmesi saglanmalidir. Egzersizler,

dogasi geregi, teknolojinin
kisitlayabilirken, kullanicilarin farkli ihtiyaclar1 ve
kullanim

motivasyonlary,  teknolojinin

etkilemektedir.
dosemesine, duvarlarin tasarimindan, aydinlatma ve

seklini

Salonun  girisinden, zemin
havalandirma sistemlerine mekan ici donatilar1 ve

ekipmanlarina kadar pek cok farkli alanda kullanilan

dijital teknolojiler mekan-eylem iligkisiyle tasarima
dahil edilmektedir.

S c

Technogym Fitness Salonu (URI.-1)
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Yiiksek tavanlar, genis dolasim alanlari ve yogun bir
alandan acgik bir alana ince gegisler, i¢ mekan
ortaminda kullanicilar icin rahat ve ferah bir dolasim
imkani saglayabilmektedir. Teknolojinin entegre
oldugu fitness salonlarinda ekipmanlarin yerlesimi
ergonomi ve kullanici konforu gozetilerek yapilmakta
bu da kullanicalarin mekanda rahatca hareket
etmelerini saglamaktadir. Ekipmanlarin yerlesimi
kullanic1 erisimi ve aktivitesi gozetilerek yapilmalidir.
Agirlik alanlari, kardiyo makineleri ve serbest calisma
alanlar1 kullanicilarin kisisel hedeflerine ulasabilmesi
olarak

kullanicilarin  birbirine

Bu alanlar,
rahatga
calisabilmesi icin stratejik olarak yerlestirilmelidir.

icin  0Ozel tasarlanmalidir.

engel olmadan

Cevrimici Grup Egzersiz Odast (URL-3)

Kullanicilarin toplu bir sekilde yaptiklar: egzersizler
icin grup egzersiz odalar1 tasarlanirken (Sekil-2),
cevrimici egzersizlerin de yapilabilecegi (Sekil-3) goz
oniinde bulundurulmali ve bu odalarda dijital biiyiik
ekranlara yer verilebilmelidir. Birden fazla kiigiik oda
yerine biiylik, boliinebilir bir oda tasarlamak esneklik

Altan & Aytar Sever (2025)

acgisindan daha uygun olmaktadir. Spor salonunun

aydinlatma ve tavan diizenlemeleri estetik ve
fonksiyonel  olarak  mekan  gereksinimlerini
karsilarken ozellikle grup egzersiz odalarinda

kullanilan aydinlatma sistemi yapilan egzersiz ile
dinamik bir sekilde biitiinlesebilmelidir. Fiziksel
aktivitenin yiiksek oldugu ve kullanici performans
iyilestirmelerinin ozellikle dikkate alinmasi gerektigi
akilli
kullanilmaktadir. Bu sistemler, mekanin aydinlatmasi

bu mekanlarda aydinlatma  sistemleri
icin tercihe ve ihtiyaca bagli olarak otomatik
ayarlanabilir sensorler, zamanlayicillar ve diger
teknolojileri kullanmaktadir (Sekil-1). Bu sayede
edilebilmektedir.

Aydinlatma kontrolleri ve otomasyonu ile spor salonu

enerji maliyetlerinde tasarruf
icerisinde farkli atmosferler olusturulabilmektedir.
Ornegin yoga veya meditasyon sirasinda mavi 1siklar
rahatlatict  bir

olusturulabilmekte, yiiksek yogunluklu egzersizler

kullanarak sakin ve atmosfer
sirasinda ise kirmizi 1siklar kullanarak enerji verici ve

tesvik edici bir ortam saglanabilmektedir.

sy

Ekipman teknolojisi de siirekli degistigi igin

ekipmanlarin ~ veri  baglantilarim1  saglamak,

degistirilmelerini ve  yeniden diizenlemelerini

saglamak icin zeminde yiikseltilmis doseme

sistemlerine uygun zemin uygulamalar:
distintilmelidir. Spor salonlarinin karmasikligi ve
dinamik yapisi, tasarim stirecinde dikkate alinmali ve
bu baglamda kullanic1 deneyimleri iizerine ¢oziimler

tretilmelidir.

Sporun dogru bir sekilde uygulanmasi, atletik
performansin gelistirilmesi, sporcu ozelliklerinin

izlenmesi, analizlerin ve  degerlendirmelerin
yapilmasi icin gelistirilen teknolojik tesisler ve
laboratuvarlar; antrenérler, sporcular, hakemler ve
seyircilere cesitli imkanlar sunmaktadir. Bu tesislerde
bulunan analiz sistemleri, ¢oklu kamera sistemleri,
gelismis ag sistemleri ve yazilimlar, spor bransindaki
uzmanlara sporcu performansini artirma ve bransa
yonelik taktiksel destek saglama konusunda yardimci

olmaktadir (Yildiz & Dogu, 2022). Fitness salonlarin-
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da kullanilan dijital teknolojiler oldukca cesitlidir ve

kullanict  deneyimini iyilestirmek, performansi
izlemek ve motivasyonu artirmak icin tasarlanmustir.
olarak kullanilan

Fitness salonlarinda yaygin

teknolojilerden bazilar1 sunlardir:

Fitness salonlarinin duvarlarina entegre edilen dijital

ekranlar ve bilgilendirme panolari, fitness
salonlarinin i¢ mekaninda bilgilendirme ve rehberlik
sunan onemli araglardir. Grup dersleri ve etkinlikler
icin kullanilan dijjital ekranlar, kullanicilarin salon
etkinliklere

Egzersiz istasyonlarinda rehberlik sunan ekranlar ise,

icerisindeki katimin1 ~ kolaylastirir.
kullanicilarin  dogru formda ve etkili bir sekilde
egzersiz yapmalarini saglar. Bu ekranlar, mekanin
daha kullanici dostu ve interaktif olmasina katkida
bulunur. Dijital ekranlarin estetik acgidan fitness

salonunun genel tasarimiyla uyumlu olmasi, mekana

modern ve teknolojik bir goriniim
kazandirmaktadir.
Spor alaninda giyilebilir cihazlarin  kullanimi,

fonksiyonel hareketlerin, sakatlik risklerinin ve
biyomekanik ile fizyolojik parametrelerin kolayca
Olciilmesini miimkiin kilmaktadir. Bu teknolojik
gelismeler, sporcularin ilerlemesini hizlandirarak 6zel
antrenman programlart ve oyun sistemlerinin
olusturulmasina katkida bulunur (De Fazio wvd.,
2023). Giyilebilir teknoloji, kullanicilarin giyebilecegi
veya viicutlarina takabilecegi elektronik cihazlar:
ifade eder (Sekil-4; Sekil-5). Bu cihazlar, cesitli
sensorler ve iletisim teknolojileri araciigiyla
kullanicinin  aktivitelerini izler, verileri toplar ve
analiz eder. Giyilebilir teknolojinin temelleri, sensor
teknolojisi, mikro islemci teknolojisi, kablosuz
iletisim teknolojisi, batarya teknolojisi ve veri analizi
yazilimlar1 gibi bircok teknolojinin birlestirilmesiyle
olusur. Bu cihazlar, insan viicudu ile dogrudan temas
ederek viicut fonksiyonlarini takip etme, saglik
verileri toplama, veri aktarimi, eglence, iletisim,

giivenlik ve diger amaclar i¢in kullanilabilmektedir.

Altan & Aytar Sever (2025)

Mobil Uygulama Destekli Fitness Takip
Cihaz1 (URL-5)

Insan viicudu ile etkilesime girerek veri toplama,
analiz etme ve iletisim kurma kabiliyetlerine sahiptir.
Bu ozellikleri sayesinde kullanim kolayligi ve
ozellestirme imkani sunarak yasam kalitesini artirir.
veriler  ve

Bu cihazlarin sagladig:

kullanicilarin daha etkilesimli ve verimli bir sekilde

islevler,

egzersiz yapmasini saglamak icin alanlarin yeniden
Mekan
kullanicilarin  aktivite takip cihazlarindan gelen

distiniilmesini ~ gerektirir. icerisinde
gercek zamanh verilere dayanarak dijital ekranlar ve
bilgilendirme panolar1 egzersiz rehberlik videolar: ve
teknikleri sunarak kullanicilarin egzersiz verilerinin

takibi saglanmaktadir.

Fitness salonlarinda sporcu performansini nicel
olarak da gosterebilen akilli cihazlarin etkisi giin
gectikce artmaktadir. Genel olarak ele alindiginda, bu
cihazlar kosu mesafesi, kosu hizi, hizlanma ve
yavaslama, yon degistirme, 6zel kuvvet olctimleri,
sirat ve dayanikhlik degerlendirmeleri, kapasite
analizleri, fonksiyonel hareketler, teknik kapasite
olctimleri, denge ve koordinasyon testleri, zihinsel ve
biligsel gelisim gibi performans sporu ile ilgili bircok
terimi anlamlandirmada teknolojinin sagladigi avan-
tajlardan yararlanmaktadir (Zeng & Wang, 2023).
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Dijital Panolu Grup Egzersiz Odalar1 (URI-6)

Dijital Ekranh Interaktif Kosu Band1 (URL-7)

Sosyal ve sportif yasama kolaylik saglayan akill
fitness
mekanlarinda biiyiik olciide yer almaktadir. Sentiirk
(2022) akilli
navigasyonlar, 3D gozliikkler, pedometreler, kalori

fitness  ekipmanlari, salonlarinin  ana

ve  Ozer'in arastirmasinda,
sayaglart ve kalp ritim monitorleri gibi giyilebilir
teknoloji cihazlarinin kullanimina odaklanilmistir. Bu
cihazlarin sporcularin sosyal ve sportif yasamlarinda
kolayliklar sagladigi, zaman yonetimi agisindan daha
verimli degerlendirmeler yapilmasina olanak tanidig1
ve oOzellikle elit sporcular tarafindan tercih edildigi
belirtilmistir (Sentiirk &  Ozer,
salonlarinda direng¢ antrenmanlarini daha etkili hale

2022). Fitness
getirmek icin kullanilan bu cihazlar sayesinde
kullanicilar tekrar sayilarini, agirlik seviyelerini ve
antrenman ilerlemelerini  izleyebilmektedirler.
Interaktif kosu bantlari, dijital agirhk makineleri ve
akilli bisikletler ile kiirek makineleri, kullanicilarin
daha etkili

yapmalarini saglamaktadir. Grup egzersiz odalarinda

gercek zamanl verilerle egzersiz

buylik dijital ekranlarin kullanilmasi, mekanda odak
noktalar1 yaratirken, bireysel egzersiz modiillerinde
kullanicilarin

kullamilan  dokunmatik ekranlar,

bireysel alanlarini1 daha verimli kullanmalarini

saglamaktadir. Mekanda esneklik ve c¢ok yonliiliik

Altan & Aytar Sever (2025)

farkli
verebilecek

kullanici
sekilde

sunarak, fitness salonlarinin

ihtiyaglaria cevap

diizenlenmesini kolaylastirmaktadir (Sekil-6).

Sanal egitmen yazilimlari, fitness salonlarinin ig
mekan tasariminda Onemli bir rol oynamaktadir.
Egzersiz rutinleri ve antrenman programlari sunan
bu uygulamalar (Sekil-7),
ihtiyaclarina gore diizenlenmis alanlarda verimli bir

kullanicillarin ~ kisisel

sekilde calismasini saglar. Sanal grup dersleri ve canli
yayinlar, kullanicilarin belirli bir alanda toplu olarak
egzersiz yapmasini kolaylastirir. Bu sayede, mekanin
yapisl
motivasyonu ve etkilesimi artmaktadir.

dinamik korunurken, kullanicilarin

Mobil uygulamalar, egzersiz planlama ve izleme gibi
dijital fiziksel
alanlarda yer tasarrufu saglamaktadir (Sekil-8; Sekil-

islevleri platforma tasidigi igin,

9). Geleneksel bilgilendirme panolar1 ve egzersiz

programlar1 yerine, kullanicilar cep telefonlari

tizerinden ihtiya¢ duyduklar1 bilgilere erisimini

kolaylagtirmaktadir. Fitness Salonu igletmelerin

kullanicilara  sundugu  yapay zeka  temelli

uygulamalar kisisel hedeflere, ilerlemeye, zamana ve
mevcut  ekipmanlara gore uyarlanmus = ozel
antrenmanlar, kisiye 6zel beslenme programlari,
saglikl

kullanictyr  yonlendirecek yasam tarzini

destekleyecek gerekli bilgileri sunmaktadir.

~ 1
f

u

; é R i:}* b 1P /Z._\*f :
1 ; e

Doty werkeat
=

Mobil Uygulama Destekli Fitness Ekipmani
(URL-8)
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Mobil Uygulama Destekli Fitness Ekipmani
(URL-9)

Mobil uygulamalar, fitness salonlarinda da kullanici-
larin egzersiz ve beslenme planlarini izlemelerine
olanak tanimaktadir. Egzersiz izleme ve planlama
uygulamalari, kullanicilarin belirli alanlarda kisisel-
lestirilmis antrenman yapmalarini saglamaktadir.
Kullanicilarin birbirleriyle etkilesime ge¢cmesine ve
deneyimlerini paylasmasina olanak tanimakta,
kullanicilarin birbirlerinden destek alarak daha fazla
motive olmalarina ve mekan ile baghliklarini artir-
malarina yardimci olmaktadir. Mekan icerisinde
dijital ekranlar ve baglanti noktalarinin yerlesimi,
kullanic1 giivenligi ve ergonomisi goz 6niinde bulun-
Mobil
kullanildig1 cihazlar icin gerekli depolama ve sarj

durularak tasarlanmalidir. uygulamalarin
alanlari, mobilya tasariminin bir parcasi olmakta,
kullanicilarin cihazlarini giivenli bir sekilde yerlesti-
rebilecegi bolmeler donanim tasarim anlayisinda da
degisiklikler yaratmaktadir.

Fitness Makineleri (URL-10)

Altan & Aytar Sever (2025)

Sanal Gergeklik Teknolojisi ile Entegre
Fitness Makineleri (URIL-11)

Sanal ve arttirilmig gerceklik (AG), fiziki cevreye
sanal nesnelerin eklenmesini saglayarak, 21. ylizyilin
dikkat ceken teknolojik yeniliklerinden biridir ve
ornegi Sekil-10 ve 11’de goriilmektedir. Oyun, egitim,
moda, saglik ve eglence gibi alanlarda miisteri
farkli
benimsenmektedir. Fitness sektorii de artirilmis ve

deneyimini gelistirmek gibi endistrilerce
sanal gercekligin benimsenmesinde biiyiik ilerleme
kaydeden sektorlerden birisidir. 3B gorsellestirme ve
modelleme ile desteklenen artirilmis gerceklik (AG)
uygulamalari, kullanicilarin  gevre ile etkilesim
halinde kendi kesiflerini yapabilmelerine olanak
tanimaktadir. Fitness makineleri ile uyumlu bu
kendi

rotalarini belirleyebilecekleri sanal gezintiler sunarak

uygulamalar, kullanicilara yonlerini  ve
kullanicilarin mekan ve zaman algisi {izerinde motive
edici etkilere sebep olmaktadir. Ayrica, bu gezintiler
sirasinda  kullanicilarin  verdikleri tepkilere gore
dinamik olarak degisen mekanlar olusturulmaktadir.
Bu sayede fitness salonlarinda kullanicilarin
antrenmanlarini daha etkilesimli ve motive edici hale
getirmektedir. Sanal Gergeklik ve Artirilmis Gergeklik
teknolojileri, kullanicilarin gercek zamanl olarak
performans verilerini izlemelerini, sanal antrenorler
antrenmanlarini

esliginde calisabilmelerini  ve

kisisellestirebilmelerini saglamaktadir.

Veri depolama ve analiz sistemleri, fitness salonlari-
nin i¢ mekaninda kullanicilarin performansini izle-
mek ve gelisimlerini takip etmek icin kullanilir.
Kullania verilerini saklama ve analiz etme sistemleri,
kisisel gelisim ve performans izleme agisindan biiyiik
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oneme sahiptir. Bu sistemler, kullanicilarin belirli
alanlarda kisisellestirilmis antrenman yapmalarini
saglayarak, mekanin esnekligini ve fonksiyonelligini
artirir (Karabudak, 2023, s. 33-37).

Sosyal medya ve topluluk platformlari, fitness salonu

tiyeleri arasinda iletisimi saglayarak, egzersiz
basarilarinin paylasimini ve topluluk destegini tesvik
etmektedir. Bu platformlar, kullanicilarin belirli alan-
larda bir araya gelerek sosyal etkilesimde bulunma-
larin1 saglamaktadir. Bu durum, fitness i¢ mekan-
larinda kullanicilarin etkilesim icinde olacaklar: kafe,
bar ve dinlenme alanlari gibi dinamik ve sosyal
mekan ihtiyact dogurmustur. Glintimiiz fitness salon-
larinda bu yaklasimla bekleme ve dinlenme alanlari,
kullanicilarin dinlenme stirelerini daha keyifli hale
getirecek ve ergonomik sekilde tasarlanmalidir. Bu
alanlarda egzersiz donanimlarina génderme yapan
dekoratif fitness temali unsurlarin kullanilmasi salo-
nunun tematik biitinligiini artirmakta ve kullani-

cilarin motivasyonunu yiikseltmektedir.

Kablosuz baglant1 ve entegrasyon sistemleri, fitness
salonlarinin i¢ mekaninda kullanilan cihazlarin
birbirleriyle uyumlu calismasini saglar. Bluetooth ve
Wi-Fi entegrasyonu sayesinde, fitness salonlarindaki
cihazlar arasi

iletisim saglanabilmekte boylece

egzersiz verilerinin farkli cihazlarla senkronize
edilmesini ve kullanicilarin performanslarini takip
etmelerini kolaylastirmaktadir. Bu sistemler, meka-
nin teknolojik altyapisini giiglendirerek, kullanicilarin
daha verimli ve etkili egzersiz yapmalarina olanak
tanir. Mekanin modern ve ileri teknolojilere uyumlu

hale gelmesini saglamaktadir.

Bu calisma, dijitallesen diinyada fitness salonu ig
mekanlarinda dijital teknolojilerin kullanimini ve
etkilerini aciklamay1 amaglamaktadir. Dijital teknolo-
jilerin mekanlara entegre edilmesi mekan tasari-
minda yeni yaklagimlara sebep olmustur. Kullani-
cinin mekan ile etkilesiminin aracisiz bir sekilde {ist

Altan & Aytar Sever (2025)

diizeyde tutuldugu, kisisel deneyim ve calisma imkani
sunan mekan anlayisi 6n plana c¢ikmistir. Fitness
salonlarina dijital teknolojilerin bu denli entegre
fiziksel
degisikliklerin ¢ok esnek bir sekilde yapilmasina

edilmesi mekanda gorsel, isitsel ve
olanak tanimaktadir. Kullanicilarin spor (fiziksel
aktivite  ve

etkilesimlerini

egzersiz) yaptiklari mekan ile

giiclendirmekte,  kisisellestirilmis
cihazlar, sanal antrenman programlar: ile birlikte
mekana ve mekan icerisindeki verilerine uzaktan
erisim ve imkani saglamaktadir. Geleneksel agirlik ve
kardiyo makineleri yerine daha c¢ok fonksiyonel
antrenman imkani sunan alanlar olusturulmaktadir.
Mekan organizasyonunda ve sirkiilasyon alanlarinda
daha olusturulmakta,

kullanicilarin  sanal ya da kendi antrenmanlari

genis ve acgik alanlar
rahatca yapabilmektedir (Sekil-1). Aym zamanda
dinlenme ve sosyallesme alanlar1 da dijitallesen bu
uyum sekilde
edilmektedir. Bu donistim, fitness
salonlarinin daha Kkisisellestirilmis, erisilebilir ve

yeni diizenlemelere saglayacak

modernize

etkilesimli bir deneyim sunmasini saglamaktadir.
Dijital teknolojiler ve yeni mekan tasarimlari kullani-
cilarin fitness merkezleri hakkindaki kalite algilarini
olumlu yonde etkileyebilir.

Darwin'in metaforik bir bicimde belirttigi ifadesinde
“en iyi uyum saglamaya faydali olan” anlamida da

yorumlanabilen (Barak, 2025), turler arasinda
hayatta kalabilenler, degisime acik ve hizli sekilde
sartlara  uyum saglayanlardir. Hizla degisen
¢agimizda, mimari mekanlarin da bu uyum

yetenegine sahip olmasi gerekmektedir. Degisen ve

dontisen diinya kosullarina adapte olabilen,

kullaniciyr tasarim siirecine dahil eden, insan odakl
tasarimlar 6n plana c¢kmaktadir. Teknolojinin
mimarlikla etkilesimi, bu tiir mekanlarin gesitli algi
ve deneyimlerin olugsmasini miimkiin kilmasini
saglamaktadir. duvarlarda

Tavan, doseme ve

kullanilan bu teknolojiler, kullanici deneyimini,
verimliligi, motivasyonu ve giivenligi artirarak spor
salonlarmin kalitesini ylikseltmektedir. Gelecekte, bu
teknolojilerin daha da gelismesiyle birlikte fitness
daha yenilik¢i ve etkili

salonlarinda ¢oziimler

gorebiliriz.
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