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Oz

Bu calismada, online saglik arama davranisi ile siberkondri arasindaki iligki belirlenmeye caligilmigtir. Bu
amacla degiskenlerin birbirleriyle olan etkilesimlerini tespit etmek amaciyla ortaya koyulan hipotezler test
edilmigtir. Arastirmada nicel yontem kullanilmistir. Kolayda ornekleme yontemi ile 631 kisiden veri

toplanmustir. Analiz sonuglarina gore online saglik arama davranisinin siberkondriyi pozitif yonde etkiledigi
belirlenmistir. Arastirma neticesinde elde edilen sonuglar degerlendirilerek ¢esitli 6neriler de bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Online Saglik Arama Davranisi, Siberkondri, Saglik, Hastalik

Abstract

In this study, the relationship between online health seeking behavior and cyberchondria was tried to be
determined. For this purpose, the hypotheses put forward to determine the interactions of variables with each
other were tested. Quantitative method was used in the study. Data were collected from 631 people with
convenience sampling method. According to the results of the analysis, it was determined that online health
seeking behavior positively affects cyberchondria. Various suggestions were made by evaluating the results
obtained as a result of the research.

Keywords: Online Health Search Behavior, Cyberchondria, Health, Disease

GIRIS

Gilinlimiizde internet yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bu durum bireylerin fiziksel ve ruhsal
durumlari tlizerinde etkili olmaktadir. Bu etkinin olusmasinda internetin tiim alanlarda oldugu gibi
saghik alaninda da bilgi edinmek maksadiyla kullanilmasi yatmaktadir. Kisilerin online saglik
arama davramigin1 nasil gergeklestirdigi toplumsal ve bireysel baglamda biiyiikk 6nem arz
etmektedir. Internet ortaminda saglik bilgi kaynagina erisim ile dnem kazanan diger bir kavram ise
siberkondridir. Siberkondri, bireylerin kendi sagliklariyla ilgili bilgiye ulasmak adina asir1 ve tekrar
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eden aramalarla iliskilidir. Siberkondride internette cok fazla zaman harcanarak saglikla ilgili
duyulan kaygi da artis gozlemlenir. Bu baglamda online saglik arama davranist ve siberkondri
iligkisindeki etkilerin dikkate alinmasi 6nemli bir husustur.

Saglik kavrami, giiniimiize kadar farkli sekillerde tanmimlanmistir. Toplumdaki bireylerin sagliga
yiikledikleri anlamda farklilagmaktadir. Saghk algismin farklilagsmasi kisilerin saglik arama
davranisina da yon vermisgtir. Online saglik arama davranisi kisilerin sadece kendi sagliklariyla
ilgili bir durum degildir. Bireyler yakin ¢evrelerinin saglik durumlarini anlamak onlarin yasadiklar
sikayetleri gidermek maksadiyla da online saglik arama davranigi gosterirler. Bu davramislar
doktora bagvurmak, saglik kurulusuna gitmek yakin ¢evrenin yonlendirmesi ve internetten online
saglik bilgisi arama seklinde olabilmektedir (Kirag ve Oztiirk, 2021; Demir, 2012). Bireyler bu
arama davranisini bilingli bir sekilde kullanilirsa bireyler hastaliklarini erken teshis noktasinda
fayda saglayarak hastaligin tedavisi ve kontrol altinda tutulmasini saglayabilir (Sun vd., 2021).

Genel saglik arama davranisinda yaygin goriis hastalanmadan saglik hizmeti almamak yoniindedir.
Kisi hasta olsa bile ¢ogu zaman bir miiddet bekler ve hastaligiyla ilgili semptomlari
siddetlendiginde saglik kurulusuna gitme davranisi gosterir. Bu dogrultuda kisi tarafindan
hastaligin1 nasil algiladigi ve daha onceki hastalik deneyimlerinden nasil yararlandigr kiiltiirel
olarak da farklilik gostermektedir (Giileg vd., 2011). Saglik arama davranisinda birey hastaligim
degerlendirdikten sonra danisma sisteminden faydalanarak saglik arama davranisi gosterir. Bazi
durumlarda ise kisi saglik arama davranisi sergilemeden kendi yontemleri ile iyilesmeye c¢alisir
(Coskun, 2019).

Teknolojinin artik vazgecilmez olmasi sebebi ile yeni bir davranis olan saglik arama davranigi
siberkondri kavrami ortaya ¢ikmustir. Siberkondri, bireyleri endiselendiren saglik durumlari ile
ilgili olarak internetten tekrar fazla olan saglik konularini aramalar1 ve bunun neticesinde bireyde
goziiken anksiyete artigidir (Starcevic ve Berle, 2013). Siberkondri, baz1 durumlarda saglik¢ilarla
hastalarin iletisimini de olumsuz olarak etkilemektedir. Bu durumda birey daha fazla saglik
harcamas1 yapabilir. Bu eksende siberkondri kisilerin sagliklariyla ilgili olusturduklar1 saglik
problemlerinin yaninda olusabilecek maliyetler agisindan da degerlendirmelidir. Bu olguyu
anlamak ve olusabilecek olumsuzluklari en aza indirmek adina stratejilerin belirlenmesi de
onemlidir. Stratejiler belirlenip uygulama ve kontrol sathalarinda saglik yoneticileri, psikologlar,
hekimler ve ilgili paydaslar biitiinliik icinde harekety ederek tiim paydaslar nezdinde farkindalik
olusturabilirler (Keller vd., 2008).

Kisilerin online saglik arama davranisi sergileme durumlarimin niteligi onlarin tedavi siireclerini de
etkilemektedir. Internetten sik tekrarli yapilan saglik bilgisi arama ve bu durumdan dolay:
kendilerini olumsuz olarak etkileyen siberkondri kavramu ile iligkisi bu degiskenler ile yakin bir
durum olusturmaktadir. Bu arastirma ile kisilerin online saglik arama davranisi egilimleri ile
siberkondri arasindaki iliskiSinin belirlenmesi amaglanmustir.

KAVRAMSAL CERCEVE
Online Saghk Arama Davranisi

Saglik arama davranisi, bireylerin sagliklariyla alakali olarak disiindiigii ya da hastalandiginda bir
¢Oziim aramak adina yaptig1 davranig bi¢imidir (Pender vd., 2002). Saglik arama davranigi sagliga
duyulan ihtiyaglar neticesinde kiiltiirel, politik ve ekonomik baglamsal faktorlerle ilgili olarak
toplumdaki bireylerin olagan bir aligkanligin1 gosterir. Saglik arama davranisi i¢in kamu ya da 6zel
saglik sistemlerinden faydalanilacagi gibi demografik 6zelliklere gore de saglik arama davranis
bigimleri degisiklik gosterebilmektedir (Adhikari ve Rija, 2014).
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Ihtiyac duyan kisilerin saglik arama davramisi gostermesi hastaliklarin teshisi noktasinda bir
baslangi¢ olup hastaligin tedavi ve iyilesme siirecini de etkiler. Bu etkileme toplumsal ve bireysel
baglamda saglik arama davranig egilimlerini belirlemek adina 6nem tasir (Deniz ve Cimen, 2021).
Saglik arama davranisi su sekilde gruplandirilmistir. Bunlardan birincisi geleneksel yontemlerdir.
Yani yakinlarin yonlendirmesi alternatif tip yontemleri ve bitkiler gibi geleneksel saglik arama
davramglaridir. Ikincisi ise profesyonel olarak saglik kurulusuna gidilmesi ve ilgili dal
uzmanlarindan destek almmasidir. Ugiinciisii ise online saglik arama davranisi yani internet
kaynaklarindan istifade edilerek saglik arama davranist sergilenmesidir (Kirag, 2019).

Glintimiizdeki dijital degisimler kisilerin saglik arama davranis anlayislarinda da degisiklik
olusturmustur. Her alanda uzmanin farkli goriis ve yonlendirmeleri i¢in internette saglikla ilgili
sorunlarin arastirtlmast da 6nemli bir basvuru kaynagi haline gelmistir. Artik ¢ogu saglik
profesyoneli online platformlarda yer alarak saglik hizmeti sunmaktadir. Bu baglamda internet
yoluyla saglik bilgisini uzmanindan 6grenmek saglik bilgisinin dili toplumun anlayacag bir sekilde
sunulmaya ¢aligilmaktadir (Bozkanat, 2018).

Internetten online saglk arama davranisini etkileyen faktorlerde degisiklik gosterir. Ornegin
kisilerin yas1, cinsiyeti, hastalik algisi, teknolojiyi kullanabilme yetenegi ve hastaligin siddeti bu
faktorlerden bazilar1 olarak siralanabilir (Sahin ve Ayaz, 2021). Merak edilen bilgiler online,
televizyon, online yayinlanan kitaplar takip edilerek elde edilip kullanilmaktadir. Bu arayislarda
kisiler saglik durumlar ve kullandiklar1 ilaglarla ilgili olarak farkli hastalarla iletisime gegmektedir.
Saglik bilgisi tavsiyesi almak i¢in saglik profesyonellerinin internet iizerinden yaptiklarin saglik
danismanlik hizmetleri ve diger hizmetlerde online saglik arama davranisinda tercih edilmektedir
(Ulus ve Giirgan 2011).

Siberkondri

Gilinlimiizde internet smirsiz bilgiye ulama imkani sunmaktadir. Bu durum ¢ogu zaman avantaj
saglasa da saglik bilgisine kolay ulasabilirlik ve bu bilgiyi yanlis yorumlamak dijital ¢agin yeni bir
psikolojik sorununu olusturmaktadir. Saglik bilgisine kolay ulasabilirlik kimi insanlarda ciddi
kaygilara sebep olabilmektedir. Kisilerde olusan bu endiseler tip biliminde siberkondri olarak
aciklanmaktadir. Siberkondri, bireylerin internetten saglik bilgisi aradiktan sonra sanki
kendilerinde ciddi saglik problemleri varmis gibi korkuya kapilmalar1 olarak tanimlanmaktadir
(White ve Horvitz, 2009).

Internetten sik sik saglik bilgisi arayan bireyler bunun sonucunda doktora daha fazla gitme
davranis1 gostererek gereksiz bazi tibbi tahlillerde isteyebilmektedirler. Istenilen tahlilleri de bilgi
asimetrisinden kaynaklanan durumdan dolayr yorumlamalar1 da farkli ve yanlis olmaktadir. Bu
durum zaman igerisinde bilgiye ulagmay1 hizlandirmig lakin aynm1 zamanda da bilgi kirliligi ve
yanlis yorumlamalara yol agmaktadir. Internet {izerinde elde edilen saghk bilgisi arayan kisilerin
sonuclar1 dogru degerlendiremedikleri i¢in sonugta endiseleri artmakta ve farkli saglik davranisi
sergiledikleri goriilmektedir (Baumgartner ve Hartmann, 2011). Bu baglamda toplum iginde
yasayan bireylerin yasam kalitesinde diismeye, aile ici iliskilerin bozulmasina ve sosyal iliskilerde
de sorunlar olusturabilmektedir.

Siberkondri davranis1 gosteren bireylere siberkondriyak adi verilmektedir. Siberkondriyaklar kendi
viicutlarinda olusan ve hastalig1 andiran belirtileri internet ortaminda bularak ciddi bir durum ve
kigiyi karamsarliga gotiiren farkli hastaliklarin sanki kendisinde var gibi hissetmesi ve bu
durumdan dolay1 derin kaygi duymasidir. Ornegin sadece miyalji yani kas agris1 olan bir kisinin
agrisimt kalp krizi agris1 ile iliskilendirmesi sOylenebilir. Ya da kendisine yapilan tahlil ve
tetkiklerde herhangi bir olumsuzluk olmasa bile varmig gibi olumsuzluk algilamasi sayilabilir. Bu
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durumda birey gereksiz yere saglik kuruluslarini ve saglik calisanlarii da mesgul ederek
kaynaklarin israfina da sebep olabilmektedir (Altinisik, 2020). Ayn1 zamanda siberkondri bireylerin
anksiyete durumunu da artirmaktadir. Karsilagilan anksiyete sonucunda kisiler ¢evrimigi saglik
arama davranigini daha sik kullanarak doktor hasta arasindaki iletisimi de olumsuz yonde
etkileyecektir. Bu olumsuzluk hastaya ve saglik kurulusuna ekonomik olarak bir yiik
olusturmaktadir. Bu durumun oniine ge¢ilmesi igin ise farkli stratejilerin secilmesinde énem arz
etmektedir (Keller vd., 2008). Uygulanacak stratejide sayet birey internetten elde ettigi saglik
bilgisini olumlu ya da olumsuz degerlendirip dogru bilgiyi anlama yanlis bilgiyi de eleme
yetkinliklerine gore degistirmesi gerekecektir.

Bazi durumlarda internetten elde edilen saglik bilgileri neticesinde birey internetteki bilgiye doktor
bilgisinden daha fazla giiven duymaktadir. Saglik uzmanlarina duyulan giivensizlik istenmeyen bir
durumdur. Bu durum kisilere kendi doktoru ile internet bilgisi arasinda kalmasi sonucu karar verme
problemleri de yasatabilmektedir. Kaygiyr azaltmanin yolu da kigilerin giivenilir internet
sitelerindeki bilgiyi 6ziimsemeleri ve saglik profesyonellerinin onerileri dogrultusunda hareket
etmeleri sOylenebilir (Batigiin vd., 2008).

Siberkondri davranisini 6nlenmesine yonelik olarak farkli bakis agisi ile saglik ¢alisanlarinin hasta
oldugunu diisiinen bireylere doyurucu agiklamalarda bulunmasi gereklidir. Kisilerin sayet ¢ saglik
okuryazarlik seviyeleri diisiik ve saglik calisanlari ile iletisimi de zayifsa bu durumda saglik
calisanlarinin kigiye daha fazla yardimci olmalari sonucunda hastanin giiven duygusunu da
gelistirecektir. Saglik hizmetlerinde en onemli olgularin basinda saglik calisilanlart ile hastalar
arasindaki giiven iligkisi bulunmaktadir. Bu giiven neticesinde hastalar polikliniklere gelmeden
once hekimlerine soracaklari sorular1 hazirlayarak muayene sirasinda daha hazirlikli sikayetlerini
aktarabilmektedirler (Tiiter, 2019).

YONTEM

Arastirma, 20 Mayis 2024 — 10 Temmuz 2024 tarihleri arasinda Sakarya ilinde gerceklestirilmistir.
Aragstirma verilerinin toplanmasinda online anket yontemi kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirma evrenini Sakarya ilinde ikamet eden ve 18 yasini doldurmus bireyler olusturmaktadir.
Arastirmanin O6rneklem biiylikligii %95 giiven aralifinda 384 kisi olarak belirlenmistir (Sekaran,
1992:253). Arastirmada kolayda ornekleme yontemi kullanilmistir. Veriler arastirmaya katilmay1
kabul eden goniillii bireylerden toplanmistir. Arastirma kapsaminda 631 anket formu toplanmigtir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araci olarak ii¢ bolimden olusan anket formu kullanilmigtir. Anket
formunun birinci boliimiinde katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik bes soru
yer almaktadir. Ikinci kisimda ise Kirag ve Oztiirk (2021) tarafindan gelistirilmis olan “Saglk
Arama Davranig1” Olceginden yer alan online saglik arama davramis1 ile ilgili ifadeler
kullanilmistir. Online saglik arama davranisi dlgegi (6 soru) dan olusmaktadir. Olcekteki maddeler,
5’li Likert tipi olg¢ek secenekleriyle (1= kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum)
seklindedir. Olgegin giivenirlik diizeyini belirlemek igin hesaplanan Cronbach’s Alpha katsayilart;
online saglik arama davranisi i¢in Cronbach's Alpha= 0,74 olarak bulunmustur. Siberkondri ile
ilgili 6lcek, Begic vd. (2019) tarafindan gelistirilmistir. Olgekteki maddeler, 5°li Likert tipi dlgek
secenekleriyle (1= kesinlikle katilmiyorum, 5= kesinlikle katiliyorum) seklindedir. Olgegin
giivenilirligini belirlemek i¢in yapilan faktor analiz sonucu Tablo 1’ de gosterilmektedir.
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Tablo 1. Siberkondri Olgeginin Agiklayici Faktdr Analizi
Maddeler Faktor Yiikleri

S2-Saglikla ilgili bilgi arasgtirmasi yaptiktan sonra kendimi 0,88
hiisrana ugramis hissediyorum.

S1-Saglikla ilgili bilgi arastirmasi yaptiktan sonra korktugumu 0,86
hissediyorum.

S3-Saglikla ilgili bilgiler arastirdiktan sonra buldugum bilgiler 0,84
kargisinda kafamin karigtigini hissediyorum.

S4-Saglikla ilgili bilgi arastirmasi yapmaya basladiktan sonra 0,72
kendimi durdurmakta zorlaniyorum.

Siberkondri 6lgeginin faktér analizine uygunlugunu ortaya koymak igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Bartlett testi degerleri belirlenmistir. Olgegin KMO degeri 0,81, Bartlett testi sonucu da
(p<0,01) anlamli bulunmustur. Bu sonuclar verilerin faktér analizi i¢in uygun oldugunu
gostermistir. Faktor analizine gore faktor yiiklerinin 0,88 ile 0,72 arasinda dagildigi belirlenmistir.
Sonug olarak siberkondri 6lgeginin agiklanan varyansi %68,53 olup, 4 ifadeden olusan tek faktorlii
bir yapida oldugu belirlenmistir. Bu sonuglar 6lgegin yapi gecerliliginin saglandigini ortaya
koymustur (Tablo 1). Ayrica 6lgegin giivenilir oldugu da belirlenmistir (Cronbach's Alpha= 0,84).

Verilerin Analizi

Veri analizlerinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmigtir. Katilimeilarin online saglik arama
davraniglar ve siberkondri diizeylerinin belirlemesinde tanimlayici istatistikler hesaplanmustir. Veri
analizleri kapsaminda ulasilan bulgular %95 giliven araliginda ve %5 anlamlilik diizeyinde
degerlendirilmistir

Arastirma Etigi

Sakarya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 15.05.2024 tarihli ve 69 sayil
toplantisinda alinan "13" nolu karar1 bulunmaktadir.

BULGULAR
Arastirma ile ulagilan bulgulara asagida yer verilmistir.

Tablo 2. Demografik Ozelliklerin Dagilimi (n=631)

Demografik Degiskenler n %
Cinsiyet Erkek 225 35,7
Kadin 406 64,3
Medeni Durum Bekar 414 65,6
Evli 217 34,4
Yas 25 ve alt1 380 60,2
26-35 71 11,3
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36 ve lizeri 180 28,5
Egitim Durumu Lise ve alt1 90 14,3
On lisans 356 56,4
Lisans ve Lisansiisti 185 29,3
Calisma Durumu Evet 268 42,5
Hayir 363 57,5

Arastirmaya katilanlarin %64,3’1 kadin, %65,6’s1 bekar, %60,2’si 25 ve alt1 yas araligindadir.
Katilimcilarin %56,4°1 6n lisans mezunu, %57,5°1 herhangi bir iste calismamaktadir.

Tablo 3. Degiskenlere Iliskin Tanimlayici Istatistikler

<. Std. Carpikbk  Basikhk
Degiskenler : Ort. Sapma Katsayis1  Katsayisi
Online Saglik Arama Davranis1 631 2,96 0,74 0,05 0,02
Siborkondri 631 3,09 0,96 -0,13 -0,59

Aragtirmaya katilanlarin online saglik arama davranisi (2,96 £+ 0,74) ve siberkondri diizeylerinin
(3,09 = 0,96) orta diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Tablo 4. Korelasyon Analizi

Siberkondri
r 0,34
Online Saghk Arama Davranmsi |Y 0,00
n 631

Tablo 4’e gore online saglik arama davranisi ile siberkondri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli, pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iligki vardir (p<0,05, r= 0,34).

Tablo 5. Regresyon Analizi

Bagimsiz Degisken B t p
Sabit 1,78 11,95 0,00
Online Saglik Arama Davranisi 0,45 9,14 0,00

R*= 0,117 F= 83,48 p=0,00

Bagimh Degisken: Siberkondri
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Regresyon analizine gore, online saglik arama davranisinin siberkondriyi pozitif yonde
etkiledigi belirlenmigtir (= 0,45, p<0,05). Siberkondri diizeyindeki degisimin %11,7’sinin
online saglik arama davranisi tarafindan agiklandigr belirlenmistir (R?=0,117). Bu sonuca gére
online saglik arama davranisinin siberkondrinin bir belirleyicisi oldugu sdylenebilir.

SONUC VE ONERILER

Teknolojinin ¢ok hizla gelismesi saglik alnindaki bilgiye ulagim seklini de degistirmistir. Bireylerin
sagliklartyla ilgili endise duymalar1 ve bu endiselerini giderme adina online saglik arama davranist
gostermeleri yaygin bir sekilde goriilmektedir. Online saglik arama davranisi neticesinde
endiseleriyle ilgili olarak karsilarina gelen bilgiyi yanlis yorumlamalar1 ve daha ¢ok endise duyarak
kaygi diizeylerini yiikseltmeleri sonucunda bireyler siberkondri davranisi sergileyebilmektedirler.
Bu arastirma ile bireylerin online saglik arama davranislar ile siberkondri arasindaki iliski diizeyi
tespit edilmesi amaglanmaktadir. Arastirma bulgulari incelendiginde arastirmaya katilanlarin online
saglik arama davranis1 ve siberkondri diizeylerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Ayrica
online saglik arama davranisi ile siberkondri diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, pozitif
yonlii ve orta diizeyde bir iliski vardir. Online saglik arama davranisinin siberkondrinin bir
belirleyicisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmustir.

Literatiirdeki baz1 arastirmalar incelendiginde Demirhan ve Eke (2021) saglik arama davranisi ve
siberkondri hastalig1 iizerine otuz calisma icerigi ile ilgili yapmis olduklar1 ¢alismalarinda ileriki
yaglardaki kisilerin genglere oranla siberkondri diizeylerinin diigiikk oldugu ilave olarak egitim
seviyesi yiiksek olanlarin ve kadinlarin siberkondri diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna
ulagsmiglardir. Kalmaz ve Temel (2024) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda kronik hastalig1r olmayan
bireylerin siberkondriye daha yatkin olduklari ve bu kisilerin doktora giivensizlik diizeylerinin daha
yiikksek seviyede oldugu sonucuna ulagmuslardir. Ekinci vd. (2021) yapmis olduklar
arastirmalarinda Y kusaginin siberkondri diizeylerinin X kusagina az sonucuna ulasmislardir.
Ayrica kadinlarin siberkondri diizeylerinin erkeklere nazaran daha diisikk seviyede oldugu
bulgulanmistir. Egitim seviyesi ve yas ilerledikge siberkondri seviyesi de azalis gosterdigi sonucu
tespit edilmistir. Inova (2013) yapmis oldugu ¢alisma neticesinde internet bagimliliginin ¢evrimigi
saglik bilgisi arama davramisim artirdig1 sonucuna ulasmustir. ilave olarak ayni ¢alismada online
saglik arama davranisi ile bireylerin sagliklartyla ilgili duyduklan kaygi diizeylerinde bununla
beraber siberkondriye yonelik endise artisina ve bunun sistematik olarak devam ettigi sonucu tespit
edilmistir. Diger bir ¢aligmada ise Dogan vd. (2021) internet bagimlilig: ile siberkondri arasinda
pozitif bir iliski bulunmustur. Calismada internetin bilingsiz bir sekilde kullanilmasi internetten
hastaliklartyla ilgili bilgi aramada ve bunun neticesinde siberkondri davranisi artirdigi sonucuna
ulastlmistir.

Alan yazindaki farkli ¢aligmalara bakildiginda Akyol vd. (2024) Dijital Diinyada Hastalik Korkusu:
Siberkondri ve Sosyal Medya Bagimlilig: Iliskisi iizerine yapmis olduklar1 ¢alismalarinda sosyal
medya bagimlilig1 ve siberkondri arasindaki iliskide pozitif ve istatiksel olarak bir iligki tespit
edilmistir. Ilave olarak internette gecirilen vakit artikca siberkondri diizeyinde de artis oldugu
sonucuna ulasilmistir. Fergus ve Spada (2017) sorunlu internet uygulamalarinin siberkondri ile
arasindaki iligkiyi arastiran galismalarinda kisilerin problemli internet kullanmalarinin siberkondri
diizeylerinin artis1 iizerinde bir etki biraktii sonucuna ulasilmistir. Kose ve Murat (2021)
aragtirmalarinda akilli telefon bagimlilig1 ile siberkondri arasinda istatiksel olarak pozitif bir iliski
oldugu sonucuna varilmigtir. Bagka bir ¢alismada ise Alghamdi ve Moussa (2012) yapmis olduklari
calismalarinda hastaligin siddeti ve doktora gitme siklig1 ile siberkondri arasinda pozitif bir iligki
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bulgulanmistir. Doganyigit ve Demirci (2023) Saglik Bilisleri ve Saglik Arama Davramisi iliskisi
adli caligmalarinda bireylerin saglik bilisi ve saglik arama davranisi arasinda diisiik diizeyde ve
anlamli bir iligki oldugu sonucu tespit edilmistir. Diger bir ¢alismada ise Uzun ve Zencir (2022)
Universite Calisanlarinda Siberkondri ve iliskili Etmenler adli calismalarinda siberkondri diizeyi 35
yas ve alt1 calisanlarda daha yiiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Ayrica televizyonda saglikla
ilgili programlan izleyenlerin hekim Onerisi almadan tahlil yaptiranlardan ve hekim Onerisi
olmadan ila¢ kullananlardan siberkondri puanlariin daha yiiksek seviyede oldugu tespit edilmistir.
Deniz ve Cimen (2021) ¢alismalarinda katilimcilarin cinsiyet, yas, egitim ve ¢calisma durumlarina
gore saghk arama davranislarinda fark olmadigi sonucuna ulasmuslardir. ilave olarak medeni
duruma gore ise saglik arama davranislarinda istatiksel olarak anlamli bir fark olustugu sonucu
tespit edilmistir.

Arastirma sonuglar1 cergevesinde bireylerin online saglik arama davraniglarinda ve siberkondri
iligkisinde sorunlar yasadiklar goriilmektedir. Bu baglamda toplum olarak saglik bilincinin
artirilmas1 6nemlidir. Bu dogrultuda yazili, gorsel ve kamu spotlarinda online saglik arama
davranis seklinin nasil olmasi gerektigi sade ve anlasilir bir bicimde anlatilmalidir. Kisilerin
siberkondri diizeylerini azaltabilmek adina yapmis olduklar1 saglik bilgisini yanlis yorumlama
davranislarinin dogru bilgi kaynaklari ile nasil diizeltilecegi saglik profesyonelleri tarafindan agikga
aciklanmalidir Aileden baglamak iizere ana sinifi ve egitimin her bagmaginda ve hayat boyu
O0grenme siireglerinde bireylerin saglik okuryazarlik seviyelerinin yiikseltilmesi adina dnlemlerin
alinmas1 da 6nem arz etmektedir. Arastirmanin sadece Sakarya ilinde yapilmasi bir kisithilik
olustursa da online saglik arama davranisi ve siberkondri arasinda iliskiyi tespit etmeye yonelik
ilgili yazina miitevazi bir katki saglayacagi da 6n goriilmektedir. Online saglik arama davranisi ve
siberkondri ile ilgili yapilacak farkli arastirmalara destek olmasi ve arastirmanin daha fazla birey
tizerinde yapilmasi yararli olacaktir. Toplumun saglik refah seviyesinin artirilmasi agisindan
gerekli duyulan saglikla ilgili egitimlerin verilmesi olusabilecek hatalarin ve yanlis algilarin 6niine
gecilmesi agisindan degerlidir.

Cikar Catismasi: Tek olarak yiiriiten bu ¢alismada higbir sekilde gikar ¢atigsmasi s6z konusu
degildir.
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