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Bu derleme calismasi geroaskinlik kavrami ve kavramin hemsirelikte kullanimu ile ilgili bir perspektif olusturmak amaciyla
yapilmistir. Geroagkinlik kavrami ‘diinyaya dair materyalist ve rasyonel bir bakis agisindan, daha kozmik ve askin bir bakig
acisma dogru bir degisim’ olarak tamimlanmaktadir. Geroaskinlik, herkes icin miimkiin olan dogal bir gelisim siireci olarak kabul
edilir. Geng yetigkinlikten sonra geroaskinliga dogru hareketin yasam boyu ve siirekli oldugu varsayilir. Geroagkinlik siirecinde
deneyimlenen degisiklikler bireyin kendini ve baskalariyla olan iligkilerini yeniden tanimlamasini ve temel varolussal sorunlara dair
yeni bir anlayis edinmesini saglar. Deneyimlenen degisiklikler kozmik boyut, benlik boyutu, sosyal ve kisisel iliskiler boyutu olmak
iizere ti¢c boyutta ele alinir. Geroaskinlik teorisinin yash bireyler icin uygun hemsirelik bakim modelleri gelistirmede yeni pratik
fikirler sunabilecegi ifade edilmektedir. Hemsireler, yasl bireylerin degisen diisiince ve davranig bicimlerini dogru bir bicimde
algilayabilmek ve bu bireylere sunacaklar1 bakim faaliyetlerini zenginlestirmek i¢in geroagskinhik kavramindan yararlanilarak
olusturulan kilavuzlardan yararlanabilir. Yagh bireylerin bakiminda geroaskinlik teorisinden tiiretilen kilavuzlarin kullaniminin,
hemsirelerin olumlu yaslanmayi tesvik etmesine katki saglayacagi ifade edilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda hemsirelik bakimina yeni
bir perspektif kazandirma potansiyeline sahip geroaskinhigin yer aldig: egitim, uygulama ve arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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ABSTRACT

This review study was conducted to create a perspective on gerotranscendence and its use in nursing. The concept of
gerotranscendence is defined as 'a shift from a materialistic and rational view of the world to a more cosmic and transcendental
perspective'. Gerotranscendence is considered a natural developmental process that is possible for everyone. The movement
towards gerotranscendence after young adulthood is assumed to be lifelong and continuous. The changes experienced in the
process of gerotranscendence enable the individual to redefine themselves and their relationships with others and to gain a
new understanding of fundamental existential issues. The changes experienced are considered in three dimensions: the cosmic
dimension, the dimension of the self, and the dimension of social and individual relations. It is stated that gerotranscendence
theory can offer new practical ideas in developing appropriate nursing care models for older adults. Nurses can benefit from
guidelines that incorporate the concept of gerotranscendence, enabling them to accurately perceive the changing thought and
behavior patterns of older adults and enrich the care activities they provide to these individuals. It is stated that nurses using
guidelines derived from gerotranscendence theory in the care of older adults will contribute to promoting positive aging. In light
of this information, it is recommended that education, practice, and research involving gerotranscendence be conducted, which
can bring a new perspective to nursing care.

Keywords: Gerotranscendence, Nursing, Care

G|R|$ calismaya rastlanmamistir. Bu dogrultuda bu derleme
calismast geroaskinlik kavrami ve kavramin hemsirelikte

Hemsireler, diger meslek gruplari gibi, mesleklerini kullanimi ile ilgili bir perspektif olusturmak amaciyla

teorik bilgi, i¢sel degerler ve pratik beceriler temelinde yapilmustir.

gergekle§tirir.‘Ya§'h bireytin hem§.ire.lik bakimt ise buytk Geroagkinhgm Tantmi
Olcide hemsirenin teorik temelinin olusturdugu bakis

Tirkee’ye Geroaskinlik olarak
“Gerotranscendence” kavrami "gero" ve "transcendence"
" n

Gero",

Yunanca geron = yasl adam veya geras = yaslilik

acisina baghdir. Hemsirenin yaslanmaya iliskin sahip oldugu ¢evrilen

teorik bakis agisina baglt olarak yash bireylerin bakiminda

belirlenen ihtiyaglar ve davranislarin yorumlanmasinda kelimelerinin  birlesiminden  olusmaktadir.

farkliliklar olacaktir. Bu baglamda hemsirelerin  farkli

yaslanma teorileriyle tanismalart ve yaglanmaya iligkin kelimeletine temellenmektedir. "Gero" kelimesi 6nek

farkli bakis acilarini 6grenmeleri olduke¢a 6nemlidir (1). olarak kullanildiginda en iyi ¢evirisinin "yash" oldugu kabul

edilmektedir (2). "Transcendence" kelimesi ise Latince

Geroaskinlik  teorisi hemsirelikte kullanilabilecek  bir o .
trans + scandere = tirmanmak sézciigiinden gelmektedir

idir. Nitekim H 1998 inin yaglilik il
,teo.%l " .lee im Hauge ( ,)’. teor1n1r.1 ?a§. re ve kisinin kendi maddi smnirlarinin ve kisitlamalarinin
ilgili yeni bir anlayis sundugu icin hemsirelik ile son
derece alakali oldugunu belirtmektedir (2). Geroaskinlik

teorisinin yaslt bireyler icin uygun hemsirelik bakim

Ustline ¢tkmast veya onlart asmast olarak actklanmaktadir

2.

modelleri gelistirmede yeni pratik fikirler sunabilecegi
distntlmektedir (3). Tornstam geroaskinlk kavraminin
farkinda olmayan bakim vericinin veya personelin yasl
bireylerin degisen diisiince ve davranis bigimlerini yanlis
algilayabileceklerini ve bu bireylere sunacaklart bakim
faaliyetlerini zenginlestirme firsatlarini kagcirabileceklerini
ifade etmistir (4). Ulusal literatiir tarandiginda geroagkinlik

kavraminin hemsirelikte kullanimi ile ilgili herhangi bir
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Tornstam geroaskinlik teorisinde, geroaskinlik kavramini
‘diinyaya dair materyalist ve rasyonel bir bakis acisindan,
daha kozmik ve askin bir bakis acisina dogru bir degisim’
olarak tanimlamistir (5). Geroagkinlik, herkes icin
mimkiin olan dogal bir gelisim siireci olarak kabul edilir.
Geng yetigkinlikten sonra geroaskinliga dogru hareketin
yasam boyu ve siirekli oldugu varsayilir (3). Tornstam'a

gbre, geroaskinlik, béylesi dogal bir ilerlemenin son
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asamast olarak kabul edilir ve geroaskinliga ulasmak,
bilgelige ulasmak anlamina gelir (5). Tornstam (2011),
nifusun  yalnizea yaklastk  %20'sinin  kendiliginden
yuksek geroagkinlik seviyesine ulasacagini, bircok birey
icin zihniyet degisiminin cesitli nedenlerle daha yavas
gerceklesecegini ve hatta engellenecegini 6ne stirmiistiir
(6). Bu nedenle, bireyler yaslanmanin getirdigi degisimleri
kucaklamak ve hayatt daha olgun bir sekilde yorumlamak
yani kisaca geroagskinliga ulasmak icin zihniyetlerini

degistirmelidir (7).

Tornstam, geroaskinlik kavramint daha ayrintili bir sekilde

actklamak icin geroaskinlik strecinde bir dizi degisiklik

tanimlamistir (8). Bu degisiklikler agagida siralanmustir:

*  Evrenin ruhuyla kozmik bir birlik duygusunun artmasi

* Zaman, mekan ve nesnelerin algisinin yeniden
tanimlanmasi

*  Yasam ve Olimin yeniden tanimlanmast ve Olim
korkusunun azalmast

*  Gegmis ve gelecek nesillerle yakinlk duygusunun
artmast

*  Gereksiz sosyal etkilesime olan ilginin azalmasi

*  Maddi seylere olan ilginin azalmast

*  Benmerkezciligin azalmast

*  Meditasyona harcanan zamanin artmast.

Geroagkinligin Boyutlar:

Geroaskinlik  strecinde degisiklikler

bireyin kendini ve baskalartyla olan iliskilerini yeniden

deneyimlenen

tanimlamasini ve temel varolussal sorunlara dair yeni
bir anlayts edinmesini saglar (3). Tornstam, bu strecte
deneyimlenen degisikliklerin ontolojik olarak kozmik
boyut, benlik boyutu, sosyal ve kisisel iliskiler boyutu
olmak tizere li¢ boyutta ele alinabilecegini belirtir (9). Bu
boyutlar daha ylksek dizeyde refah, daha ylksek yasam
kalitesi ve daha iyi ruh saghgy ile iliskilidir (4,10).

Kozmik Boyut

Tornstam’a gore birey kendisini daha biyiik bir baglamin,
'evrenin' bir pargast olarak gériir. Oliim korkusu azalirken,
gecmis, simdiki ve gelecek nesillerle artan bir yakinlik
hissi vardir. Dahasi, geemis, simdiki zaman ve gelecek
arasindaki sinurlar silinir. Yasamdaki mistik boyutlar kabul
edilir ve arttk her seyi aciklamaya ve anlamaya gerek
kalmaz. Yasamdaki zevk kaynaklari degisir, Gyle ki siradan

ginlik olaylar blylk olaylardan daha 6nemli hale gelir

(5,11). Hindistan’da yasl: bireylerle ytritilen bir ¢alismada
geroagkinligin en iyi bilinen boyutunun kozmik boyut
oldugu belirlenmistir. Ayni calismada kozmik boyutla
ilgili olarak yaghlarin zaman, yagsam ve Oliim tanimlarinin
degistigini ve yas ilerledikce evrene, dogaya, insanliga ve
cocukluk anilarina olan yakinligin arttigr ifade edilmistir
(12).

Benlik Boyutu

Birey butinlige ve azalan benmerkezcilige dogru buytir.
Egoizmden fedakarliga dogru bir degisim, ego butunligi
ve “igimizdeki cocugun” yeniden kesfi vardir. Bunu, bireyin
yasamt boyunca yasadigi farkli deneyimlerin onu bir birey
olarak nasil etkiledigi konusunda edinilen bir anlays izler.
Ayrica, bu stirecte bireyin arttk bedenine takintilt olmadigy,
ancak yine de ona baktg: bir beden askinligr gelisimi de
gerceklesir (5,11).

Sosyal ve Bireysel Iligkiler Boyutu

Tliskilerin anlami ve 6nemi daha fazla secici olmaya dogru
degisir. Askin bir bakis acisina sahip yash birey, maddi
seylere ve ylzeysel sosyal iliskilere daha az, tefekkiir ve
meditasyona ise daha fazla zaman harcamayi tercih eder.
Bircogu, sosyal kurallarin ve normlarin arttk cok 6nemli
olmadig, 6zglirlik duygusu ve biyiime ile sonuglanabilen
bir '6zgiitlesmis masumiyete' girer. Zenginligin birey
tzerinde yarattigt baski ve sorumluluk duygusu, zamanla
modern ¢ilecilik biciminde kendini g&steren bir anlayisin
ve buna eslik eden glinliik bir bilgelik biciminin gelismesine
yol agar. (5,11).

Geroagkinligin Temelleri

Geroagkinlik ile ilgili ilk yaymn 1989 yiinda Tornstam
tarafindan kaleme alinmistir (8). Bu yayinda Tornstam
hem teorinin gelisimi hem de hangi kaynaklardan
esinlendigi konusunda bilgiler verir. Tornstam teorisini
kendi caligmalarinin yant sira baskalarinin teorileri ve
gbzlemlerine de dayandirmistir (8). Tornstam (1994) Jung,
Erikson, Gutman, Peck, Chinen, Chapman, Grotjahn,
Holliday & Chandler, Kramer & Woodruff, Rosenmayr
ve Storr'a atifta bulunur (3,13). Tornstam toplam 4685
kattlimeryt iceren tg farkli nicel ¢alisma gerceklestirmistir.
Bu nicel calismalar Tornstam'in  (2005) geroaskinlik
Uzerine olan kitabinda ayrintii  olarak anlatilmistir.
Calismalar, yasamda geroaskinlik ile ilgili gelismelerin
ve ileri yasliliga kadar cesitli yaslardaki bireylerde farkl
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geroagkinlik diizeylerinin agiklamalarint icermektedir (4).
Ayrica 50 kisiyle derinlemesine gériismeler iceren nitel bir
calisma gerceklestirilmis ve 1997'de yayinlanmustir (14). Bu
calismada, Tornstam yaglanma stirecine iliskin Geroaskinlik
Teorisinin “geleneksel” yaslanma teorilerinden (Ozellikle
Kopus Teorisi ve Erikson’un Psikososyal Gelisim Kuramr)
niteliksel olarak farkli bir bakis sundugunu savunmustur.
Calismadan elde edilen bulgular, yash bireylerin yalnizlik
degil, bilingli olarak se¢ilmis olumlu bir yalnizlik arayisinda
olduklarint géstermektedir. Bu durum, sosyal iliskilerden
geri cekilme ya da ilgisizlik olarak degil, daha secici
olma ve igsel gelisim stireci olarak yorumlanmaktadir.
Katllimcilarin ~ deneyimleri,

geleneksel  gerontolojik

yaklagimlarin = 6ngérdigi  “sosyal  gerileme”  veya
“coztilme” kavramlarinin her durumda gegerli olmadigin,
bazi davraniglarin aksine pozitif gelisimsel degisimlerin
gbstergesi olabilecegini ortaya koymaktadir. Calismadan
elde edilen bu bulgular 15181nda geroagkinligin yaslanmay:
yalnizca ge¢misin bitinlestirilmesiyle stnirlamayan, bunun
Otesine gecerek bireyin gercekligi yeniden tanimladigy,
daha ileri bir olgunluk ve anlam dtzeyine yoéneldigi bir

stre¢ olarak goriilmesi gerektigi vurgulanmaktadir (3,15).

Geroagkinlik Teorisinin Hemsirelikte Kullanimi

Hemsirelik bakimi, degisen yasam perspektifinin getirdigi
ihtiyaglarin  anlasilmasint  icermelidir. Bu dogrultuda
hemsirelik bakimt yash bireylerin degisen bakis acisint ve
bu degisimin neden oldugu 6zel ihtiyaclart dikkate almalt
ve bunlara saygi gostermelidir. Geroagkinlik teorisi pek
¢ok yaslanma teorisi gibi yaslanmanin gelisimsel kaliplarint
tanimlamakta ancak yasl bireylere nasil davranilacagt
veya onlara nasil iyi bakim saglanacagi konusunda
bilgi vermemektedir. Bu nedenle, teorileri pratikte
kullanilabilecek kilavuzlara cevirmek o6nemlidir (1).
Wadensten ve Carlsson yaptiklart ¢calismalarla hemsirelerin
yasl bireylere yonelik tutumlarini desteklemeye yardimct
bakimi

icin geroagkinlik teorisinden vyararlanarak kilavuzlar

olabilmek ve mevcut zenginlestirebilmek
gelistirmislerdir (1,15). Kilavuzlar, geroaskinlik siirecini
kolaylastirmast icin hemsirelere bakimin 6nemli yonleri
bulunur. Tum kilavuzlar

konusunda  tavsiyelerde

hemsirelerin ~ yashi  bireylerin = geroaskinliga ~ dogru
gelisimlerini nasil tesvik edip destekleyeceklerine odaklanir.
Aynt zamanda kilavuzlar halihazirda geroaskinliga ulagmis
bireyler icin de degerlidir (1). Bu kilavuzlarin ana temalart

ve agiklamalar1 6rnekleriyle birlikte asagida siralanmugtir:
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1. Geroagkinlik belirtilerinin bilesenlerini yaslanmanin
normal belirtileri olarak kabul edin.

Yasli bireylerde ice dontikliik, gecmise yonelik dustinceler,
sessizlik ihtiyact veya sosyal etkilesimlerin azalmasi stklikla
patolojik belirtiler olarak yorumlanabilmektedir. Oysa
Tornstam (2005) bu davranislarin geroaskinligin dogal bir
pargast olabilecegini, yash bireylerin daha derin bir icsel
anlam arayisina yoneldiklerini vurgular (4). Hemsirelerin
bu belirtileri her zaman “cekilme” ya da “depresyon”
olarak degil, “biligsel-ruhsal olgunlasma g6stergesi”
olarak da degerlendirmesi gerektigi belirtilir (16). Bir
hemsire, sosyal etkinliklere daha az katilan yash bir bireyde
izolasyon olarak degil, “igsel sessizlige yonelme” siirecini

de gérmeli ve bu tercihe saygl géstermelidir.

2. Bedenle mesguliyeti azaltin.
Yash  bireylerin = bedenlerindeki — degisimlere — asir1

odaklanmasi, yaslanmanin  kabulini  zorlastirabilir.
Tornstam (1997), geroaskinligin bedensel sinirlarin Stesine
gecerek “beden 6tesi farkindalik” (body-transcendence)
igerdigini belirtmistir (14). Wadensten & Carlsson (2003),
hemsirelerin yaslt bireylerle bedensel islevler yerine anlam,
deger, huzur gibi temalar lzerine konusmalar yaparak
bu siireci destekleyebilecegini ifade eder (15). Ornegin;
banyo veya giyinme yardimi sirasinda yaslh bireyin
“arttk glicstizim” sézlerine karsi, hemsire “bedeninizde
degisimler olsa da, hayat deneyimleriniz degerli” seklinde

bir yeniden ¢erceveleme yapabilir.

3. Zamanin alternatif tanimina izin verin.

Geroagkinlik stirecinde yaslt bireyler zamani dogrusal
(geemis—simdi—gelecek) bir kavram olarak degil, dongtsel
veya butiinsel bir sekilde algilamaya baglarlar (4).
Wadensten (2005), hemsirelerin bakim planlarint bu farkl
zaman algisint dikkate alarak esneklestirmesini 6nerir (17).
Buna gore, yasht birey stk stk gecmisten bahsediyorsa,
hemsire bu durumu “simdiki zamandan kopma” degil,
zamanin farkll bir bicimde yasanmast olarak yorumlamalt

ve yasam Oykiist anlattmint tesvik etmelidir.

4. Olim tizerine diisiincelere ve konusmalara izin verin.

Tornstam (1996), 6limiin yaslilikta korku degil, bir “dogal
gecis” olarak algilanmaya baslanabilecegini belirtmistir
(11). Wadensten & Catrlsson (2003), hemsirelerin 6lim
konusundaki konusmalardan kagcinmak yerine bu konulara
actk olmalarinin bireylerin ruhsal huzurunu artirabilecegini
ifade etmistir (15). Yash bir birey “Climim yaklast:”

dediginde hemsire, konuyu kapatmak yerine “bu konuda
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neler hissediyorsunuz?” gibi acik uclu bir yanitla varolussal
paylastmi destekleyebilir.

5. Yasht bireylerin kisisel gelisimini kolaylastiracak ve
ilerletecek konusma konulatint secin.

Geroaskinlik

yeniden vyapilandirdigt bir gelisim asamasidir. Reed

sireci, bireyin yasaminn  anlamini
(2008), hemsireligin “6z agkinlik” (self transcendence)
yaklasimiyla bireylerin yasam doyumunu artirabilecegini,
varolussal konulara odaklanmanin psikolojik iyi olusu
destekledigini vurgulamistir (18). Bu noktada yaslt bireyle
geemis basarilart, anlamlr iliskileri, hayat dersleri tizerine
konusmak bireyin kendini degerli hissetmesini ve icsel

butiinlik gelistirmesini saglayabilir.

6. Farkli etkinlik tiirleri yaratin ve onlari tanitin.

Aktivitelerin amact yalnizca fiziksel aktiviteyi artirmak
degil, ruhsal gelisimi desteklemektir. 2018 yilinda
yuritilen bir ¢calismada, geroaskinlik temelli an1 paylasimi
(reminiscence) programinin yasam doyumunu artirdigl ve
depresyonu azalttigi bulunmustur (19). Ruhsal gelisimin
desteklenmesi icin yaslt bireyler grup ant paylasimi
oturumlar;, meditasyon, sessizlik egzersizleri, doga

yuriiyisleri veya sanatsal etkinliklere yonlendirilebilir.

7. Sessiz, huzurlu yerler ve anlar yaratin ve bunlarin
kullanimina tesvik edin.

Sessizlik, yalnizlik ve ice donts, geroaskinligin dogal
sureclerindendir. Wadensten (20006), huzurlu ortamlarin
bireyin i¢sel diistincelerine odaklanmasini kolaylastirdigint
belirtmistir (16). Bu baglamda huzurevinde veya klinik
ortaminda sessiz zamanlar belirlenmesi, kisisel ibadet veya
meditasyon icin alan ayrilmasi bu stireci destekleyebilir.
Yasli bireylerin  bakiminda geroaskinlik  teorisinden
turetilen kilavuzlarin kullaniminin, hemsirelerin olumlu
yaslanmayr tesvik etmesine katki saglayacagi ifade
edilmektedir. Bununla bitlikte bu kilavuzlarin hemsirelik
bakiminda yaslt bireylere daha bireysellestirilmis bir
sckilde yaklasmanin bir yolu olacagi disiintilmektedir (20).
Hemsireler yaslt bireylere yonelik tutumlarint desteklemek
ve mevcut bakimi zenginlestirmek icin geroagkinlik
teorisini ve kilavuzlar: bir tamamlayici olarak kullanabilirler.
(1). Bu dogrultuda yaslh bireylere bakim veren hemsireler
geroagkinlik  midahale

programi  gelistirebilir  ve

uygulayabilir ve sonuclarini degerlendirebilir.

Geroagkinlik Kavraminin Hemgirelikte Kullanimu ile
ilgili Yuiriitillen Caligmalar

Ulusal literatiirde geroagkinlik kavramimin hemsirelikte
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kullanimu ile ilgili herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.
Bu kavram Ttrkiye icin oldukca yenidir. Mevcut ¢alisma
geroaskinligin tamimi ve hemsirelikte kullanimu ile ilgili
ilk ulusal ¢alisma niteligi tasimaktadir. Bu konuda yapilan
calismalar uluslararast literatirde de oldukca sinitlidir.
Bu boélimde hemsirelik bakimina yeni bir perspektif
kazandirma potansiyeline sahip geroaskinlik kavraminin
hemsirelikte kullanimi ve bakima sagladigi yararlar ile ilgili

uluslararasi literatirden ornekler sunulacaktit.

Sekiz hafta boyunca yash bireylere geroaskinlik destek

programinin  uygulandigt  bir calismada midahale
grubunda olanlarin geroaskinlik bakis acilarinin ve yasam
memnuniyetlerinin arttii, depresif belirtilerininise azaldigt
bulunmustur (21). 2023 yilinda gerceklestirilen daha
giincel bir ¢alismada geroaskinlik ile ilgili mtdahalelerin
katilimcilarin ruh saghigt ve yasam doyumu izerinde
olumlu bir etkisi oldugu belirtilmistir (22). Geroaskinlk
ile ilgili mtdahalelerin planlanmast ve hemsirelerin yaslh
bireylere bu a¢idan bakim verebilmesi icin daha 6nce de
belirtildigi gibi hemsirelerin geroaskinlik kavramint bilmesi
ve belirtilerini fark etmesi 6nemlidir (23). Isvec’te bulunan
bir huzurevinde yiritilen ve 6rneklem grubunda hemsire,
hemsire yardimeilart ve ergoterapistlerin bulundugu nitel
bir calismada; yasllarla calisan personelin geroagkinlik
belirtilerini fark edip etmedikleri ve eger fark ettilerse bu
belirtileri nasil yorumladiklart arastiridmistir. Calismanin
bulgular:  yasllarla calisan  personelin  geroagkinlik
belirtilerinin ¢ogunu fark ettigini ancak bu belirtilerin
yorumlanmasinin  degisken  oldugunu  g&stermistir.
Dahast katihimcilar tarafindan geroaskinlk belirtilerinin
bazilart  “normal” olarak degerlendirilirken bazilar
“patolojik” olarak ifade edilmistir (23). Tornstam’in
yuriittigi  calismalarda  da  hemsirelerin - geroaskin
davranslarin ¢cogunu tanidiklart ancak benzer sekilde bu
davranslart genellikle patolojik bir durumun belirtileri
veya hareketsizligin bir sonucu olarak yorumladiklar
belirlenmistir (5,24). Buna gére hemsirelerin ve diger saglik
personelinin yasl bireylerdeki geroagkinlik belirtilerini
anlamalari icin geroagkinlik teorisini yorumlayict bir
cerceve olarak kullanmalart ve bakim verdikleri yagh
bireylere bu anlayisla yaklagsmalari gerekmektedir (23).
Bakim verenler icin geroaskinlik miidahalelerinin
incelendigi bir ¢alismada, bakim verenlere yash bireylerde
fark edilebilecek ve/veya desteklenebilecek geroaskinlik

belirtileri hakkinda verilen egitimin daha yiiksek bir bakim
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kalitesine ve bakim veren ile yash birey arasindaki iliskinin
iyilestirilmesine katkida bulunabilecegini gésteren olumlu
sonuglar bildirilmistir (25). Bu ¢alismalarin yaslt bireylere
sunulan bakimin kalitesinin arttirilmasinda geroaskinlik
kavramindan yararlanilmasinin  6neminin  anlasilmasina

katki saglayacagr diistinilmektedir.

SONUG VE ONERILER

Geroagkinlik, herkes icin mumkin olan dogal bir
gelisim strecidir. Geroagkinlik strecinde deneyimlenen
degisiklikler bireyin kendini ve baskalartyla olan iliskilerini
yeniden tanimlamasint ve temel varolugsal sorunlara
dair yeni bir anlayis edinmesini saglar. Hemsireler, yash
bireylerin degisen disiince ve davranis bicimlerini dogru
bir bicimde algilayabilmek ve bu bireylere sunacaklar
bakim faaliyetlerini zenginlestirmek icin geroaskinlk
teorisinden yararlanabilir. Bu amagla gergeklestirilecek
midahaleler basarili yaslanma stirecine katkt saglayabilir.
Bu bilgiler 1s1g1nda hemsirelik bakimina yeni bir perspektif
kazandirma potansiyeline sahip geroaskinligin yer aldigt

egitim, uygulama ve arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.
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