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Gelig Tarihi Bu c¢alismanin amaci ortaokul &grencilerinin fen 6grenmeye ydnelik motivasyonel
18.11.2024 inanglarinin ve st bilissel farkindaliklarinin incelenmesidir. Arastirma tarama
Kabul Tarihi modelindedir. Arastirmada veri toplamak amaciyla 6grencilerin motivasyonel inanglarini
04.06.2025 incelemek igin “Giidilenme ve Ogrenme Stratejileri Olgegi (MSLQ For 12-18 Year Old)”

Anahtar Kelimeler
Motivasyonel

ust bilissel farkindaliklarini incelemek icin ise "Cocuklar icin Ust bilissel Farkindalik Olgegi
(UBFO-C)” uygulanmustir. Calismanin  érneklemini  Kars il merkezinde bulunan

inanglar, ortaokullarda 6grenim goren 6, 7 ve 8.siniflardan segilen 532 6grenci olusturmaktadir.
Ust biligsel Arastirmanin sonucuna gore ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik
farkindalik, motivasyonel inanglarinin igsel hedef yonelimi, dissal hedef ydnelimi, gorev degeri,
Fen egitimi, 06grenme kontrol inanci, 6z yeterlik algisi ve sinav kaygisi boyutlarinda yiksek diizeyde

Ortaokul 6grencisi

oldugu ortaya konmustur. Ortaokul 6grencilerinin bilissel farkindaliklari ise iyi diizeyde
olarak belirlenmistir. Ust bilissel farkindalik ile i¢sel hedef yénelimi, gérev degeri,
0grenme kontrol inanci, 6z yeterlik algisi ve sinav kaygisi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml pozitif yénlii ve disik dizeyde bir iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin
motivasyonel inanglari ve (st bilissel farkindalik dizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik géstermemektedir. Ayrica ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersine yonelik motivasyonel inanclari sinif degiskenine gére farklilasmamaktadir. Fakat
st bilissel farkindaligin sinif diizeyi degiskenine gore 6 ve 7.siniflar ile 6 ve 8. siniflar
arasinda farklihk gosterdigi belirlenmistir.
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relationship between all sub-dimensions of motivational beliefs and metacognitive
awareness. Students motivational beliefs and metacognitive awareness levels do not
show a significant difference according to the gender variable. In addition, middle
school students motivational beliefs towards the science lesson do not differ according
to the grade levels. However, it was determined that metacognitive awareness differed
between the 6th and 7th grades and the 6th and 8th grades according to the grade level
variable.

1. GIRiS

Bilimin ve teknolojinin hizla gelismesi ve degismesi bireyin 6grenme sireclerinde
farklihk ve yenilikler ortaya koymasina neden olmus, birey ve toplum bir degisim icerisine
girmistir. Bu degisimle olaylara farkh agilardan bakabilen, istikrarh, bilgiyi kendisi tretebilen,
sorunlara ¢Oziim yolu bulabilen, 6grendiklerini giindelik hayata yansitabilen, sosyal ve
girisimci, baskasi gibi diistinebilen yasadigi cevreye ve kiltlriine katki saglayabilen bireyler bu
degisimin tanimini olusturmaktadir (MEB, 2018). Cevresindeki degisimlere ayak uyduran,
kendi 6grenme cevresini diizenleyen bireyler basarili olmak icin ilk adimi atmis olacaklardir.
Ayrica bireyler bu basari ve yetenegi elde etmek igin cesitli 6grenme stratejileri
kullanmaktadir. Bu 6grenme stratejilerinden olan Ust biligsel farkindalik bir gérevin nasil
gerceklestigini anlamak icin gereklidir (Garner, 1987) ve 6grencinin neyi bilip neyi bilmediginin
farkinda olmasidir (Atay, 2014). Dolayisiyla Ustbilissel farkindaligi yliksek olan 6grenciler kendi
o0grenmelerini takip edebilir, planlar yapabilir, kararlar verebilir ve kendilerini
degerlendirebilirler. Elbette ki basarih olmak igin 6grencilerin gesitli 6grenme stratejileri
kullanmalari tek basina yeterli olmayacak, ayni zamanda basarmak icin motive olmalari da
gerekecektir (Pintrich ve De Groot; 1990). Bu dogrultuda motivasyonel inanclar basarili olmak

icin dikkate alinmasi gereken siireclerdir.

1.1. Motivasyonel inanglar

Motivasyon, bircok arastirmaci tarafindan “harekete sebep olan gili¢” olarak
tanimlanmaktadir. Gigli ve yonlendirilmis davranislar motivasyon alanina girmektedir (Deci
ve Ryan, 1985; Ryan ve Deci, 2000; Tohidi ve Jabbari, 2012). Elbetteki motivasyonu tek bir
kavram gibi degerlendirmek yerine motivasyonun farkli yonlerinin yani motivasyonel
inanclarin da ele alinmasi lzerinde durulmasi gereken bir konudur. Motivasyonel inanglar
o0grenenlerin bir faaliyete iliskin, dislince, inang ve deger yargilaridir (Boekaerts, 2002;
Pintrich ve De Groot, 1990) ve cesitli alt basliklarda incelenmektedir. Bu ¢calismada Pintrich,

Smith, Garcia ve McKeachie (1991)'nin uzun vyillar arastirmalari sonucunda olusturdugu
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modele yonelik alt boyutlar tGzerinde durulmustur. Bu boyutlar igsel hedef yonelimi, digsal
hedef yonelimi, gorev degeri, 6grenme kontroll inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisidir. Bu
boyutlarin kisaca agiklamalari asagidaki sekildedir (Duncan, Mckeachie, 1991; Pintrich, Smith,
Garcia ve McKeachie, 1991):

I¢sel hedef yénelimi: Ogrencinin bir 6grenme gorevine katilmasinin nedenlerine iliskin
algisi hedef yénelimini ifade eder. i¢csel hedef yénelimi de &grencinin bir gdreve katildigini
algilama derecesiyle ilgilidir. Yani Ogrencinin gorevi yapma sebebi igsel nedenlere
dayanmaktadir.

Dissal hedef yénelimi: i¢sel hedef yonelimini tamamlar. Fakat dissal yénelimli
O0grencilerin gorevi yapma sebepleri not, 6dil, rekabet, baskalari tarafindan degerlendirilme
gibi nedenlerdir.

Goérev degeri: Hedef yonelimi 6grencinin goéreve katilma nedeniyle ilgilenirken, gérev
degeri 68rencinin gorevin ne kadar 6énemli, yararl ve ilging olduguna dair dislinceleridir.
Gorev degeri yliksek olan 6grenciler 6grenme siirecine daha fazla katilim géstermektedirler.

Ogrenme kontrolii inanci: Ogrenci 6grenme sonuglarinin dis etkenlere degil de kendi
cabasina bagll olduguna dair inancidir. Ogrenciler kendi cabalarinin 6grenmelerinde bir
farkhlik yaratacagina inanirlarsa daha etkili ve stratejik ¢alisabilirler.

Oz-yeterlik algisi: Kisinin bir gérevi basarma becerisine iliskin giivenidir

Sinav kaygisi: Endise ve duygusallik bileseni vardir ve performansla negatif iligkilidir.

Kisinin performansini negatif etkileyen olumsuz distincelerdir.

1.2.  Ust bilissel farkindahk

Baird (1990)’a gore Ust bilis kisinin sahsi 6grenmeleri hakkinda bilgi sahibi olmasi,
farkinda olmasi ve 6grenmelerinin kendi insiyatifinde olmasidir. Ne bildigini ya da bilmedigi
bilir, 6grenme slirecini kontrol ve takip eder. Ayrica bu sirece yon verir ve sekillendirir. Yani
kendi 6grenmelerinin hem farkindadir hem de takipgisi ve yén verenidir. Ust bilissel
farkindaligi yiksek olan 6grenci nerede eksik oldugunu ve bu eksikleri diizeltmek icin neler
yapmasi gerektiginin farkinda olan kisidir. Ust bilissel farkindalikla beraber kisi sahsi bilisini
kavrar ve denetler (Schraw ve Graham, 1997). Ust bilissel farkindaliklari yiiksek olan 6grenciler
akademik faaliyetlere Ust bilissel farkindaliklari diisiik olanlara gore daha fazla etkin katilim
gdstermekte ve stratejik diisiinmektedir (Coutinho, 2008). Ust bilis ve bilissel farkindalikla ilgili

yapilan calismalar cocuklarin egitim slirecinde basarilarinin artmasi icin ve Ust bilissel
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farkindaliklarini artirmak igin bu kavram (zerinde durulmasi gerektigini vurgulamistir (Atay,
2014; Karakelle ve Sarag, 2007; Kog ve Karabag, 2013; Mert ve Bas, 2019; Sahintepe,2018;
Serifoglu, 2019; Yildiz ve Engin, 2007).

1.3. CGalismanin 6nemi ve amaci

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde fene ydnelik bu calismanin konusuyla ilgili
cesitli calismalar bulunmaktadir (Azizoglu ve Cetin, 2009; Hafizoglu, 2018; Uzun ve Keles, 2010;
Yaman ve Dede 2007). Bu ¢alismalarda 6grencilerin motivasyonlari ve motivasyonel inanclari
cesitli degiskenler acgisindan incelenmistir. Alan yazinda Ust bilissel farkindalikla ilgili
calismalarin oldugu da goériilmektedir (Atay, 2014; Demirel ve Turan, 2010; Kahraman ve
Sungur, 2011; Serifoglu, 2019; Yildiz ve Ergin, 2007). Motivasyonel inanglarla, Ustbilissel
farkindaligin beraber galisildig1 arastirmalara bakildiginda ise genellikle ¢alismalarin Ustbiligsel
strateji kullanimi Gzerine odaklanildigl gorilmektedir (Kahraman ve Sungur, 2011; Sungur,
2007; Ocak ve Yamag, 2013). Ortaokul 6grencileri ile fene yonelik motivasyonel inanclar ve
Ustbilissel farkindalik Gizerine yapilan calismalar incelendiginde de, calismalarin fen 6grenmeye
yonelik motivasyon dlizeyi ve Ustbilissel farkindalik tzerine odaklandigi goriilmustiir (Atay,
2014; Aydin, 2022). Yurtdisi alan yazin inclendiginde ¢alismalarin Ustbilissel farkindalik ve
motivasyon; motivasyonel inancglar ve Ustbilissel strateji kullanimi Uzerine odaklandigi
gorilmektedir (Abedini, Bagherian, Kadkhodaie, 2010; Abdelrahman, 2020; Mousoulides ve
Philippou, 2005; Siqueira vd., 2020).

incelenen tiim bu calismalar dogrultusunda, hem ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersine yonelik motivasyonel inanglarini hem de Ustbilissel farkindaliklarini arastirmasi ve
aralarindaki iliskiye bakilmasi acisindan diger calismlardan farklilasmakta ve 6nem arz
etmektedir. Ayrica bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik
motivasyonel inanglarinin ve Ust bilissel farkindaliklarinin sinif diizeyi ve cinsiyet degiskeni
acisindan incelenmistir. Bu vyonilyle de c¢alismanin literatire katkida bulunacagi
dislinilmektedir. Dolayisiyla bu calismanin amaci “ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri
dersine yonelik motivasyonel inancglarinin ve (st bilissel farkindaliklarinin incelenmesi”
seklinde belirlenmistir. Bu amac¢ dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina cevap
aranmistir:

1. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yodnelik motivasyonel inancglari ve

Ustbilissel farkindaliklari ne diizeydedir?
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2. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglari ve Ust
bilissel farkindaliklari arasinda herhangi bir iliski var midir?

3. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglari ve (st
bilissel farkindaliklari cinsiyete gore farkhlasmakta midir?

4. Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglari ve Ust

bilissel farkindalklari sinif diizeyine gore farkhilasmakta midir?

2. YONTEM

2.1. Arastirma modeli
Bu ¢alisma nicel arastirma yontemlerinden tarama modelinde yapilmigtir. “Bir konu ya

da olaya iliskin katilimcilarin gorislerinin ya da ilgi, beceri, yetenek, tutum vb. 6zelliklerinin
belirlendigi genellikle diger arastirmalara gore daha blylk orneklemler lzerinde yapilan

arastirmalara tarama arastirmalari denir” (Blylkoztirk ve ark., 2017 s.184).

2.2.  Evrenve Orneklem

Bu calismanin evrenini Kars il merkezinde 2020-2021 egitim 6gretim yilinda 6grenim
gormekte olan ortaokul 6grencileri (6, 7, 8. Sinif) olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini Kars
ili merkezinde bulunan ortaokullardan random yoluyla segilen 5 ortaokulda 6grenim gérmekte
olan 532 6grenci olusturmaktadir. Kime 6rnekleme yontemi kullanilarak her okuldan 2’ser
sube 6, 7 ve 8.sinif 6grencisi 6rneklem olarak secilmistir.

Ogrencilere 6lcekler uygulanirken tiim aciklamalar yapilarak bilgilendirilmislerdir.
Olcekleri uygulama asamasinda dgrencilerin goniilli olarak arastirmaya katilmalari dikkate
alinmistir. Olgeklerin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi gibi tiim asamalarda arastirmaci
orada bulunmustur. Ayrica calismanin etik kurul izni Kafkas Universitesi Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’'ndan alinmistir (20.10.2021-Karar13)

Arastirmanin 6rneklemine iliskin demografik bilgiler tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Calismanin Orneklemine Ait Demografik Ozellikler

N % Yas Araligi
Sinif
6. Sinif 208 39,09 11-12
7. Sinif 186 34,96 12-13
8. Sinif 138 25,94 13-14
Toplam 532 100
Cinsiyet
Kiz 276 51,9 11-14
Erkek 256 48,1 11-14
Toplam 532 100

2.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin amacina yonelik kullanilan veri toplama araglari Giidiilenme ve Ogrenme
Stratejileri Olgcegi (MSLQ For 12-18 Year Old) ve Cocuklar icin Ust bilissel Farkindalik Olcegi B
formu (UBFO-C)’dur.

Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri Olcedi (MSLQ For 12-18 Year Old): Olgek ortaokul
ogrencilerinin fen derslerine yonelik motivasyonel inanglarini dlgmek amaciyla kullaniimistir.
Pintrich, Smith, Garcia ve McKeachie (1991) tarafindan gelistirilen bu 6lcek (Motivated
Strategiesfor Learning Questionnaire), Blyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci, ve Demirel (2004)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Tiirkceye uyarlanan Giidiilenme ve Ogrenme Stratejileri
Olcegi (GOSO), Gudilenme Olcegi (GO) ve Ogrenme Stratejileri Olcegi (OSO) olarak iki farkl
Olgekten olusmaktadir. Bu calismada 6grencilerin motivasyonel inanglarini belirlemek igin
GOSO’ niin GO alt boyutu kullanilmistir. Calismada kullanilan giidiilenme élgegi kismi 6 alt
boyut icermektedir. Bunlar; icsel hedef yonelimi, dissal hedef yonelimi, gérev degeri, 6grenme
kontroll inanci, 6grenme ve performansla ilgili 6z-yeterlik ve sinav kaygisidir Gidilenme
Olceginin bu calismadaki giivenirlik kat sayisi 0.78’dir. Olgek Likert tipi 7’li derecelendirme
seklindedir. “Benim icin kesinlikle yanhs (1)” ve “Benim igin kesinlikle dogru (7)” arasinda
degerlendirilmektedir.

Cocuklar icin Ust bilissel Farkindalik Olgedi (UBFO-C): Olgek ortaokul 6grencilerinin fen
bilimleri dersine yonelik Ust bilissel farkindaliklarini incelemek amaciyla kullaniimistir.
Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan 3.-9. sinif 6grencilerinin st bilissel
becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirdikleri 6lcegin Tlrkiye’de gecerlik ve glivenirlik ¢calismasini

Karakelle ve Sarag (2007) yapmistir. Olcek yas araliklarini temel alarak A ve B formu olmak
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Uzere iki bolimdir. 3, 4 ve 5. Sinif 6grencileri igin A formu; 6, 7 ve 8. sinif 6grencileri iginse B
formu bulunmaktadir. Bu galismada ortaokul 6grencileri ile ¢alisildigl icin 6lgegin B formu
kullanilmistir. Calismada kullanilan B-Formu 18 maddeden olusmaktadir. 5°li likert tipi
yapidadir. Bunlar; asla (1), nadiren (2), bazen (3), sik sik (4) ve her zaman (5) seklindedir.
Olgegin bu calismadaki giivenirligi 0.76 olarak hesaplanmistir. Olcek tek faktdrden
olusmaktadir. Bu o6lgekten alinan yiksek puanlar ylksek derecede Ust bilissel farkindaligi

gostermektedir.

3. BULGULAR
Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine ynelik motivasyonel inanglari ve listbilissel

farkindaliklari ne diizeydedir?

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglarinin ne
diizeyde oldugunu tespit etmek amaciyla calismanin érneklem grubundan elde edilen verilerin

betimsel analizleri yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2 ve 3’de verilmistir.

Tablo 2: Ortaokul Ogrencilerinin Motivasyonel inanglarina Ait Betimsel istatistikler

Kisi Sayisi (N) Ortalama (x) Standart Sapma (s)
IHY 532 5,436 1,021
DHY 532 5,699 1,195
GD 532 5,894 0,867
OKI 532 5,719 1,009
OYA 532 5,576 0,975
SK 532 5,935 0,571

IHY: i¢sel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKIl: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.

7’li likert yapidaki dlceklerde aritmetik ortalama icin puan araligi (en yiksek deger — en dusilk
deger/7) 0, 86’dir. Bu dogrultuda likert 6lcegin 6 degeri 5,4 — 6,16 araligindadir. Dolayisiyla
O0grencilerin motivasyonel inanclarinin ortalama degerlerine baktigimizda tablo 2’ de tim
degerlerin 5,436 ile 5,935 arasinda oldugu goérilmektedir. Bu durumda 6grencilerin

motivasyonel inanclarinin yani, i¢sel hedef yonelimlerinin, dissal hedef yénelimlerinin, géreve
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verdikleri degerin, 6grenme kontrol inanglarinin, 6z yeterlik algilarinin ve sinav kaygilarinin

ylksek diizeyde olduklari séylenebilir.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik st bilissel farkindaliklarinin ne diizeyde
oldugunu tespit etmek amaciyla calismanin 6rneklem grubundan elde edilen verilerin betimsel

analizleri yapiimistir. Elde edilen bulgular Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3. Ortaokul 6grencilerini Ust Bilissel Farkindaliklarina Ait Betimsel istatistikler

Kisi Sayisi (N) Ortalama (x) Standart Sapma (s)
UBF 532 3,885 0,492
UBF: Ust Bilissel Farkindalik

5’li likert yapidaki olgeklerde aritmetik ortalama icin puan araligi (en yiksek deger —en duslk
deger/5) 0,80’ dir. Tablo 3 incelendiginde 3.41-4.2 araligi 6lcegin “sik sik (4)” secenegine denk
gelmektedir. Bu nedenle 6grencilerin Ust bilissel becerileri siklikla kullandiklarini yani Ust

bilissel farkindalik dizeylerinin iyi dizeyde oldugunu séyleyebiliriz.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yénelik motivasyonel inanglari ve st bilissel

farkindaliklari arasinda herhangi bir iliski var midir?

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglari ve Ust bilissel
farkindaliklari arasinda herhangi bir iliski olup olmadigini tespit etmek amaciyla elde edilen

verilerin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglari Tablo 4’te belirtilmistir.

Tablo 4. Motivasyonel inanglar ve Ust bilissel Farkindalik Arasindaki Korelasyon Kat Sayisi

IHY DHY GD OKI OYA SK
UBF 0,222** 0,059 0,282** 0,110%* 0,296** 0,154**
IHY: icsel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yénelimi, GD: Gérev Degeri, OKIl: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.
*P<0,05, **P<0,01

Tablo 4 incelendiginde 6grencilerin Ust bilissel farkindaliklari ile i¢sel hedef yonelimi, gorev
degeri, 6grenme kontrol inanci, 6z-yeterlikalgisi ve sinav kaygisi degerleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml ve pozitif yonde iliski vardir. Fakat bu korelasyon katsayilarinin 0,00-0,30
arasinda olmasi dusik dizeyde iliskili oldugunu gostermektedir (Buyukoztirk, 2009, s.32).

Diger yandan ust bilissel farkindalik ile dissal hedef yonelimi ise iliskili degildir.
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Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yénelik motivasyonel inanglari ve st bilissel

farkindaliklari cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglarinin cinsiyete gore
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla MANOVA testi yapiimistir. Analizde bagimli
degiskenler olarak i¢csel hedef yonelimi, digsal hedef yonelimi, gérev degeri, 6grenme kontroli
inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisi alt boyutlari ele alinmistir. Analiz yapilmadan once
verilerin normalligine ve dogrusal olup olmadigina bakilmistir. Coklu degiskenler, uc degerler
ve varyans, kovaryans matrisleri incelenmis verilerin MANOVA testi yapmak icin elverisli
oldugu belirlenmistir. Testte Tip | hata riskini azaltmak i¢in Bonferroni diizenlemesi yapilmistir.
Bu dogrultuda yeni p degeri 0, 008 olarak alinmistir. Cinsiyete gére motivasyonel alt boyutlara
yonelik betimsel istatistikler Tablo 5’"de, MANOVA testinin sonuglari ise Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 5. Cinsiyete Yonelik Betimsel istatistikler

Cinsiyet N X S
IHY Kiz 276 5,532 0,990
Erkek 256 5,333 1,045
DHY Kiz 276 5,676 1,249
Erkek 256 5,722 1,136
GD Kiz 276 5,980 0,830
Erkek 256 5,800 0,897
OKI Kiz 276 5,826 0,970
Erkek 256 5,603 1,020
OYA Kiz 276 5,615 1,003
Erkek 256 5,533 0,944
SK Kiz 276 5,971 0,549
Erkek 256 5,895 0,593

IHY: i¢sel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKIl: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.

Tablo 6. Cinsiyete Gore MANOVA Analiz Sonuglari

Wilk’s Lambda F p' n2
IHY 0,025 0,009
DHY 0,655 0,000
GD 0,016 0,011
OKI 0,974 2,343 0,011 0,012
OYA 0,331 0,002
SK 0,123 0,004

IHY: i¢sel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKIl: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.

p' Bonferroni diizenlemesi yapilmistir.



Ozsahin H,M. & Aydin Beytur S. (2025). Caucasian Journal of Science, 12(1), 1-21

Tablo 6’ da yapilan MANOVA testi sonuglari incelendiginde 0,974’1tk bir Wilk’s Lambda degeri
elde edildigi gorilmektedir. Bu degerin 0,05’ ten daha kiiglik bir anlamlilik diizeyinde olmasi
o0grencilerin motivasyonel inanclarinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gosterdigini ifade etmektedir (Wilk’s Lambda= 0, 974, F=2, 343, p<0,05). Fakat tabloda
motivasyonel inanglarin anlamliik degerleri incelendiginde bu farkliigin Tip | hatadan
kaynaklandigl gercekte yeni Bonferroni degerine (p'= 0,008) gbére herhangi anlaml bir
farkhiligin olmadigi anlasiimaktadir. Yani 6grencilerin motivasyonel inanglarinin hig biri kiz ve
erkek 6grenciler arasinda farklilk géstermemektedir. Tablo 5’ deki gibi ortalama degerlere de
bakildiginda kiz ve erkek 6grencilerin ortalamalari birbirine yakin degerdedir.

Ortaokul Ogrencilerinin (st bilissel farkindaliklarinin cinsiyete gére farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla da Bagimsiz Gruplar t Testi yapilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 7'de

verilmistir.

Tablo 7. Ortaokul Ogrencilerinin Ust Bilissel Farkindaliklarinin Cinsiyete Gére Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Cinsiyet N x S t b
UBF

Kiz 276 3,907 0,506

Erkek 256 3,800 0,417 2,539 0,252

UBF: Ust Bilissel Farkindalik

Tablo 7. incelendiginde ortaokul 6grencilerinin Ust bilissel farkindaliklarinin cinsiyete gore
farkhilasmadigi gorilmektedir (p>0,05). Tabloda kiz ve erkek 6grencilerin ortalama degerlerine

baktigimizda degerlerin birbirine gok yakin oldugu anlasiimaktadir.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine ydnelik motivasyonel inanglari ve list bilissel

farkindaliklari sinif diizeyine gére farklilasmakta midir?

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel inanglarinin sinif diizeyine
gore farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla MANOVA testi yapiimistir. Analizde
bagiml degiskenler olarak icsel hedef yonelimi, dissal hedef yonelimi, gorev degeri, 6g§renme
kontroli inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisi alt boyutlari ele alinmistir. Analiz dncesinde
verilerin normalligine ve dogrusalligina bakilmistir. Coklu degiskenler u¢ degerler ve varyans,
kovaryans matrisleri incelenmis verilerin MANOVA testi yapmaya uygun oldugu belirlenmistir.

Testte Tip | hata riskini azaltmak i¢in Bonferroni diizenlemesi yapilmistir. Bu dogrultuda yeni p
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degeri 0, 008 olarak alinmistir. Sinif degiskenine yonelik betimsel istatistikler Tablo 8'de

verilmistir. MANOVA analiz sonuglari Tablo 9’da verilmistir

Tablo 8. Sinif Diizeyine Yonelik Betimsel istatistikler

N X S
6.sinif 208 5,546 1,011
IHY 7.sinif 186 5,366 0,990
8.sinif 138 5,366 1,070
6.sinif 208 5,760 1,086
DHY 7.sinif 186 5,713 1,248
8.sinif 138 5,587 1,278
6.sinif 208 5,998 0,8394
GD 7.sinif 186 5,873 0,8794
8.sinif 138 5,764 0,8784
6.sinif 208 5,731 1,091
OKI 7.sinif 186 5,740 0,984
8.sinif 138 5,672 0,913
6.sinif 208 5,597 0,904
OYA
7.sinif 186 5,566 1,010
8.sinif 138 5,557 1,036
SK 6.sinif 208 5,967 0,561
7.sinif 186 5,895 0,577
8.sinif 138 5,941 0,580

IHY: icsel Hedef Yonelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKI: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz-yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisl.

Tablo 9. Sinif Dlizeyine Gére MANOVA Analiz Sonuglari

Wilk’s Lambda F p' n2
IHY 0,140 0,007
DHY 0,413 0,003
GD 0,044 0,012
OKI 0,979 0,946 0,813 0,001
OYA 0,917 0,000
SK 0,140 0,003

IHY: icsel Hedef Yénelimi, DHY: Dissal Hedef Yonelimi, GD: Gérev Degeri, OKI: Ogrenme Kontrol inanci,
OYA: Oz Yeterlik Algisi, SK: Sinav Kaygisi.
p' Bonferroni diizenlemesi yapilmistir.

Tablo 9 incelendiginde yapilan MANOVA testi sonucunda 0,979’luk bir Wilk’s Lambda degeri
elde edildigi gorilmektedir. Bu degerin 0, 05’ten daha biylk bir anlamlilik degerine sahip

olmasi Ogrencilerin motivasyonel inanclarinin sinif dlizeyine gore farklilasmadigini
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gostermektedir (Wilk’s Lambda= 0, 979, F= 0, 946, p>0, 05). Ayrica Tablo 8 deki ortalama
degerlere baktigimizda ortalama degerlerin birbirine yakin oldugu anlasiimaktadir. Kisacasi
ogrencilerin motivasyonel inanglari 6, 7 ve 8. siniflarda farklihk géstermemektedir.

Ortaokul 6grencilerinin st bilissel farkindaliklarinin sinif diizeylerine gore farkhilik gosterip

gostermedigini test etmek amaciyla da Tek YonlU Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Elde
edilen bulgular Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Sinif Diizeyine Yénelik Betimsel istatistikler

N X S
6.sinif 208 3,787 0,492
UBF 7.sinif 186 3,894 0,514
8.sinif 138 3,903 0,452

UBF: Ust Bilissel Farkindalik

Tablo 11. Sinif Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Serbestlik Kareler
Kaynagi Toplami Derecesi Ortalamasi F p LSD
(KT) (sd) (KO)
UBF Gruplararasi 1,545 2 0,772 3,211 0,041 6-7
Gruplarici 127,229 529 0,241 6-8
Toplam 128,774 531

UBF: Ust Bilissel Farkindalik

Tablo 11 incelendiginde tek yonli varyans analizi sonucunda Ogrencilerin Ust bilissel
farkindaliklarinin sinif diizeyine gore farkhlastigi gortilmektedir (p< 0,05). Bu farkhligin hangi
siniflar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla LSD testi yapiimistir. LSD testi sonucunda
farklihgin 6 ile 7. Sinif arasinda ve 6 ile 8. Sinif arasinda oldugu belirlenmistir. Bu dogrultuda
Tablo 10 incelendiginde 6. Siniflarin Ust bilissel farkindalik ortalamalarinin digerlerine gore
daha disiik diizeyde oldugu gorilmektedir. Ayrica sinif diizeyi arttikca Gst bilissel farkindaligin

da arttig1 anlasiimaktadir.

4. SONUC VE TARTISMA

Bu calismada ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik motivasyonel
inanclarinin i¢csel hedef yonelimi, dissal hedef yonelimi, gorev degeri, 6grenme kontrol inanci,
0z yeterlik algisi ve sinav kaygisi boyutlarinda yiliksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Yani bu

sonu¢ sunlari ifade etmektedir: Ogrenciler aldiklari gérevi icsel olarak 6grenmeye
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odaklanmaktadirlar ayni zamanda da yiksek not almak, 6dil almak gibi digsal hedefleri de
bulunmaktadir. Ayrica 6grenme goérevlerine 6nem vermekte, 6grenmelerinin kendi ¢cabalarina
bagl olduguna inanmaktadirlar. Tim bu olumlu yonlerine ragmen 6grenciler, sinav kaygisi da
tasimaktadirlar. Ogrencilerin motivasyonel inanclarinin yiiksek seviyede ¢ikmasi sevindirici bir
durumdur. Zhang ve Bae (2020), 15 calisma ile yaptiklari alan yazin incelemesi sonucunda
motivasyonel faktorlerin 6grencilerin basarilariyla pozitif iliskili oldugunu ifade etmektedirler.
Fakat 6grencilerin sinav kaygilarinin ylksek olmasi, akademik basarilarini negatif yonde
etkileyebilmektedir (Ali ve Mohsin, 2013; Borekgi ve Uyangor, 2018; Olatoye, 2009).

Cahsmada ortaokul o6grencilerinin fen bilimleri dersine yonelik st bilissel
farkindaliklarinin iyi diizeyde oldugu sonucuna varilmistir. Bu durum ortaokul 6grencilerinin
o0grenmelerinin farkinda olan, kendi bilissel stireglerini yonetebilen, denetleyen ve diizenleyen
olumlu 6grenmeler gecirdigini gostermektedir. Benzer sekilde Oguz ve Kutlu-Kalender (2018)
de ¢alismalarinda ortaokul 6grencilerinin Ust bilissel farkindalik 6lgeginden aldiklari puanlarin
iyi dizeyde oldugunu belirlemistir. Jaleel ve Premachandran (2016) yaptiklari calismada
ortaokul 6grencilerinin st bilissel farkindaliklarini incelemislerdir. Calismanin sonucunda en
¢cok 6grencinin orta diizeyde Ust bilissel farkindaliga sahip oldugunu belirtmistir. Howard ve
ark. (2000) yaptiklari ¢alismalarinda Ust bilissel dizenlemeye sahip 6grencilerin problem
¢6zme ve anlama konusunda Ust bilissel diizenlemeye sahip olmayanlardan daha basarili
oldugu ortaya konmustur. Bu durum st bilissel farkindaligin 6grenci basarisi icinde 6nemli bir
husus oldugunu goéstermektedir. Yani 6grencilerin Ust bilissel farkindaliklarinin iyi diizeyde
olmasi fen dersindeki basarilarinin da iyi olabilecegini géstermektedir.

Ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yénelik st bilissel farkindaliklari ile igsel
hedef yonelimi, gorev degeri, 6grenme kontrol inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisi
degerleri arasinda pozitif yonli diisiik dizeyde anlamli bir iliski oldugu sonucu da bu ¢alismada
ortaya konmustur. Yani 6grencilerin derse olan ilgisi, meraki, dersi yapabilecegine olan inanci
ve Ogrenmelerinin kontrollini almalar Ust bilissel farkindaliklarini da artirabilecegini
gostermektedir. Ayni zamanda 6grencilerin sinav kaygisinin da Ust bilissel farkindalikla pozitif
ve disik duzeyde iliskili bulunmustur. Bu durum 6grencilerin st bilissel farkindaliklari arttikca
az miktarda da olsa sinav kaygilarinin artabilecegini gostermektedir.

Fen bilimleri dersi icin dersi 6grenebilecegine kanaat getiren ve basari gosterecegine
inanan 6grenciler Ust bilis stratejilerini daha iyi yonetebilirler (Kahraman ve Sungur, 2011).

Yani 6grencinin dersi anlayacagina ve yapabilecegine olan inanci onun Ust bilissel farkindahgini
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arttirir ve bu sayede Ust bilis stratejileri daha iyi kullanilabilir. Atay (2014) yaptigi ¢calismasinda
ortaokul 6grencilerinin fen 0©6grenmeye yonelik motivasyon diizeyleri ve Ust bilissel
farkindaliklari arasinda pozitif yonli anlamlh bir iliski bulmustur. Ayrica benzer sekilde
Zafarmand, Ghanizadeh ve Akbari (2014) yaptiklar ¢alismada i¢sel hedef yonelimi ve 6z-
yeterligin Ust biligsel farkindalik ile orta diizeyde pozitif anlamli bir iliskiye sahip oldugunu
tespit etmistir. Hammann ve Stevens (1998) da ¢alismalarinda i¢sel hedef yonelimi ve gorev
degeri boyutlarinin, st bilissel farkindaligin “bilisin dizenlenmesi” boyutuyla pozitif anlamli
iliskili oldugunu, 6z-yeterligin ve 6grenme kontrol inancinin “bilis bilgisi” boyutuyla pozitif
anlamli iliskili oldugunu ve sinav kaygisinin da bilis bilgisi” boyutuyla negatif diizeyde anlaml
iliskili oldugunu belirlemistir. Ayrica bu ¢alismada oldugu gibi digsal hedef yoneliminin de Gst
bilissel farkindalikla iliskili olmadigi da bulunmustur.

Calismada elde edilen diger bir sonuc¢ 6grencilerin i¢csel hedef yonelimi, dissal hedef
yonelimi, gorev degeri, 68renme kontrol inanci, 6z-yeterlik algisi ve sinav kaygisi alt boyutlari
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamh bir farkhligin olmadigi ortaya konmustur. Cinsiyet
degiskeninin fen 6grenmeye yonelik motivasyon icin etkili olmadig sonucuna ulasan
calismalar literatirde bulunmaktadir (Azizoglu ve Cetin, 2009; Yenice ve ark., 2012). Crisan ve
Copaci (2015) yaptiklari cahismada ilkokul 6grencilerinde sinav kaygisinin cinsiyetle anlamli bir
farkhiligin olmadigi sonucuna ulasmistir. Ongowo ve Hungi (2014) ile Tang ve Neber (2008)
yaptiklari calismada sinav kaygisi ve 6z yeterlik boyutlarinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik
gostermedigini bulmustur. Yine Kiran ve Sungur (2012) ortaokul 06grencilerinin 06z
yeterliklerinin cinsiyet ile iliskili olmadigi sonucunu bulmustur. Sun, Du, Xu ve Liu (2019) ise
arastirmalarinda i¢sel hedef yonelimi ve dissal hedef yoneliminin cinsiyet ile anlamh bir
farklihginin olmadigini ortaya koymustur. Sonuc¢ olarak motivasyonel inanglarin cinsiyet
degiskenine gore farklilik gostermedigini ilgili literatlirde bir¢ok calisma desteklemektedir.

Calismada ayrica ortaokul 6grencilerinin (st bilissel farkindalik diizeylerinin 6grencilerin
cinsiyetlerine gore farklihk géstermedigi de ortaya konmustur. Benzer sekilde Jaleel ve
Premachandran (2016) ile Kapucu ve Oksuz (2015) yaptiklari calismada ortaokul 6grencilerinin
ust bilissel farkindaliklarinin cinsiyete gore farkhilasmadigini belirlemistir. ilkokul ve ortaokul
ogrencileriyle calisan Bakkaloglu (2020) da calismasinda ist bilissel farkindaligin cinsiyete gore
farklilasmadigini tespit etmistir. Bunun yaninda farkli egitim seviyeleriyle yapilan calismalarda

da benzer sonuclarin elde edildigi gorilmektedir (Bars, 2016; Saracaloglu ve Cengel, 2013;
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Veloo, Rani ve Krishnasamy, 2014; Yirlidur, 2014). Yani 6grencilerin kiz ya da erkek olmasi tst
bilissel farkindalik Gizerinde etkili degildir.

Gahsmada ortaokul 6grencilerinin fen bilimleri dersine yénelik motivasyonel inanglariile
sinif diizeyi arasinda anlamli bir farkhligin olmadigi belirlenmistir. Ogrencilerin icsel hedef
yonelimi, digsal hedef yonelimi, gérev degeri, 68renme kontrol inanci, 6z-yeterlik algisi ve
sinav kaygisi alt boyutlari ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir farklihgin olmadig
gorilmektedir. Calismamizi destekleyen arastirmalar da alan yazinda mevcuttur. Sun, Du, Xu
ve Lui (2019) yaptiklari ¢calismada igsel hedef yonelimi ile digsal hedef yoneliminin sinif diizeyi
ile anlamh bir farklihk olusturmadigini bulmuslardir. Ongowa ve Hungi (2014) yaptiklari
calismada 6grencilerin motivasyonel inanglari ile sinif diizeyi arasindaki iligkiyi incelemis ve 6z
yeterlik ile sinif diizeyi arasinda anlamh bir farklilik olmadigini ortaya koymuslardir. Tang ve
Neber (2008) ise ¢calismalarinda basarilari yiksek 6grencilerin sinav kaygilari ve 6z yeterlik
algilarinin  sinif  degiskeni ile iliskili olmadigl sonucuna ulasmislardir. Ayrica 06grenci
motivasyonunda da sinif dizeyine gore fark olmadigini bulan ¢alismalar bulunmaktadir
(Azizoglu ve Cetin, 2009; Uzun ve Keles, 2010).

Ortaokulda okuyan 6grencilerin fen bilimleri dersine yonelik Ust biligsel farkindaliklarinin
sinif diizeyine gore farkhlasip farklilasmadigina bakildiginda anlamli bir farklihgin oldugu
sonucuna ulasilmaktadir. Ust bilissel farkindalik ile sinif diizeyi arasindaki farkliigin 6 ve
7.siniflar ile 6 ve 8. siniflar arasinda oldugu gorilmektedir. Siniflarin st bilissel farkindalik
ortalamalarina bakildiginda en disik ortalamanin 6. siniflara ait oldugu goérilirken en yliksek
ortalama ise 8. siniflara aittir. Benzer sekilde 3, 4 ve 5. siniflarla ¢alisan Bakkaloglu (2020) da
en ylksek Ust bilissel farkindaliga 5. siniflarin sahip oldugunu tespit etmistir. Bunun yani sira
Kaya ve Firat (2011) yaptiklari calismada Ogrencilerin Ust bilissel farkindaliklariyla sinif
dizeyleri arasinda iliski olmadigini ortaya koymaktadir. Bunun sebebi farkl 6rneklem lizerinde
ve vya farki oOlgme araci kullanmalari olabilir. Ortaokul 6grencilerinin Ust bilissel
farkindaliklarinin ortalamasi 7. ve 8. siniflarda ¢ok yakin degerlerde ¢ikmistir. Ogrencilerin 8.
Sinifta liseye gecis sinavlarina hazirlanmalari ve daha ¢ok sinava yonelik ders ¢alismalari ve

dersle ilgili olmalari Ust bilissel farkindaliklarinin artmasinda engel olabilir.

5. ONERILER

Calismadan elde edilen sonuglara gore su 6nerilerde bulunulabilir:
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e Ogretmenler derslerini islerken motivasyonu yiiksek tutacak ders etkinlikleri ve
icerikleri olusturup derslerini bu sekilde isleyebilirler. Ders etkinlikleri ve iceriklerini
olustururken o6grencilerin; i¢sel hedef yonelimini, dissal hedef yodnelimini, gorev
degerini, 6grenme kontrol inancini, 6z-yeterlik algisini ylksek diizeyde tutacak sekilde
diizenlenip uygulanabilir.

e Ogrencilerin Sinav kaygisini giderici rehberlik calismalari diizenlenebilir ve sinav
kaygilarinin yliksek olmasinin nedenleri farkli degiskenler agisindan incelenen
arastirmalar yapilabilir.

e Ogretmenlerin derslerinde verdikleri ddevler, ders icindeki etkinlikler, dersi islerken
kullanilan 6gretim yontem ve teknikleri 6grencilerde Ust bilissel farkindalgi ortaya
koyacak ve daha da gelistirecek sekilde olmalidir.

e Ortaokul 6grencilerinin motivasyonel inanglarini farkli alt boyutlar agisindan inceleyen
calismalar yapilabilir.

e Ortaokul 6grencilerinin fen dersine yonelik Ust bilissel farkindaliklari ve motivasyonel
inanclari farkli degiskenler kullanilarak incelenen calismalar yapilarak literatlire daha

fazla katkida bulunabilir.

Acgiklama
Bu calisma Hacer Merve OZSAHIN’in “Ortaokul Ogrencilerinin Fen Bilimleri Dersine
Yénelik Motivasyonel inanglarinin ve Ustbilissel Farkindaliklarinin incelenmesi (2022)” adli

ylksek lisans tezinden yararlanilarak hazirlanmistir.

Cikar Catismasi

Calismada herhangi bir kurum veya kisiyle ¢ikar catismasi yoktur.

Yazar Katkisi
TUim vyazarlar makalenin konusu, tasarimi, verilerin toplanmasi, yorumlanmasi,
yazilmasi ve elestirel olarak gozden gecirilmesinde yer almistir. Bu nedenle, yazarlarin katki

orani ilk yazar %55, ikinci yazar %45’dir.
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