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Ozet

Bu arastirmada rekreatif amach ¢esitli sportif etkinliklere katilan bireylerde rekreasyonel akis deneyimi
ile kisilik o6zellikleri arasinda iliskinin olup olmadiginin ortaya konulmasi amag¢lanmistir. Arastirma
iliskisel tarama modeli kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya kolayda ornekleme yontemiyle
secilen ve diizenli olarak egzersiz yapan yaslar1 18 ile 40 (Xyas26,43+6,31) arasinda degisen 141’i kadin
154’1 erkek olmak iizere toplam 295 saglikli birey goniillii olarak katilmislardir. Arastirmada veriler,
Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Akis Deneyimi Olcegi”, John, Donahue
ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e uyarlamasi Eving (2004) tarafindan yapilan “Bes Faktor
Kisilik Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Verilerin istatistiksel analizlerinde
Pearson korelasyon ve Regresyon teknigi kullanilmistir. Arastirma bulgulari incelendiginde rekreasyonel
akis deneyimleri ile disa doniikliik, yumusak baglilik ve 6z denetim arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde;
deneyime aciklikla ise pozitif yonde orta diizeyde; rekreasyonel akis deneyimleri ile nevrotiklik arasinda
ise negatif yonde diisiik diizeyde anlaml iligkiler oldugu tespit edilmistir. Ayrica bes faktor kisilik
ozelliklerinden deneyime acikligin rekreasyonel akis deneyimi iizerinde pozitif yonde anlaml yordayici
giice sahip oldugu tespit edilmistir. Sonug olarak bes faktor kisiligin rekreasyonel akis deneyimi iizerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sportif etkinlik, rekreasyon, akis deneyimi, kisilik.

Abstract

In this study, it was aimed to determine whether there is a relationship between recreational flow
experience and personality traits in individuals participating in various sportive activities for recreational
purposes. The research was carried out using the relational survey model. A total of 295 healthy
individuals, 141 women and 154 men, aged between 18 and 40 (X2643:631), who were selected by
convenience sampling method and exercised regularly, participated in the study voluntarily. The data
were obtained by using ‘Recreational Flow Experience Scale’ developed by Ayhan, Eskiler and Soyer
(2020) ‘Five Factor Personality Scale’ developed by John, Donahue and Kentle (1991) and adapted into
Turkish by Eving (2004) and ‘Personal Information Form’. Pearson correlation and regression techniques
were used in the statistical analyses of the data. When the research findings were analysed, it was
determined that there were significant relationships between recreational flow experiences and
extraversion, agreeableness and self-control at a low level in the positive direction and openness to
experience at a moderate level in the positive direction; and there were significant relationships between
recreational flow experiences and neuroticism at a low level in the negative direction. In addition, it was
determined that openness to experience, one of the five-factor personality traits, had a positive and
significant predictive power on recreational flow experience. As a result, it was revealed that five-factor
personality has a significant effect on recreational flow experience.

Key Words: Sporting activity, recreation, flow experience, personality.
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Extended Summary

Introduction and Aim: One of the topics within positive psychology is the concept of ‘flow experience’.
The flow experience developed by Maslow is based on self-awareness, self-realisation and high
performance (Maslow, 1971). Flow experience is known as giving one's full attention to the activity in
which one participates, concentrating completely and cutting off contact with the outside. This provides a
balance between the difficulty of the activity and the skills required to complete the activity
(Csikszentmihalyi & Asakawa, 2016). The flow experience is defined as a holistic feeling that people
experience when they give their full attention and focus to their work (Csikszentmihalyi, 1977), an
intrinsically enjoyable state (Privette & Bundrick, 1987), and an optimal experience arising from the
individual's perception of the challenges and abilities encountered (Ellis et al., 1994).

McCrae and Costa (1989) defined personality as an ongoing, emotional, motivational and experiential
form of communication with other people in the environment that explains the behaviour of the person in
various situations. It can be said that with various studies conducted over time, scientists have developed
the five-factor personality model in order to define personality. This model is based on the characteristics
and adjectives that people use to define themselves and others use to measure personality (Dogan, 2013).
According to Atkinson et al. (2006), the discovery and validation of the model is considered as a major
breakthrough in personality psychology. The Big Five has been confirmed in the literature as extraversion,
agreeableness, self-control, neuroticism and openness to experience (McCrae & Costa, 1985, 1987, 1989,
1997, 2004, 2008; Costa et al., 1991; McCrae & John, 1992; McCrae et al.,, 2005; Goldberg, 1990, 1992).

Individuals with higher levels of extraversion are easy to contact, like to be with other people and are
compassionate (Benet-Martinez & John, 1998; Somer et al, 2002). Meekness dimension includes
helpfulness, forgiveness, kindness, tolerance, respect and flexibility (Bacanli et al., 2009). Self-control
dimension consists of adjectives such as discipline, conscience, responsibility, order, attention and care.
People with high responsibility, i.e. self-control, are considered to be people who are prone to success,
make decisions, make plans and think before taking action (Bacanl et al.,, 2009; Costa & McCrae, 1995).
Neuroticism includes personality traits such as depression and sadness, irritability, anxiety, frequent
emotional ups and downs, restlessness and impatience (Bacanli et al, 2009; Benet-Martinez & John,
1998). Openness to experience sub-dimension consists of personality traits such as interest, curiosity,
openness to innovation, independence, creativity and openness to change. Individuals who are very open
to experience are considered to be adventurous, artistic and productive individuals who like to generate
new ideas (Benet-Martinez & John, 1998; Costa & McCrae, 1995; Somer et al., 2002).

Material & Method:

Research Model: In this research, in which the existence of the relationship between recreational flow
experience and personality traits in individuals participating in various sportive activities for recreational
purposes was investigated, the relational survey model was preferred. The research model in question is
"conducted to determine the relationships between two or more variables and to obtain clues about cause
and effect’ (Biiyiikoztiirk ve dig., 2023, p.16).

Research Group: A total of 295 healthy individuals, 141 women and 154 men, aged between 18 and 40
[Xyas26,43+6,31] years, who were selected by convenience sampling method and who exercised regularly,
voluntarily participated in the study.

Data Collection Tools: The data were obtained by using ‘Recreational Flow Experience Scale’ developed by
Ayhan, Eskiler and Soyer (2020), ‘Five Factor Personality Scale’ developed by John, Donahue and Kentle
(1991) and adapted into Turkish by Eving (2004) and ‘Personal Information Form’. Detailed explanations
about the measurement tools are given below.

Data Collection: Ethics committee permission was obtained before collecting the data in the study. After
obtaining the aforementioned permissions, the researcher collected data from individuals participating in
various sports activities for recreational purposes in Sakarya province by face-to-face survey technique.

Analysing the Data: The data obtained from the participants were transferred to the SPSS environment
with the help of Excel by making numerical coding. In order to decide on the analyses to be applied,
normality analysis (skewness and kurtosis) was performed on the data. The results of the normality
analysis indicated that the data could be analysed with parametric tests (-2...+2; George ve Mallery, 2019).
In addition, Cronbach Alpha values of the data collection tools were examined and it was accepted that
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these values were at a reliable level (Karagoz, 2017, p.26). Pearson correlation and regression analyses
were used in statistical analyses.

Result and Discussion: As a result of the findings obtained in the research, it was determined that there
were positive low-level significant relationships between the recreational flow experiences of the
participants and the dimensions of personality; extroversion, softness and self-control. While there is a
positive and moderately significant relationship between the openness to experience dimension of
personality and recreational flow experience, there is a negative and low level significant relationship
between the neuroticism dimension and recreational flow experience. In addition, it was revealed that
openness to experience among personality traits significantly predicted the recreational flow experience.
Since intellectual personalities who are open to learning new things can pay more attention to the activity
they are doing, their flow experiences may be high and they will lose themselves in the flow and actually
find themselves again, it can be said that the reason why there is a positive medium level significant
relationship between the recreational flow experiences of individuals with openness to experience and
openness to experience predicts recreational flow experience. Moreover, it is possible to say that
openness to experience personality trait positively predicts recreational flow experience because
individuals who are open to learning new things can give all their attention to their work in the flow, and
the holistic feeling they will experience when they focus on it can lead them to the activity they have done
more.

1. GiRiS

Akis deneyimi, insanlarin biitliin dikkatlerini islerine verdiklerinde ve odaklandiklarinda yasadiklari
biitlinsel bir hissiyat (Csikszentmihalyi, 1977), 6ziinde keyif verici bir durum (Privette ve Bundrick, 1987)
ve karsilasilmis zorluk ve yeteneklere iliskili bireyin algisindan kaynakli optimal bir deneyim olarak
tanimlanir (Ellis ve dig.,, 1994). Maslow tarafindan gelistirilmis olan akis deneyimi; bireyin kendisinin
farkina varip, kendini gerceklestirmesine ve yliksek performansina dayanmaktadir (Maslow, 1971). Akis
deneyimi kisilerin katilim gosterdigi aktiviteye biitiin dikkatini vermesi, tamamen konsantre olmasi ve
disari ile temasini kesmesi olarak bilindiginden; etkinligin zorlugu ile etkinligi tamamlamak icin gereken
beceriler arasinda denge saglar (Csikszentmihalyi ve Asakawa, 2016).

Kisinin sergiledigi performans ve tecriibe ¢cogu zaman kisi tam olarak kendini yapmakta oldugu etkinligin
icerisine biraktigi zaman gelismektedir (Jackson, 1992). Benzer olarak, kisinin katilim gosterdigi
aktiviteye tamamen odaklandig, cevresel faktorlerin ve diisiincelerin elendigi, net amaglarin oldugu, ve
kisinin dogas1 geregi, pozitif fayda saglayan bir optimal tecriibedir (Csikszentmihalyi, 1990). Akis
icerisinde kalmak; kisinin kendisinin icinde bulundugu etkinlikte gérevine israrla yonlendirmesi, zaman
ve benligini kaybettigi, fiil ve bilincin biitiinlestigi bir deneyim sunar (Fullagar ve dig., 2012). Nitekim akis
deneyiminin icerisinde olan kisiler aktiviteden, dolayisiyla yasamlarindan daha c¢ok zevk alir ve i¢lerinde
bu deneyimi de tekrardan yasama istegi duyarlar (Csikszentmihalyi ve Asakawa 2016). Akis deneyimini
etkileyebilecek etmenlerden birisinin de kisilik oldugu séylenebilir.

Kisilik, kisinin dogumundan itibaren sahip oldugu ve zamanla cesitli deneyimler sonucunda da kazandigi
sahsi nitelikleri seklinde belirtilebilir. McCrae ve Costa (1989) kisiligi, kisinin cesitli durumlardaki
davranisini agiklayan, devam eden, ¢evresindeki diger kisilerle duygusal, motivasyonel ve deneyimsel bir
iletisim bicimi olarak tanimlamislardir. Zamanla yapilan cesitli ¢calismalar ile bilim insanlar1 kisiligi
tanimlamak amac ile bes faktdr kisilik modelini gelistirdikleri ve bu model, kisilerin kendilerini
tanimlamak i¢in ve bagkalarinin kisiligi 6lgmek icin kullandiklar1 6zellik ve sifatlara dayanmaktadir
(Dogan, 2013). Atkinson ve digerlerine (2006) gore modelin kesfi ve dogrulanmasi kisilik psikolojisinde
biiytik bir atim olarak nitelendirilmektedir. Biiylik besli sirasiyla; disadoniikliik, yumusak baslilik, 6z
denetim, nevrotiklik ve deneyime ag¢iklik seklinde literatiirde onaylanmistir (McCrae ve Costa, 1985, 1987,
1989, 1997, 2004, 2008; Costa ve dig., 1991; McCrae ve John, 1992; McCrae ve dig., 2005; Goldberg, 1990,
1992).

Modeldeki ilk kavram disadéniikliik; konuskan, sicakkanli, coskulu, daha pozitif ve girisken gibi
ozelliklerden olusmaktadir. Disadoniikliik diizeyi daha yiiksek olan bireyler, kolaylikla kontak kurabilen,
diger insanlarla birlikte olmay1 seven ve sefkatli kisiliklerdir. Ayrica disadoniikliik seviyesi yiliksek
kisilerin ddiile kars1 duyarli olabildikleri tanimlanmistir (Lucas ve dig., 1998). Disadontkliigii diisiik olan
bireyler, yani ice doniik, sosyal etkilesimi sevmeyen, insanlarla mesafeli, genellikle sessiz, cekingen ve
icine kapanik Kisiler olarak degerlendirilmektedir (Benet-Martinez ve John, 1998; Somer ve dig., 2002).
Yumusak basllik boyutu ise yardimseverlik, affedicilik, nezaket, hosgort, saygi ve esnekliktir (Bacanli ve
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dig., 2009). Son derece uyumlu Kkisiler, diger insanlar1 seven, yetenekli ve sefkatli bireyler olarak kabul
edilmektedir (Somer ve dig., 2002). Diisiik yumusak baglilik tutumuna sahip kisiler kaba, kibirli, inatgi,
rekabet seviyeleri yiiksek, tutarsiz ve anlasmasi zor kisiler olarak goriilmektedir. Oz denetim boyutu;
disiplin, vicdan, sorumluluk, diizen, dikkat ve 6zen gibi sifatlardan olusur. Sorumlulugu yani 6z denetimi
yuksek kisiler, basariya egilimli, karar veren, plan yapan ve harekete ge¢meden once diisiinen Kkisiler
olarak kabul edilir. Oz denetim seviyesi diisiik olan kisilerin 6rgiitsiiz, disiplinsiz, tembellige yatkin ve
gorev duygusundan yoksun oldugu diisiiniilmektedir (Bacanh ve dig., 2009; McCrae ve Costa, 2004; Costa
ve McCrae, 1995). Nevrotiklik; depresyon ve lzinti, sinirlilik, kaygi, sik duygusal inis cikislar,
huzursuzluk ve sabirsizlik gibi Kisilik 6zelliklerini igerir (Bacanli ve dig., 2009; Benet-Martinez ve John,
1998). Nevrotikligin boyutu ayn1 zamanda duygusal dengesizlik olarak da adlandirilmaktadir. Nevrotiklik
diizeyi yliksek olan kisiler kaygily, giivensiz, 6fkeli ve kirgin bireyler olarak kabul edilir. Diistik nevrotiklige
sahip Kkisilerin rahat olduklari, duygusal acidan dengeli olduklari, stresli durumlarda sakin kalabildikleri,
kolay sinirlenmedikleri, 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu ve olumlu duygular yasama egiliminde olduklar
soylenmektedir (Costa ve McCrae, 1995; Somer ve dig., 2002). Deneyime aciklik alt boyutu; ilgi, merak,
yenilige aciklik, bagimsizlik, yaraticiik ve degisime aciklik gibi kisilik 6zelliklerinden olusmaktadir.
Deneyime ¢ok acik olan bireyler, yeni fikirler tiretmekten hoslanan, maceraci, sanatsal ve liretken bireyler
olarak kabul edilmektedir. Deneyime ac¢iklig1 diisiik olan bireyler muhafazakar, geleneksel, esnek olmayan
ve yenilige kapali olarak tanimlamaktadir (Benet-Martinez ve John, 1998; Costa ve McCrae, 1995; Somer
ve dig., 2002). Cesitli amaclarla farkli rekreasyonel etkinliklere katilan bireylerde, yapmis olduklari
etkinlik esnasinda ve sonrasindaki stirekliliklerini, neden tercih ettiklerini anlayabilmek adina bireylerin
kisilik ozelliklerini tanimlayabilmek ve ona gore hareket edip akis deneyimleri arasindaki iliskinin
anlamlandirilmas1 6nem arz etmektedir. Bu nedenle arastirmada rekreatif amach ¢esitli sportif
etkinliklere katilan bireylerde rekreasyonel akis deneyimi ile Kisilik 6zellikleri arasinda iliskinin olup
olmadiginin ortaya konulmasi amaglanmistir. Arastirma kapsaminda test edilen hipotezler asagida
sunulmustur.

H-1: Rekreatif amagh ¢esitli sportif etkinliklere katilan bireylerde rekreasyonel akis deneyimi ile kisilik
ozellikleri arasinda anlaml iliski vardir.

H-2: Rekreatif amach cesitli sportif etkinliklere katilan bireylerde kisilik 6zellikleri akis deneyiminin
anlamh yordayicisidir.

2. MATERYAL VE YONTEM
Arastirma Modeli

Rekreatif amaclh c¢esitli sportif etkinliklere katilan bireylerde rekreasyonel akis deneyimi ile kisilik
ozellikleri arasindaki iliskinin varhiginin arastirildigi bu arastirmada iliskisel tarama modeli tercih
edilmistir. S6z konusu arastirma modeli, “iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskileri belirlemek ve
neden-sonug ile ilgili ipuglari elde etmek amaciyla yapimaktadir” (Biylikoztirk ve dig., 2023, s.16).

Arastirma Grubu

Arastirmaya kolayda 6rnekleme ydntemiyle secilen ve diizenli olarak egzersiz yapan yaslar1 18 ile 40
arasinda degisen 141’i kadin 154’1 erkek olmak iizere toplam 295 saglikli birey goniillii olarak
katilmislardir. Bu 6rnekleme yontemi “hizli ve ucuz yoldan veri elde etmenin en kestirme yolu” (Karagoz,
2017, s. 66) seklinde ifade edilmistir. Orneklem grubuna iliskin tanimlayic istatistik sonuclari tablo 1’ de
sunulmustur.

Tablo 1. Katilmcilara iliskin tanimlayic istatistik sonuclari

Cinsiyet n % X yas
Kadin 141 47,8
Erkek 154 52,2
Egzersize Katilma Siklig n %
1-2 giin 114 38,6
3-4 giin 111 37,6
5 giin ve iizeri 70 23,7 26,4326,31
Egzersiz Tiri n %
Kapali Alan Egzersizleri 147 49,8
Acik Alan Egzersizleri 148 50,2
Toplam 295 100,0
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Tablo 1’deki sonuglara gore katilimcilarin %47,8’inin (n=141) kadin,%52,2’sinin (n=154) erkek oldugu;
%38,6’sinin (n=114) 1-2 giin egzersiz yaptig1 %37,6’siin (n=111) 3- 4 giin egzersiz yaptig1, %23,7’sinin
(n=70) 5 giin ve Uzerinde egzersiz yaptig;; %49,8'inin (n=147) kapali alan egzersizleri, %50,2’sinin
(n=148) acik alan egzersizleri yaptig1 tespit edilmistir. Ayrica katilimcilarin yas ortalamalar1 26,43+6,31
olarak hesaplanmistir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veriler, Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen “Rekreasyonel Akis Deneyimi
Olcegi”, John, Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilen Tiirkce uyarlamasi Evin¢ (2004) tarafindan

yapilan “Bes Faktor Kisilik Olcegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak elde edilmistir. Olcme araglarina
iliskin detayli agiklamalar asagida verilmistir.

Kisisel bilgi formu: Katilimcilara iliskin bazi demografik o6zellikleri belirlemek amaciyla
orneklemde yer alan bireylere icerisinde cinsiyet, yas, rekreasyonel egzersize katilma siklig1 ve egzersiz
tiirtinden olusan dort adet soru sorulmustur.

Akis Deneyimi Olgegi: Katilimcilarin rekreasyonel etkinliklerde algiladiklari akis deneyimlerinin
belirlenmesi i¢in Ayhan, Eskiler ve Soyer (2020) tarafindan gelistirilen Rekreasyonel akis deneyimi 6lcegi
kullanilmistir. Olgek toplam 9 maddeden olusan 7’li likert [(1) Kesinlikle katilmiyorum, ......., (7) Kesinlikle
katiliyorum] tipinde bir élgektir ve tek faktérden olusmaktadir. Olgekten elde edilen yiiksek ortalama
deger rekreasyonel akis deneyiminin yliksek yasandigi, diisiik ortalama deger ise rekreasyonel akis
deneyiminin diisiik yasandigi anlamina gelmektedir. Mevcut arastirmada rekreasyonel akis deneyimi
Olcegi icin Cronbach’s a katsayisi 931 tespit edilmistir.

Bes faktor Kisilik 6l¢egi: Arastirmada kapsaminda tercih edilen “Bes Faktér Kisilik Olgegi” John,
Donahue ve Kentle (1991) tarafindan gelistirilmistir. Olcme aract 44 madde ve 5’li likert tipinden
meydana gelmektedir. Kisiligin bes biiyliik 6zelligi olan disa dontiklik, yumusak bashlik, 6z denetim,
nevrotiklik ve deneyime aciklik boyutlarindan olusan 6l¢gme aracinin Tiirk¢e uyarlamasi ise Eving (2004)
tarafindan yapilmistir. Olgekte ilgili faktérde yiiksek puan almak bahsi gecen kisilik 6zelliginin baskin
oldugunu gostermektedir. Yapilan mevcut arastirmada 6lgme aracima iliskin Cronbach Alfa giivenirlik
katsayisi diga doniiklik i¢in .712; yumusak baghlik icin .617; 6z denetim i¢in .701; nevrotiklik icin .764, ve
deneyime aciklik i¢in .723 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veriler toplanmadan énce Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesinden [E-26428519-
050.99-92549] etik kurul izni alinmistir. S6z konusu izinlerin alinmasinin ardindan Sakarya ilinde
rekreatif amach cesitli spor etkinliklerine katilan bireylerden yiiz yiize anket teknigi ile verilerin
toplanmasi aragtirmaci tarafindan yapilmistir.

Verilerin Analizi

Katilimcilardan elde edilen veriler sayisal kodlamalar yapilarak excel yardimiyla SPSS ortamina
aktarilmistir. Uygulanacak analizlere karar vermek adina verilere normallik analizi (¢arpiklik ve basiklik)
yapilmistir. Normallik analizin sonuglar1 verilerin (-2...+2; George ve Mallery, 2019, ss. 114-115)
parametrik testler ile ¢6ziimlenebilecegini isaret etmistir. Ayrica veri toplama araglarina iliskin cronbach
alpha degerlerine bakilmis ve s6z konusu degerlerin giivenilir diizeyde (Karagoz, 2017, s.26) oldugu kabul
edilmistir. Istatistiksel ¢6ziimlemelerde pearson korelasyon ve regresyon analizleri kullanilmis, anlamlilik
diizeyi p<.05 olarak kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimleri ile kisilik 6zellikleri arasindaki iliski sonuclari

Disa Yumusak 0z - Deneyime
Dontiklik Baslilik Denetim Nevrotiklik Aciklik
RAD r ,230™ ,223™ ,215™ -, 125" ,357
p ,000 ,000 ,000 ,031 ,000
*p<.05; **p<.01
66

© Journal of Sport and Recreation Researches
2024; 6(2):61-70



Geng, H.I. (2024). Rekreatif Amagh Cesitli Sportif Etkinliklere Katilan Bireylerde Rekreasyonel Akis Deneyimi ile Kisilik Ozellikleri
Arasindaki iligki. Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisi, 6(2), 61-70. Doi: 10.52272/srad.1569696

Tablo 2’ deki “Pearson korelasyon” analizi sonucunda katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimleri ile disa
dontikliik (r=,230; p=000), yumusak bashlik (r=,223; p=000), 6z denetim (r=,215; p=000) arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde deneyime aciklikla (r=,357; p=000) ise pozitif yonde orta diizeyde; rekreasyonel
akis deneyimleri ile nevrotiklik (r=-,125; p=031) arasinda ise negatif yonde diisiik diizeyde anlamli
iligkiler oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3. Rekreasyonel akis deneyimimin yordanmasina iliskin regresyon analizi sonuglari

Model B Std. Hata B t p
Sabit 1,500 ,847 --- 1,771 ,078
Disa Doniiklik ,168 ,126 ,090 1,335 ,183
Yumusak Baslilik ,096 ,135 ,049 714 476
Oz Denetim ,152 ,134 ,077 1,140 ,255
Nevrotiklik ,054 ,121 ,029 ,445 ,0657
Deneyime Aciklik 712 ,145 ,293 4,918 ,000%*

R=,39 RZ=,14 F(s.2809) = 10,141 p=,000
Bagimli degisken=Rekreasyonel Akis Deneyimi Yontem: Enter

Tablo 3’'de rekreasyonel akis deneyiminin yordanmasina iliskin yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi
sonucunda regresyon modelinin istatistiksel a¢idan anlamli oldugu goriilmektedir. Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde ise deneyime acikligin ($=,293; t=4,918;
p=,030) rekreasyonel akis deneyimi tzerinde pozitif yéonde anlamli yordayici giice sahip oldugu tespit
edilmistir. Akis deneyime iliskin varyansin %141 kisilik 6zellikleri ile agiklanabilir.

4.TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma kapsaminda rekreasyonel akis deneyimi ile kisilik ozellikleri arasindaki iligkilerin
incelenmesi ve yorumlanmasi amacglanmistir. Arastirmada elde edilen bulgularin neticesinde
katilimcilarin rekreasyonel akis deneyimleri ile kisiligin boyutlarindan olan; disa doniiklik, yumusak
bashlik ve 6z denetim arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu tespit edilmistir.
Kisiligin deneyime agiklik boyutu ile rekreasyonel akis deneyimi arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml iliski tespit edilirken, nevrotiklik boyutu ile rekreasyonel akis deneyimi arasindan negatif yonde
diistik diizeyde anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Rekreasyonel akis deneyiminin yordanmasina
iliskin sonuglara bakildiginda, rekreasyonel kisilik o6zelliklerinden deneyime agiklik boyutunun
rekreasyonel akis deneyimini pozitif yonde anlaml sekilde yordadigi tespit edilmistir.

Literatiirde disa doniiklik; sicaklik, diirtii, konsantrasyon, eylem, uyarilma arayisi (McCrae ve Costa,
1985), olumlu duygular1 deneyimleme, diirtiisellik, giiven ve olumlu sosyal davranis (Chamorro-Premuzic,
2014) ile iliskilidir. Ayrica bu bireylerin toplumda arkadas ve lider olma olasiliklar1 daha yiiksektir (Burke
ve dig., 2006). Sosyal becerilere sahip kisilerin daha mutlu oldugu ve daha basaril iliskilere sahip oldugu
bulunmustur (Argyle ve Lu, 1990; Hooda ve dig., 2009). Bu baglamda disa doniikliigii yiiksek olan kisilerin
deneyimledikleri akis icerisinde daha basarili olacaklar1 ve kendilerini daha ¢ok yasadiklar1 deneyime
verebilecekleri soylenebilir. Ote yandan yapilan arastirma bulgularinin sonuglar1 disa déniiklik
boyutunda diisiik diizeyde anlaml iligki i¢ginde oldugu ortaya ¢ikarmistir. Bu duruma neden olarak
cevresel faktorlerin etkili olmus olabilecegi diisiiniilmektedir.

Yumusak bashlik; sevgiyi, giiveni, isbirligini ve fedakarligi (McCrae ve Costa, 1989), nezaket ve arkadas
canlisi olmay1 (Ciccarelli ve White, 2018) icerir. Yumusak bashlik; fedakarlik, duyarllik, giiven ve tevazu
gibi 6zellikleri de biinyesinde icerdigi belirtilir (John ve dig., 2008). Bu minvalde yumusak bashliga sahip
bireylerin, rekreasyonel akis deneyimlerinde daha pozitif oldugu yani ¢evresi ile uyum halinde olan bu
bireyler deneyimledikleri akis icerisinde daha pozitif olduklar1 soylenebilir. Arastirma bulgularinin
sonuglari ele alindiginda yumusak baslhlik ile akis deneyimi arasinda benzer olarak diisiik diizeyde anlaml
iliski ortaya ¢ikmistir. Bazi issel ve digsal faktorlerin yumusak baslilik tizerindeki olasi etkilerinden dolays,
arastirmada elde edilen sonucun ortaya ¢iktig1 diisiiniilmektedir.

Bir diger 6zellik olan 6z denetim ise yonetim becerisi, kararlilik ve sabirla ilgilidir (Chamorro-Premuzic,
2014). Oz denetim; eylem odakli ve hedef odakh calismay: ve érgiitsel motivasyonlar1 gerektirir (Cervone
ve Pervin, 2016). Oz denetimi yiiksek kisiler ileriyi planlar ve diger bireylere kiyasla daha basarili odakh
olduklar1 belirtilir (Burger, 2021). Bu kapsamda ¢aliskan olmay1 ve basarili olmay1 ifade eden bu kisilik
Ozelligine sahip bireylerin; rekreasyonel akis deneyimleri ile pozitif yonde iliskinin varligi hususunda
sunlar sodylenebilir. Kendilerinde olan ¢aliskanlig1 ve basarili olma ihtiyacinin onlarin deneyimledikleri
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akis icerisinde olaya kendilerini daha ¢ok vermeleri, siirekliligi saglamay1 ve akis igerisinden haz almayi
saglayabilecekleri seklinde diisiiniilebilir. Bu sebeplerden otiirii diisiik diizeyde de olsa katilimcilarin 6z
denetim boyutlari ile akis deneyimleri arasinda anlamli iliskinin oldugu séylenebilir.

Rekreasyonel akis deneyimi ile negatif diizeyde anlaml iligkisi olan nevrotiklik boyutu ise depresif
davranis, kaygi ve duygusal inis cikislar gibi semptomlari icerir. Ayrica nevrotikligi yliksek olan kisilerin
dengesiz, kaygili, 6fkeli ve hassas olduklar1 séylenmektedir. Nevrotiklik diizeyi diisiik olan kisilerin sakin
ve dengeli olduklari, stresli durumlarda sakin kalabildikleri, kolay sinirlenmedikleri, 6zglivenlerinin
ytksek oldugu ve olumlu duygulari deneyimleme konusunda gii¢lii olduklar1 séylenmektedir (Bacanl ve
dig., 2009; Benet-Martinez ve John, 1998; Costa ve McCrae, 1995; Somer ve dig., 2002). Buna gore,
nevrotik kisilik niteligine sahip kisiler hayata bakislar1 daha ¢ok olumsuzluk iizerine kurulu olmasi onlarin
yapmis olduklari etkinliklerde keyif alma, begenme ve mutlu olma gibi olgulardan mahrum birakabilecegi
icin akis deneyimlerinin de bu durumdan negatif yonde etkilenmesine sebep olarak belirtilebilir.

Deneyime agiklik boyutu ise duygu derinligi, diisinme (McCree ve Costa, 1989), sorular, akil yiiriitme,
anlam, anlayis (John ve Srivastava, 1999), analiz, ilgi degisikligi olan (Somer ve dig., 2002) diiriist ve 6zgiir
ruhlu gorilirken (Barrick ve Mount, 1991) ayn1 zamanda merak etmeyi seven ve cesitliligi tercih eden
kisiler olarak tamimlanirlar (Tan ve dig., 2018). Yeni seyler dgrenmeye acik, entelektiiel kisilikler
dikkatlerini daha ¢ok yapmis olduklar1 etkinlige verebilecekleri soylenebilir. Bundan dolay1 akis
deneyimlerinin yiiksek olabilecegi ve kendilerini akis icerisinde kaybedip aslinda yeniden bulacaklari icin
deneyime aciklik 6zelligi olan bireylerin rekreasyonel akis deneyimleri arasinda pozitif orta diizeyde
anlaml iliskinin oldugunu soylenebilir. Ayni sekilde deneyime acgikligin rekreasyonel akis deneyimini
olumlu yo6nde yordamasinin nedeni olarak ifade edilebilir. Dahasi yeni seyler 6grenmeye acik olan
bireylerin akis icerisinde biitiin dikkatlerini islerine verebildiklerini, odaklandiklarinda yasayacaklari
biitiinsel hissiyatin onlar1 daha ¢ok yapmis olduklar1 etkinlige sevk edebilecek olmasindan dolay:
deneyime agiklik kisilik 6zelliginin rekreasyonel akis deneyimini pozitif yonde yordadigini sdyleyebilmek
miimkiindiir. Arastirma sonucunu destekler nitelikte Senel (2023) trekkinge katilan bireylerde kisilik ile
akis deneyimi iliskisini ele almis ve arastirma raporlarinda deneyime agikligin akis deneyimi yasadigini
savunmustur. Ek olarak arastirma neticesi ile benzerlik gosteren ve Sen’in (2021) yapmis oldugu
calismada, akis deneyimi ve Kkisilik 6zellikleri incelenmis, disa doniikliik, duygusal denge, deneyimlere
aciklik, 6z denetim ve yumusak baslilik arasinda istatistiksel olarak anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.
Yine baska bir arastirmada Yasin (2016) disa doniiklik ve yumusak bashligin akis deneyimini olumlu
yonde etkiledigini rapor etmistir.

5. SINIRLIKLAR VE ONERILER

Bu arastirma Sakarya ilinde diizenli olarak egzersiz yapan 18-40 yas arasindaki bireyler ve arastirmada
kullanilan 6l¢me araclarinin 6lgtiigii 6zellikler ile sinirhdir.
Oneriler;

® Arastirma nicel desenlerde ele alinmistir, sonraki arastirmalarda karma arastirma yontemlerinin
kullanilacagi ¢calismalar dizayn edilebilir.

® Gelecek arastirmalarda farkli illerin de 6rnekleme alinacagi kurgular insa edilebilir.
o Akis deneyimi etkileyebilecek bir diger unsurlar olan giidiilenme ve psikolojik iyi olusun da

incelenecegi arastirmalar planlanabilir.
6. CIKAR CATISMASI VE ETiK KURUL ONAY
Cikar catismast: Yazar tarafindan ¢ikar ¢atismasi olmadigh bildirilmistir.
Finansal destek: Yazar tarafindan finansal destek olmadigi bildirilmistir.

Etik Onay1: Makalede, ulusal ve uluslararasi arastirma ve yayin etigine uyuldugunu yazarlar beyan
eder. Aksi bir durumun tespiti halinde Spor ve Rekreasyon Arastirmalari Dergisinin hi¢cbir sorumlulugu
olmayip, tiim sorumluluk makale yazarlarina aittir.

Etik Kurul Onayn: Bu calisma Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi Etik Kurul'u onayiyla
hazirlanmistir (Karar sayisi: 19 Oturum no: 34, E-26428519-050.99-92549).

Bilgilendirilmis Onam: Katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir.
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