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Hakkindaki Goériislerinin incelenmesi
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Ozet

Bu ¢alismanin amaci; okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyu biitiinleme (DB) hakkindaki goriislerini
incelemektir. Arastirma, nitel ve nicel yontemlerin bir arada kullanildig1 karma desen ile tasarlanmus
olup, tarama modeline dayanan betimsel bir ¢aligmadir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu; 2023-2024
egitim Ogretim yilinda Tekirdag, Edirne ve Kirklareli illerinde gdrev yapan okul Oncesi
Ogretmenlerinden olugmaktadir. Aragtirmanin daha hizli ve pratik bir sekilde gergeklestirilmesi
amactyla kolay ulagilabilirlik 6rnekleme yontemi segilmistir. Veriler; aragtirmaci tarafindan
gelistirilen ve uzman goriisii dogrultusunda son hali verilen agik ve kapali uglu sorulardan
olugmaktadir. Aragtirmanin nitel ve nicel veriler Google Forms araciligiyla toplanmistir. Ankete 126
goniillii okul 6ncesi dgretmeni katilim saglamis olup toplanan nitel veriler icerik analizi ile nicel
veriler ise SPSS programu ile analiz edilmistir. Arastirma sonucunda; okul oncesi 6gretmenlerinin
duyular1 tanimlama bigimlerinde ¢esitlilik gosterdigi ancak DB konusundaki bilgilerin sinirli kaldigt
goriilmektedir. Ogretmenler; digsal duyularm islevlerini bilmelerine karsin igsel duyular hakkinda
bilgi yetersizlikleri dikkat cekmektedir. Ogretmenlerin biiyiikk bir cogunlugunun DB ile ilgili
egitimlere katilmadiklari ve yazili kaynaklara erisemedikleri belirlenmistir. Duyusal materyal ve
aktivite sayisinin sinirli olmasi, 6gretmenlerin bu materyalleri kullanma becerilerinin zayif oldugunu
ortaya koymakta; bunun yani sira, digsal duyulara yonelik etkinliklerin daha yaygin oldugu, icsel
duyulara yonelik aktivitelerin ise neredeyse hi¢ deginilmedigi belirlenmistir. DB aktiviteleri ve
materyallerinin ¢ocuklarin gelisim siireglerini olumlu etkiledigini, genellikle oyun etkinlikleri ile
entegre edildigini gostermektedir. Ancak, 6gretmenlerin bu aktivitelerin hangi gelisim alanlarini nasil
etkiledigi konusunda bilgi eksiklikleri bulunmaktadir. DB etkinlik ve aktivitelerin, ¢ocuklara motor
yeterlilikler ve beden farkindaligi gibi beceriler kazandirmada 6nemli oldugu vurgulanmustir.
Ogretmenlerin DB problemleri olan ¢ocuklar1 tanimlama konusundaki eksiklikleri dikkat
¢ekmektedir; bu durumla karsilastiklarinda gézlem yaparak uygun sinif etkinliklerini belirlemeye
calistiklar,, ¢ogu Ogretmenin ise ¢Oziim Onerileri sunma konusunda zorluk yasadigi ve alan
uzmanlarma yonlendirme yapma gerekliligini hissettikleri belirlenmistir. Bu bulgular 15181nda,
6gretmenlerin DB hakkinda daha fazla bilgi edinmesi gerektigini ve egitim siireglerinde bu konulara
daha fazla odaklanilmasi gerektigini ortaya koymaktadir. I¢sel duyularm gelisimini destekleyen
materyal gesitliliginin artirilmasi, farkindalik seminerlerin diizenlenmesi, uygulamali egitim ve
gozlem firsatlar1 sunulmasi, mentorluk sistemlerinin olusturulmasi ve egitimde is birliginin tesvik
edilmesi 6nerilmektedir. Bu oneriler, 6gretmenlerin bilgi ve becerilerini artirarak ¢ocuklarin gelisim
stireglerine daha etkili katkida bulunmalarini saglamay1 hedeflemektedir.
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Abstract

The aim of this study is to examine preschool teachers' views on sensory integration (SI). The research
is designed in a mixed method with qualitative and quantitative approaches, based on a descriptive
scanning model. The study group consists of preschool teachers working in the provinces of Tekirdag,
Edirne, and Kirklareli during the 2023-2024 academic year. The convenience sampling method was
chosen to carry out the research more quickly and practically. The data consists of open-ended and
closed-ended questions developed by the researcher and finalized based on expert opinions.
Qualitative and quantitative data were collected through Google Forms. A total of 126 volunteer
preschool teachers participated in the survey, and the qualitative data were analyzed through content
analysis while the quantitative data were analyzed using the SPSS program. The results of the research
indicate that preschool teachers demonstrate a variety of ways in defining senses, but their knowledge
regarding Sl is limited. Although teachers are aware of the functions of external senses, they exhibit
a lack of knowledge about internal senses. It has been determined that the vast majority of teachers
have not participated in training related to SI and do not have access to written resources. The limited
number of sensory materials and activities shows that teachers’ skills in using these materials are
weak; furthermore, it was found that activities related to external senses are more common, while
activities related to internal senses are hardly addressed. Sl activities and materials are shown to
positively affect children's development processes, and they are generally integrated with play
activities. However, teachers have knowledge gaps regarding how these activities affect
developmental areas. It has been emphasized that Sl activities and practices are important for
providing children with skills such as motor competence and body awareness. Teachers' deficiencies
in identifying children with SI problems are noteworthy; when faced with this situation, they try to
determine appropriate classroom activities through observation, yet most teachers experience
difficulties in providing solutions and feel the need to refer to field experts. In light of these findings,
it suggests that teachers need to acquire more information about Sl and that these issues should be
focused on more in educational processes. It is recommended to increase the diversity of materials
supporting the development of internal senses, organize awareness seminars, provide practical
training and observation opportunities, establish mentoring systems, and promote collaboration in
education. These recommendations aim to enhance teachers' knowledge and skills, enabling them to
contribute more effectively to children's development processes.

Keywords Sense, Sensory Training, Sensory Development, Sensory Integration.

Giris

Bireylerin dogum o6ncesi evresiyle gelismeye baglayan duyular; ¢evreyle etkilesim
kurmada ilk aracilar olarak kabul edilmektedir. Gebeligin ti¢tincii haftasindan itibaren
duyular1 gelismeye baslayan embriyo; anne karnindaki amniyon sivisinin basing ve
sicakligini hissederek 1s1 ve dokunmaya yonelik ilk somatik duyu deneyimleri
yasayabilmektedir. Bu duyusal uyaranlara karst deneyim déllenmeden sonra duyusal
tepkilere yerini birakmaktadir (Ozyazic1 ve digerleri, 2021; Pekgetin, 2015). Siirekli
etkilesim ve Ogrenme siireci icerisinde olan birey; g¢evresi ile etkilesiminde Kkilit
noktasin1  olusturan  duyular araciligtyla uyaranlari  anlayabilmekte ve
anlamlandirabilmektedir (Alisinanoglu ve Bartan, 2022). Bu siiregte etkili olan bu
duyular genel olarak; ¢evreden gelen uyaranlarin, goz, kulak, dil, burun ve deri gibi
digsal duyularm yan1 sira igten gelen denge ve beden farkindaligi gibi interoseptif
duyularin birbirleriyle etkilesime girmesi ve anlamli davranig olusturarak uygun tepki
olusturma siirecidir. Bu sayede; gelisim icin 6nemli olan duyular ile birlikte yasam
daha anlamli, hareketli ve renkli hale gelmektedir (Mather, 2018).

Geligimsel siirecin bir parcasi olan ve ¢evre ile iliski kurulmasindan énemli bir rol
oynayan bu duyular; igsel ve dissal duyularin birbirleriyle etkilesime girmesinin yani
sira birbirleriyle uyumlu ¢alismasi ve anlamli davranig olugturmasi agisindan 6nem arz
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etmektedir. Bu da duyusal organizasyonun anlaml bir biitiin olusturmasi igin ¢evre
tarafindan desteklenmeli ve saglikli duyu biitinleme siirecinin temellerini
olusturmalidir (Ozyazic1 ve digerleri, 2021).

Duyu Biitiinleme; bireylerin kendi viicudundan ve ¢evreden gelen duyusal bilgileri
organize eden, viicudundan g¢evreyle uyumlu bir sekilde kullanmalarini saglayan
norolojik bir siiregtir (Balikg, 2013). Ayres (1972) tarafindan 1970°li yillarda
gelistirilen bu kavram; duyusal girdilerin diizenlenmesi, yorumlanmasi ve gevreye
uygun sekilde yanit vermesi anlamina gelmektedir. Diger bir deyisle; duyusal
uyaranlart dogru anlamlandirma, uygun yanit olusturma ve anlamli bir tepki
verebilmektir Lane, Miller ve Hanft (2000) duyulari modiile etme, ayirt etme, koordine
etme veya organize edememe seklinde ifade ederken, Cabral ve arkadaglar1 (2015) ise;
duyusal girdilerin diizenlenmesi, yorumlanmasi ve g¢evreye uygun sekilde yanit
vermesi seklinde tanimladiklari goriilmiistiir. Birden fazla tanimlamasi bulunan bu
kavram 6ziinde duyusal uyaranlari dogru anlamlandirma, uygun yanit olusturma ve
anlaml bir tepki verebilme siire¢lerinden olustugunu sdylemek miimkiindiir.

Duyu biitiinleme kavramini inceledigimizde literatiirde {i¢ unsurdan olustugu goze
carpmaktadir. Bunlardan ilki; standart duyusal islemleme becerilerinin gelisimi ve
tamimlamasiyla ilgili olan kistmdir. ikinci unsur; duyusal islemleme bozukluklarinin
tanimlanmasi ve {iglincii unsur ise miidahale programlarimin olusturulmasi siirecinden
olusmaktadir. Bu ii¢ unsura gore duyu biitiinleme kavrami ele alinmaktadir (Kayihan
ve Kars, 2019). Duyu biitiinleme kavrami; davranig ve 6grenmede merkezi sinir
sistemi yaralanmasi veya anomalileri digindaki motor koordinasyon bozukluklar1 ve
zay1f duyusal modiilasyon gibi hafif ve orta seviyedeki problemleri agiklamaktadir.

Duyu biittinleme siireglerinde sorun yasayan insan davramislarinda, 6grenmeden
motor gelisime, akademik yeteneklere, dikkat ve davranisa, uykudan yemek yemeye
kadar gesitli alanlarda sorunlara neden olabilir (Albayrak-Sidar ve Oztop, 2017).
Duyusal islemlemede zorluk yasayan bireyler akran etkilesimlerini baglatma,
stirdiirme, olumlu iligkiler gelistirmenin yani sira giinliik yasam aktivitelerine katilma
veya davranig diizenleme gibi giicliiklerle sonuglandigi ve buna ek olarak diirtiisellik,
saldirganlik veya bu duyulardan kacinma gibi bir dizi davranig gelistirdikleri
goriilmistiir (Camarata, Miller ve Wallace, 2020).

Ayres (1970) ise; duyusal islemleme bozuklugunun duyularin beyindeki islemleme
siiregleriyle 1ilgili sorunlardan olusturdugunu vurgulamaktadir (Bundy, Lane ve
Murray, 2002). Duyusal islemleme sorunlari; her ne kadar genel popiilasyondaki
yaygmligmin %16 oldugu tahmin edilse de 6zellikle norogelisimsel sorunlari olan
¢ocuklarda bu oran daha yiiksek olabilmektedir (Tirer ve Kose, 2023).

Miller ve arkadaglar1 duyusal islemleme bozuklugunu ii¢ gruba ayirmistir. Bunlar;
duyusal modiilasyon bozuklugu, duyusal bilgiyi ayirt etme bozuklugu ve duyusal
kaynakli motor bozukluklar seklinde ifade etmistir. Buna gore; duyusal modiilasyon
bozuklugu yasayan bireylerin duyusal uyarana kars1 uygun yanitlar olusturamamasi ya
da bu g¢ocuklar duyusal uyaranlara kargt asir1 yanit (hipersensitif), yetersiz yanit
(hiposensitif) olusturmasi veya siirekli bir duyu arayisi i¢inde olma gibi problemler ile
karsilagabilmektedirler. Duyusal girdiyi ayirt etme problemi yasayan bireyler ise; ne
tir duyusal girdi aldiklarin1 anlamlandiramayip, bunlar arasindaki farklar
yorumlayamazlar. Bu bireyler her bir duyu tipi igin farkli beceriye sahiptir. Duyusal
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kokenli motor bozukluk yasayan bireyler ise; hareketin planlamasi ve organize
edilmesinde giicliik ¢ekerler. Bu bireyler, bir takim postiiral problemler ve dispraksi
gibi sorunlar yasarlar. Bu c¢ocuklar ¢evreleriyle uyum problemleri yasarlar (Azize,
2022).

Duyu biitiinleme isi ve ugras alan1 olarak ergoterapistlerin yiirtittigii bir terapi
yontemi olsa da 6zel egitim alaninda da sikca kullanildig1 ve farkli yonlerini ele alan
¢aligmalar1 oldugu sdylemek miimkiindiir. Bu ¢aligmalarin birgogunu 6zel egitim alani
olusturmus calismalarm sikhig1 goze ¢arpmaktadir. Ilgili ¢alismalara baktigimizda;
siklikla 6zel egitim alaninda otizm spektrum bozuklugu ya da farkli tanist olan
cocuklarin duyusal islemleme bozukluklari gibi yapilan g¢aligmalarin oldugunu
sOylemek miimkiindiir (Akfidan, 2016; Arslan, 2021; Bascan, 2021; Bayam, 2017;
Cetin Sultanoglu, 2021; Comez, 2020; Kars, 2018; Kars, Huri, Kaythan ve Ergiil,
2020; Ozakm, 2018; Ozli-Fazlioglu, 2004; Uluyol, 2015). Ozakin (2018)
calismasinda; otizmli bireylerde duyusal isleme bozuklugunun goriilme siklig
%42'den %88'e kadar farklilik gosterdigini ve otizmli ¢ocuklarin ¢ogunda ¢evreden
gelen duyusal girdileri kaydetmede problem yasadiklar1 tespit edilmis. Bir baska
caligmada ise; dikkat eksikligi/hiperaktivite bozuklugu (DEHB) olan g¢ocuklarin,
duyusal iglemleme giicliikleri nedeniyle okulda, evde ve sosyal ortamlarda uygun
duyusal tepkiler olusturmada zorluk yasadiklari; giinliik yasamda giicliiklerin
davranissal, duygusal ve motor sorunlara neden oldugu gosterilmistir. Balik¢1 ve
arkadaslar1 (2021) 6zel 6grenme giicliigii (OOG) olan ¢ocuklar, duyu modiilasyonu ve
néromotor performans alanlarinda duyu entegrasyon problemleri yasarlar. Azize
(2022)’e gore; duyusal entegrasyon problemlerinde, gelen duyu girdisinin algilanmasi,
regiile edilmesi, analiz edilmesi, gerekli uygun cevabin sentezlenmesi gibi giicliikler
goriildiigiine iligkin ¢aligmalara literatiirde rastlamak miimkiindiir.

Bireylerin gelisim ve egitim siirecinde kilit bir role sahip olan 6gretmenlerin duyu
gelisimini ile duyu biitiinlemesi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmasi ve etkin bir
sekilde kullanilabilmesi i¢in ¢ocuklarin duyu profilleri hakkinda yeterli gdézlem
becerilerine sahip olmasi ve buna yonelik yapilacak miidahale yontemleri hakkinda
bilgilenmeleri gerek duyusal biitinlemede karsilagilmast muhtemel giigliiklerin
tanimlanmasi1 agisindan gerekse duyu biitiinleme alanlarinin siniflandirilmasinin
bilmesi ile miimkiin olacaktir. Bu nedenle okul oncesi oOgretmenlerin duyu
biitiinlemede yer alan digsal duyu ile ilgili alanlarin yani sira igsel duyu alanlart ile
ilgili duyu biitiinleme alanlarinin ¢ok iyi bilmesi ve mesleki gelisimleri ile 6gretmenlik
alanlariyla iligkilendirilerek gozlemlerini etkili kullanip sorunlar1 c¢oziilebilmesi
agisindan oldukca 6nemlidir. Bu yilizden gérme, koklama, igsitme, dokunma ve tatma
gibi digsal duyularin bilinmesi diginda i¢sel duyular dedigimiz interoseptif duyularin
da iyi bilinmesi ve buna yonelik egitim etkinliklerine yer verilecek faaliyetlerin
uygulanmasi ve ¢ocuklarin duyu profilleri hakkinda daha detayli gézlemlere sahip
olunabilmesi agisindan 6nem arz etmektedir. Bu duyular asagidaki gibi siniflandirmak
miimkiindiir.

Duyular

Duyular, bireylerin ¢evresini anlamalarina yardimci olan énemli algi sistemleridir. Bu
sistemler, bireysel deneyimleri sekillendirirken 6grenme siireclerinde de belirleyici bir
rol oynar ve bireylerin cevreleriyle etkilesimini destekler (White, 2019). Ozellikle
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erken cocuklukta zengin duyusal deneyimler, ¢ocuklarin bilissel, sosyal ve duygusal
gelisimine katkida bulunur (Jones & Brown, 2018).

Duyular i¢sel ve digsal olarak iki grupta incelenir (Ozyazic1 ve digerleri, 2021).
Dissal duyular, bireyin ¢evresel uyaricilara (gdrme, isitme, dokunma, tat alma ve koku
alma) yanit vermesini saglar, boylece ¢evresindeki olaylar1 anlamasina yardimci olur
(Graham, 2019). Ornegin, gérme duyusu, 151k dalgalarinin goz tarafindan algilanip
retinaya diigsmesiyle baslar ve bu sinyaller beyin tarafindan goriintii olarak yorumlanir
(Smith, 2020). Dokunma duyusu, ciltteki reseptorlerin sicaklik, basing ve agri gibi
cesitli uyaricilara yanit vermesi ile caligir. Tat alma, dildeki tat tomurcuklari
araciligiyla gerceklestirilir ve koku alma, burun tarafindan kimyasal molekiillerin
algilanmasiyla meydana gelir. Bu duyularin biitiinlesik ¢aligmasi, bireylerin
cevreleriyle anlamli bir etkilesim kurmasini saglar (Goleman, 1995; Howard, 2005).

I¢sel duyular ise viicudun i¢ durumlar1 hakkinda bilgi saglar; i¢ organlardan gelen
sinyalleri algilayarak bireyin bedensel durumunu anlama siirecini destekler. En
belirgin ig¢sel duyular arasinda interoseptif duyular, aglik, susuzluk ve agri gibi
durumlart algilamaya imkén tanir (Pfeffer, 2021). Vestibiiler ve proprioseptif duyular,
viicudun hareketini ve konumunu algilamada kritik neme sahiptir. Vestibiiler sistem,
i¢ kulakta bulunan yapilar tarafindan denge ve hareket algisini gergeklestirirken;
proprioseptif sistem, kaslar, eklemler ve tendonlardan gelen sinyallerle viicudun
pozisyonunu algilar. Her iki duyusal sistem, bireyin gevresiyle etkili bir sekilde
etkilesim kurmasina ve fiziksel gorevleri yerine getirmesine yardimci olur. Dissal
duyular, ¢evreyle dogrudan etkilesimi saglarken, igsel duyular fiziksel durumlari
algilamaya yoneliktir. Bu gruplar, bireyin ¢evresiyle etkilesimini ve beden algisini
birlestirerek 6grenme ve gelisim siireglerinde kritik bir rol oynar (Horberg &
Lonnermark, 2018). Bu igsel duyularin her birinin tanimlar1 asagida verilmistir.

Interoseptif Duyu

Fizyolojik ya da i¢sel duyu olarak da adlandirilan bu duyu; i¢ organlarimizdan gelen
bilgileri algilamamizi ve yasamsal fonksiyonlarimizi siirdiirebilmek i¢in uygun
tepkiler vermemiz agisindan Onem arz etmektedir. Bu duyu sayesinde; i¢
organlarimizdan gelen kalp atisi, solunum hizlanmasi, idrar kesesinin dolmasi veya
iistime gibi fizyolojik belirtileri algilayarak acikma, yorgun hissetme, {isiime, susama,
terleme, tuvalet ihtiyacin1 giderme gibi yasamsal fonksiyonlarimizi farkina vararak
gereksinimlerimizi gidermemizi saglayarak saglikli yagamimizin devam etmemizi
saglar (Albayrak-Sidar, 2022, s. 76).

Vestibiiler Duyu

Bireye viicudu ve basinin nerede oldugu ile ilgili evrendeki iliskisi hakkinda bilgi
veren ayni zamanda bireyin yer ¢ekimi ve diinya ile iligkisini belirleyen birlestirici bir
duyudur (Taygur Altintag ve Yilmazer, 2015). Giinlik yasamda 6nemli bir rolii olan
duyu; cocuklarin hareketi ile etrafindaki nesnelerin hareketlerini fark etme, 0
nesnelerin viicuduyla iligkininin yonii hakkinda bilgi sahibi olma ya da hizlanma,
yavaglama, egilme gibi hareketlerde denge saglama veya basin pozisyonuna,
hareketine gore goézlerin, boynun, gévdenin ve uzuvlarin pozisyonunu korumaktan
sorumludur (de Lahunta ve Glass, 2009).
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Proprioseptif Duyu

Derin duyu ya da beden farkindaligi olarak da adlandirilan bu duyu kas ve eklemlerden
gelen duyusal reseptorleri beyne ileterek viicudun pozisyonu, giicii, yonii ve hareketi
ile ilgili bilgi saglar. Bu duyu sayesinde; kaslarin ne kadar kasilacagini, hareketi
gerceklestirmek igin gereken hizi ve uygun zamani belirlemenin yani sira viicut
bdliimlerinin birbirleriyle organize olarak koordineli uyumunu saglamaktadir (Cetin
Sultanoglu ve Aral, 2015).

Duyu Gelisimin Okul Oncesi Egitim Programinda Yeri

Okul 6ncesi egitimde duyu gelisimi, cocuklarin biligsel, sosyal ve duygusal gelisimleri
agisindan biiyiilk bir 6neme sahiptir. Duyusal gelisim, ¢ocuklarin g¢evrelerini
algilamalari, 6grenmeleri ve kesfetmeleri igin temel bir aragtir. Cocuklarin duyular
araciligiyla edindikleri deneyimler, onlarin diinyayr anlamalarma ve paylasimda
bulunmalarina olanak tanir (MEB, 2024).

Okul dncesi egitim programlarinda duyusal gelisimi destekleyen cesitli etkinlikler
bulunmaktadir. Bu etkinlikler, ¢ocuklarin motor becerilerini, yaraticiliklarini ve sosyal
etkilesim becerilerini artirmasinin yani sira gozlem yapma, dikkat gelistirme ve
hafizalarin1 giiclendirme gibi biligsel yeteneklere de katki saglar (MEB, 2013).
Ozellikle fen merkezlerinde kullanilan farkli duyusal malzemeler, gocuklarin merakini
uyandirmakta ve 6grenmelerini tesvik etmektedir (MEB, 2013, s. 41). Ayrica, okuma
yazmaya hazirlik etkinlikleri de ilkokula gegiste Onemli becerilerin gelisimini
desteklemektedir; bu giinliik calismalar, gorsel algi, dikkat, hafiza ve isitsel alg1 gibi
temel becerilerin yani sira 6z bakim, bagimsiz davranis ve motivasyon hedeflerini de
kapsamaktadir (MEB, 2013, s. 45).

Duyularin gelisimine yonelik kavramlar arasinda; tatli, tuzlu, aci, eksi, sicak,
soguk, sert, yumusak, kaygan, tiiylii, 1slak, kuru gibi bircok ifade bulunmaktadir
(MEB, 2013, s. 63). Ancak, MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programinda duyularin
egitimi igin belirgin bir kazanimin olmadig1 goriilmektedir. Biligsel kazanimlar,
nesneleri  gozlemleyip Ozelliklerine gore eslestirme ve gruplama {izerine
yogunlagsmakta ve digsal duyularin farkindaligini artirmayr hedeflemektedir (MEB,
2013, s. 20-21). Bu baglamda, etkinlik planlamalarinda ¢ocuklarin hem digsal hem de
icsel duyularmi gelistirmeye yonelik bitinlestirici etkinliklere yer verilmesi
onemlidir. Ayrica, ¢ocuklarin i¢ duyularina dikkat ederek ihtiyaglarimi gidermelerine
ve denge ile beden farkindalifi gerektiren vestibiiler ve proprioseptif duyularin
kullanmalarina yonelik etkinliklerin planlanmasi gerekmektedir.

MEB (2024) Okul Oncesi Egitim Programi incelendiginde ise; cocuklarin duyusal
gelisimine biiyiikk Onem vermekte ve c¢evreyi algilama ile anlama siireglerini
destekleyen cesitli etkinliklerle zenginlestirilmistir. Program, g¢ocuklarin duyularini
(gorme, isitme, dokunma, tatma, koku alma) aktif olarak kullanabilecekleri duyusal
aktiviteler sunmakta; hareket odakli oyunlarla motor becerilerini pekistirmekte, doga
yiiriiytisleri ve sanat etkinlikleri gibi deneyimlerle yaraticiligi tesvik etmektedir.
Duyusal oyun materyalleri, ¢ocuklarin beyin gelisimlerini ve algilarini artirmakta,
bireysel ve grup etkinlikleri sosyal etkilesim ve kisisel kesif firsatlar1 sunmaktadir.
Ayrica, igsel duyulara da 6nem verilerek, beden farkindaligi artirilmakta ve aile
katilmi tesvik edilmektedir. Sonug¢ olarak, duyusal gelisim, gocuklarin saglikli

gelisimi ve 6grenme siiregleri i¢in kritik bir rol oynamaktadir. MEB'in 2013 okul
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Oncesi egitim programina kiyasla, 2024 egitim programinda duyu egitimine daha fazla
onem verildigi goriilmektedir.

Okul oncesi egitim programlarda dikkat ¢eken Onemli bir nokta, okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin temel ihtiyaglarindan biri olan duyularmn, dis diinyadan gelen
bilgilerin iglenmesinin yani sira, i¢sel duyulardan gelen bilgilerin de anlasilmasi ve
dogru bir sekilde anlamlandirilmasidir. Bu durum, ¢ocuklarin gevreleriyle etkilesim
kurarken duyularinin nasil bir rol oynadigimi ve bu siirecte hangi bilgilerin nasil
islenmesi gerektigini gostermektedir. Duyu biitiinliigliniin saglanabilmesi i¢in duyu
gelisiminin tiim yonlerinin ele alinmasi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda, okul
oncesi 6gretmenlerinin bu kritik donemdeki ¢ocuklarin egitimine 6nemli bir katki
saglamalar1 i¢in duyu butiinligiinii dikkate alarak etkili ve nitelikli etkinlikler
planlamalar1 6nem arz etmektedir. Bu etkinliklerin, cocuklarin hem biligsel hem de
duygusal gelisimlerine katkida bulunmasi beklenmektedir. Ayrica, 6gretmenlerin
duyu biitiinleme kavrami hakkinda goriiglerini belirlemeye yo6nelik herhangi bir
calismanin bulunmamasi, bu aragtirmanin yapilmasini gereklilik haline getirmekte ve
alana Onemli bir katki saglamaktadir. Bu eksiklik, dgretmenlerin duyusal gelisim
konusundaki farkindaliklarmi artirmak ve bu konudaki bilgi birikimlerini
zenginlestirmek i¢in bir firsat sunmaktadir.

MEB (2013) Okul Oncesi Egitim Programi, dissal duyularin egitimine yonelik
etkinlikler sunmakta ve gocuklarin merak duygusunu destekleyen ¢esitli materyaller
saglamaktadir; ancak, duyularin egitimi i¢in belirgin bir kazanim tanimlanmamis ve
degerlendirme olgiitleri yalnizca digsal duyulara odaklanmistir. Bu durum, ¢ocuklarin
i¢sel duyularmi gelistirmeye yonelik yeterli bir ¢ergeve sunmamaktadir. Buna karsin,
MEB (2024) programi, ¢ocuklarin duyusal gelisimine daha fazla 6nem vererek gesitli
duyusal aktiviteler sunmakta, motor becerileri destekleyen hareket odakli oyunlar ve
doga yiirliylisleri gibi deneyimlerle yaraticiligi artirmayi hedeflemektedir. Ayrica,
duyusal oyun materyalleri araciligtyla cocuklarin algilarini gelistirmeyi, i¢sel duyulara
yonelik etkinliklerle beden farkindaliklarini artirmayi ve aile katilimini tegvik etmeyi
amaglamaktadir. Bu yoniiyle, 2024 programi, ¢ocuklarin saglikli gelisimi igin kritik
bir bilesen olusturmay1 hedeflemektedir ve bu baglamda, okul 6ncesi 6gretmenlerin
duyu bitlinliigiini  dikkate alarak etkili ve nitelikli etkinlikler planlamasi
gerekmektedir. Duyu biitiinleme kavrami hakkindaki goriislerinin belirlenmesine
yonelik bir ¢aligmanin yapilmasi, bu baglamda son derece 6nemlidir.

Bu bilgiler 15181nda, arastirmanin genel amaci; okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyu
biitinleme hakkindaki goriislerini belirlemektir. Bu baglamda, 6gretmenlerin duyu
biitiinleme ile ilgili goriisleri, 6grenme siireglerinde bu aktiviteleri kullanma durumlari,
cocuklarin gelisimlerine etkileri ve duyu biitiinleme problemine yonelik tanimlamalari
ile ¢ozlim Onerilerine iliskin goriislerinin belirlenmesi, aragtirmanin alt amaclarmi
olusturmaktadir. Calismanin genel amaci 1s1ginda, bu konulara dair asagidaki
problemlere cevap aranmistir. Bu problemler, ogretmenlerin duyusal gelisim
konusundaki farkindaliklarini artirmak ve egitim uygulamalarini gelistirmek igin
onemli bir temel olusturacaktir.

1) Okul o6ncesi 6gretmenlerinin kigisel ozelliklerine gore duyu biitiinleme
hakkindaki goriisleri nelerdir?

2) Okul o6ncesi 6gretmenleri duyuyu, igsel duyular1 ve duyu biitiinleme

kavramini nasil tanimlamaktadirlar?
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3) Okul 6ncesi 6gretmenleri 6grenme siirecinde duyu biitiinleme aktiviteleri
olarak neler yapmaktadirlar?

4)  Okul dncesi 6gretmenleri duyu biitiinleme aktivite ve materyallerin kullanimi
cocuklarin gelisim siirecine olan etkilerini nasil tanimlamaktadirlar?

5) Okul oncesi Ogretmenleri duyu Dbiitiinleme problemlerini nasil
tanimlamaktadirlar?

6) Okul oncesi 6gretmenlerinin duyu biitiinleme problemine sahip ¢ocuklara
iliskin ¢6ziim onerileri nelerdir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu ¢alismada; okul oncesi 6gretmenlerinin duyu biitiinleme hakkindaki goriislerinin
belirlenmesi amaglanmistir. Bu c¢aligmada, okul Oncesi Ogretmenlerinin duyu
biitiinleme konusundaki goriiglerini belirlemek amaglanmistir. Arastirma, nitel ve
nicel yontemlerin birlikte kullanildigi karma desen olarak tasarlanmig olup tarama
modeline dayali betimsel bir ¢alismadir. Betimsel arastirma, belirli bir durumu
olabildigince kapsamli ve dikkatli bir sekilde tanimlanmasidir (Biiyiikoztiirk ve
arkadaglari, 2020). Nitel aragtirmalar, dogal ortamdaki olay ve gergekleri ortaya
¢ikarmak icin goriisme, gozlem ve dokiiman analizi gibi veri toplama yontemlerini
kullanan aragtirmalardir (Yildinm ve Simsek, 2013). Bu yontem, iligkilerin,
etkinliklerin, durumlarin veya materyallerin niteligini incelemeye odaklanir (Fraenkel
ve Wallen, 2006). Nicel arastirmalar ise, gerekli verileri toplamak i¢in ¢esitli teknik ve
araglar kullanarak gozlem yoluyla veri toplamaktadir. Arastirmanin amaci
dogrultusunda karma desen tercih edilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin  ¢aligma grubunu Tekirdag, Edirne ve Kirklareli illerinin ¢esitli
ilcelerinde 2023-2024 egitim Ogretim yili icerisinde gdrev yapan okul Oncesi
Ogretmenleri olusturmaktadir. Bu 6gretmenlerin se¢imi, aragtirmanin kisa bir siire
zarfinda tamamlanabilmesi ve pratik bir sekilde uygulanabilmesi amaciyla kolay
ulagilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Kolay ulasilabilir 6rnekleme,
arastirma yapilan birey ya da gruplarin siirece dahil edilmesini ya da onlara erigimin
daha kolay hale gelmesini saglamaktadir. Bu 6rnekleme tiirii; zaman ve ¢aba tasarrufu
saglamak amaciyla uygun, elverisli 6rneklem olarak da bilinir (Yildirim ve Simsek,
2008). Bu baglamda; kolay ulasilabilen 6érnekleme yontemi ile Tekirdag, Edirne ve
Kirklareli illerinde gorev yapan ve goniillii olan okul 6ncesi 6gretmenleri arasindan
122'si kadin (%96,8) ve 4'ii erkek (%3,2) olmak iizere toplam da 126 katilimciya
ulastlmistir. Calismaya dahil olan okul 6ncesi 6gretmenlerin kisisel 6zelliklerine
iligkin bilgiler Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1 Okul Oncesi Ogretmenlerin Kisisel Ozelliklerine iliskin Betimsel Analiz

Degisken n f %

Cinsiyet Kadin 122 96,8
Erkek 4 3,2

Yas 25 yas ve alt1 11 8,7
26-35 yas 57 45,2
36-45 yas 53 42,1
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46 yas ve istii 5 4,0
istihdam Tiirii Ucretli 21 16,7
Sozlesmeli 9 7,1
Kadrolu 96 76,2
Ogrenim Durumu On Lisans 14 11,1
Lisans 97 77,0
Yiiksek Lisans 12 9,5
Doktora 3 2,4
Mezun Olunan Béliim Okul Oncesi Ogretmenligi 101 80,2
Cocuk Gelisimi ve 25 19,8
Egitimi
0-5 yil 33 26,2
Mesleki Deneyim
Siiresi 6-10 y1l 29 23,0
11-15y1l 36 28,6
16-20 y1l 22 17,5
21 yil ve istii 6 4,8
Kariyer Basamag Ogretmen 72 57,1
Uzman Ogretmen 53 42,1
Bagogretmen 1 0,8
Gorev Yapilan il Edirne 42 33,2
Kirklareli 32 254
Tekirdag 52 41,3
Yerlesim Yeri Koy 9 7,1
ilge 63 50,0
Merkez Tlge 54 429
Kurum Tiiri Resmi 114 90,5
Ozel 12 9,5
OKul Tiiri Anasinifi 58 46,0
Bagimsiz anaokulu 65 51,6
Uygulama anasinifi 3 2,4
Calisilan Yas Grubu 36-48 ay 15 11,9
49-60 ay 43 34,1
61-72 ay 49 38,9
Karma yas 19 15,1
Siif Mevcudu 1-10 6grenci 15 11,9
11-20 &grenci 72 57,1
21-30 6grenci 37 29,4
31 dgrenci ve istii 2 1,6
Toplam 126 100

Tablo 1 incelendiginde; arastirmaya katilan okul dncesi dgretmenlerinin bilyilik bir
kismi1 kadin olup, bu oran %96,8'dir. Yas dagilimi incelendiginde ise en yiiksek oran,
%45,2 ile 26-35 yas araliginda goriilmektedir. Ogretmenlerin %76,2’si kadrolu olarak
caligmakta, ayrica %77’sinin lisans mezunu oldugu belirlenmistir. Okul &ncesi
6gretmenligi mezunu olanlarin oran1 %80,2 iken, mesleki deneyim siiresi 11-15 yil
arasinda olanlarin orant %28,6’dir. Katilimeilarim ¢ogunlugunu (%57,1) kariyer

basamagi 6gretmen olanlar olusturmaktadir.

Gorev yaptiklart illere goére dagilimda Tekirdag, %41,3 ile en yiiksek orana
sahipken, Edirne %33,2, Kirklareli ise %25,4 oraninda bulunmaktadir. Ogretmenlerin
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yarisi il merkezinde, diger yarisi ise ilge okullarinda gorev yaptigi goriilmektedir.
Calistiklart kurumlarin biiyiik ¢ogunlugu resmi kurumlar olup (%90,5), %51,6’s1
bagimsiz anaokulunda gorev yapmaktadir. Bagimsiz anaokulunda c¢aligan
ogretmenlerin %38,9’u ise 61-72 aylik ¢ocuklarla ilgilenmektedir. Ogretmenlerin smif
mevcudu genellikle 11-20 6grenci arasinda degismekte oldugu goriilmektedir. Bu
cesitlilik, nitel verilerin gegerlilik gilivenirliligini ve bulgularimin zenginligini
artirmaktadir.

Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen agik ve kapali uglu
sorulardan olusan yar1 yapilandirilmis soru formu kullanilarak 6gretmenlerin goriisleri
almmustir. Anket formunda yer alan sorular alanyazin taramasi yapilarak soru havuzu
olusturulmustur. Hazirlanan taslak anket formu okul 6ncesi egitim alaninda g, 6zel
egitim alaninda iki olacak sekilde toplamda bes alan uzmandan goriis alinmstir.
Uzmanlardan anket sorularini “Tamamen uygun, kismen uygun ve uygun” seklinde
degerlendirmeleri istenmis ve gelen onerileri dogrultusunda taslak forma son hali
verilerek revize edilmistir.

Anket; beg boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde; okul dncesi 6gretmenlerinin
cinsiyeti, yasi, mezun olunan bolimii, 6grenim durumu, istihdam tiirii, mesleki
deneyim siiresi, kariyer basamagi, gorev yapilan il, yerlesim yeri, kurum/okul tiiri,
calisilan yas grubu ve sinif mevcuduna iligkin kisisel bilgileri iceren 14 kapali uglu
sorular yer almaktadir. Diger boliimlerde ise ¢aligmanin amaci dogrultusunda alanla
ilgili alanyazin bilgisi kullanilarak hazirlanmis olan agik uglu ve kapali uglu anket
sorular1 yer almaktadir. Goriisme sorular1 6gretmenlerin duyu biitiinlemeye yonelik
goriislerini (ikinci bolim), Ogrenme siirecinde duyu biitiinleme aktivite ve
materyallerin kullanimi (ligiincli b6lim) ve ¢ocuklarin gelisimlerine olan etkilerine
(dordiincii boliim) iliskin sorularin yani sira okul 6ncesi 6gretmenlerin duyu biitiinleme
problemine iligkin bakis ag¢ilarini (besinci boliim) degerlendirmeyi kapsayan dokuz
acik uglu, 19 kapali uglu soru yer almaktadir. Ankette yer alan 42 soru igerikleri
acisindan alt1 bashk altinda gruplanabilir. Okul Oncesi Ogretmenlerinin;

1) Kigisel 6zelliklerine iliskin sorular

2) Duyu, igsel duyular ve duyu biitiinleme kavramlarini nasil tanimladiklarina
iligkin sorular

3) Duyu biitiinleme aktivite ve materyallerin 6grenme siirecindeki kullanimina
iligkin sorular

4) Duyu bitinleme aktivite ve materyallerin ¢ocuklarin geligsim siirecine
etkilerine iliskin sorular

5) Duyu biitiinleme problemlerini nasil tanimladiklarna iligkin sorular
6) Duyu biitinleme problemine sahip c¢ocuklara yonelik ¢6ziim Onerilerine
iliskin sorular yer almaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzman goriisii dogrultusunda son hali verilen
anket; agik ve kapali uglu sorulardan olusmakta olup nitel ve nicel verileri Google
Forms aracilifiyla toplanmigtir. Dijital ortamda olusturulan bu anket; Tekirdag,
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Kirklareli ve Edirne ilinde gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerine elektronik ortamda
iletilmistir. Katilimcilardan 42 maddeden olusan anketi eksiksiz yanitlamalar1 ve agik
ve kapali uglu sorular igin ilgili maddeleri isaretlemeleri istenmistir. Veriler
22/11/2023 tarihinde toplanmaya baglanmis ve 30/12/2023’te sonlandirilmigtir. Elde
edilen veriler igerisinde istatistiksel agidan uygun olan 126 veri isleme alinmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmada okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan agik uglu anketten elde edilen nitel
verilerin analizi igin icerik analiz teknigi kullamlmistir. igerik analizde temel amag,
toplanan verileri agiklayabilecek kavramalara ve iliskilere ulasmaktir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Arastirmaci tarafindan toplanan biitlin veriler incelenmis ve ortak
cevaplar dogrultusunda kategorilendirilip kodlanarak analiz edilmistir. Kapali uglu
anket sorularindan elde edilen nicel verilerden ise; SPSS programi kullanilarak frekans
ve ylizde dagilimlar1 gibi betimleyici istatistikler yapilmustir.

Bulgular

Bu bdlimde arastirmaya katilan okul Oncesi 6gretmenlerinin duyu biitiinleme
hakkindaki goriislerinden elde edilen verilerin bulgularina yer verilmistir.

Okul oncesi 6gretmenlerin Kkisisel 6zelliklerine gore duyu biitiinleme hakkindaki
goriislerine iliskin betimsel istatistik

Tablo 2 Okul Oncesi Ogretmenlerin kisisel dzelliklerine gore Duyu Biitiinleme hakkindaki
goriislerine yonelik Betimsel Istatistik

Degisken n:126 f %
Eksteroseptif- (digsal) Duydum, ne oldugu 96 76,2
duyularini daha 6nceden biliyorum.
duydunuz mu? Duydum, fakat ne oldugunu 18 14,3
bilmiyorum
Hayir, daha 6nce duymadim. 12 9,5
Interoseptif (igsel) duyularini Duydum, ne oldugu 32 254
daha 6nceden duydunuz mu? biliyorum
Duydum, fakat ne oldugunu 45 35,7
bilmiyorum.
Hayir, daha 6nce duymadim. 49 38,9
Duyu Biitiinleme (DB) Duydum, ne oldugu 72 57,1
kavramini daha 6nceden biliyorum
duydunuz mu? Duydum, fakat ne oldugunu 42 33,3
bilmiyorum.
Hayir, daha 6nce duymadim. 12 9,5
DB ile ilgili daha 6nceden Evet 9 7,1
egitim, seminer vb. katildiniz Hayir 117 92,9
mi1?
DB ile ilgili daha 6nceden kitap, Evet 35 27,8
makale vb. yazili yaym Hayir 91 72,2
okudunuz mu?
Ogrenme siirecinde DB aktivite, Evet 69 54,8
materyal vb. kullaniyor
musunuz? Hay1r 57 45,2
Sinifinizda DB’ye yo6nelik Evet 58 46,0
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materyaller var mi1? Hayir 68 54,0

Ogrenme siirecinde DB’ye Yetersiz 40 31,7

yonelik aktiviteleri kullanma

beceri diizeyinizi nasil Diisiik diizeyde yeterli 20 15,9

tanimlarsiniz? Orta diizeyde yeterli 40 31,7
Iyi diizeyde yeterli 20 15,9
Cok iyi diizeyde yeterli 6 4,8

Ogrenme siirecinde DB’ye Yetersiz 37 29,4

yonelik materyalleri kullanma

beceri diizeyinizi nasil Disiik diizeyde yeterli 29 23,0

tanimlarsiniz? Orta diizeyde yeterli 36 28,6
Iyi diizeyde yeterli 19 15,1
Cok iyi diizeyde yeterli 5 4,0

Toplam 126 100

Tablo 2'ye gore, arastirmaya katilan okul Oncesi Ogretmenlerinin %76,2'si
eksteroseptif (digsal) duyulari daha 6nce duyduklarini ve islevlerini bildiklerini
belirtirken, %38,9'u interoseptif (igsel) duyular1 daha 6nce duymadiklarini ifade
etmistir. Ogretmenlerin %57,1'i Duyu biitiinleme (DB) kavrammi daha &nce
duyduklarini, %33,3"i ise duyduklart halde ne oldugunu bilmediklerini belirtmistir.
Ayrica, %92,9'u DB ile ilgili daha 6nce herhangi bir egitim, Seminer vb. faaliyetlerine
katilmadiklarmi, %72,2'si ise yazili yaym okumadiklarimi ifade etmistir.
Ogretmenlerin %54,8'i 6grenme siireglerinde DB aktivite, materyal vb. kullandiklarimi
soylese de %54,0'1 smniflarinda DB'ye yonelik materyallerin bulunmadigim
belirtmistir. Ogretmenlerin %31,7'si DB aktivitelerini kullanma beceri diizeylerinin
yetersiz oldugunu, %36,5'i ise ara sira kullandiklarini ifade etmistir. Ayrica, %29,4'i
DB materyallerini kullanma beceri diizeylerinin yetersiz oldugunu belirtirken,
%39,7'si bu materyalleri 6grenme siireglerinde ara sira kullandiklarini dile getirmistir.

Okul oncesi ogretmenleri duyu, icsel duyular ve duyu biitiinleme (DB)
kavramlarini nasil tanimladiklarina iliskin goriisleri

Calismanin ikinci alt amacina yonelik olan okul 6ncesi 6gretmenlerin duyu, i¢sel duyular
ve duyu biitiinleme kavrami hakkindaki goriislerini belirlemek igin igerik analizi
yapilmigtir. Okul oncesi 6gretmenlere; “duyu, igsel duyular ve duyu biitiinleme
kavramini nasil tanimlarsiniz?” sorularina verilen cevaplarin igerik analizinden elde
edilen kategoriler ve 6gretmenlerin bu kategorilere gore tanimlama diizeyleri frekans ve
yiizde olarak Tablo 3,4 ve 5’te sunulmustur.

Tablo 3 Duyu nedir, tanimlayiniz?

Kategoriler f %
Algilama Yetenegi 58 46,1
Hissetme Durumu 23 18,3
Bu konu hakkinda bilgim/fikrim yok 18 14,3
Anlama/Anlamlandirma Stireci 12 9,5
Bes Duyu Organ 10 79
Cevreye ve Bedene Uyum 5 3,9
Toplam 41 100

Tablo 3’¢ gore; okul 6ncesi 6gretmenlerinin "duyu" kavramini nasil tanimladiklarini
gostermektedir. Ogretmenlerin %46,1'i  duyuyu "algilama yetenegi" olarak
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tanimlanistir; bu, duyularin islevselligine dair en yaygin algiy1 yansitmaktadir. Tkinci
en yaygin tanim ise %18,3 ile "hissetme durumu"dur, bu da duygusal ya da fiziksel
deneyimlerin 6nemine vurgu yapmaktadir. %14,3'liik bir kesim, duyuyla ilgili
herhangi bir bilgi sahibi olmadigin1 belirtmistir; bu durum, 6gretmenlerin bu kavram
konusunda bilgi eksikligi yasadigin1 ortaya koymaktadir. Diger tamimlamalar
arasinda %9,5 ile "anlama/anlamlandirma siireci,”" %7,9 ile "bes duyu organi," ve
%3.,9 ile "cevreye ve bedene uyum" yer almaktadir. Bu yargilar1 destekleyen onerge

ifadeler su sekildedir

“(K 9); "Bes duyu orgammizia diinyay: algilama gekli"

(K 31) "Insanlarn, koklayarak, gorerek, duyarak, tadarak, isiterek ve en onemlisi de
hissederek dgrenmesi igin gerekli organlarin sagladigu islevler biitiiniidiir.

(K 32); "Cocuklarin 6grenme yetisini kazabilmesi i¢in dis diinyadan gelen tepkileri anlama ve
yorumlama mekanizmasu."

(K 26, 26, 72, 74, 92) gorme, tatma, koklama, dokunma ve igitme 'dir.”

(K 71) “Cevre ile olan etkilesimde viicudumuzu kullanma durumudur.”

Tablo 4 igsel duyulardan olan; interoseptif, proprioseptif ve vestibiiler duyularmi nasil
tanimlarsiniz?

Sorular Kategoriler f %
Interoseptif Bu konu hakkinda bilgim/fikrim yok 99 7
duyuyu nasil 8,6
tanimlarsiniz? I¢ organlarimizdan gelen igsel duyu 22 1
7,5
Duygu durumunu etkileyen sistem 2 1
,6
Hareket ve denge duyusu 1 0
8
Bedensel konum algist 1 0
,8
6.ve 7. duyu 1 0
,8
Proprioseptif Bu konu hakkinda bilgim/fikrim yok 108 8
duyuyu nasil 5,7
tanimlarsiniz? Beden farkindalig1 ve konum algisi 8 6
3
Hareket ve koordinasyon 4 3
,2
Beyne iletilen iletiler biitiinii 3 2
4
6. his duyusu 3 2
4
Vestibiiler Bu konu hakkinda bilgim/fikrim yok 99 7
duyuyu nasil 8,6
tanimlarsiniz? Denge duyusu 16 1
2,7
Hareket duyusu 6 4
.8
Hareket ve denge duyusu 3 2
4
Bedensel farkindalik 1 0
8
Hiz hareket ve denge duyusu 1 0
,8
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Tablo 4’¢ gore; okul dncesi d6gretmenlerin igsel duyulara dair bilgi diizeylerini ve
tanimlama bigimlerini ortaya koymaktadir. Interoseptif duyuda, Ogretmenlerin
%78,6’s1 bu konu hakkinda bilgi sahibi olmadiklarimi belirtmistir. Bilgiye sahip
olanlarin ¢ogu (%17,5) i¢ organlardan gelen igsel duyular1 tanimlarken, duygusal
durumu etkileyen sistem olarak tanimlayanlar (%]1,6) olduk¢a azdir. Proprioseptif
duyuda ise bilgi eksikligi daha belirgindir; 6gretmenlerin %85,7’si hicbir bilgiye
sahip olmadigini ifade etmistir. Bu duyuyu tanimlayanlar arasinda en ¢ok %6,3 ile
beden farkindalig1 ve konum algisi 6ne ¢ikmaktadir. Vestibiiler duyu taniminda yine
yiiksek bir bilgi eksikligi goézlemlenmektedir; dgretmenlerin %78,6’s1 bu konuda
bilgi sahibi olmadiklarmi belirtmistir. Tanim yapanlar arasinda %12,7 ile denge
duyusu en yaygin tanim olmustur. Bu yargilari destekleyen onergeler su sekildedir.

Interoseptif duyu kategorisine iligkin tanimlamada;

“(K 50) “Viicudumuzun icinde olan degisimleri ve ihtiyaglar hissedip beyine ileten duyumuz.
Ornegin actktigimizi anlamamiz yorulup dinlenmeye ihtivag duymamiz gibi.”

Proprioseptif duyuya iliskin tanimlamada;

“(K 99) “beynin ve bedenin farkli par¢alarimin birbirine bagli olmasi, kisinin nerede
konumlandigini ve nasil hareket ettigini bilmesini ve farkina varmasim saglayan duyumuzdur”

Vestibiiler duyu kategorisine iliskin tanimlamada;

“(K 95) Denge duyusudur orta kulak boliimiinde yer alir”.

Tablo5 Duyu hiitiinleme (DB) kavramini nasil tanimlarsiniz?

Kategoriler f %
Bu konu hakkinda bilgim/fikrim yok 55 4
3,7
Duyularin organizasyon biitiinliigii 25 1
9,9
Anlamli davranig olusturma siireci 15 1
1,9
Duyular aktif olarak algilama ve farkinda varma siireci 11 8
7
Terapi/Tedavi yontemi 8 6
. 3
Islemleme siireci 6 4
7
Duyusal eksiklik ve sagaltim 6 4
i

Tablo 5’e gore okul dncesi 6gretmenlerin duyu biitiinleme (DB) kavramina dair bilgi
ve alg1 diizeylerini gostermektedir. Ogretmenlerin %43,7'si bu konu hakkinda higbir
bilgiye sahip olmadiklarini ifade etmistir; bu, duyusal biitiinleme konusunda 6nemli
bir farkindalik eksikligine isaret etmektedir. Duyu biitiinlemenin tanimlanmasinda en
yaygin ifadelerden biri %19,9 ile "duyularin organizasyon biitiinligii" olmustur. Bu,
katilimcilarin duyularin nasil bir arada g¢alistigina dair bir anlayis gelistirdiklerini
gostermektedir. Tkinci en yaygin tanim %11,9 ile "anlaml1 davranis olusturma siireci"
olarak belirlenmistir, bu da DB'nin davranigsal sonuglarina yonelik bir farkindalik
oldugunu gosterir. Diger tanimlar arasinda %8,7 ile "duyular: aktif olarak algilama
ve farkinda varma siireci," %6,3 ile "terapi/tedavi yontemi," ve %4,7'lik iki
kategoriyle "islemleme siireci" ve "duysal eksiklik ve sagaltim" yer almistir. Bu

27



Temel Egitim / Primary Education, (2025) 26: 14-37 ISSN: 2528-892X e-1SSN: 2667-7857

yargilar1 destekleyen onerge ifadeler su sekildedir.

Duyularin organizasyon biitiinliigiine kategorisine iliskin tanimlamada;

“(K 35) Duyularin kullanmilmak iizere bir biitiin halinde ¢alismasi ve organize olmasidir. (K
84) Duyular ile algiladiklarimizin  bagdastiriimasi,  birbiri ile uyumlu ¢alismalisinin
saglanmasidir."

Anlamli davranig olusturma siireci kategorisine iligkin tanimlamada;

“(K 50) Disardan ya da igeriden aldigimiz duyu bilgilerini anlamlandirip buna uygun anlaml
davramglar sergilemesidir.” (K 125)"Cevreden aldigimiz duyu bilgisine gére anlaml davranis
olugturma stireci.”

Duyular aktif olarak algilama ve farkinda varma siireci kategorisine iligskin
“(K 17) Duyulari ¢esitli aktiviteler aracilig ile aktif olarak algilama.” (K 41) Farkli duyular
harekete geciren ¢calismalar. (K 78) Duyular ile yapilan etkinlikler ile duyularin farkina varilmasi.”

Islemleme siireci kategorisine iligkin tanimlamada;

"(K 42); Duyu organlari tarafindan gelen duyularin beyine dogru iletilmesini saglar. (K
118) Dus diinyadan alinan bilgilerin beyin araciligiyla islenmesi"

Duyusal eksikligin sagaltim1 kategorisine iligkin tanimlamada;
“(K 66) Duyularmi kullanmak konusunda g¢ekincesi ya da eksikligi olan bireylere bu eksikligi
tamamlayici ¢alismalar yaparak tamamlanmasidir.”

OKkul 6ncesi 6gretmenlerinin 63renme siirecinde duyu biitiinleme (DB)
aktiviteleri olarak neler yaptiklarina iliskin goriisleri

Caligmanin iiciincl alt amacina yonelik olan okul dncesi 6gretmenlerinin 6grenme
stirecinde duyu biitiinleme aktivitesi olarak neler yaptiklarina iligkin goriislerini
belirlemek i¢in igerik analizi yapilmistir. Okul Oncesi Ogretmenlere; “6grenme
stirecinde duyu biitiinleme aktiviteleri olarak neler yapiyorsunuz?” a¢ik uglu sorusuna
verilen cevaplarin igerik analizinden elde edilen kategoriler ve 6gretmenlerin bu
kategorilere gore tamimlama diizeyleri frekans ve yilizde olarak Tablo 6°da
sunulmustur.

Tablo 6 Ogrenme siirecince duyu biitiinleme (DB) aktiviteleri olarak neler yaptyorsunuz?

Kategoriler f %

Bu konu hakkinda bilgim/fikrim yok 62 49,2

Birden fazla duyular1 gelistirmeye ve biitiinlestirmeye 26 20,6
yonelik aktiviteler

Dokunma duyusuna yo6nelik aktiviteler 18 14,2

Hareket, denge ve koordinasyona yonelik aktiviteler 8 6,3

Gorsel ve isitsel duyusuna yonelik aktiviteler 5 4,1

Beden alg1 ve pozisyon farkindaligina yénelik 4 32
aktiviteler

Tat Alma duyusuna yonelik aktiviteler 3 2,4

Tablo 6’a gore; okul dncesi 6gretmenlerin 6grenme siirecinde duyu biitiinleme (DB)
aktiviteleri kapsaminda neler yaptiklarmi ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin
%49,2'si duyusal biitiinleme aktiviteleri hakkinda herhangi bir bilgiye sahip
olmadiklarini belirtmistir; bu, 6gretmenlerin bu konuda ciddi bir bilgi eksikligi
yasadigin1 gostermektedir. %20,6 oraniyla "birden fazla duyular1 gelistirmeye ve
biitiinlestirmeye yonelik aktiviteler" en yaygin tanim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu, bazi
ogretmenlerin farkli duyular arasinda etkilesim yaratmaya yonelik aktiviteler
gergeklestirdiklerini gostermektedir. "Dokunma duyusuna yonelik aktiviteler" %14,2
ile ikinci sirada yer almistir. Daha az siklikla, "hareket, denge ve koordinasyona
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yonelik aktiviteler" %6,3, "gorsel ve isitsel duyusuna yonelik aktiviteler" %4,1,
"beden algt ve pozisyon farkindaligina yonelik aktiviteler" %3,2, ve "tat alma
duyusuna yonelik aktiviteler" %2,4 ile takip etmektedir. Bu yargilar destekleyen
onerge ifadeler su sekildedir.

Birden fazla duyulart gelistirmeye ve biitiinlestirme kategorisine iliskin

tanimlamada;

(K 17)"Gérmeden nesneleri dokunarak tamima ¢alismalary ile, tat deneyleri, dokunma
aktiviteleri, denge aktiviteleri, el goz koordinasyonunu gelistirici oyunlar oynatiyorum."

Dokunma duyusu kategorisine iligkin tanimlamada;

(K 75)"Farkli dokunsal yiizeylerde temas ve farkindalik etkinlikleri, farkli zeminlerde
yiiriitme etkinlikleri ile oyun hamuru ve tiras kopiigii etkinlikleri yapiyorum."

Hareket, denge ve koordinasyon kategorisine iligkin tanimlamada;

“(K 108) "Denge tahtasi etkinlikleri, donme ve ¢ekmeli oyunlar, ¢izgi takibi oyunlari,
sarilmalr ¢alismalar ve oyun parkurlar: gibi hareket etkinliklerine yer veriyorum”

Gorsel ve isitsel duyu kategorisine iligskin tanimlamada;

“(K 46) Miizik esliginde dans etme, esli dans, ornegin ritim davul ¢alismasinda gozlerini
kapatarak ogretmenin ritmini duyarak davulu ¢almaya devam etme gibi"

Beden alg1 ve pozisyon farkindaligi kategorisine iligkin tanimlamada;

“(K 97) Pilates topu iistiinde ziplama, yuvarlanma, yastik savasi, giivenli bir alanda takla
attirma gibi etkinlikler yapiyorum"

Tat alma duyu kategorisine iliskin tanimlamada;

“(K 98) Burunu kapatarak meyve tatlarin bilmesini istemek gibi. Ornek; tat deneyleri”

Okul oncesi 6gretmenlerinin duyu biitiinleme (DB) aktivite ve materyallerin
kullanimi ¢ocuklarin gelisim siirecine olan etkileri nasil tanimladiklarina iliskin
goriisleri

Caligmanin dordiincii alt amacina yonelik olan okul 6ncesi dgretmenlerinin duyu
biitlinleme aktivite ve materyallerin kullanimi ¢ocuklarin gelisim siirecine olan
etkileri nasil tamimladiklarma iliskin goriislerini belirlemek i¢in icerik analizi
yaptlmigtir.  Okul Oncesi Ogretmenlere; “duyu bitinleme (DB) aktivite ve
materyallerin kullanilmasi sizce ¢ocuklarin gelisim siireglerini nasil etkiler?” agik
uclu sorusuna verilen cevaplarin icerik analizinden elde edilen kategoriler ve
Ogretmenlerin bu kategorilere gore tanimlama diizeyleri frekans ve yilizde olarak
Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7 Duyu Biitiinleme (DB) aktivite veya materyallerin kullanilmast sizce gocuklarin geligim
stiresini nasil etkiler?

Kategoriler f %

Gelisim stirecini hizlandirir ve olumlu etkiler. 44 34,9

Bu konu hakkinda bilgim/fikrim yok. 42 33,3

Ogrenme becerisini gelistirir ve kalic1 5grenme saglar. 20 15,9

Duyularin1 farkinda varmasmi saglar ve uyum siirecini 20 15,9
kolaylastirir.

Tablo 7’e gore; okul dncesi dgretmenlerin duyu biitiinleme (DB) aktivitelerinin veya
materyallerinin ~ ¢ocuklarin  gelisim  siiresine  etkisine iliskin  goriislerini
yansitmaktadir. Ogretmenlerin  %34.,9'ii bu aktivitelerin  gelisim siirecini
hizlandirdigint ve olumlu etkiler sagladigimi belirtmistir. Bu goriis, duyusal

biitiinlemenin egitimdeki Onemini vurgulamaktadir. Ancak, %33,3 oranindaki
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ogretmenlerin duyu biitiinleme konusunda bilgi sahibi olmadiklarini ifade etmistir.
Bu durum, O6gretmenler arasinda konuya dair belirsizlik oldugu ve duyusal
biitiinlemenin gocuk gelisimi ilizerindeki potansiyel faydalar1 hakkinda daha fazla
egitim gereksinimi oldugunu gostermektedir. Diger goriisler ise %15,9’1a "6grenme
becerisini gelistirir ve kalict 6grenme saglar" ve %15,9’1a "duyularin1 farkinda
varmasint saglar ve uyum siirecini kolaylagtirir” seklinde siralanmaktadir. Bu
ifadeler, DB aktivitelerinin c¢ocuklarin 6grenme siiregleri ve genel gelisimleri
iizerinde olumlu etkiler yarattigina dair destekleyici bir sekildedir. Bu yargilar
destekleyen onerge ifadeler su sekildedir.

“(K 54) Ogretmenlerin bu materyalleri kullanarak ¢ocukta olan durumu gérmesini saglayarak
aileye dogru bilgi verilmesi ve dogru yonlendirme anlaminda ¢ocugun gelisimine fayda
saglayacagini ve ilkokulda karsilasabilecegi zorlugu asmasi anlaminda en dnemli destek olarak
gortiyorum."

“(K 111) Birden fazla duyuya hitap ettigi i¢in ogrendiklerini daha kalici hale getiriyor ve
ogrenmeyi en tist seviyede tutuyor; (K 19) Cocuklarin duyularini farkina varmasini ve dis diinyayt

daha rahat bir sekilde anlamlandirmalarini destekler. Yeni ve alisilmamis durumlara kolay uyum
saglamasina katlkida bulunur.”

Okul oncesi o0gretmenlerinin duyu biitiinleme (DB) problemini nasil
tamimladiklarina iliskin goriisleri

Caligmanin besinci alt amacina yonelik olan okul Oncesi dgretmenlerinin duyu
biitlinleme problemini olan g¢ocuklart nasil tanimladiklarina iligkin goriislerini
belirlemek icin icerik analizi yapilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlere; “duyu biitiinleme
(DB) problemi olan g¢ocuklari nasil tanimlarsiniz?” agik uglu sorusuna verilen
cevaplarimn igerik analizinden elde edilen kategoriler ve 6gretmenlerin bu kategorilere
gore tanimlama diizeyleri frekans ve yiizde olarak Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo8 Duyu biitiinleme problemi olan ¢ocuklari nasil tanimlarsiniz?

Kategoriler f %
Bu konu hakkinda bilgim/fikrim yok 72 5
Uyum sorunlart ve davranis problemleri 12 7’1 9
Duyu bilgisini algilama/anlamlandirma sorunlari 9 ° 7
Denge ve koordinasyon becerilerinde giigliik 8 2 6
Ilgisiz tutum ve tepkisizlik 8 . 6
Dikkat daginiklig1 8 ? 6
Duyusal hassasiyet ve asir1 tepkili davranislar 5 . 4
Ogrenme giicliigii 4 ! 3
1

Tablo 8’e gore; okul dncesi 6gretmenlerin duyu biitiinleme problemi olan ¢ocuklar

nasil tamimladiklarimi ortaya koymaktadir. Ogretmenlerin %57,1'i bu konuda bilgi

sahibi olmadiklarin1 belirtmis; bu, Ogretmenler arasinda duyusal biitiinleme

sorunlarma dair 6nemli bir bilgi eksikligi oldugunu gostermektedir. Duyusal

biitiinleme problemi olan ¢ocuklara dair tanimlar arasinda en yaygin ifade %9,5 ile

"uyum sorunlar1 ve davranig problemleri"dir. Bu, 6gretmenlerin bu tiir problemleri
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yasayan c¢ocuklarin sosyal ve davranigsal zorluklar yasadigini gozlemledigini
gostermektedir.  Diger tamimlar arasinda %7,2 ile "duyu bilgisini
algilama/anlamlandirma sorunlar1" dikkat ¢ekmektedir. Bu tanim, g¢ocuklarin
cevrelerinden gelen duyusal bilgileri algilamakta ya da anlamlandirmakta zorluk
¢ektiklerini ifade etmektedir. Ayrica, %6,3 ile "denge ve koordinasyon becerilerinde
giicliik," "ilgisiz tutum ve tepkisizlik," ve "dikkat daginikligi" gibi durumlar da
onemli bir yer tutmaktadir. Bu durumlar, ¢ocuklarin sadece duyusal islemlerinde
degil, ayn1 zamanda dikkatlerini toplama ve O6grenme davraniglarinda da ciddi
sorunlar yasadiklarin1 gostermektedir. Dolayisiyla, bu tiir sorunlar, ¢ocuklarin genel
gelisim siireglerine engel olabilmekte ve gilinliik yasantilarini zorlastirmaktadir.
Ayrica, %4,1'lik bir oran ile "duyusal hassasiyet ve asir1 tepkili davraniglar" ve %3,1
ile "6grenme giigliigli" gibi daha spesifik durumlar da tanimlanmistir. Bu yargilari
destekleyen onerge ifadeler su sekildedir.

Uyum sorunlar1 ve davranis problemi kategorisine iligkin tanimlamada;

“(K 107) Cevreye uyumu zor kontrolsiiz davranis problemleri yasayan ¢ocuklar olarak
tammlayabilirim."”

Duyu bilgisini algilama/anlamlandirma sorunu kategorisine iligkin tanimlamada;

“(K 1) Duyulart algilamakta ve uygulamakta problem yasayan ¢ocuklar;

(K 12) "Disaridan gelen duyu bilgisini anlamlandiramamak"

Denge ve koordinasyon becerilerinde giicliik kategorisine iligkin tanimlamada;

“(K 54) Akranlarina oranla; ziplama, atlama, sigrama gibi denge iceren hareket becerilerinde
giigliik, koordine ve senkronize sorunlart olan ¢ocuklar olarak tamimlayabilirim "

flgisiz tutum ve tepkisizlik kategorisine iliskin tanimlamada;

“(K 91) Aktiviteye olan ilgisi ya yoktur ya da kisa siire icerisinde kaybolabilir.

(K 24) Uyaranlara karsi tepkisiz kalan ¢ocuklar olarak tamimlayabilirim."

Dikkat Daginiklig1 kategorisine iliskin tanimlamada;

“(K 8) Enerjisi diisiik dikkatini veremeyen ¢ocuk.

(K 27) Dikkati daginik. Konsantre olamamuis ¢ocuk”

Duyusal hassasiyet/asir1 tepkili davranig kategorisine iligkin tanimlamada;

“(K 26) Dokunma gorme ses vb. uyaranlara karsi asirt hassasiyeti olan ve bunlara karsi asir
tepki veren ¢ocuklar"

Ogrenme giicliigii kategorisine iliskin tanimlamada;

“(K 15) Cocuklar tam égrenme saglayamadiklart igin 6grenme sorunlari yasarlar."

OKkul 6ncesi 6gretmenlerinin duyu biitiinleme (DB) problemine sahip ¢cocuklara
iliskin ¢6ziim oneri goriisleri

Calismanin altinct alt amacma yonelik olan okul 6ncesi 6gretmenlerinin duyu
biitlinleme problemine sahip ¢ocuklara iligkin ¢dziim Onerilerine ait goriislerini
belirlemek i¢in icerik analizi yapilmistir. Okul 6ncesi 6gretmenlere; “cocuklarda duyu
biitiinleme (DB) problemi ile karsilastiginizda probleme yonelik ¢oziim neriniz ne
olurdu?” sorusuna verilen cevaplarmn igerik analizinden elde edilen kategoriler ve
Ogretmenlerin bu kategorilere gore tanimlama diizeyleri frekans ve yiizde olarak
Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo9 Cocuklarda duyu biitiinleme (DB) problemi ile karsilastiginizda probleme
yonelik ¢6ziim 6neriniz ne olurdu?

Kategoriler f %
Bu konu hakkinda bilgim/fikrim yok. 63 50,1
Gozlem yapar ve alanla ilgili bir uzmanina yonlendiririm. 25 19,1
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Gozlem yapar, sorunun kaynagini tespit eder ve sinif ici 20 15,8
destekleyici/tamamlayict  etkinlik planlar1  hazirlar  ve
uygularim.

Gozlem yapar ve okul rehberlik servisine veya RAM'a 14 111
yonlendiririm.

Gozlem yapar, okul aile is birligi i¢inde aile ile iletisim 4 3,2

kurar ve ¢ocuk hakkinda daha detayl: bilgi isterim.

Tablo 9’a gore; okul Oncesi Ogretmenlerin ¢ocuklarda duyu biitiinleme (DB)
problemleriyle karsilastiklarinda ne tiir ¢dziim 6nerileri sunduklarini gostermektedir.
Ogretmenlerin %50,1°i bu konuda yeterli bilgiye sahip olmadiklarini belirtirken, bu
durum 6gretmenlerin duyusal biitlinleme sorunlar1 hakkinda 6nemli bir bilgi eksikligi
yasadigini ortaya koymaktadir. En yaygin ¢6ziim onerisi olarak %19,1 oraninda
Ogretmenler, “gdzlem yapar ve alanla ilgili bir uzmanina yonlendiririm” ifadesini
kullanmistir. Bu, 6gretmenlerin sorunlarin ¢6ziimiinde uzman desteginin dnemini
anladigini gosterir. %15,8 seviyesinde bir diger ¢6ziim Onerisi ise, “gdzlem yapar,
sorunun kaynagini tespit eder ve sinif ici destekleyici/tamamlayici etkinlik planlart
hazirlar ve uygularim” seklindedir. Bu yaklagim, 6gretmenlerin sorunlarin kokenine
inme ve ¢ocuklar i¢in dogrudan miidahale etme istegini ortaya koymaktadir. %11,1
ile “gdzlem yapar ve okul rehberlik servisine veya Rehberlik ve Arastirma
Merkezi’ne (RAM'a) yonlendiririm” segenegi, 6gretmenlerin profesyonel rehberlik
hizmetlerine yonelme konusundaki egilimlerini gostermektedir. Bunun yaninda,
%3,2 oraninda bir grup dgretmen ise “gdzlem yapar, okul aile is birligi iginde aile ile
iletisim kurar ve ¢ocuk hakkinda daha detayl bilgi isterim” demistir. Bu 6neri, aile
katilimimin ve is birliginin 6nemine vurgu yapmaktadir. Bu yargilar1 destekleyen
onerge ifadeler su sekildedir.

“(K 108) Gozlem yapar ve duyu biitinleme terapisi alaminda ¢alisan bir uzmana
yonlendiririm; (K 35) Ilk olarak gozlem yapardim, ardindan rehberlik servisine gozlemlerimi iletir
ve rehberlik servisi ile bir ¢oziim bulurduk."”

“(K 91) Gozlem yaparak sorunu tamimlamaya ve kaynagimi bulmaya g¢alisirdim. Simif
icerisinde oOgrenciye 0zgii uyarlamalar yaparak durumunda farklilik olusup olusmadigina
bakardim. Yapilan diizenleme sonug verdiyse destekleyici etkinliklere devam ederdim."

“(K 115) Aileden ¢ocugu tammak igin daha ayrintili bilgi isterim. Gozlemledigim durumlarin
evde de olup olmadigina, siklik ve siddetine dair bilgiler toplarim"

Tartisma ve Sonug

Bu ¢aligmada; okul 6ncesi 6gretmenlerin duyu biitiinleme (DB) hakkindaki goriisleri
incelenmistir. Aragtirma sonucunda; okul Oncesi &gretmenlerinin duyu ve duyu
biitinleme kavramlarin1 daha Onceden duyduklarini belirtirken duyu kavramini
tanimlayabildikleri fakat duyu biitiinleme kavrami hakkinda bilgi/fikir sahibi
olmadiklarmi ifade etmislerdir. Bu sonug; okul oOncesi Ogretmelerinin duyulari
tanimlama bigimlerinde ¢esitlilik oldugunu, ancak ¢ogu 6gretmenin duyularla ilgili
bilgi eksikligi yasadigini ortaya koymaktadir. Bu bulgu, 6gretmenlerin egitim
stireglerinde duyusal biitiinleme hakkinda daha fazla bilgi edinmeleri gerektigini
acikca gostermektedir (Graham ve Baird, 2020). Ozellikle duyularm tanimindaki
belirsizlik, ogretmenlerin kendilerini gelistirmeleri ve Ogrencilerine daha etkili
rehberlik edebilmeleri i¢in uygun egitim ve kaynaklarin saglanmasi gerektigini
vurgulamaktadir.

Okul 6ncesi dgretmenlerin ¢ogu; digsal duyulariin ne oldugunu ve ne ise yaradigi
konusunda bildiklerini belirtirken igsel duyulardan olan interoseptif, proprioseptif ve
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vestibiiler duyularin1 daha 6nceden duymadiklari ve ne ise yaradigi konusunda yeterli
bir bilgi ve fikir sahibi olmadiklarmi belirtmislerdir. Bu durum; okul Oncesi
ogretmenlerin i¢sel duyulara dair bilgi yetersizlikleri oldugunu ve egitim siireglerinde
bu konulara daha fazla odaklanilmasi gerektiginin bir gostergesi olarak
degerlendirilmektedir (Ayres, 2018). Bilgi eksikligi, egitim ve dgretim siireclerine
olumsuz etkilerde bulunabilecegi i¢in, &gretmenlerin bu konularda daha fazla
bilgilendirilmesi biiyiik bir onem tagimaktadir.

Okul oncesi dgretmenlerin bilyilk ¢ogunlugu; duyu biitinleme ile ilgili daha
onceden herhangi bir egitim ve seminerlere katilmadiklarini ve bunun yani sira kitap
veya makale gibi basili veya yazili bir yayin okumadiklari ifade etmislerdir. Bu durum;
ogretmenlerin duyu biitiinleme (DB) kavramina dair baz1 temel tanimlar1 bulunsa da
bu alandaki belirgin bilgi eksikliginin, 6gretmenlerin konuyu daha iyi anlayabilmeleri
icin egitime ihtiyaglarmi ortaya koydugunu gostermektedir (Kranowitz, 2005).
Egitimsel stratejilerin bu alanda gelistirilmesi, 6gretmenlerin 6grencilere daha etkili
bir gekilde rehberlik etmelerine yardimci olabilir.

Okul Oncesi Ogretmenler, siniflarinda duyu biitiinleme materyallerinin az
oldugunu, bu materyalleri kullanma becerilerinin yetersiz oldugunu ve bu nedenle
duyu biitiinleme aktivitelerini nadiren kullandiklarini1 ifade etmislerdir. Dissal
duyulara yonelik aktivitelere ara sira yer verirken, igsel duyulardan olan interoseptif,
proprioseptif ve vestibiiler duyulara yonelik aktiviteler neredeyse hi¢ yer
verilmedikleri goriilmiistiir. Ogretmenler duyu biitiinleme aktivite ve materyalleri
siklikla oyun, fen, sanat, hareket, miizik, drama, alan gezileri ile matematik, Tiirkge ve
okuma yazmaya hazirlik c¢alismalariyla birlikte biitiinlestirerek kullandiklarini
belirmiglerdir. Ancak, bu konuda bilgi sahibi olmayan 6gretmenlerin etkinlikleri
birlestirmedigi de goriilmektedir. Bu durum, O6gretmenlerin duyu biitiinleme
konusunda yeterli bilgi ve deneyime sahip olmadigini ve egitim siireglerinde daha
etkin bir kullanim i¢in farkindalik artiric1 egitimlerin verilmesi gerektigini ortaya
koymaktadir (Reynolds, 2019). Bu tiir egitimler, 6gretmenlerin 6grencilerin 6grenme
deneyimlerini zenginlestirecek aktiviteleri daha iyi entegre etmelerini saglayabilir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerin duyu biitiinleme aktiviteleri ve materyallerinin cocuklar
tizerindeki etkileri hakkinda farkli gériislere sahip olmalari, egitim alaninda daha fazla
bilgi paylagimi ve egitim firsatlarinin saglanmasi gerektigini gdstermektedir (Schaaf
ve Lane, 2015). Ogretmenlerin ¢ogu, duyu biitiinleme aktivitelerinin gelisim
stireclerini hizlandirdigimi ve olumlu etkiledigini, 6zellikle biligsel gelisim alanini
etkiledigini belirtmiglerdir. Ayrica, motor yeterlilik becerileri, dikkat/odaklanma,
beden farkindaligi, esneklik-kuvvetlilik ve dayaniklilik gibi fiziksel yeterliliklerin okul
oncesi ¢ocuklara kazandirilabilecegi ifade edilmistir

Okul Oncesi ogretmenlerin duyu biitiinleme problemleri hakkinda farkli
perspektiflere sahip oldugu goriilmektedir. Ancak, genel olarak konuya dair bilgi
eksikliginin bulundugu da agiktir. Duyu biitiinleme problemleri hakkinda daha fazla
egitim ve kaynak saglanmasi, 6gretmenlerin bu ¢cocuklara yardimei olma yeteneklerini
artirabilir (Dunn, 2007). Egitim stireclerinde, bu konuda bir farkindalik olusturulmasi
hem 6gretmenler hem de 6grenciler igin oldukga faydali olacaktir. Sonug olarak, okul
oncesi Ogretmenlerinin ¢ogunlugunun konuya dair bilgi eksikligi oldugu goriilse de
bazi katilimcilarin gézlem yaparak cesitli ¢6ziim yollarin1 degerlendirme arayisinda
olduklar1 anlagilmaktadir. Bu durum, 6gretmenlere yonelik egitici programlarin
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diizenlenmesinin, bu tiir problemleri daha etkili bir sekilde ele alabilmeleri i¢in gerekli
oldugunu agik¢a gostermektedir (Pfeiffer, 2018). Bu bulgular, okul Oncesi
Ogretmenlerin duyu biitiinleme konusundaki bilgi eksikliklerinin giderilmesi i¢in
sistematik bir yaklasimin benimsenmesi gerektigini ortaya koymaktadir. Egitim
kurumlarinin, 6gretmenlerin bilgi ve becerilerini artirmak icin gerekli kaynaklara
erisiminin saglamasi, bu alandaki gelisim siirecini hizlandiracaktir. Ayrica,
Ogretmenlerin  duyusal biitlinleme konusundaki farkindaliklarinin  artirilmast,
cocuklarin gelisim siireglerini olumlu yo6nde etkileyecek ve egitim kalitesini
yiikseltecektir.

Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara dayanarak, okul dncesi &gretmenlerin duyu
biitiinleme (DB) konusundaki bilgi ve deneyimlerini artirmak amaciyla asagidaki
onerilerde bulunulmaktadir:

1. Egitim Programlart Gelistirilmesi: Okul Oncesi 6gretmenler i¢in duyu
biitinleme konusunda 6zel egitim programlart olusturulmalidir. Bu programlar,
Ogretmenlerin duyusal biitiinleme kavramini, tekniklerini ve uygulamalarini
derinlemesine anlamalarina yardimer olmalidir. Egitimlerin hem teorik hem de pratik
bilesenleri icermesi, 6gretmenlerin 6grendiklerini sinif ortaminda uygulayabilmelerini
saglayacaktir.

2. Farkindalk Seminerleri Diizenlenmesi: Ogretmenler icin diizenli olarak
farkindalik seminerleri ve at6lye calismalari organize edilmelidir. Bu etkinlikler,
Ogretmenlerin duyusal biitiinleme konusundaki bilgi eksikliklerini gidermeye yonelik
olarak giincel bilgiler sunmali ve 6gretmenlerin deneyimlerini paylasmalarina olanak
tanimalidir.

3. Kaynaklarin Saglanmasi: Ogretmenlerin erisimine acik, cesitli kaynaklar
(kitaplar, makaleler, online kurslar) saglanmalidir. Bu kaynaklar, 6gretmenlerin kendi
kendine 6grenme siireglerini destekleyecek sekilde tasarlanmalidir.

4.  Uygulamali Egitim ve Gozlem Firsatlary: Egitim programlarinin bir pargasi
olarak, 6gretmenlere uygulamali egitim ve gozlem firsatlar1 sunulmalidir. Basarili
uygulamalarin gézlemlenmesi, 6gretmenlerin kendi smiflarinda bu teknikleri nasil
uygulayabileceklerini anlamalarina yardimcr olacaktir.

5. Mentorluk ve Destek Sistemleri: Deneyimli 6gretmenler ile deneyimi daha
az olan veya goreve yeni baglayan Ogretmenler arasinda bir mentorluk programi
olusturulmalidir. Bu program; ogretmenlerin birbirlerinden 6grenmelerini ve destek
almalarini saglayarak mesleki gelisimlerini artirabilir.

6.  Egitimde Is Birligi: Okul oncesi egitim kurumlar arasinda is birligi tesvik
edilmelidir. Farkli okullar arasinda bilgi ve deneyim paylasimini kolaylastiracak
platformlar olusturulmasi, 6gretmenlerin ¢esitli bakis agilar1 edinmelerine yardimci
olabilir.

7. Arastirma ve Degerlendirme: Duyu biitiinleme uygulamalarinin etkinligini
degerlendirmek amaciyla diizenli arastirmalar yapilmalidir. Bu aragtirmalar,
Ogretmenlerin  uygulamalarimin  gocuklarin gelisim siireglerine olan etkilerini
inceleyerek, egitim programlarinin siirekli olarak giincellenmesine olanak
tantyacaktir.
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8.  Aile Katiliminin Tesvik Edilmesi: Ailelerin, ¢ocuklarinin duyu biitiinleme
stireclerine nasil katkida bulunabilecekleri konusunda bilgilendirilmesi 6nemlidir.
Aile katilimi, ¢ocuklarin 6grenme deneyimlerini zenginlestirerek dgretmenlerin isini
destekleyebilir.

Bu oneriler, okul 6ncesi 6gretmenlerin duyu biitlinleme konusundaki bilgi ve
becerilerini artirmak, dolayisiyla ¢ocuklarin gelisim siireglerine daha etkili bir sekilde
katkida bulunmalarii saglamak amaciyla gelistirilmistir. Egitim sisteminin bu
alandaki eksikliklerini gidermek hem 6gretmenler hem de Ogrenciler igin faydali
olacaktir.

Beyanlar

Etik Kurul izin Bilgisi: Arastirmanin etik onay1 Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Aragtirmalari
Etik Kurulu Baskanhigi’nin 24/11/2023 onay tarihli ve 554024 sayili 10/22 no’lu karar ile alinmig olup
aragtirma ve yay1n etigine uyulmustur.

Yazar Cikar Catismasi Bilgisi: Bu caligmada yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
Yazarlar Katkisi: Makale yazarlariin ¢aligmada katkisi esit orandadir.
Katihm Onay1: Google Forms araciligiyla arastirmaya katilan katilimeilardan katilim onay1 almmustir.

Yaymm Onayi: Biitiin haklarimi temel egitim dergisine devrettigimi onaylarim. Makalede gegen ifade ve
aciklamalar yazarlara aittir.

Bilgilendirilmis Onam: Arastirmaya katilan katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Katilimcilara;
caligmanin amaci, veri toplama araglar1 ve yontemi hakkinda bilgilendirilmistir. Katilimcilardan Google Forms
araciliglyla katithim onayr alinmistir. Tim katitlmeilar goniilliiliik esasma gore calismaya dahil edilmistir.
Katilimeilar istedikleri zaman g¢alismadan ayrilabileceklerinin farkindadir. Basvuru ve veri toplama siireci
boyunca katilimcilarin mahremiyetini ihlal edecek higbir davranis veya sozlii eylemde bulunulmamustir. Veri
isleme sirasinda katilimeilarin kimlikleri tamamen anonim tutulmus ve katilimcilarin mahremiyeti dikkate
alinmistir.

Finansman: Bu ¢alismanin yiiriitiilmesinde herhangi bir kurum veya kurulugtan fon kullanilmadi.
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