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Examination of Sermin Yasar's Children's Literature Works titled
"Dedemin Bakkali" and "Dedemin Bakkali: Cirak" within the Scope of
Bibliotherapeutic Elements

Eyliil Serife YUKSEL’, Zarife KARAKOC"

Abstract. Bibliotherapy is considered a method that introduces individuals to the right book at
the right time to address psychological issues. This approach comprises four stages:
identification, catharsis, insight, and generalization. These stages aim to enhance self-awareness
and help individuals cope with their problems through books. The use of bibliotherapy in
educational settings allows students to recognize their issues and develop strategies to manage
them. Turkish language classes, which frequently rely on texts, are ideal for applying this
method. There is a connection between the values and skills outlined in the Turkish Teaching
Program and the elements of bibliotherapy. In this study, Sermin Yasar's children's books
Dedemin Bakkali and Dedemin Bakkali: Cirak were examined from a bibliotherapeutic
perspective through qualitative document analysis. The findings revealed that the most common
bibliotherapeutic element in both books was “the ability to develop new values, attitudes, and
behaviors” (f=19). Furthermore, the analysis showed that Dedemin Bakkali: Cirak contained
more bibliotherapeutic elements (f=38) than Dedemin Bakkal1 (f=33). This suggests that both
books effectively contribute to psychological development, with Dedemin Bakkali: Cirak
offering a slightly richer bibliotherapeutic content.
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Sermin Yasar'in “Dedemin Bakkali” ve “Dedemin Bakkali: Cirak”
Adl1 Cocuk Edebiyat: Eserlerinin Bibliyoterapik Unsurlar
Kapsaminda Incelenmesi

Eyliil Serife YUKSEL", Zarife KARAKOC"

Oz. Bibliyoterapi, psikolojik birtakim sorunlarin iyilestirilmesi amaciyla bireyi dogru
zamanda dogru kitapla tanistirmay1 amaglayan bir yontem olarak kabul edilmektedir.
Ozdesim kurma, arinma, i¢gdrii ve genellestirme olarak dort asamadan olusan bu yontem
bireyin farkindalik kazanmasina yardimcr olmaktadir. Bu farkinda olma durumu kitaplar
araciligiyla bireyin iginde bulundugu sorunlarla bas etmesine katki saglamaktadir.
Bibliyoterapinin 6grenme ortaminda kullanilmas: kitaplar aracilig: ile hedef kitlenin kendi
sorunlarini tanimasma ve sorunlariyla bas edebilme farkindalifi kazanmasma yardimci
olmaktadir. Egitim-6gretim sahasinda Tiirkce dersleri, metinlerden siklikla yararlanilan
dersler olmasi bakimindan bibliyoterapi yonteminin kullanilacag1 en uygun derslerden
biridir. Tiirkge Ogretim Programindaki hedef kitleye kazandirilmasi gereken deger ve
beceriler ile bibliyoterapik unsurlar arasinda bir iliski mevcuttur. Bu calismada Sermin
Yasar'in “Dedemin Bakkali” ve “Dedemin Bakkali: Cirak” adli ¢ocuk kitaplar: bibliyoterapik
unsurlar gercevesinde incelenmistir. Calisma nitel desende tasarlanan bir dokiiman analizi
calismasidir. Elde edilen bulgulara gore incelenen iki eser igin de en sik kullanilan
bibliyoterapik unsur “yeni degerler, tutumlar ve davraniglar gelistirebilme” (~19) olmustur.
Calismada Dedemin Bakkali: Cirak isimli eserde kullanilan bibliyoterapik unsur sayisinin
(f=38) Dedemin Bakkal1 isimli eserdeki bibliyoterapik unsur sayisindan (f~=33) daha fazla
oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Dedemin Bakkali, Dedemin Bakkal1: Cirak, Tiirkge egitimi, bibliyoterapi,

bibliyoterapik unsurlar.
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Sermin Yasar'in “Dedemin Bakkal1” ve “Dedemin Bakkali: Cirak” Adli Cocuk Edebiyati
Eserlerinin Bibliyoterapik Unsurlar Kapsaminda Incelenmesi

1.Giris

Okuma; algilama, anlamlandirma, kavrama gibi bilissel temelli siireglerden olusmasinin
yaninda psikolojik temelleri de bulunan bir eylemdir. Bu kapsamda Proust (2016) okumay1
psikolojik bir edim olarak tanimlamaktadir. Okuma bireyin diisiince diinyasini, hayata olan
bakisini, olay ve olgulara karsi yaklagimini etkileyen bir siire¢ olmakla birlikte bireyin

kendisini ve evreni kesfetmesine de yardima olan bir eylemdir.

Okuma yoluyla insan diinyada tek basmna olmadigini, her insanin yasaminda birtakim
travmalarin, korkularin, cogkularin var olabilecegini ve her an bu durumlarla kars:1 karsiya
kalinabilecegi gercegini dgrenerek insanin evrende yalmz olmadigini hisseder (Oncii, 2012).
Bu baglamda edebi eserler, bireyi iyilestirme ve karsi karsiya kaldig1 sorunlarla bas etme

potansiyeli kazanmasina yardimci olma giiciine sahiptir.

Bibliyoterapi; okuma yoluyla bireyin 6z farkindalik kazanmasma, tutumlarinda bir
degisikligin meydana gelmesine, kendinde ve ¢evresindeki olay, olgu, durum ve davramislar:
analiz edebilmesine yardimci olan bir teknik olarak degerlendirilmektedir. Bibliyoterapi fiziki
iyilesmenin otesinde ruhu besleme ve iyilestirme yontemidir. Bir bagka ifadeyle bibliyoterapi
edebi eserler aracilifiyla bireyin i¢ gorii kazanmasina yardimci olan, bireylerin kendilerini
yakindan tanimalarina ve iyilesmelerine ortam hazirlayan kitapla okuyucu arasindaki

dinamik bir stirectir (C)ner ve Yesilyaprak, 2006; Oner, 2007).

Bibliyoterapi, ilk olarak Amerika Birlesik Devletleri'nde rahip olan Samuel Crother tarafindan
1916 yilinda kullanilarak sorunlari olan insanlarin bir kitap etrafina toplanmasi ile yapilan
tedavi olarak tamimlanmistir. Konuyla ilgili ilk sistematik g¢aligmalar 1930°lu yillarda
kiitiiphaneciler tarafindan yapilmistir (Jones, 2006). “Bibliyo-psikolojik danisma”, “bibliyo-
psikoloji”, “bibliyo-rehberlik”, “litera-terapi”, “okuma terapisi” gibi isimlere de sahip olan
bibliyoterapi, tiimceye terapi kavraminin dahil olmasma karsin sadece klinik odakli bir
yaklasim degildir. Bibliyoterapi klinik bir yaklasim olmasinin yani sira gelisimsel agidan
bireyin ihtiyag ve isteklerini de karsilamaya yoneliktir (Oner ve Yesilyaprak, 2006; Ozdemir,
2016). Bibliyoterapi bireyin duygusal ve karakteristik yapisini, olay ve olgulara karsi
tutumunu temellendiren bir yontem olmasindan dolay: bireyi uygun zamanda uygun kitapla
biitiinlestirme isidir. Bu baglamda bireylerin fiziksel farkliliklarinin yani sira biligsel ve
psikolojik farkliliklarmin da oldugu goz 6niinde bulundurularak bilissel ve psikolojik alt
yapisina uygun kitaplarla tamistirnlmasini esas almaktadir. S6z konusu kitaplarla bireyin
tanistirilmasi/tanismasi durumu, kisinin kendini tanimasina ortam hazirlayarak olay ve
olgulara karsti duygularimi ve tutumlarimi fark etmesine, bir diger ifadeyle kendini
kesfetmesine olanak vermektedir. Burada birey bir acidan kendi kisilik gelisimine katk:
saglarken diger bir acidan da kisilerarasi iletisim siirecini baglatmaktadir (Oner, 2007). Bu
durum sadece yetigkinler i¢in gegerli olmamakla birlikte bibliyoterapiden ¢ocuklar igin de
yararlanilabilmektedir. Ozellikle bibliyoterapi ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar icin 6nem arz

etmektedir. Cocuklarin biligsel ve kisilik gelisiminin sekillendigi bu siirecte bibliyoterapi
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yardimiyla ¢ocuklarin iginde bulunduklar: sorunlari1 tanima ve bu sorunlarla bas edilmelerini
saglamalar1 desteklenebilmektedir (Deniz, 2014). Bibliyoterapi tekniginin bir diger yarari,
zayif yonlerinin farkina vararak 6zsaygilariin gelisiminin desteklemesine yardimeci olmasidir
(Catalano 2008, Leana Tasgilar 2012).

Cocuklarin bilissel ve kisilik gelisimlerinin sekillendirilmesinin amaglandig1 sahalardan birisi
egitim-ogretim sahasidir. Bibliyoterapinin egitim Ogretim ortamlarinda kullanilmas:
ogrencilerin akademik basarilarinin artmasinda etkili oldugu gibi 6grenme zorluklarinin
giderilmesinde de etkili olmaktadir (Forgan, 2002; Furner, 2004). Ogretmenlerin egitim-
ogretim kurumlarinda yararlanabilecekleri bibliyoterapi yontemi gelisimsel bibliyoterapidir.
Gelisimsel bibliyoterapi normal gelisimi desteklemek, cocuklara gesitli konulardaki duygu,
tutum ve davraniglari kazandirmak amaciyla uzmanlar veya egitimciler tarafindan
kullanilabilen bir yontemdir (Lucas ve Soares, 2013). Bu baglamda 6gretmenlerin egitim-
ogretim stirecinde gelisimsel bibliyoterapiden yararlanmalar1 miimkiindiir. Cocuklarin
kitaplardaki karakterlerle 6zdesim kurmasi, kitapta aktarilmak istenen degerlerin
igsellestirilmesi anlamma gelmektedir. Dolayisiyla ¢cocugun biligsel ve psikolojik yasi goz
oniine alindiginda ¢ocugu dogru kitapla tanistirabilmek 6nem arz etmektedir. Dogru kitapla
tanustirilmis  ¢ocuk, kisisel sorunlarinin iistesinden gelebilme becerisini kazanarak
sorunlarinin ¢oziimiine iliskin ¢ikarimlarda bulunabilme giicii kazanacaktir. Ayni zamanda
¢ocugun uygun kitapla tanistirilmasi, karakterlerin/kahramanlarin yasantilar1 aracihigiyla
dogru ve yanlis ayrimina vararak yasadig1 toplumun ve pargas: oldugu evrenin degerlerini
benimsenmesine de ortam hazirlayabilmektedir. Cocuk, edebi eserler yardimiyla yasadig:
toplumun ve evrenin bir parcasi olarak hissedecektir. Cocuklar i¢in kaleme alinmis edebi

eserler cocugun kendilik degerini korumaya katki sunacaktir (Karagoz, 2015).

Cocugun bibliyoterapi kapsamindaki kitaplar yardimiyla iginde bulundugu toplumu ve
evreni anlamasi, i¢gorii kazanmasi, problemleriyle bas edebilmesi; sorun ¢6zme, olumlu ve
yapicl diisiinme becerilerini kazanmasi, baskalarinin sorunlariyla i¢inde bulundugu durum
arasinda Ozdesim kurarak yalniz olmadigini hissetmesi, yasadigi toplumun degerlerini
benimsemesi ve bu konuda farkindalik kazanmasi, alternatif ¢dziimler {iretebilmesi, yeni
durumlara uyum saglayabilmesi, empati kurma becerisinin gelismesi, i¢gorii kazanabilmesi;
yeni deger, tutum ve davramglar gelistirmesi, kendini tarafsiz olarak degerlendirmesi,
problem hakkinda 6zgiirce kendini ifade edebilecek bir ortam olusturmas: ve cesaretlenmesi
miimkiindiir (Forgan, 2002; Jones, 2002; Oner ve Yesilyaprak, 2006; Oner, 2007; Watson, 1980).
Bu yoniiyle bibliyoterapinin Tiirkge egitimi ile dogrudan iligkili oldugunu sdylemek
miimkiindiir (Doganay ve Cetin, 2020). Tiirkge dersleri temel dil becerileri 6gretiminin yam
sira Tiirkce Ogretim Programi'nda belirtilen genel becerilerin de kazandirilmasim
amaglamaktadir. 2019 Tiirkge Ogretim Programi'na gore kazandirilmasi gereken beceriler su
sekilde ifade edilmektedir:
“Girisimcilik,

“Yaratic1 diisiinme”,
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— “Kisisel ve sosyal degerlere bnem verme”,

—  “Metinler aras: okuma”,

— “Tiirkgeyi dogru, giizel ve etkili kullanma”,

- ”Heti@im”,

— “Problem ¢b6zme”,

— “Karar verme”,

— “Elestirel diistinme.”
Bu beceriler hedef kitlenin; evreni ve yasadig1 toplumu tanima ve algilama, milli ve evrensel
degerleri kazanma, empati kurma becerisini gelistirme, giindelik hayatta karsilasilan
problemleri ¢ozebilme, alternatif fikirler {iretebilme, 6zgiirce ve dilinin kurallarina uygun
olarak duygu ve diislincelerini aktarabilme gibi becerileri kullanma kapsam alanimi
olusturmasimdan dolay1 gelisimsel bibliyoterapi yontemi, Tiirkce egitimi ile dogrudan iligkili
olarak  degerlendirilebilir. Bu  cercevede bibliyoterapi, bahsedilen becerilerin
kazandirilmasinda etkili oldugu gibi kok degerlerin kazandirilmas: ve igsellestirilmesi
bakimindan da 6nem arz etmektedir. Ornegin, Turan (2005) ¢calismasinda ¢ocuklarin arkadas
edinme problemlerine yardim etmesi amaciyla Giilten Dayioglu'nun “Arkadas Edinmek Zor

Mu?” adli 6ykiisiinii kullanarak ¢ocuk edebiyatindan yararlanmistir.

Yesil'e (2021) gore Tiirkge Dersi Ogretim Programi'nda kazandirilmasi gereken amaglar,
konular, temalar bibliyoterapi yontemiyle paralellik gostermektedir. Tiirkce Ogretim
Programi'na paralel olarak bibliyoterapi yonteminin kullanilmasi Tiirkge egitimi amag ve
hedefleri kapsaminda etkin olarak sahada kullanildigi durumlarda hedef kitlenin kisilik
gelisimine ve olumlu davranislar kazanmalarina yardimci olmasi1 hedeflenmektedir (Doganay
ve Cetin, 2020). Ayn1 zamanda bibliyoterapi yontemi, bireyin biligsel ve psikolojik agidan
uygun kitapla i¢ gorii kazanmasinin esas alindigi bir yontem olarak degerlendirilmesinden ve
ana malzemesinin kitap olmasindan dolayr okuma becerisiyle dogrudan iligkilidir.
Bibliyoterapi yonteminden yararlanirken hedef kitlenin biligsel ve psikolojik yapisina uygun
bir eserden yararlanmak, bireyin kendi yasam dinamigi cercevesinde eserle 6zdesim kurmasi,
devamliligin saglanmas: ve okuma aliskanligini kazanmasi igin de oldukg¢a onemlidir. Aksi
takdirde bu amaglara ulasmak miimkiin olmayabilir. Bu baglamda secilen eserlerin bazi
olgiitlere uygun olmasi gerekliligi 6n plandadir. Bibliyoterapi siirecinde secilen kitaplarin
hedef kitlenin anlama, algilama, gelisim ve ilgi diizeyine uygun olmast gerekmektedir (Oncii,
2012). Ayn1 zamanda bibliyoterapinin kitap ile iyilesme yontemi olmasi bakimindan ¢ocugun
yasadig1 olumsuz bir durum ya da eylemi tetikleyici nitelikte olmamas: gerekir. Bu kapsamda
bibliyoterapide yer alacak eserlerin bireyin psikolojik diizeyine uygunlugu da énemli bir 6lgiit
olarak degerlendirilebilir.

Oner’e (2007) gore bireyin sorunlar: ve ilgi alanlar1 belirlenmeli, bu sorunlara bireyin ilgi
alanlar1 gergevesinde uygun konular: ele alan kitaplar arastirihp saptanmali ve bu kitaplar

icerisinde bireye en uygun olanlar secilerek sunulmalidir. Aynm1 zamanda kitabin niteligi de

oldukga onemlidir. Yazimnsal degeri olan eserler sorunlarin kokenine inilmesine ve bdylece
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bireyin tiziintiilerini, kaygilarini, ofkelerini, sevdigi ve sevmedigi olgular1 bulabilmesine
yardimar olur. Bu cercevede bibliyoterapi siirecinde bireyin bilissel ve psikolojik gelisimine
uygun kitaplarin segilmesi tek basina yeterli olmayacaktir. Ayn1 zamanda bibliyoterapiyi
uygulayacak kisi bu yontemi uygulamadan 6nce hazirlik yapmali ve siireci planlamalidir.
Aksi takdirde plansiz, dogaclama gerceklestirilen bibliyoterapi yontemi amaca hizmet
edememekte ve siradan bir okuma etkinligine doniismektedir (Inan ve Erkus, 2018). Bu
nedenle bibliyoterapiden yararlanacak kisinin bibliyoterapi konusunda bilgi ve donanima

sahip olmas1 gerekmektedir.

Nitelikli cocuk edebiyat1 eserleri, cocugun biligsel ve psikolojik gelisimi dogrultusunda milli
ve evrensel degerleri kazanmas: igin bir ara¢ olarak goriilmektedir. Dolayisiyla kitaplar
araciligryla ¢ocuklarin Tiirkge dil becerilerinin gelisimine ek olarak empati kurma becerisini
kazanmasi, iletisim becerilerinin gelismesi, milli ve evrensel degerlerin igsellestirilmesi,
cocugun Ozgiliven kazanmasi, topluma ve diinyaya faydali bir birey olarak yetismesi icin
edebiyattan yararlanilmaktadir. Tiirkge egitiminde bibliyoterapiden yararlanmak hedef
kitleyi nitelikli ve psikolojik gelisimine uygun eserlerle tanistirmak agisindan énemlidir. Bu
noktada bibliyoterapik agidan uygun eserlerin belirlenmesi ve kullanilmas: gerekliligi

dogmaktadir.

Yapilan alanyazini taramasinda Sermin Yasar tarafindan kaleme alinan “Dedemin Bakkali” ve
“Dedemin Bakkali: Cirak” adli ¢ocuk kitaplar: {izerine bibliyoterapik unsurlar kapsaminda
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bu bakimdan Dedemin Bakkali ve Dedemin Bakkali:
Cirak adli cocuk edebiyati eserlerinin bibliyoterapik unsurlar kapsaminda incelenmesi gerekli

gorilmustiir.
Calismada asagidaki sorulara cevap aranmistir:

l. Sermin Yasar tarafindan kaleme alinan “Dedemin Bakkali” adli ¢ocuk eserinde

bibliyoterapik unsurlar mevcut mudur?

2. Sermin Yasar tarafindan kaleme alinan “Dedemin Bakkali: Cirak” adli ¢ocuk eserinde

bibliyoterapik unsurlar mevcut mudur?

3. Sermin Yasar tarafindan kaleme alinan “Dedemin Bakkali” adli ¢ocuk eserindeki

bibliyoterapik unsurlar nelerdir?
4. Sermin Yasar tarafindan kaleme alinan “Dedemin Bakkali: Cirak” adli ¢ocuk
eserindeki bibliyoterapik unsurlar nelerdir?

2. Yontem

Bu calisma nitel arastirma yontemiyle tasarlanmistir. Veriler dokiiman incelemesi yoluyla elde
edilmistir. Dokiiman incelemesi arastirilmas: hedeflenen olgular hakkinda bilgi iceren yazili
materyallerin analizini kapsamaktadir. Dokiiman incelemesi tek basma bir veri toplama

yontemi olabilecegi gibi diger veri toplama yontemleriyle de beraber kullanilabilir (Yildirim

@
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2.1.Veri Toplama Araclar1

Sermin Yasar'm “Dedemin Bakkali” ve “Dedemin Bakkali: Cirak” adli gocuk kitaplari
eserlerinin bibliyoterapik unsurlar cercevesinde incelendigi calismada Erdemir (2016)
tarafindan  gelistirilen ve bibliyoterapik wunsurlar1 barindiran kontrol formundan

yararlanilmigtir. Incelenen eserlerin kiinyesi tabloda gsterilmektedir.

Tablo 1. incelenen eserler

Eser Ad1 Yil Yayimlayan Sayfa Sayis1
Dedemin Bakkali 2022 Taze Kitap Yaymlar: 200
Dedemin Bakkali: 2023 Taze Kitap Yaymlar: 160
Cirak

2.2.Verilerin Analizi

Hazirlanan bu ¢alismada ulagilan verilerin analizinde igerik analizi yontemi kullanilmastir.
Icerik analizi, belirli kurallara dayali kodlamalarla elde edilen verilerin daha kiigiik igerik
kategorileri ile 6zetlendigi sistematik bir tekniktir (Biiyiikoztiirk vd., 2016). Igerik analizinin
gerceklestirilmesinde yazarlar tarafindan 2 farkli inceleme gerceklestirilmistir. Nitel
arastirmalarda tutarlilik ve giivenirligin saglanmasinda basvurulan stratejilerden biri uzman
incelemesidir (Merriam, 2018). Bu sebeple ilk incelemelerin ardindan her iki yazarin da diger

yazarin incelemelerini kontrol etmesiyle goriis birligi saglanmis ve veriler bu kapsamda

diizenlenmistir.
3. Bulgular
Tablo 2. Bibliyoterapik unsurlarin dagilimina iliskin bulgular
Bibliyoterapik Unsurlar Eser
Dedemin Bakkalt Dedemin Bakkali: Cirak
Frekans Gectigi Frekans Gectigi
Sayfalar Sayfalar
Af dileme - - - -
Misafirperverlik 1 29 1 46
Cesaret 1 43 1 113
Yardimseverlik 3 46, 125, 2 78, 149
163
Uzlagmacilik - - - -
Yeni degerler, Is birligi - - - -
tutumlar ve Kararlilik 4 35,41,57, 1 105
davraniglar 113
gelistirebilme Umudunu _ _ _
yitirmeme
Tedbirli ve 1 71 1 113

temkinli olma
Bagislayicilik - - 1 41
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Tablo 2. Devam

Azimli olma 5 35,41, 57, - -
113,170
Hosgorii 1 125 1 41
Glinliik bakima - - 1 77
0zen gosterme
Sevgi 3 20, 88, 163 3 39, 130,
132
Sorun ¢ozme becerilerini gelistirme 3 91, 125, 4 25,28, 74,
170 135
Iletisim becerilerini gelistirme - - 2 46, 47
Firsatlar1 tespit etme ve degerlendirme 4 41,57,79, 4 30, 61, 63,
170 66
Daha olumlu bir benlik algis1 - - - -
gelistirme
Kendi sorunlarina benzer sorunlarin - - - -
bagkalarinin da bagina gelebilecegini
gorerek yalniz olmadig1 duygusuna
kapilma
Kendini tanima, kendisi ile ilgili 2 46,71 4 22,92,102,
sorumluluk alabilme 152
Kalip yargilarin yumusatilmasi - - - -
Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima 4 - 1 38
Farkli ve yeni durumlara uyum - - 1 73
saglama, uyum giigliiklerini asma
Ofke, stres ve zaman y6netimi - - - -
Plan yapma, planli olma - - 2 28, 100
Anne, baba ve ¢ocuk arasinda - - 4 36,39,77,
catismalarin ¢ozlime ulagtirilmasi 78
Duygudashk (Empati) 1 80 4 39, 52,123,
156

Motivasyon ve gelecegi planlama - - - -

Sermin Yasar'm Dedemin Bakkali (2022) adl1 gocuk eserinde 15 bibliyoterapik unsurdan 6’sina
yer verilmistir. Eserde en ¢ok “yeni degerler, tutumlar ve davranslar gelistirebilme” (f=19)
unsuru kullanilmistir. Bunu “firsatlar1 tespit etme ve degerlendirme” (f=4) ve “cevreyi,
toplumu ve diinyayr tanima” (f~4) unsurlarn takip etmistir. “Sorun ¢6zme becerilerini
gelistirme” icin 3 6rnek kullanilirken “kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme”
unsuru igin 2, ve “duygudaslik (empati)” i¢in 1 6rnek kullanilmistir. “Giinliik bakima 6zen
gosterme”, “daha olumlu benlik algis1 gelistirme”, “iletisim becerilerini gelistirme”, “kendi
sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarmin da basina gelebilecegini gorerek yalniz olmadig:
duygusuna kapilma”, “kalip yargilarin yumusatilmasi”, “farkli ve yeni durumlara uyum

saglama/uyum giicliiklerini asma”, “0fke, stres ve zaman yonetimi” “plan yapma ve planl

olma”, “motivasyon ve gelecegi planlama” unsurlarmna yonelik Orneklere eserde yer
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verilmedigi tespit edilmistir.
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Eserlerinin Bibliyoterapik Unsurlar Kapsaminda Incelenmesi

Dedemin Bakkali: Cirak (2023) isimli eserde ele alman 15 bibliyoterapik unsurdan 10’una dair
ornekler bulunurken 5’ine yonelik 6rnekler yer almamustir. Eserde en ¢ok (f=12) “yeni degerler,
tutumlar ve davranislar gelistirebilme” unsuruna yonelik 6rneklerle karsilasilmistir. Bunlarin
icinde 3 ornekle en ¢ok “sevgiye” yer verilmistir. Diger bibliyoterapik unsurlardan dérder
ornekle “sorun ¢ozme becerilerini gelistirme”, “firsatlar1 tespit etme ve degerlendirme”,
“kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme”, “anne, baba ve g¢ocuk arasinda
¢atismalarin ¢oziime ulastirilmasi” ve “duygudashk (empati)” kullanilmistir. Eserde “iletisim
becerilerini gelistirme” ve “plan yapma, planl olma” unsurlarma yonelik ikiser 6rnek tespit
edilmistir. “Cevreyi, toplumu ve diinyay: tanima” ve “farkli ve yeni durumlara uyum
saglama, uyum giigliiklerini asma” unsurlarina yonelikse birer 6rnek belirlenmistir. Eserde
“daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme”, “kendi sorunlarina benzer sorunlarin bagkalarmin

da bagma gelebilecegini gorerek yalniz olmadig1 duygusuna kapilma”, “6fke, stres ve zaman

yonetimi”, motivasyon ve gelecegi planlama” unsurlarininsa bulunmadig belirlenmistir.

Eserlerde yer alan bibliyoterapik unsurlarin Orneklerine iliskin climlelere asagida yer

verilmistir.

3.1. Sermin Yasar'in Dedemin Bakkal1 Adl1 Cocuk Eserindeki Bibliyoterapik Unsurlara
iliskin Bulgular

3.1.1. Yeni deger, tutum ve davranis gelistirme
3.1.1.1. Af Dileme

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.1.1.2. Misafirperverlik
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“Baz1 miisteriler o kadar uzun zaman oturuyorlardi ki onlara gazoz 1smarladiimiz bile oluyordu.”’
(s.29)

3.1.1.3. Cesaret

“Ne diyorsunuz siz yahu?” dedi dedem ve ortalik fena halde kizisti. Baktun olacak gibi degil bir

kahraman edasiyla one atildim ve gururla “ben yaptim!” dedim” (s.43)
3.1.1.4. Yardimseverlik

“Bakin cocuklar ¢ok biiyiik sevap! Bu ¢ocuklar ag! Hepsi ag... Hicbiri daha dnce bu yediklerimizden
yemedi. Kutuya birakin kandilliklerinizi Afrika’ya gonderece§im. Bugiin kandil. Yardiminmizi bu ag
cocuklardan esirgemeyin” (s.125)

“Yalniz yastyor Cesmeci Dede, iistelik de yasli. O uyurken ben de evini temizliyordum. Bagka ¢ocuklar
da vardir. Onlarla cikolatam: paylastim. Birer parca ¢ikolata verdim” (5.163)

“Eee madem iyilik yapryoruz, toplu iyilik yapalim. Zeytinle peyniri de bedava verelim.” demistim.”
(5.46).

3.1.1.5. Uzlagmacilik

@
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Eserde ornegi bulunmamaktadir.
3.1.1.6. Isbirligi

Eserde ornegi bulunmamaktadir.
3.1.1.7. Kararhilik

“Cok satarsak, cok paramiz olursa bakkali genisletirdim. Dedemi bu kiiciiciik bakkaldan kurtarr,

efsanemi yazardim: Vigneli soda!” (s.35)

“Bir giin krem cikolatalar: dizerken aklima ddhiyane bir fikir geldi, Insanlar bu kavanozlari
actiklarinda cikolatay: goriiyorlar ve ¢cok seviniyorlar.” Eger bu kapaklar: actiklarinda kiigiik notlarla
karsilagirlarsa daha da mutlu olurlar, mutluluklar: ikiye katlanr diye diisiindiim. Boylece daha ¢ok
mutlu olmak i¢in daha ¢ok ¢ikolata alirlar ve biz de koseyi doneriz, sonra da bakkal: biiyiitebiliriz! Bu
fikir aklima yatt1.” (s.41)

“Yolda aklima dahiyane bir fikir geldi, Dondurmay: boyle satacaktik. O zaman cok ilgi ¢cekecekti. Her
gtin ilk giinkii heyecanla dondurma alacakt: cocuklar. Cok fena satis yapacaktik. Boylece kogeyi doner,
bakkal1 biiyiitiirdiik.” (5.57)

“Benim i¢in bir mahsuru yoktu. Seviyordum miisterilerle sohbet etmeyi. Bir giin kartlar: raflara
dizerken aklima dihiyane bir fikir geldi. Bunlar ¢ok sikici kartlardi. Ben kesinlikle daha iyisini
yapabilirdim. Kafaya koydum daha iyisini yapacaktim.” (s.113)

3.1.1.8. Umudunu yitirmeme

“Dedemin Bakkali adli eserin bagkarakterinin hedeflerini gerceklestirmek amaciyla defalarca basarisiz
olma durumuna karsin her bagarisizligindan sonra pes etmeyip ¢oziim odakl bir yaklasimla yeni

fikirler iiretmesi eserin kurgusunun tamaminda umudunu kaybetmeme unsuruna ulasilmaktadir.”
3.1.1.9. Tedbirli ve temkinli olma

“Fakat ben bu bakkalin ¢irag olarak her tiirlii tedbiri almak zorundaydim.”(s.71)

“Ne demek niye geldim, ¢irak degil miyim, kacta bagliyorsa mesai saate geleceim.” dedim.” (s.24)
3.1.1.10. Bagislayicilik

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.1.1.11. Azimli olma

“Cok satarsak, cok paramiz olursa bakkali genisletirdim. Dedemi bu kiiciiciik bakkaldan kurtarir,

efsanemi yazardim: Vigneli soda!” (s.35)

“Bir giin krem cikolatalar: dizerken aklima ddhiyane bir fikir geldi, Insanlar bu kavanozlari
actiklarinda ¢ikolatay: goriiyorlar ve ¢ok seviniyorlar. Eger bu kapaklari actiklarinda kiigiik notlarla
karsilagirlarsa daha da mutlu olurlar, mutluluklar: ikiye katlamr diye diisiindiim. Boylece daha ¢ok
mutlu olmak icin daha ¢ok cikolata alirlar ve biz de koseyi doneriz, sonra da bakkal: biiyiitebiliriz! Bu

fikir aklima yatt.” (s.41)
©
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“Yolda aklima déhiyane bir fikir geldi, Dondurmay: boyle satacaktik. O zaman ¢ok ilgi cekecekti. Her
giin ilk giinkii heyecanla dondurma alacakt: ¢ocuklar. Cok fena satis yapacaktik. Boylece kiseyi doner,
bakkalx biiyiitiirdiik.” (s.57)

“Benim igin bir mahsuru yoktu. Seviyordum miisterilerle sohbet etmeyi. Bir giin kartlari raflara
dizerken aklima dihiyane bir fikir geldi. Bunlar ¢ok sikici kartlardi. Ben kesinlikle daha iyisini
yapabilirdim. Kafaya koydum daha iyisini yapacaktim.” (s.113)

3.1.1.12. Hosgoru

“Bakin cocuklar ¢ok biiyiik sevap! Bu ¢ocuklar ag! Hepsi ag... Hicbiri daha dnce bu yediklerimizden
yemedi. Kutuya birakin kandilliklerinizi Afrika’ya gonderece$im. Bugiin kandil. Yardiminizi bu ag
cocuklardan esirgemeyin.” (s.125)

3.1.1.13. Giinliik bakima 6zen gosterme

Eserde drnegi bulunmamaktadur.

3.1.1.14. Sevgi

“Ama dedeme olan saygimdan, sevgimden ve ustama olan hiirmetimden yiiziine vurmuyordum (s.20).

“Saddam’la ikimiz arkamiza baka baka bakkala geri dondiik. Bundan sonra her sabah Saddam’a

bakkaldaki en pahali biskiivilerden bir tane ikram edecektim.” (s.88)

“Yalniz yaswyor Cesmeci Dede, iistelik de yasli. O uyurken ben de evini temizliyordum. Bagska cocuklar
da vardrr. Onlarla ¢ikolatami paylastim. Birer parca cikolata verdim.” (s.163)

3.1.2.Sorun ¢dzme becerisi gelistirme

“Bakin ¢ocuklar ¢ok biiyiik sevap! Bu cocuklar a¢! Hepsi ag... Hicbiri daha once bu yediklerimizden
yemedi. Kutuya birakin kandilliklerinizi Afrika’ya gonderecegim. Bugiin kandil. Yarduminizi bu ag

cocuklardan esirgemeyin.” (s.125)

“Nasil olsa aksama bir siirii ¢ekirdek satacaktik. Aksama bardak bardak cekirdek doldurup miisteriyi
bekletmek yerine, cekirdekleri onceden paketlersem daha hizli hizmet verebilirdik. Siiper fikir dedim ve

kiilahlar1 doldurmaya basladim.” (s.91)

“Ddénerken biitiin ¢ocuklar, “Keske bizim de boyle dogum giiniimiiz olsa...” dedi. Hepimiz biraz
iiziilmiistiik. Cocuklar: bakkalin éniine topladim. Hepsinin dogum giiniinii bir kdgida not ettim.

Aklimda dehget bir fikir vardi. Bundan sonra dogum giinii kutlamalar: organize edecektim.” (s.170)
3.1.3. Iletisim becerilerini gelistirme

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.1.4. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme

“Bir giin krem cikolatalar: dizerken aklima ddhiyane bir fikir geldi, Insanlar bu kavanozlari
actiklarinda ¢ikolatay: goriiyorlar ve ¢ok seviniyorlar. Eger bu kapaklari actiklarinda kiigiik notlarla
karsilagirlarsa daha da mutlu olurlar, mutluluklar: ikiye katlamr diye diisiindiim. Boylece daha ¢ok
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mutlu olmak icin daha ok cikolata alirlar ve biz de koseyi doneriz, sonra da bakkal: biiyiitebiliriz! Bu
fikir aklima yatt1.” (s.41)

“Donerken biitiin ¢ocuklar, “Kegke bizim de boyle dogum giiniimiiz olsa...” dedi. Hepimiz biraz
iiziilmiistiik. Cocuklar: bakkalin oniine topladim. Hepsinin dogum giiniinii bir kigida not ettim.

Aklimda dehget bir fikir vardi. Bundan sonra dogum giinii kutlamalar: organize edecektim.” (s.170)

“Yolda aklima déihiyane bir fikir geldi, Dondurmay: boyle satacaktik. O zaman cok ilgi cekecekti. Her
giin ilk giinkii heyecanla dondurma alacakt: cocuklar. Cok fena satis yapacaktik. Boylece kdseyi doner,
bakkali biiyiitiirdiik.” (s.57)

“Bu soruyu sordugumda kafamda bir 151k yandi. Niye satmayalim ki?” (s.79)
3.1.5. Daha olumlu benlik algis1 gelistirme
Eserde drnegi bulunmamaktadur.

3.1.6. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini gorerek

yalniz olmadig1 duygusuna kapilma
Eserde drnegi bulunmamaktadur.

3.1.7. Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling bireyin kendisini
diiriistce degerlendirmesi) /diiriistliik

“Az tartarsan miisterinin hakkini koruyamazsin. O yiizden terazi kullanmak cok hassas istir, adi da
zaten hassas terazidir.” (s.46)

“Fakat ben bu bakkalin ¢irag: olarak her tiirlii tedbiri almak zorundaydim.” (s.71)
3.1.8.Kalip yargilarin yumusatilmasi

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.1.9.Cevreyi-toplumu ve diinyay1 tanima

“Bakin ¢ocuklar ¢ok biiyiik sevap! Bu cocuklar a¢! Hepsi ag... Hicbiri daha once bu yediklerimizden
yemedi. Kutuya birakin kandilliklerinizi Afrika’ya gonderecegim. Bugiin kandil. Yardimimizi bu ag

cocuklardan esirgemeyin.” (s.125)
“Ben sizin gibi vicdansiz muyim? Isiniz giiciiniiz yemek. Afrika’daki cocuklar ac. Sizin yemediginiz o
peksimetin bir yudumu icin neler vermezler! Onlar acken benim bogazimdan gegmiyor. Azicik insanlik

dgrenin ya, azicitk insanlik 6grenin.” diyip bakkala girdim.” (s.125)

“Onu (Siikran abla) da babasi vermeyecek bu ¢ocuga. Dedem de halami vermiyor zaten. Bir giin biitiin

bu sevenleri bulusturmanin yolunu bulacagim.” (s.102)

“Dedem Mustafa abinin yalmz yasadigini anlatti. Kimsesi yokmus, parast da... Akl kit oldugu icin
calismiyormus da. .. Iste saga sola bahge islerine gidiyormus, oradan biraz kazaniyormus. O 50 gram
isterse sen 100 gram tart arada biraz da helva koy, para alma Digerlerinin parasini al!” demisti dedem.”

(5.46)
®
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3.1.10. Farkl1 ve yeni durumlara uyum saglama/uyum giicliiklerini asma
Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.1.11.0fke, stres ve zaman yéntemi

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.1.12.Plan yapma/planli olma

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.1.13.Anne, baba ve ¢ocuk arasindaki ¢atismalarin ¢éziime ulastirilmasi
Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.1.14.Duygudashik/Empati

“Benim annem bunu dese, acayip gicik olurum.” (s.80)

3.1.15.Motivasyon ve gelecegi planlama

Eserde drnegi bulunmamaktadur.

3.2. Sermin Yasar'in Dedemin Bakkali: Cirak Adli Cocuk Eserindeki Bibliyoterapik
Unsurlara fliskin Bulgular

3.2.1. Yeni degerler, tutumlar ve davranislar gelistirebilme
3.2.1.1. Af dileme

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.2.1.2. Misafirperverlik

“Bakkalda herkese “Hos geldiniz!” demeye, hal hatir sormaya, miisterilerle iyi iletisim kurmaya dikkat
ediyorum.” (s.46)

3.2.1.3. Cesaret

“Tam iceriye girecekken goziime bir sey takildi... Bir canta! Ve tek basina! Ve yaninda kimse yok! Ve
agacin arkasinda! Saklanmig! Bir canta kendi kendine saklanamayacagina gore, biri cantay: oraya
saklamg! Kesin icinde saatli bomba var diye diisiindiim Hemen bakkala kostum, jandarmay: ve polisi
aradim. Ikisi de gelsin.” (s. 113)

3.2.1.4. Yardimseverlik

“Annem bana bakip “Kalk bana yardim et!” dedi. “Peki annecigim, ne yapmamu istersin, derhal

yapayim.” dedim. Sasirdr. Ciinkii normalde o daha ciimlesini bitirmeden ben kagmig olurdum.” (s. 78)

“Bakkalda ¢alisti§im icin dedem bana harclik veriyor. Ben de o har¢chi§in kiiciik bir kismini bir kutunun
icinde biriktiriyorum. Kutunun iizerine “Sadece yardim amaghdir, bozuk para sanip almayin.” yazdim.
Bakkala sahiden paras: olmayan ¢ocuklar geldiginde, bazen cikolatalarda indirim yapryorum.” “Sakiz
parasina ¢ikolata” yazip iizerine yapistirtyorum. Cocuklar da onlardan aliyorlar tabii. Cok seviniyorlar.
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Onlar gittikten sonra yardim kutusunu c¢ikartip kasaya cikolatamin parasimi birakiyorum. Béylece

kimsenin haberi olmadan ¢ocuklara yardim etmis oluyorum.” (s. 149)
3.2.1.5. Uzlagmacilik

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.2.1.6. Isbirligi

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.2.1.7. Kararlilik

“Sonra birdenbire “Bana beyaz gomlek alalim!” diye tutturdum. Yerine dondurma alalim, oyuncak
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alalim, seker alalim gibi gereksiz dnerilerde bulundular, ama kanmadim. Beyaz gomlegimi aldirdim.”
(s. 105)

3.2.1.8. Umudunu yitirmeme
Eserde drnegi bulunmamaktadur.
3.2.1.9. Tedbirli ve temkinli olma

“Tam iceriye girecekken goziime bir sey takildi... Bir canta! Ve tek basina! Ve yaninda kimse yok! Ve
agacin arkasinda! Saklanmig! Bir canta kendi kendine saklanamayacagina gore, biri cantay: oraya
saklamg! Kesin icinde saatli bomba var diye diisiindiim Hemen bakkala kostum, jandarmay: ve polisi
aradim. Ikisi de gelsin.” (s. 113)

3.2.1.10. Bagislayicilik

“Bu acidan bakinca Saddam’a asiri hak verdim. “(s. 41)

3.2.1.11. Azimli olma

Eserde drnegi bulunmamaktadir.

3.2.1.12. Hosgorii

“Bu acidan bakinca Saddam’a agiri hak verdim.” (s. 41)

3.2.1.13. Giinliik bakima 6zen gosterme

“Ustiimii giyindim, koltuga oturdum ve ellerimi dizlerimin iizerine koyup beklemeye basladim.”(s. 77)
3.2.1.14. Sevgi

“Kimsenin olmadi$1 zamanlarda Saddam’la arkadashk ediyorum ve birlikte sohbet ediyoruz.” (s. 39)

”

“Bir giin bakkala bir kedi girdi. Kocaman gobegi olan, zor yiiriiyen ve galiba birazcik aci geken bir kedi.
Onu bakkaldan ¢ikartmay: cok denedim, ama basaramadim. .. Dedeme durumu nasil agiklayacagim diye
cok diisiindiim, ama dedem beklenmedik bir tepki gosterdi. Bakkalin kapisini kapatt: ve “Kediyi yalniz
birakalim.” Dedi. Kizmad: yani! Ne bana ne de kediye! Sandi§imdan daha vicdanliymis... Sonunda 5

tane nur topu gibi kedimiz oldu.” (s. 130)

“Dedem kedileri bir kutunun icine koyup annelerini de pesime takip beni gonderdi.” (s. 132)

14.
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3.2.2. Sorun ¢6zme becerilerini gelistirme

“Ertesi giin Miray’a sifreli mesaj birakmay: 6grettim. Bir tane gazeteyi aciyorsun, oradaki bazi harfleri

sirastyla isaretleyerek sifreli bir mesaj birakiyorsun.” (s. 25)

“Bakkal1 beklerken bazen ¢ok sikilirdim. Biitiin giin cok sagma gecerdi. Ben de hayalimde bagka bir giin
yasadigum diisiiniir ve cok eglenirdim,” (s. 28)

“Her konuya aileleri karistirma. Agzin var, dilin var, aklin var. Diisiin, tasin, arkadaslarinla olan

anlasmazliklar: kendin ¢6z.” (s. 74)

“Aksam olmadan kedilere giivenli bir yer bulmam lazimdi. Halamin izledigi acikli filmleri hatirladim.
Oturup Keriman teyzeye bir mektup yazdim.” (s. 135)

3.2.3. Iletisim becerilerini gelistirme

“Bakkalda herkese “Hos geldiniz!” demeye, hal hatir sormaya, miisterilerle iyi iletisim kurmaya dikkat

ediyorum.” (s.46)
“Ciinkii anlagabilmen icin, once anlayabilmen gerekiyor.” (s. 47)
3.2.4. Firsatlar tespit etme ve degerlendirme

“Bakkala bir giin bir adam geldi. Kulagimin arkasinda bir kursun kalem tasiyordu. Ona, “Siz yazar
misimiz?” diye sordum. “Yoooo ingaat ustaswyim, kalemle duvarlar: isaretliyorum. Bir de kafam ¢ok
kasiniyor, kalemle kastyorum.” dedi. O giin anladim ki, bir kalem asla sadece bir kalem degildir. Bir
stirii islevi vardiwr.” (s. 30)

“Hazir budanmis agactmiz var, nasi olsa golge de yapmuyor artik, ona bir gorev vereyim diye
diisiindiim. Agag¢ da olsa bog durmamasi lazim. Bakkalin éniindeki budanms agaci, sahane bir dilek

agacina ¢evirdim.” (s. 61)

“Isimiz bittiginde bakkalm Onii rengdrenk oldu. Kocaman bir kutunun iizerine “Dilek agacinin
kurdelelerini uygun fiyatla bakkaldan temin edebilirsiniz.” yazdim. Resmen kendi kendime harika bir

pazar yaratmistim.” (s. 63)

“Ben bir keresinde bakkalda kitap satmis ve slogan olarak da “Kitap ruhun gidasidir.” yazmay:
diisiinmiistiim. Ama 6yle yazarsam mutlaka yanls anlayan, bakkaldan kitap alip ¢ikolata almayanlar

ctkar diye “Kitap ruhun gidasidir, ama sen ¢ikolata da al.” yazmistim.” (s. 66)
3.2.5. Daha olumlu bir benlik algis1 gelistirme
Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.2.6. Kendi sorunlarina benzer sorunlarin baskalarinin da basina gelebilecegini gorerek
yalniz olmadig1 duygusuna kapilma

Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.2.7. Kendini tanima, kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme (Ozbiling bireyin kendisini

diiriistce degerlendirmesi)
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“Gazetelerdeki roportaj boliimlerini okumay: ¢ok seviyordum. .. Bir giin birilerinin de benimle réportaj

yapmasini ¢ok istiyordum. Fakat bunu bekleyecek sabrim yoktu.” (s.22)

“Benim bilmecelerim onunkileri sollad: gecti. Su yetigkinler kabul etsinler artik, biz kesinlikle onlardan

daha yaratici ve iiretkeniz.” (s. 82)

“Bakkal1 tek bagima idare edebilece§ime olan inancim tamdi. Dedemin yaptigi her seyi kesinlikle

yapardim.” (s. 102)

“Istesem limon otundan kendi limon kolonyamu bile iiretirdim ben ama istemedim.” (s. 152)
3.2.8. Kalip yargilarin yumusatilmasi

Eserde 0rnegi bulunmamaktadir.

3.2.9. Cevreyi, toplumu ve diinyay1 tanima

“Saddam bir sokak kopegi. Ama agir1 akilli bir kopek. Koluna dayimin bozuk saatini taktim ve ona pati
vermeyi 0grettim.” Yanindan gecerken “Saddam saat ka¢?” diyorsun, patisini kaldirip saate bakiyor ve
havliyor.” (s. 38)

3.2.10. Farkl1 ve yeni durumlara uyum saglama, uyum giicliiklerini asma

“Yeni bir sayfa actim ve “Sana yapilmasini istemedigin seyleri bagkasina yapma!” yazdim ve maddeleri

straladim,” (s. 73)

3.2.11. Ofke, stres ve zaman yénetimi
Eserde ornegi bulunmamaktadir.

3.2.12. Plan yapma, planli olma

“Bu iki asamali bir oyun. Once tiim giiniinii kayit altina al ve aslinda ne kadar siradan bir hayatin
oldugunu kabul et. Kitabin tiim giin yanminda gezdir ve birer saat arayla buray: acip ne yaptigim yaz.”
(s. 28)

sonra gidersiniz.” diyecektim. Sonucta tatl dil yilam deliginden cikartiyorsa, hirsizi da bakkaldan

ctkartirdi. Yani bana gore giizel bir plandi ama hirsiz ben yokken geldi!” (s. 100)
3.2.13. Anne, baba ve ¢ocuk arasinda ¢atismalarin ¢éziime ulastirilmasi

“Annem, babam zaman zaman, “Ver parani bizde dursun. Biz saklayalim, sen diisiiriirsiin.” diyorlardi
ama bu teklife hi¢ yanasmadim. Kendi parani kazanmak miithis bir seydir ve kolay kolay kaybetmezsin.”
(s. 36)

“Annem “Amma ¢ok konusuyorsun, cenen hi¢ durmuyor.” derken haklr galiba.”(s. 39)

“Sabah kalkti§imda yatagim giizelce topladim. Annem “QOoo! Yatagini toplamissin!” dedi. “Evet
annecigim, sana layik bir evlat olmak icin elimden geleni yapiyorum.” dedim. Gozleri yuvalarindan

firladi.” (s. 77)
©
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“Annem bana bakip “Kalk bana yardim et!” dedi.” “Peki annecigim, ne yapmamu istersin, derhal
yapayim.” dedim. Sagirdr. Ciinkii normalde o daha ciimlesini bitirmeden ben kagmig olurdum.” (s. 78)

3.2.14. Duygudaslik (Empati)

“Bir giin mandiract Bedriye Teyze peynirlerini, tereyaglarini alip bakkala geldi. Benden poset satin
alacak ve benden aldi$1 posetlerle gidip koy meydaminda peynir satacak! Dedeme “Biz de peynir
satryoruz, biz de tereyag satryoruz, niye bu kadina poset veriyoruz ki? Rakibimiz o bizim.” dedim. Ters
ters bakt1 bana. “Herkesin ekmek kapisi baska. Ver posetleri, kimsenin rizkina mani olamayiz.” dedi.”
(s. 39)

“Biz manav degiliz, bakkaliz, her seyi biz satarsak baskalar: nasil para kazanacak?” dedi.” (s. 52)

“Bagira bagira “Alooo! Kimsim? Ne istiyorsun?” dedi. Simdi sen bakkalr aradiginda ben telefonu boyle
acsam hos mu olur Vehbi amca?” (s. 123)

“Acaba teknik direktor sana “Yaglar: asagidaki rafa koy, salcalart yukar: kaldir!” diye bagirsa hosuna

gider mi? Ben teknik direktor olsam dedeme sinir olurdum.” (s. 156)
3.2.15. Motivasyon ve gelecegi planlama

Eserde drnegi bulunmamaktadur.
4. Tartisma ve Sonug

Ruhsal saglik bedensel saghk kadar onemli olmakla birlikte bireyin kendilik degerinin
farkinda olmasini ve psikolojik acidan maruz kaldigr birtakim sorunlarla bas edebilmesini
saglamaktadur. Ilter (2015), calismasinda bibliyoterapiden yararlamldiginda 6grencilerin farklh
kisilerle ortak sorunlara sahip olduklarini ve bu sorunlara yonelik farkli ¢o6ziim Onerileri
konusunda bir duyarliliga ulastiklarini ifade etmistir. Bireyin sorunlarla bas edebilme giicii
hem bireysel yasamin hem de toplum yasaminin siirekliligini etkileyen onemli bir olgudur.
Birey yasadigi olumsuzluklarin {istesinden gelmek igin toplumda kendi yasadig:
olumsuzluklar1 yasayan diger bireylerle 6zdesim kurma istegi yasayabilmektedir. Bu
baglamda ¢ocuk edebiyat: eserlerinden yararlanmak ¢ocugun erken yaslardan itibaren milli
ve evrensel degerlerinin igsellestirilmesinin yaninda, i¢gdrii kazanmasi, kendini ve evreni
tanimasi, karsilasti$1 sorunlarin {istesinden gelme becerisi kazanmasi, topluma ve evrene
duyarli olma bilincinin kazanilmasi igin ¢ocuk edebiyati eserleri 6onemli bir arag¢ niteligi
gostermektedir. Bibliyoterapi, bireyin uygun zamanda uygun kitapla tanistirilmas:
oldugundan egitim-6gretim ortaminda da yararlanilabilmektedir (Deniz, 2014; Forgan, 2004;
Furner,2002).

Forgan (2004) ve Furnerin (2002) calismalarinda bibliyoterapinin egitim ortaminda
kullanilmasinin ¢ocuklarin akademik basarilar: tizerinde gelistirici bir etkisi oldugu sonucuna
varmiglardir. Bu baglamda egitim-0gretim sahalarinda gelisimsel bibliyoterapi yonteminden
yararlanilmas1 gerektigi soylenebilir Ayn1 zamanda bibliyoterapi yonteminin etkin sekilde

kullanilmas: i¢in uzman kigilerce uygulanmas1 6nemlidir. Bibliyoterapi, kitap araciigiyla
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iyilesme ya da uygun zamanda uygun kitapla bireyi birlestirme yontemi olarak
tanimlanmasindan dolay: Tiirkge egitiminde de kullanilabilecek bir yontemdir. Yesil'e (2021)
gore, Tiirkge Dersi Ogretim Programi'nda kazandirilmasi gereken amaglar, konular, temalar
bibliyoterapi yontemiyle paralellik gostermektedir. Bu paralellik durumu ¢ocugun kendilik
degerini kazanmasi icin de 6nemli olarak goriilmektedir. Hedef kitlenin yasadig1 sorunlarin
tistesinden gelmesini saglamak amaciyla iyilestirici nitelikteki ¢ocuk edebiyati eserlerinden
yararlanilmalidir. Cocugun bilissel ve psikolojik yapisina uygun, kitaptaki karakterle 6zdesim
kurabilecek, i¢inde bulundugu birtakim sorunlarin iistesinden gelmesini saglayacak nitelikli
¢ocuk edebiyati eserleriyle ¢ocuk tanistirllmalidir. Bu baglamda ¢ocuk edebiyati eserleri,
cocuklarin biligsel ve ruhsal yasina uygunluk gostermeli, yol gosterici olmali ve uzmanlar
tarafindan kitleye onerilmelidir. Buradan hareketle mevcut ¢alismada Sermin Yasar'in
Dedemin Bakkali ve Dedemin Bakkali: Cirak isimli eserleri bibliyoterapik unsurlar
kapsaminda incelenmis ve eserlerde en ¢ok yer verilen unsurlarin yeni degerler, tutumlar ve
davranglar gelistirebilme, sorun ¢6zme becerilerini gelistirme, firsatlar1 tespit etme ve
degerlendirme, kendini tanima ve kendisi ile ilgili sorumluluk alabilme; anne, baba ve ¢ocuk
arasinda gatismalarin ¢oziime ulasmasi ve duygudaslik/empati oldugu tespit edilmistir.
Incelenen iki eserden Dedemin Bakkali: Cirak’in Dedemin Bakkali'na kiyasla daha ¢ok

bibliyoterapik unsur barindirdig: goriilmiistiir.

Cavga ve Eytip (2021) tarafindan hazirlanan ¢alismada Sermin Yasar'in ¢ocuk kitaplarmdaki
egitsel ogeler kisisel gelisimi destekleme, toplumsal gelisimi destekleme, ulusal gelisimi
destekleme, dini gelisim ve ¢evre bilinci basliklarinda incelemeye alinmistir. Calisma
bulgularma gore en ¢ok 6ge 91 6ge barindiran Dedemin Bakkali isimli eserde yer almigtir.
Eserde siklikla kisisel gelisimi destekleyen iletiler girisimci olmak, kariyer planlamasi1 yapmak,
okumaya 6nem vermek, isinin inceliklerini bilmek, kendini takdir etmek ve saglikli beslenmek
olmustur. Toplumsal gelisimi destekleyen iletiler ¢cocuklarla dogru iletisim kurmak ve ¢ocugu
anlamak olarak belirlenmistir. Milli Egitim Bakanliginca bireylere kazandirilmas istenen bu

iletiler cogunlukla dolayli yoldan aktarilmistir.

Kaya ve Simsek’in (2021) Sermin Yasar'in eserlerinde mizah unsurunu ele aldiklar
calismalarinda Dedemin Bakkali'nda katilimci mizah, Dedemin Bakkali: Cirak’ta kendini
gelistirici mizahin sik kullanildig: tespit edilmistir. Her iki eserde de olumlu mizah tarzi daha
sik kullanilmistir. Kéroglu'nun (2024) calismasinda ise Yasar'm eserlerindeki mizah dilinin
cocuklarin duyussal gelisimindeki islevlerine olan etkisi incelenmistir. Buna gore eserlerde
cocugun duyussal gelisimine katki saglayacak pek ¢ok mizah 6gesinin bulundugu ve hedef

kitle i¢in Onerilebilecek yapida metinler oldugu bildirilmistir.

Genger ve Dogan Kahtali (2022) tarafindan hazirlanan Sermin Yasar'in eserlerindeki kok
degerlerin (adalet, dostluk, diiriistlitk, sevgi, saygi, sorumluluk, Ozdenetim, sabur,
vatanseverlik, yardimseverlik) incelendigi calismada Dedemin Bakkali isimli eserde adalet,

diiriistliik, 6zdenetim, sabir, saygi, sevgi ve yardimseverlik degerlerinin siklikla yer aldigy;
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Dedemin Bakkali: Cirak’ta ise adalet, dostluk, sorumluluk ve yardimseverlik kok degerlerine

¢ogunlukla yer verildigi belirlenmistir.

Giiven ve Aytag'in (2023) Tiirkce derslerinde tavsiye edilen okuma kitaplarinda yer alan
aforizmalart inceledikleri c¢alismalarinda Dedemin Bakkali isimli eserde insani
degerler/iliskiler, dogal unsurlar, meslekler ve zaman kavrami iizerine aforizmalarin
cogunlukla tercih edildigi ve eserde yetigkinlere iliskin olumsuz aforizmalara siklikla yer
verildigi bildirilmistir.

Sermin Yasar'm Dedemin Bakkali ve Dedemin Bakkali: Cirak isimli eserlerinin incelendigi
tiim bu ¢alismalar goz oniinde bulunduruldugunda ve mevcut ¢alismanin sonuglariyla ele
alindiginda Yasar'in bu eserlerinin 0grencilerin gelisimlerini destekleyici yapida oldugu
sOylenebilir.

Calisma kapsaminda asagida bazi onerilere yer verilmistir:

- Bibliyoterapiden egitim-6gretim sahalarinda yararlanilabilmesi igin 6gretmenlerin bu

konu hakkinda bilgilendirilmesi saglanmalidur.

- Tiirkge 6gretiminde bibliyoterapiden yararlanabilmesi i¢in ¢ocuklara uygun eserler

bibliyoterapik unsurlar agisindan incelenmelidir.
- Bibliyoterapi ¢alismalar1 kapsaminda eserlerin incelenmesi galismalar: artirilmalidir.

- Ogrencilere yonelik  bibliyoterapi  ¢alismalarinda, iizerinde incelemeler
gerceklestirilen eserler tercih edilmelidir. Bu kapsamda Sermin Yasar'in Dedemin

Bakkal1 ve Dedemin Bakkali: Cirak eserleri yararlanilabilecek 6rneklerdir.

Yazar Katki Oranlar1

Makalede ilk yazar %50, 2. yazar %50 oraninda katki saglamigtir

Cikar Catisma Beyani

Calismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi teskil edebilecek durum ya da iliski bulunmamaktadar.

Zeynep Ezgi ERDEMIR (2016) tarafindan “100 temel eser listesinde yer alan masallardaki
bibliyoterapik unsurlar” adh yiiksek lisans tezi kapsaminda gelistirilen bibliyoterapik

unsurlar kontrol formu i¢in yazar tarafindan izin alinmistir.
Etik Kurul izin Bilgisi

Yazarlarin etik sorumluluklar1 baghiginin 10. Maddesinde yer alan “Dokiiman analizi ile

7

gerceklestirilmis calismalarda etik kurul onayma gerek yoktur.” bilgisinden hareketle

aragtirmanin etik kurul onay belgesi bulunmamaktadir.
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Extended Summary
1. Introduction

Bibliotherapy is considered a technique that helps individuals gain self-awareness, bring
about changes in their attitudes, and enables them to analyze events, phenomena, situations,
and behaviors in themselves and their surroundings through reading. Bibliotherapy is a
method that nourishes and heals the soul beyond physical recovery. In other words,
bibliotherapy is a dynamic process between the book and the reader that helps individuals
gain insight through literary works, allowing them to get to know themselves better and
facilitating their healing (Oner & Yesilyaprak, 2006; Oner, 2007). With the help of books within
the scope of bibliotherapy, it is possible for a child to understand the society and universe they
live in, gain insight, cope with their problems, develop problem-solving and positive
constructive thinking skills, feel that they are not alone by identifying with others' problems
and their own situation, adopt the values of the society they live in and gain awareness in this
regard, produce alternative solutions, adapt to new situations, develop empathy, gain insight,
develop new values, attitudes, and behaviors, evaluate themselves impartially, create an
environment where they can freely express themselves about the problem, and gain the
courage to do so (Forgan, 2002; Jones, 2002; Oner & Yesilyaprak, 2006; Oner, 2007; Watson,
1980). In this respect, it is possible to say that bibliotherapy is directly related to Turkish
language education (Doganay & Cetin, 2020). In Turkish language education, utilizing
bibliotherapy is important in terms of introducing the target audience to high-quality works
that are appropriate for their psychological development. At this point, it becomes necessary
to select and use works that are suitable from a bibliotherapeutic perspective. In the literature
review, no studies were found regarding the bibliotherapeutic elements of the children's books
"Dedemin Bakkali" and "Dedemin Bakkali: Cirak," written by Sermin Yasar. In this regard, it
has been deemed necessary to examine these children's literature works within the scope of
bibliotherapeutic elements. In the analyses, the 23rd revised edition of "Dedemin Bakkal,"
published by Taze Kitap in May 2022, and the 20th revised edition of "Dedemin Bakkali:
Crrak," published by Taze Kitap in November 2023, were used.

2. Method

This study was designed using a qualitative research method. The data were obtained through
document analysis. Document analysis involves the examination of written materials that
contain information about the phenomena targeted for investigation. Document analysis can
be used as a standalone data collection method or in conjunction with other data collection
methods (Yildirim and $imsek, p. 189).

In the study examining the children's books “Dedemin Bakkali” and “Dedemin Bakkali:
Cirak” by Sermin Yasar within the framework of bibliotherapeutic elements, the control form
developed by Erdemir (2016), which contains bibliotherapeutic elements, was used.
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3. Findings, Discussion and Results

In the studies by Forgan (2004) and Furner (2002), it was concluded that the use of
bibliotherapy in educational settings has a positive impact on children's academic
achievement. In this context, it can be suggested that the developmental bibliotherapy method
should be utilized in educational fields.

Children should be introduced to high-quality children's literature that is suitable for their
cognitive and psychological development, where they can identify with the characters in the
book and overcome some of the problems they face. In this context, children's literature should
be appropriate for their cognitive and emotional age, provide guidance, and be recommended
to the audience by experts. Based on this, in the present study, Sermin Yasar’s works Dedemin
Bakkali and Dedemin Bakkali: Cirak were examined within the scope of bibliotherapeutic
elements. It was found that the most frequently mentioned elements in the works are
developing new values, attitudes, and behaviors, enhancing problem-solving skills,
identifying and evaluating opportunities, self-awareness and taking responsibility for oneself,
resolving conflicts between parents and children, and emotional connection/empathy. Among
the two works examined, Dedemin Bakkali: Cirak was found to contain more bibliotherapeutic

elements compared to Dedemin Bakkali.




