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O0z: Bu arastirmanin amac ilkokul 6grencilerinin duygularim ifade etmelerine yonelik grup rehberligi
programinin gelistirilmesi ve bu programin 6grencilerin motivasyonlarina, duygulari ifade etme becerilerine ve
sosyal becerilerine etkisinin belirlenmesidir. Arastirma karma yontemde ve ¢ok asamali desende
gerceklestirilmistir. Nitel kismin verileri dokiiman incelemesi ve goriisme yapilarak toplanmis, bu kapsamda
egitim programinin 6geleri hazirlanmis ve veriler betimsel analiz yaklasimiyla incelenmistir. Nicel kisma ait
veriler deneysel desen kullanilarak toplanmis ve T-testiyle analiz edilmistir. 2023-2024 egitim-6gretim yilinda
Kahramanmaras il Milli Egitim Midiirliigiine bagh bir ilkokulda dérdiincii simifa devam eden 6grencilerle
gerceklestirilen arastirmada 6grencilere ilkogretim birinci kademede egitimde motivasyon 6lcegi, sosyal beceri
Olcegi ve arastirmaci tarafindan Tirkceye uyarlanan duygular: ifade etme 6lgegi uygulanmis, ortalamanin
altinda kalan 60 o&grenci arastirmanin calisma grubu olarak belirlenerek deney ve kontrol gruplari
olusturulmustur. Deney grubundaki dgrencilere arastirmaci tarafindan gelistirilen “Duygular1 ifade etme
becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanmis grup rehberligi programi” uygulanmis, kontrol grubuna herhangi bir
islem yapilmamistir. ihtiya¢ analizi kapsaminda égrencilerin ihtiyaclar1 belirlenmis, bu ihtiyaclara yénelik
kazanim, icerik, 6grenme yasantilari ve degerlendirme 6gelerinden olusan bir grup rehberligi egitim programi
hazirlanmistir. Uygulama sonucunda 6grencilerin motivasyonlarinda ve sosyal becerilerinde anlaml bir artisa
rastlanmazken deney grubu 6grencilerinin duygular ifade etme becerilerinde anlamli bir artis belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygular: ifade etme, grup rehberligi egitim programi, motivasyon, sosyal beceri, ilkokul
ogrencileri.
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Abstract: The aim of this study was to develop a group guidance programme for primary school students to
express their emotions and to determine the effect of this programme on students' motivation, ability to express
emotions and social skills. The research was conducted in mixed method and multi-stage design. The data of the
qualitative part were collected through document analysis and interviews, in this context, the elements of the
training programme were prepared and the data were analysed with a descriptive analysis approach.
Quantitative data were collected using an experimental design and analysed by T-test. In the study, which was
carried out with students attending the fourth grade in a primary school affiliated to Kahramanmaras Provincial
Directorate of National Education in the 2023-2024 academic year, the motivation scale in primary education
at the first level, the social skills scale and the scale of expressing emotions adapted into Turkish by the
researcher were applied to the students, the experimental and control groups were formed by determining 60
students who were below the average as the study group of the research. The students in the experimental
group were applied the ‘Group guidance programme prepared to improve the skills of expressing emotions’
developed by the researcher, and no action was taken in the control group. Within the scope of the needs
analysis, the needs of the students were determined and a group guidance training programme consisting of
acquisition, content, learning experiences and evaluation elements was prepared for these needs. As a result of
the application, no significant increase was found in the motivation and social skills of the students, while a
significant increase was found in the experimental group students' ability to express emotions.

Keywords: Expressing emotions, group guidance education programme, motivation, social skills, primary
school students.

GIRIiS

Egitim programi 6grenene, okulda ve okul disinda planlanmis etkinlikler yoluyla saglanan
O0grenme yasantilari diizenegi olarak tanmimlanir. Egitim programlar igerisinde yer alan 6gretim
programi ise bir dersin 6gretimi ile ilgili tiim etkinlikleri igerir (Demirel, 2015, s.6). Her program
kazanim, icerik, egitim ve sinama durumlar1 6gelerini icinde barindirir. Bir programin gecerli ve
giivenilir olma niteligi tasimasi programin bu 6gelere sahip olmasiyla yakindan ilgilidir. Ogelerine gore
diizenlenen bir program hedef kitlenin ihtiyaclarindan yola ¢ikarak hazirlandigi icin uygulamada
karsilasilan bir sorunu ¢ozecek, program gelistirme ilkelerine uygun oldugu i¢in de bilimsel nitelik
tasiyacaktir. Diger bir ifade ile bir program, hedef kitle olan 6gretmenlerin, 6grencilerin, velilerin, okul
yoneticilerinin beklentilerinden ve ihtiyaglarindan yola c¢ikarak hazirlanmali, programin égeleri bu
beklenti ve ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik olarak diizenlenmelidir.

Ogrenme ortaminda motivasyon kadar onemli bir diger 6ge ise duygulardir. Cocuk yasadig
duyguyu sozlii ve sozsiiz olarak cevresindekilere aktararak ortaya koyabilir. Cocugun kendi duygusunu
tanimasi, kabul etmesi ve uygun yollarla ifade etmesinin ruh saghgi icin biiylik 6nem tasidigi géz dniine
alindiginda duygular ifade etme diizeylerini bilmek hem 6nlemsel hem de iyilestirici yaklagsimlar i¢in
onemli bir veri haline gelmektedir (Ozcan, 2022). Duygular ifade etme cocuk icin ¢cok énemli olan,
duygu, istek ve ihtiyaclarimi karsisindaki kisiye sozel veya s6zel olmayan sekilde belirtmesi olarak
tanimlanabilir (Makas, 2019). Ogrenciler okul ya da sinif ortaminda duygularini ifade edebildiklerinde,
bunu kendileri i¢in derslerde motivasyon unsuru olarak ve hayatinin her alanina katki saglayacak
sekilde yonlendirip dontistiirerek kullanabileceklerdir (Arig, 2019). Bu baglamda duygularn ifade
etmenin 6grencinin diger insanlarla olan iletisiminde, kendisini ve cevresindekileri anlamasinda,
gerektiginde davranislarinda degisiklik yapmasinda dolayisiyla 6grenmesinde ve 6grenmeye yonelik
motivasyonunda 6nemli bir yeri oldugu ifade edilebilir.

Egitim kurumlarinda bazi 6grencilerin derse, konuya ilgili veya karsilasilan probleme ¢6zim
bulmaya istekli olduklar1 gozlenirken, bazi 6grencilerin ise derslerde isteksiz olduklari, karsilastiklar:
problemlere ¢6ziim bulmada miicadele etmek yerine daha ¢ok problemden kagmay: tercih ettikleri
goriilmektedir. Ogrenciler arasindaki bu farkliigin bircok nedeninden biri de onlarin sahip olduklar
motivasyondur. Ozgiingér’e (2021) gére motivasyon, bir eylemi gerceklestirmek icin gereken istek ve
enerjiyi iceren organizmay1 harekete geciren itici bir gii¢ olup 6grencinin 6grenme siirecinde beklenen
davranisi sergilemeye istekli hale gelmesinde etkili oldugundan, 6grenme-6gretme siirecinin kalitesini
on plana ¢ikaran en 6nemli etkenlerden birisidir. Ergiil’ e (2005) gére motivasyon bir ya da birden ¢ok
insani, belirli bir yone (gaye ve amaca) dogru siirekli bicimde harekete gecirmek i¢in yapilan ¢abalarin
toplamidir. Akbaba’ya (2006) gore motivasyon kavrami giidiilenme ile es anlamli olarak kullanilmakta,
0grenme icin gerekli 6n sartlardan biri olarak goriilmektedir. Yeterince gilidiilenmemis bir 6grenci,
O6grenmeye hazir hale gelmemistir. Motive olmus 6grencilerin 6grenmeye hazir olarak sinifa geldikleri,
sunulan igerige ilgi gdsterdikleri ve sinavlar icin ¢calistiklari ifade edilebilir.
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Cocugun topluma ve sosyal yasantilara karsi tepkilerinin sekli, baskalariyla nasil iletisim kuracagi
yasaminin ilk yillarindaki 6grenme tecriibelerine baghdir. Bu tecriibeler de ¢ocuga sunulan sosyal
imkanlara, bu imkanlar1 degerlendirebilmek icin sahip oldugu motivasyona, 6gretmen ve yetiskinlerin
yol gosterici rehberligine baghdir. Biitiin bu faktorler onun sosyal becerileri kazanarak sosyallesmeyi
6grenmesini, bulundugu sinif ya da oyun grubu icindeki yerini ve sosyal gelisimini etkiler.

Sosyal beceriler, bireyin hem kendisinin hem de diger bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini
cesitli etkilesimlerde anlamasi ve o anlayisa uygun davranislar gosterebilmesi olarak ifade edilmektedir
(Cubukgu ve Giiltekin, 2006). Sosyal beceriler, 6gretmen, ebeveyn ve akranlar gibi birey a¢isindan
onemli kisiler tarafindan sosyal yeterlilige iliskin yargilara yol agan davranislar olarak da ifade edilebilir.
Ayn1 zamanda sosyal beceriler, ¢cocuklarin ve genclerin kisilerarasi iligkilerinin kalitesini olusturmas,
stirdiirmesi ve gelistirmesi icin kullanilan araglardir (Gresham, 2002). Ozellikle ilkokul kademesindeki
ogrencilerin kendilerini ifade edebilmeleri, 6zgliven kazanabilmeleri, aileleri ve cevresindekilerle
iliskiler kurabilmeleri, arkadaslar1 tarafindan kabul gorebilmeleri, sosyal anlamda bagimsizlik
kazanmalari gibi becerilerinin gelistirilmesi yoniindeki ¢abalarinin temelinde onlara sosyal davranislar
kazandirma, sosyal ortamlara uygun davrandiklarinda destekleme ve onlar1 sosyal becerileri
kazanmaya motive etme amagclar1 yer almaktadir. Bu sebeple, 68rencilere 6rgiin 6gretimin her bir
basamaginda, o6zellikle ilkokul kademesinde sosyal becerilerin kazandirilmasi, pekistirilmesi ve
gelistirilmesi icin caba gosterilmelidir. Yapilan arastirmalar 6gretmenlerin sosyal becerilerin
kazandirilmasi i¢in diizenledikleri etkinliklerin, 6grenciler {izerinde olumlu etkileri oldugunu
gostermekte (Baumgart, vd.,1991; Blank, vd.2000; Ebrahim, 2012), bu becerilerin kazanilmasi,
O0grencinin akademik basarisinda, sosyal iliskilerinde, sosyal uyumlarinda etkili bir etken
olabilmektedir (Cubukgu ve Giiltekin, 2006).

Ilkokul kademesinde o6grencilerin duygularini ifade etme becerilerini gelistirmek igin
hazirlanacak olan bir egitim programinin 6grencilerin 6grenmeye yo6nelik motivasyonlarinda,
duygularini ifade etme becerilerinin gelisiminde ve sosyal becerilerinde olumlu etkiler birakacagi
disiiniilmektedir. Bu nedenle 6grencilerin duygularini tanimalarinin, sézlii ya da s6zsiiz olarak ifade
etmelerinin, ¢evresindekilerin duygularin1 anlamalarinin boylece 6grenmeye acik hale gelmelerinin,
O0grenmeye yonelik motivasyonlarinin artmasi lizerinde etkili olacag1 diisiiniilmektedir. Bunlara ek
olarak ogrencilerin hem kendileri ile hem ¢evrelerindekilerle kuracaklar iletisimde sahip olmalari
gereken sosyal becerileri kazanmalarini saglayacak sosyal beceri egitiminin de duygulari ifade etme
tizerinde olumlu etkileri olacagi tahmin edilmektedir. Diger bir ifade ile bir 6grenci girdigi sosyal
ortamda nasil davranmasi ve iletisim kurmasi gerektigini biliyorsa kendisini daha rahat hissedecek ve
iletisime acik hale gelecektir. Bu nedenle 6grencilerin duygularini ifade etmelerini saglayacak bir egitim
programi hazirlanmis, bu egitim programi 6grencilere uygulanmis ve egitim programinin 6grenmeye
yonelik motivasyon, duygularini ifade etme becerilerinin gelisiminde ve sosyal beceriler lizerindeki
etkisi belirlenmeye calisiimistir.

Motivasyon, duygulari ifade etme ve sosyal beceriler ile ilgili yapilan arastirmalar bu degiskenler
arasinda iliskilerin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu baglamda ulasilabilen alan yazininda motivasyon
ve sosyal beceriler arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin yapildigi goriilmiistiir. Motivasyonla sosyal
beceriler arasindaki iligki tizerine yapilan arastirmalara bakildiginda, Ozbey ve Aktemur Giirler (2019)
tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore cocuklarin motivasyon diizeyleriyle sosyal beceri
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulundugu gériilmiistir. Yildiz vd. (2017) tarafindan
yapilan arastirmada ise 6grencilerin fen 6grenimine yonelik motivasyonlari ve sosyal beceri diizeyleri
arasinda anlamli fark oldugu belirlenmistir. Duygular: ifade etme ile sosyal beceriler arasindaki iligki
lizerine yapilan arastirmalara bakildiginda sosyal beceriler igerisinde duygulara yonelik beceriler alt
baslig1 icerisinde yer almaktadir. Bu nedenle duygulari ifade etme becerilerinin dogrudan sosyal
becerilerle iliskisine bakilmamis, baska degiskenlerle ele alinmis ve arastirilmistir (Carkit ve Yalgin,
2018; Dagda, 2017; Ersan, 2017; Liman, 2021; Seving ve Tas, 2020). Dolayisiyla yapilan alan yazin
taramasinda duygular ifade etme ile sosyal beceriler arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalara
rastlanilamamistir. Benzer sekilde duygular: ifade etme ile motivasyon arasinda yapilan herhangi bir
calisma da bulunamamaistir.

Bu arastirma ilkokul 6grencilerinin duygularimi ifade etme becerilerini kazandirmaya yonelik
olarak grup rehberligi egitim programi tasarlanmistir. Yapilan arastirmalarda motivasyon, duygulari
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ifade etme ve sosyal becerilerin birlikte incelendigi bir calismaya rastlanilmamistir. Bu amacla
arastirmanin genel amaci “ilkokul 6grencilerinin duygularini ifade etmeye yonelik grup rehberligi
programinin hazirlanmasi ve bu programin 6grencilerin motivasyonlarina, duygular1 ifade etme
becerilerine ve sosyal becerilerine etkisinin belirlenmesi” seklinde ifade edilmistir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmistir:

1. Duygular ifade etme becerilerini kazandirmaya yonelik olarak hazirlanan grup rehberligi
egitim programinin kazanim, icerik, O6grenme yasantilar1 ve degerlendirme Ogeleri nasil
diizenlenmelidir?

2. Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun motivasyon 6lgeginden aldiklari
On test- son test puanlari arasinda anlaml fark var midir?

3. Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun duygulari ifade etme becerileri
6lceginden aldiklar1 6ntest-sontest puanlari arasinda anlamli fark var midir?

4. Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun sosyal beceri 6l¢geginden aldiklar
On test- son test puanlari arasinda anlaml fark var midir?

YONTEM

Arastirmanin bu béliimiinde arastirmanin modeli, veri toplama araclari, takip edilen islemler ve
verilerin analizine yonelik bilgiler bulunmaktadir.

Arastirmanin deseni

Bu arastirma nitel ve nicel arastirmanin bir arada kullanildig1 karma yo6ntem arastirmasidir.
Karma yontem arastirmasi, arastirmacinin arastirma problemlerini anlamak i¢in nicel (kapal uclu) ve
nitel veriler (agik uglu) topladig iki farkli veri setini birbiriyle biitiinlestirdigi daha sonrasinda bu iki
veri setini biitiinlestirmenin avantajlarin1 kullanarak sonuclarin ¢ikarildigi bir arastirma yaklasimidir
(Creswell, 2021; Balci, 2015; Firat, Kabakg1 Yurdakul ve Ersoy, 2014). Karma yontem arastirmalarinda
bircok desen kullanilmaktadir. Bunlar yakinsayan paralel desen, acimlayici sirali desen, kesfedici sirali
desen, i¢ ice desen, doniistiiriicii desen ve ¢ok asamali desen olarak siralanabilir (Creswell ve Plano
Clark, 2014). Cok asamali desen; arastirmacinin bircok karma ydntem projesini, bazen karma yontemde
yakinsayan ya da sirali yaklasimlari, bazen de nicel ve nitel ¢alismalar1 uzun dénem arastirmalarda
kabul goren objektiflere yogunlasarak kullandig1 bir yaklasimdir (Creswell, 2014). Bu arastirmada
ogrencilerin duygularini ifade etme becerilerini gelistirmek amaciyla grup rehberligi egitim programi
gelistirilmis ve bu silirecte programin gelistirilmesi, uygulanmasi ve degerlendirilmesi asamalarinda
nitel ve nicel veriler toplanmis diger bir ifade ile ¢ok asamali desen kullanilmistir. Bu desen ile
arastirmada daha derinlemesine veriler elde edilebilecegi diisiinilmustiir.

Karma yontemde gergeklestirilen bu arastirmanin nitel kisminda goériisme teknigi ve dokiiman
incelemesi kullanilarak egitim programinin 6geleri hazirlanmistir. Goriisme teknigi ile gézlenemeyen
anlamaya calisilmaktadir. Dokiiman incelemesi ile de arastirilmasi hedeflenen olgu ya da olaylar
hakkinda bilgi barindiran yazili dokiimanlarin analizi yapilmaktadir (Yildirnm ve Simsek, 2011). Nicel
kisminda ise 6n test son test kontrol gruplu yar1 deneysel bir ¢calisma yapilmistir. On test son test kontrol
gruplu yar1 deneysel desende, deney grubu ve kontrol grubu rastgele, atama yapilmaksizin secilir, her
iki gruba da 6n test ve son test uygulanir, deneysel islem ise yalnizca deney grubuna yapilir (Creswell,
2014). Arastirmanin deseni Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin deseni

Nitel Kisim Goriisme Dokiiman incelemesi
Dordiincii sinif 10 68renci Duygular1 ifade etme ile ilgili yazili kitaplar,
psikoegitim programlari, tezler
Nicel Kisim Gruplar On test Deneysel islem Son test
Deney grubu Duygulari ifade Duygulan ifade etme Duygulari ifade Etme
Etme Olcegi becerilerini Olgegi
gelistirmek icin
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IIkégretim Birinci hazirlanan grup Ilkogretim Birinci
Kademede rehberligi programi Kademede Egitimde
Egitimde X Motivasyon Olcegi
Motivasyon Olcegi Sosyal Beceri Ol¢egi
Sosyal Beceri ST1
Olcegi
0T1

Kontrol grubu Duygular1  ifade Duygular1  ifade Etme
Etme Olgegi Olcegi
[Ikégretim Birinci lIkégretim Birinci
Kademede Kademede Egitimde
Egitimde Motivasyon Olgegi
Motivasyon Olcegi Sosyal Beceri Olcegi
Sosyal Beceri ST2
Olcegi
0T2

(OT1: Deney grubuna uygulanan 6n test 6lgiimleri; OT2: Kontrol grubuna uygulanan 6n test élciimleri; ST1: Deney
grubuna uygulanacak olan son test dlgtimleri; ST2: Kontrol grubuna uygulanacak olan son test dlglimleri; X:
Duygulari ifade etme becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanan grup rehberligi egitim programi)

Arastirmanin bir bagimsiz degiskeni ve li¢c bagimli degiskeni bulunmaktadir. Arastirmanin
bagimsiz degiskeni duygulari ifade etme becerilerini gelistirmek icin hazirlanmis grup rehberligi egitim
programidir. Arastirmanin bagiml degiskenlerinden ilki 68rencilerin duygular: ifade etme becerileri,
ikincisi motivasyonlari, Uglnclsii ise sosyal becerileridir. Arastirmada deney ve kontrol grubuna
duygulari ifade etme 6lcegi, motivasyon ol¢egi ve sosyal beceri 6lgegi 6n test olarak uygulanmis, sadece
deney grubuna grup rehberligi egitim programi uygulandiktan sonra adi gecen dlgekler bu kez son test
olarak deney ve kontrol grubuna uygulanmistir. Arastirmanin nitel verilere dayal olarak (goériisme ve
dokiiman incelemesi) duygular: ifade etme becerilerini gelistirmek i¢in hazirlanmis grup rehberligi
egitim programi gelistirilmigtir.

Arastirmanin ¢alisma grubu
Nitel kisim calisma grubu

Bu arastirmada ihtiya¢ analizi kapsaminda yapilan goriismelerde dordiincii sinif 6grencileri
arasindan kolay ulasilabilir 6rneklem yontemi kullanilarak 10 6grenci ile yar1 yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklemde arastirmaci tarafindan yakin ve ulasilmasi kolay
olan bir grubun secilebilmesi amaglanir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirmada da ayni amag
hedeflendiginden bu 6rnekleme yontemi tercih edilmistir.

Goriisme yapilan 6grencilerin ¢ogunlugunun kiz, dokuz yasinda, tamaminin anne-babalarinin
birlikte ve babalarinin ¢ogunlugunun tliniversite mezunu olduklari, annelerin ¢ogunlugunun ev hanimi,
babalarin ise diger meslek grubunda (6zel sektor, kuyumcu, astsubay) olduklar1 gorilmustiir.

Nicel kisim ¢alisma grubu

Bu arastirmada arastirmacinin gorev yapmakta oldugu kamuya ait bir ilkokulda 6grenim
gormekte olan toplam 150 dérdiincii sinif 68rencisi kolay ulasilabilir 6rneklem y6ntemi kullanilarak
secilmistir. Kolay ulasilabilir 6rneklemde arastirmaci tarafindan yakin ve ulasilmasi kolay olan bir
grubun segilebilmesi amaglanir (Yildirim ve Simsek, 2011). Bu arastirmada da ayni amag
hedeflendiginden bu o6rnekleme yoéntemi tercih edilmistir. Ogrencilere duygularini ifade etme,
motivasyon ve sosyal beceri 6l¢ekleri uygulanmis, uygulama sonuglari analiz edilerek, ortalama puan
belirlenmis, ortalamanin altinda kalan 60 6grenci ¢alisma grubu olarak belirlenip deney ve kontrol
gruplari olusturulmustur.

Calisma grubunda yer alan 6grencilerden deney ve kontrol grubunda daha ¢ok erkek 6grencilerin
oldugu; deney grubunda dokuz yasindaki 6grencilerin, kontrol grubunda ise daha ¢ok 10 yasindaki
ogrencilerin yer aldig1; deney ve kontrol grubunda iki kardesi olan dgrencilerin ¢ogunlukta oldugu;
deney grubunda yer alan o6grencilerin ¢ogunlugunun anne-babalarinin birlikte oldugu, kontrol
grubunda yer alan Ogrencilerin ise tamaminin anne-babasinin birlikte oldugu; deney ve kontrol
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grubunda yer alan 6grencilerin annelerin ¢ogunlugunun ev hanimi, babalarinin ise diger meslek
grubunda (asgl, eczaci, kuyumcu, ila¢ miimessili) yer almaktadir.

Egitim programinin gelistirilmesi siireci

Arastirmanin bu bélimiinde deney grubuna yonelik duygulari ifade etme becerilerini gelistirmek
icin hazirlanmis grup rehberligi egitim programinin gelistirme asamasina iliskin bilgilere yer
verilmistir.

Duygular: ifade Etme Becerilerini Gelistirmek icin Hazirlanmis Grup Rehberligi Egitim
Programinin Gelistirilmesi Siireci

Duygular: ifade etme becerileri grup rehberligi egitim programini gelistirmek amaciyla Taba
program gelistirme modeli temel alinmistir. Taba, bir egitim programinin iist diizey yetkililer tarafindan
gelistirilmesi yerine oOgretmenler tarafindan tasarlanmasi gerektigine inanmis ve Ogretmenlerin
oncelikle kendi okullarindaki 6grencilere belirli 6gretme-6grenme initeleri olusturarak program
gelistirme siirecine baslamalar1 gerektigini vurgulamistir. Taba ayni zamanda egitim programinda
hedeflerin analiz edilerek program gelistirmeye baslanmasi gerektigine, hedeflere uygun 6grenme
yasantilari secimine ve uygulanmasina, degerlendirme siirecinin olusturulmasina énem vermistir. Taba
modeli, ihtiyaclarin tespiti, hedeflerin belirlenmesi, icerigin secimi, icerigin diizenlenmesi, egitim
durumlariin secilmesi, egitim durumlarinin diizenlenmesi, neyin nasil degerlendirileceginin ve
degerlendirme araglarinin belirlenmesi basamaklarini icermektedir. Bu bakimdan Taba'nin
tlimevarimsal bir yaklasimi destekledigi goriilmektedir. Taba program gelistirme modeli temel alinarak
hazirlanan “Duygular ifade etme becerileri grup rehberligi programi” modeli Sekil 1'de gdsterilmistir.

1.Asama: Programin gelistirilme siireci

Asamdltygaaid
[2 Bemsmak Rezammlanm belinenmes
e
4Basamak fperigin digenlenmesi
5 Basamalc Egtim durumlannin dizenlenmesi
B

2.Asama: Programin uygulama siireci

3.Asama: Programin degerlendirme siireci

Sekil 1. Duygulari ifade etme becerileri grup rehberligi egitim programi modeli
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Sekil 1'de goriildiigli gibi model tic asamadan olusmaktadir. Birinci asama egitim programinin
gelistirilmesi siirecidir. ikinci asama uygulama siireci ve {iciincii asama degerlendirme siirecidir.
Modelin ilk asamasi olan gelistirme siireci alti basamaktan olusmaktadir.

Gelistirilme asamasinin ilk basamaginda yer alan ihtiya¢ analizi, programin hedeflerine kaynak
olusturmasi amaciyla birey, toplum ve konu alan1 hakkinda bilgi toplama islemidir (Akpinar, 2011).
Ihtiyac analizi yapilirken kullanilan bir¢ok yaklasim bulunmaktadir. Bu arastirma kapsaminda ihtiyag
analizi yaklasimlarindan betimsel yaklasimdan yararlanilmistir. Betimsel yaklasimda belirli olgu veya
egitim yasantilarindan ortaya ¢ikan durumla ilgilenilir. Bir nesnenin yoklugu, eksikligi ile ortaya ¢ikan
zararla o nesnenin varliginin ortaya cikaracagi faydadan hareketle ihtiya¢ belirlenmesi yapilir (Demirel,
2015). Ogrencilerin duygularimi ifade etme becerilerinin gelistirilmesine yonelik ihtiyaclarin
belirlemek amaciyla dgrencilerle goriismeler yapilmis, alanyazinda yer alan programlar incelenmis ve
kazanimlar belirlenmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriismeler sonucunda 6grenciler, duygular1 ifade etme, onlari anlatma,
rahatlama, empati kazanma ihtiyaclari olduklarini belirtmislerdir. 01 ihtiyaglarla ilgili olarak;

“Duygularimiz1 anlatirsak sikintilarimiza ¢éziim bulabilirler, sevinglerimizi paylasirsak onlarda
mutlu olurlar”

02 ihtiyaclarla ilgili olarak;

“Icimizi bosaltip, duygularimizi anlatinca sakin oluruz, rahatlariz”
07 ihtiyaclarla ilgili olarak;

“Empati kurulursa daha iyi olabilir”

010 ihtiyaglarla ilgili olarak;

“Duygular tzildiglimiizde, mutlu oldugumuzda, 6énemli bir olay oldugunda ifade edilmeli”
seklinde diisiincelerini ifade etmislerdir.

Yapilan dokiiman incelemesinde alanyazinda yer alan Kuzucu (2006), Erkan (2004) programlari
incelenmis ve ilkokul kademesindeki 6grencilerin yas ve gelisim diizeylerine uygun olarak duygularini
ifade etme, onlar1 anlatma, rahatlama, empati kazanma/kurma ihtiyaclarinin giderilmesi gerektigi
ortaya ¢ikmis, belirlenen bu ihtiyaglarin giderilmesine yonelik hedeflerin yazim siirecine gecilmistir.
Ogrencilerin duygularini ifade etmelerini saglayacak bir egitim programinin kazanimlar: belirlenmistir.
Kazanimlar, 6grencilerin duygularin1 ifade etme, onlar1 anlatma, rahatlama, empati kazanma
ihtiyaclarina yonelik olarak olusturulmustur. Ardindan birbiri ile iliskili kazanimlar bir araya getirilmis
ve programin ka¢ oturumda tamamlanabilecegi belirlenmistir. Kazanimlar program gelistirme ve
Ogretim alam1 iki uzmandan goriis alinarak uygulamaya hazir hale getirilmistir. Programin icerigi ve
etkinliklerin siiresi hesaplanarak sekiz oturumda tamamlanmasi planlanmis programin kazanimlarina
yonelik iceriklerin se¢imi ve diizenlenmesi calismalarina baslanmistir.

Icerik diizenlemede dogrusal programlama yaklasimdan yararlanilmistir. Dogrusal programlama
yaklasimyi, birbiri ile ardisik siraly, yakin iligkili ve zorunlu ya da 6nkosul 6grenmelerin agirlikli oldugu
konularin diizenlenmesinde kullanilir (Demirel, 2015, 5.127). Ihtiyac analizi sonuglar1 temel alindiginda
Ogrencilerin duygularin farkina varma, ifade etme gibi ihtiyaglari oldugu tespit edilmistir. Bu ihtiyaclara
dayanarak olusturulan 6rnek bir dogrusal icerikte; duygunun belirli bir nesnenin ve olayin insanin i¢
diinyasinda biraktig1 izlenim, his oldugu, duygunun farkina varmanin sosyal yasamimizda insanlarla
olan iletisimimizde bize yardimci oldugu, sorunlarimizi ifade ederken duygularimizi isin igine
kattigimizda onlar1 uygun ve dogru bir sekilde ifade ettigimizde sorunlarimizi daha rahat ¢6zebilmemizi
sagladig, duygulari ifade etmenin yollarinin onlari ifade etmek oldugu 6grencilerle birlikte islenmistir.

Icerigin kazandirilmasini saglayacak 6grenme yasantilarinin olusturulmasinda Kuzucu (2006) ve
Erkan (2004) tarafindan gelistirilen etkinlikler yaninda arastirmac tarafindan gelistirilen oyunlar ve
hikayelerden de yararlanilmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen 6grenme yasantilarinda kazanimin
bilissel, duyussal, psikomotor olma duruma, dgrencilerin yasina, okulun sahip oldugu olanaklara ve
zamana gore etkinlikler hazirlanmistir.
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Sinama durumlart 6gesi olusturulurken her bir kazanima 6grencilerin ulasma durumunu
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen rubrik, akran degerlendirme formu, yari dolu
yarl bos kavram haritalari, ciimle tamamlama testi, 6z degerlendirme formu ve goézlem O6l¢me-
degerlendirme araglar1 kullanilmistir. Olgme araglarimin  hazirlanmasinda kazanimin tiiriine,
degerlendirme i¢in ayrilan siireye, 6grencilerin gelisim 6zelliklerine dikkat edilmistir. Gelistirilen 6lcme
araclar1 egitim programlari ve 6gretim alani iki uzmandan goriis alinarak son haline getirilmistir.
Hazirlanan 6l¢me araglari oturum sonlarinda 6grencilere uygulanmistur.

Boylece duygular: ifade etmeye yonelik bir egitim programi gelistirilmistir. Program toplam on
kazanim, on bir 6grenme yasantisi ve sekiz degerlendirme 6gesinden olusmaktadir. Hazirlanan taslak
program; egitim programlar1 ve 6gretim alanindan iki profesor ve bir dogent ile PDR alanindan bir
dogent tarafindan incelenmis, uzman doniitleri dogrultusunda programin bazi kazanim ifadelerinde
diizenleme yapilmis, programin yedinci oturumunda icerige yeni bir etkinlik eklenmistir. Boylece
uzman gorisleri dikkate alinarak program revize edilerek son sekli verilmistir.

Duygulari ifade etme becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanan egitim programinda Gagne’nin
ogretim etkinlikleri modeli temel alinmistir. Gagne’nin 6gretim etkinlikleri modeli dikkati ¢cekme,
ogrenciyi hedeften haberdar etme, onceki 6grenmelerin hatirlanmasini tesvik etme, uyaricinin
sunulmasi, 6grenme rehberligi saglama, performansi ortaya ¢ikarma, bilgilendirici geri bildirim verme,
performansin degerlendirilmesi, saklama ve aktarimin gelistirilmesi asamalarindan olusmaktadir
(Gagne, 2000).

Duygulan ifade Etme Becerilerini Gelistirmek Amaciyla Hazirlanmis Grup Rehberligi Egitim
Programinin Uygulama Siireci

Grup rehberligi egitim programi uygulama stirecinden 6nce 6grencilerin yaslarinin kiigiik olmasi
nedeniyle ebeveynleri bilgilendirilmis, veli onam formlar1 imzalatilarak onaylar1 alinmistir. izleyen
slirecte 6grencilere grup rehberligi programinin amaci, igerigi, uygulama siireci hakkinda bilgilendirme
yapilmistir. Bu baglamda uygulamanin haftada kag giin ve kac ders saati yapilacagi, programi uygulama
slirecinde hangi arag¢-gereclerin kullanilacagi konularinda agiklamalarda bulunulmustur.

Ogrenci ve ebeveynleri bilgilendirme siirecinden sonra uygulama asamasina gecebilmek icin
deney ve kontrol grubunda yer alacak 68rencilerin se¢imi gergeklestirilmistir. Bu amagla arastirmaci
tarafindan duygularini ifade etme, motivasyon ve sosyal beceri 6l¢cekleri uygulanmis, 6lgeklerden elde
edilen puanlar degerlendirilerek deney ve kontrol grubuna 30’ar 6grenci olmak lizere toplam 60 6grenci
secilmistir.

Egitim programinin uygulama silirecinde program, deney grubunda yer alan 30 6grenciye, 8
oturum olarak, dort hafta boyunca haftada iki glin (Sali-Cuma gilinleri) iki ders saati (1.ve 2.dersler-60
dakika) olmak lizere uygulanmistir. Program 12 Aralik 2023 tarihinde uygulamaya baslanmis ve 5 Ocak
2024 tarihinde, dort haftada tamamlanmistir. Program boyunca 6grencilerle birlikte her bir oturum
kapsaminda rehberlik etkinlikleri gerceklestirilmistir. Oturum sonlarinda 6lgme ve degerlendirme
yapabilmek amaciyla 6z degerlendirme formlari, akran degerlendirme formlari, ciimle tamamlama
testleri, rubrikler, yari dolu yar1 bos kavram haritalari, yapilandirilmis grid, gézlem formlari uygulanmas,
sonrasinda 6grencilere doniit verilmistir. Her bir oturumda elde edilen veriler bu 6l¢gme araglariyla
degerlendirilmistir.

Duygulan ifade Etme Becerilerini Gelistirmek Amaciyla Hazirlanmis Grup Rehberligi Egitim
Programinin Degerlendirme Siireci

Egitim programlarinin degerlendirilmesine yonelik bircok model bulunmaktadir. Tyler tarafindan
gelistirilen hedef dayali degerlendirme modeli, kendi program gelistirme modeline dayanmaktadir. Bu
degerlendirme modelinde niceliksel verilerden yararlanilir. Degerlendirme siirecinde 06grenci
davranislar siirecin basinda ve sonunda olmak iizere iki kez 6l¢iilerek hedeflere ulasma durumu tespit
edilir (Demirel, 2015). Arastirmanin basinda 6grencilere duygulari ifade etme 6l¢egi, motivasyon 6lgegi
ve sosyal beceri 6lcegi on test olarak uygulanmistir. Programin degerlendirilmesi amaciyla da
uygulamanin son giinli deney grubunda yer alan dgrencilere, 6grenci sayisi kadar cogaltilan testler son
test olarak uygulanmistir. Bu uygulama yaklasik 15-20 dakika siirmiistiir. Deney grubunda yer alan
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Ogrencilere yapilan son test tamamlandiktan sonra kontrol grubunda yer alan 6grencilere de son test
uygulanmigtir. Ogrencilerin aldiklar1 puanlar SPSS 21 programina girilerek égrencilerin 6n test ve son
testlerden aldiklar1 puanlar karsilastirilmistir. Boylece aldiklar1 toplam puanlara bakilarak 6grencilerin
duygularn ifade etme becerilerinde, motivasyonlarinda ve sosyal beceri diizeylerinde herhangi bir
degisim olup olmadig1 degerlendirilmistir. Daha sonra verilerin normal dagilim gosterip gostermedigini
incelemek amaciyla normallik testleri, 6n test ve son test arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini
ortaya ¢cikarmak amaciyla, t testi ve korelasyon analizi uygulanarak analiz sonuglar1 degerlendirilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grenci goriisme formu, duygulari ifade etme 6lcegi, ilkogretim birinci kademede
egitimde motivasyon 6lcegi, sosyal beceri 6lgegi veri toplama araclari olarak kullanilmistir.

Ogrenci Goriisme Formu

Egitim programinin ihtiya¢ analizi asamasinda Ogrencilerin ihtiyaglarini belirlemek icin yari
yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak veriler toplanmistir. Yar1 yapilandirilmis gériisme formu
hazirlanirken arastirma konusuyla ilgili alanyazin taramasi yapilmistir. Alanyazinda yer alan duygulari
ifade etme becerileri ile ilgili psikoegitim programlari (Kuzucu, 2006), yazih kitaplar (Erkan, 2004),
tezlerden (Ersan, 2017; Kaya, 2021; Kurtulus, 2022; Kuzucu, 2006; Liman, 2021; Makas, 2019; Ozcan,
2022; Seving, 2019; Yilmaz, 2020) yararlanilmistir. Alanyazin taramasindan elde edilen bilgilere dayali
olarak 10 tane goriisme sorusu iceren form olusturulmustur. Gériisme formu hazirlandiktan sonra yapi,
dil ve kapsam gecerligi icin egitim bilimleri boliimiinden bir alan uzmaninin gérisiine bagvurulmustur.
Alan uzmanindan gelen déniitlere gore diizenlemeler yapilmis ve goriisme formuna son hali verilmistir.
Son hali verilen goriisme formunda 10 soru yer almaktadir. Goriisme formu yar1 yapilandirilmis olarak
tasarlanmis, stirecte 6grencilerin duygularini ifade etme becerileri konusunda ayrintili bilgi edinmek
icin Ogrenci cevaplarina gore duygularini nasil ifade ettikleri, duygular1 ifade etmenin ne ise
yarayabilecegi, duygular: ifade etme konusunda zorlanip zorlanmadiklar1 sorularinin sorulabilecegi
konusunda 6n hazirlik yapilmistir.

Duygular ifade Etme Olgegi

v

Penza-Clyve ve Zeman (2002) tarafindan gelistirilen “Duygular1 ifade Etme Olcegi” arastirmaci
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Duygular: ifade etme 6lgegi, 16 madde ve 2 boyuttan olusmaktadir.
Olgek, 9-12 yas arasi ¢ocuklarin duygularini ifade etmelerinin iki eksik yéniinii incelemeyi amaglamistir.
Bunlar; duygu farkindaligi eksikligi ve olumsuz duygular1 ifade etme konusunda motivasyon
eksikligidir. Olcegin her iki boyunda alinan puan yiikseldikce duygu farkindahigi ve olumsuz duygulari
ifade etme konusunda motivasyon eksikligi artmaktadir. Olcek maddeleri 5'li likert tipindedir (Hig
dogru degil:1, biraz dogru: 2, kismen dogru:3, ¢ogunlukla dogru:4, kesinlikle dogru:5). Olgegin
tamaminda alinabilecek en yiiksek puan 80, en diisiik puan ise 16’dir. Olcekte ters madde
bulunmamaktadir. Olgegin orijinalinde toplam giivenirlik katsayis1 verilmemis, alt boyutlarda
giivenirlik katsayisina yer verilmistir. Duygu farkindaligi eksikligi boyutunda Cronbach Alpha degeri.
83, olumsuz duygulari ifade etme konusunda motivasyon eksikligi boyutunda Cronbach Alpha degeri.
81 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise 6lcegin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .73 olarak
tespit edilmistir.

Olgekte yer alan maddelere érnek olarak asagida yer verilmistir.

“Duygularimi kendime saklamay tercih ederim”

“Kendimi nasil hissettigim ile ilgili konusmay1 sevmem”

“Kotii bir olay oldugunda, kendimi patlayacakmis gibi hissederim”

“Bagkalarinin duygularini incitmemek i¢in gercekte nasil hissettigimi gostermem”.
ilkégretim Birinci Kademede Egitimde Motivasyon Olcegi

Vallerand, Blais, Briére ve Pelletier (1989) tarafindan orijinali Fransizca olarak gelistirilmis
lIkogretim Birinci Kademede Egitimde Motivasyon Olgegi, Kara (2008) tarafindan Tiirkceye
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uyarlanmustir. Olgek, ilkogretim birinci kademede 6grenim goren égrencilerin motivasyonlarini 6lgmeyi
amaglayan toplam 12 maddeden ve dort boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar, 6zdeslesmis dissal
motivasyon, motivasyonsuzluk, ice yansitilmis dissal motivasyon ve icsel motivasyon seklinde
adlandirilmistir. Kara (2008) tarafindan yapilan uyarlama sonucunda da 6lgegin orijinalindeki gibi dort
boyutlu bir yap1 ortaya cikmistir ve her boyut altinda ticer madde yer almaktadir. Olgegin her bir
maddesinde okula gitmenin ve 6grencinin kendisinden beklenen davranislar sergilemesinin sebebini
aciklayan durumlar vurgulanmistir. Olcek maddeleri 5'li likert tipindedir (¢ok sik: 5, sik sik: 4, ara sira:3,
nadiren: 2, hemen hemen hic:1). Olgegin tamaminda alinabilecek en yiiksek puan 60, en diisiik puan ise
16’dir. Kara (2008) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan dlgek ti¢lii likert tipinde puanlanmistir (Evet=
3, Fikrim Yok= 2 ve Hayir= 1). Olgekte olumsuz madde bulunmamaktadir. Bu arastirma kapsaminda
Kara (2008) tarafindan uyarlanan 6lgegin kullanabilmesi amaciyla yazardan e-posta yoluyla kullanim
izni alinmistir. Vallerand ve arkadaslarinin (1989) hazirlamis olduklar 6lgegin Fransizca versiyonunda
Cronbach Alpha degerlerinin .62 ile .86 arasinda oldugu, Kara (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
olan versiyonunda da Cronbach Alpha degerleri élgegin geneli icin .84, Ozdeslesmis Digsal Motivasyon
Boyutu icin .79, Motivasyonsuzluk Boyutu icin .78, Ige Yansitilmis Digsal Motivasyon Boyutu i¢in .80 ve
Icsel Motivasyon Boyutu icin .78 oldugu goriilmiistiir. Olcegin bu arastirma kapsaminda hesaplanan
Cronbach Alfa degeri olcegin geneli icin .57, Ozdeslesmis Digsal Motivasyon Boyutu icin .64,
Motivasyonsuzluk Boyutu icin .68, Ice Yansitilmis Dissal Motivasyon Boyutu i¢in .86 ve I¢sel Motivasyon
Boyutu icin .42 olarak goriilmistiir.

Olgekte yer alan maddelere érnek olarak asagida yer verilmistir.
“Okul ile ilgili calismalarimi ya da 6devlerimi kendi iyiligim icin yapiyorum”

“Okul ile ilgili 6dev ve sorumluluklarimi yapiyorum ancak bana ne yarar saglayacagini
bilmiyorum”

“Okul ile ilgili 6devlerimi, 6gretmenim ve ailem istedigi i¢in yapiyorum”
“Okulda verilen 6devlerimi yapinca mutlu oluyorum”.
Sosyal Beceri Olgegi

Sosyal beceri 6l¢egi Kocayériik Yaya (2000) tarafindan gelistirilmistir. Olgcek, 20 maddeden ve tek
boyuttan olusmakta ve 6grencilerin sosyal beceri davranisi gésterme durumunu élgmektedir. 411 likert
tipinde (hig:1, bazen:2, genelde:3, tamamen:4) olan 6lgekten alinabilecek en disiik puan 20, en yiiksek
puan 80’dir. Olgegin orijinalinde Cronbach Alpha degeri .75 olarak goriilmiigtiir. Bu arastirmada ise
olcegin Cronbach Alpha degeri .73 olarak hesaplanmistir. Olgegin bu arastirmada kullanilabilmesi i¢in
0lcek sahibinden e posta yoluyla izin alinmistir.

Olgekte yer alan maddelere drnek olarak agagida yer verilmistir.
“Grup icinde konusmak istedigimde izin alirim”
“Grup i¢inde rahathikla konusurum”
“Sinifa yeni gelen bir arkadasin yanina gidip onunla tanisirim”
“Hoslandigim insanlarla yakinlik kurarim”.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Nicel ve nitel veri toplama araglarinin etik acidan uygunlugunun tespiti icin Yozgat Bozok
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulunun 165772 sayili ve 19.09.2023 tarihli yazis ile etik
kurul izni; 6lgegin uygulanabilmesi ve katihmcilarla goriisme yapilabilmesi icin de Kahramanmaras Il
Milli Egitim Midiirliigtinden E-35776031-605.01-87079546 sayili1 yaziyla arastirma izni alinmistir.

Bu boliimde verilerin toplanmasi ve analizine yer verilmistir. Nicel ve nitel verilerin toplanmasi
ve analizi ayr iki baslik altinda ele alinmistir.

Nitel verilerin toplanmasi ve analizi
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Arastirmanin nitel verilerinin toplanmasi icin dokiiman incelemesi ve yari yapilandirilmis
goriismeler yapilmistir. Dokiiman incelemesi kapsaminda; “Duygular ifade etme” anahtar kelimesi
kullanilarak, 2006 yilindan 2023 yilina kadar yapilmis biitiin ¢alismalara, ulusal tez merkezi, google
akademik, Universite kiitiiphanesinin uzaktan veri tarama sistemi (https://yordam.bozok.edu.tr)
araciligi ile ulasilmaya calisilmis, yapilan literatiir taramasi kapsaminda; grup rehberligi programlari,
psikoegitim programlari, sinif rehberlik programlari, makale, yiiksek lisans ve doktora tezleri
taranmistir. Tarama sonucunda ulasilan iki yayin; Kuzucu (2006) tarafindan hazirlanmis olan duygulari
ifade etme becerileri psikoegitim programi ve Erkan (2004) tarafindan yazilmis olan 6rnek grup
rehberligi etkinlikleri kitabidir. Ulasilan dokiimanlar betimsel analiz yontemi kullanilarak analiz
edilmistir. Betimsel analiz, verilerin daha 6nceden belirlenmis olan temalara ya da goriisme ve gozlem
sonuglarina gore diizenlenmesi ve yorumlanmasini igerir. Amag, elde edilen bulgular1 diizenlenmis ve
yorumlanmis bir bicimde okuyucuya sunmaktir (Yildirim ve Simsek, 2011, s.224). Betimsel analizde
“ilkokul” ve “duygu” temalar1 altinda yer alan etkinlikler belirlenmis, diizenlenmis ve egitim
programinda kullanima uygun hale getirilmistir. Duygu temasi altinda duygular1 fark etme ve ifade
etmeye yonelik etkinlikler ilkokul 6grencilerine uygun olarak yeniden diizenlenmistir.

Nitel verilerin toplanmasi i¢in yararlanilan bir diger ara¢ “gériisme formu” dur. Hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme formu, duygulari ifade etme becerilerini gelistirmek amaciyla hazirlanacak
olan grup rehberligi egitim programinin gelistirilmesinde kullanilmak tizere, on 6grenciye uygulanmis,
duygulari ifade etme becerileri ile ilgili ihtiyaglar: tespit edilmistir. Bu silirecte ihtiyac¢ analizi belirleme
yaklasimlarindan betimsel yaklasim tercih edilmistir. Betimsel yaklasim, belirli olgu ya da egitim
yasantilarindan ortaya ¢ikan durumla ilgilenir. Bir nesnenin yoklugu ile ortaya ¢ikan zararla o nesnenin
varliginin ortaya koyacagi faydadan hareketle ihtiyag belirlenmesi siirecidir (Demirel, 2015, s.73). Bu
yaklasimin kullanilma gerekcesi var olan durumun ortaya konularak buradan hareketle ihtiyaca cevap
vermektir. Ogrencilerin gériisleri okulun rehberlik servisinde, 12.10.2023-25.10.2023 tarihleri
arasinda hafta ici giinlerde, 13.00-17.00 saatleri arasinda, sorularin yiiz ylize sorulmasi ve yanitlarin
kagit-kalemle kayit altina alinmasi yolu ile gerceklestirilmistir. Her bir gériisme ortalama 15-20 dakika
stirmiistiir. Ogrencilerden alinan goriisler desifre edilerek bilgisayara aktarilmis ve analize hazir hale
getirilmistir. Ogrencilerden toplanan verilerin analizinde betimsel analiz kullamlmistir. Betimsel
analizde, daha 6nceki analizlerden yararlanarak/literatiir taramasi yapilarak belirlenen duygulari ifade
etme anahtar kelimesine gore dgrencilerin yanitlar1 diizenlenmistir. Analiz sonucunda olusturulan
temalar; ilkokul ve duygudur. Bu temalara gore 6grenci ihtiyaclarinin duygularini ifade etme, onlari
anlatma, rahatlama, empati kazanma oldugu goériilmistiir.

Nicel verilerin toplanmasi ve analizi

Arastirmanin nicel kisminda, li¢c bagimli degiskene iliskin veriler toplanmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenlerinden olan duygulari ifade etme diizeyini 6l¢cmek i¢in, Penza-Clyve ve Zeman (2002)
tarafindan gelistirilmis olan “Duygular ifade Etme Olgegi” kullanilmistir. Bu 6lgek, calisma kapsaminda
arastirmaci tarafindan Tiirkgeye uyarlanmigtir. ikinci bagimh degisken olan motivasyon diizeylerini
olemek icin Kara (2008) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan “Ilkégretim Birinci Kademede Egitimde
Motivasyon Olgegi” kullanilmistir. Ugiincii bagimli degisken olan sosyal beceri diizeylerini 6lgmek icin
de Kocayériik Yaya (2000) tarafindan gelistirilmis olan “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Olgekler
deney ve kontrol gruplarina bu arastirma kapsaminda gelistirilen grup rehberligi programi
uygulanmadan 6nce 6n test; deney grubuna grup rehberligi programi uygulandiktan sonra her iki gruba
son test olarak uygulanmistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan 6grenciler
okulun ¢ok amagl salonunda toplanmis ve 6ncesinde 6lgeklerle ilgili 6n bilgiler verilmistir. Ardindan
olcekleri doldurmalar1 istenmistir. Olgekleri doldururken zorlanan 6grencilere gerekli aciklamalar
yapilmistir. Toplanan veriler arastirmaci tarafindan bilgisayar ortamina aktarilmistir. Verileri toplamak

icin Milli egitim miidiirliiglinden alinan E-35776031-605.01-87079546 sayil izin alinmistir.

Nicel verilerin analizinde SPSS 21.0 programi kullanilmistir. Degiskenleri ayr1 ayri incelemek
yerine ilk olarak bu degiskenlerin bir biitiin olarak bagimsiz degiskenden (Duygular ifade etmeye
yonelik grup rehberligi uygulamasi) etkilenip etkilenmedigi arastirilmistir. Deney ve kontrol gruplarina
yonelik oOn-test ve son-test sonuclarinin anlamli bir bicimde farklilasip farklilasmadigini tespit
edebilmek icin asagidaki testler kullanilmistir:
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1. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin motivasyon 6l¢ceginden aldiklar1 6n-test ve
son-test puan ortalamalar1 arasinda grup i¢i anlamli farkliliklar bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla bagimli gruplar t testi,

2. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin duygular ifade etme 6lceginden ve sosyal
beceri 6lceginden aldiklar1 6n-test ve son-test puan ortalamalar: arasinda grup i¢i anlamh farkhliklar
bulunup bulunmadigini belirlemek amaciyla bagimli gruplar t testi,

3. Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin sosyal beceri dlceginden aldiklar1 6n-test ve
son-test puan ortalamalar1 arasinda grup i¢i anlamli farkliliklar bulunup bulunmadigini belirlemek
amaciyla bagimli gruplar t testi uygulanmistir.

Elde edilen verilerin anlamlilik degerleri minimum p<.-05 diizeyinde sinanmis ve bulgular
arastirmanin amaglarina uygun olarak basliklar ve tablolar halinde gosterilmistir. Gegerlik ve giivenirlik
calismalarina iliskin analizlerde SPSS 21.0 programi ve JASP programi kullanilmistir.

Gegerlik ve giivenirlik

Bu arastirmanin nicel kisminda kullanilan 6l¢gme araglarinin 6l¢mek istedigi nitelikleri ne kadar
olcebildigi aciklanmistir. Icerik-kapsam gecerligini saglamak amaciyla 6l¢cme araglarinin beklenen
davranislar1 6lgme oranlar1 ayrintili olarak verilmistir. Yap1 gecerligi icin 6l¢iilmek istenen kuramsal
yapliya iliskin belirtilerin dogrulugu bilimsel olarak aciklanmis, dlciilmek istenen kavram, yap1 ya da
niteligin ne derece dogru 6lgiilebildigi belirtilmistir. Olgiit bagintih gecerligi saglamak amaciyla 6lcme
araglari farkli 6lceklerle karsilastirilarak 6lcege iliskin ek bulgular elde edilmistir.

Bu arastirmanin nitel kisminda inandiricilign saglamak amaciyla arastirmaci tarafindan
calismanin yapildigl ortamda uzun siireli etkilesim saglanmistir. Katilimcilarin teyidini saglamak
amaciyla toplanan veriler katilimcilara goriisme sonlarinda arastirmaci tarafindan 6zetlenmis, 6zetlerin
dogruluguna iliskin diisiincelerini belirtmeleri katihmcilardan istenmistir. Ogrencilere gériismede ifade
ettikleri okunmus ve 6grenciler soylediklerini dogrulamislardir. Uzman incelemesi i¢in katilimcilarla
temas1 olmayan (arastirmadaki oOgrencilerle iletisimi olmamis) ve yorumlar hakkinda yeterli
yargilamay1 yapabilme kapasitesine sahip (alaninda uzman), calisma yontemini bilen bagimsiz bir
arastirmaci/meslektastan faydalanilmistir. Arastirmaci tarafindan giivenilebilirlik i¢in ticgenlemede
hem nicel hem nitel yontemleri kullanarak veri kaynakl ticgenleme yapilmistir. Onaylanabilirlik i¢cin
denetleme yolu icin kararlari, tasarilari, biitlin ayrintilar1 ve analiz siirecinde ele alinan sorulari
arastirmaci tarafindan yazilmis, elde edilen veriler noksansiz ve itinali olarak sunulmustur. Bu
arastirmada aktarilabilirligi saglamak amaciyla da calismay1 okuyan kisilerin kendi ¢alismalarinda da
uygulayabilmeleri amaciyla 6rneklem seciminin nasil yapildigi, katilimcilarin 6zellikleri ve ortama ait
bilgiler ayrintili olarak verilmistir.

Bu arastirmada ic¢ gecerligi saglamak amaciyla veri toplama siirecleri, verilerin analizi ayrintil
olarak agiklanmis ve sonuclarin gercegi yansitmasini saglamak amaciyla seffaf bir analiz siireci ortaya
konulmaya ¢alisilmistir. Di1s gecerligi saglamak amaciyla 6rneklem, ortam ve kavramsal cercevenin
secimi ayrintil olarak ortaya konmustur. Benzer ortamlarda denenebilir olmasi, kapsaml
tanimlamalara yer verilmesi, bagka arastirmalarda test edilebilmesi i¢in gerekli aciklamalar yapilmistir.
Giivenirligi saglamak amaciyla yapilan goriismeler ayrintili olarak ele alinmis ve dokiiman analizinde
kullanilan kaynaklardan elde edilen bulgularin nasil elde edildigi ve sonugclarin nasil birlestirildigi
ayrintili bir bicimde agiklanmistir. Dolayisiyla arastirmanin nitel kismi ile ilgili givenirligi saglanmaya
calisiimistir.

BULGULAR
Bu béliimde verilerin analizi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Duygulari ifade etme becerilerini kazandirmaya yonelik bir grup rehberligi egitim programinin
kazanim, i¢erik, 6grenme yasantilari ve degerlendirme 6gelerine yénelik bulgular

Duygulari ifade etme becerilerini kazandirmaya yonelik bir grup rehberligi egitim programinin
kazanim, icerik, 6grenme yasantilar1 ve degerlendirme ogelerine yonelik ihtiya¢ analizi kapsaminda
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dokiiman incelemesi ve yari yapilandirilmis goriismeler yapilmistir. Bu kapsamda olusturulan
kazanimlar;

eDuygularinin farkina varir.

eDuygulari ifade etmenin 6nemini kavrar.

eDuygularini s6zel olan ve olmayan davranislarla ifade eder.
¢Olumlu ve olumsuz duygulari 6rnek vererek agiklar.

¢Olumlu ve olumsuz duygularini s6zel olarak ifade eder.
eDuygularini ben diliyle ifade eder.

eBaskalarinin yasadig1 duygulari fark eder.

«Biitiin duygular1 hissetmenin normal oldugunu kabul eder.
eBaskalarinin yasadig1 duygulari anlamak icin empati kurar.
*Duygu, diisiince ve davranis iligkisini fark eder olarak siralanmistir.

Ogrencilerin duygular1 ifade etme becerileri konusunda ihtiyaclarina yonelik kazanimlar
olusturulduktan sonra her bir kazanima yonelik icerik 6gesi olusturulmustur. Yar1 yapilandirilmis
goriismelerde 6grenciler programin icerik ve 6grenme yasantilari ile ilgili olarak ¢ocuklarin motive
edilmesi gerektigini, 6gretmenlerin duygular: ifade etme konusunda yardimci olabilecegini, duygulari
ifade etmek icin calismalar yapilabilecegini, sakin kalmay1 saglayacak etkinlikler yapilmasini, sarki
dinlenebilecegini, grup calismalari ve oyunlar kullanilabilecegini ifade etmislerdir. 02 icerik ve 6grenme
yasantisi ile ilgili olarak;

“Konusmama izin verilirse, grup calismalari olursa, oyun oynayarak oyunlarda olabilir” seklinde
ifade etmistir.

03 icerikle ilgili olarak;
“Duygularimizi ifade etmek icin ¢alismalar yapabiliriz” seklinde ifade etmistir.
05 icerikle ilgili olarak;

“Mesela 6gretmenimiz bu konuda yardimeci olabilir. Onunla konusabiliriz, durumumuzu sorabilir”
seklinde ifade etmistir.

08 icerikle ilgili olarak;
“Cocuklar motive edilmeli” seklinde ifade etmistir.
09 icerikle ilgili olarak;

“Sakin kalmamizi saglayacak seyler yapilmali, sarki dinleyebiliriz. Ben yapiyorum” seklinde ifade
etmistir.

Icerik 6gesine yonelik grup rehberligi egitim programinda yer alan kazanimlara uygun icerikler
olusturularak her kazanim i¢in bir ya da birka¢ tema ve konu belirlenmistir. Dokiiman incelemesi
sonucunda Ogrenme yasantilar1 ogesine yoOnelik olarak Kuzucu (2006) tarafindan gelistirilen
psikoegitim programinda yer alan iki etkinlik, Erkan’in (2004) “6rnek grup rehberligi etkinlikleri”
kitabinda yer alan 4 etkinlik, Korkut, Owen ve Karairmak (2013) tarafindan gelistirilen bir etkinlik ve
arastirmaci tarafindan gelistirilen {i¢ etkinlikten yararlanilarak grup rehberligi egitim programinin
O6grenme yasantilari olusturulmustur. Duygulari ifade etme becerilerini kazandirmaya yonelik bir grup
rehberligi egitim programinin degerlendirmesinde yapilandirilmis grid, gézlem, yari1 dolu yar1 bos
kavram haritasi, climle tamamlama testi, akran degerlendirme formu, 6z degerlendirme formu, rubrik
kullanilmistir.

1094 I F. Kése ve D. Peker Unal Duygulari ifade etme becerileri...



Bu arastirma kapsaminda o6grencilerin duygularin1 ifade etme becerilerini gelistirmek icin
hazirlanmis olan grup rehberligi egitim programi 6geleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Duygulari ifade etme becerilerini gelistirmek icin hazirlanmig grup rehberligi egitim programi

Oturum Kazanimlar icerik Egitim Durumlar Sinama Durumlari
1.0turum 1-Duygularinin Tema: Duygularin Duygu zar etkinligi Ogrencilerin duygularin
farkina varir. farkina varma (Erkan, 2004) o6nemini anlama
2-Duygulari ifade Tema: Duygular1 -Kavram haritasi durumlarini
etmenin 6nemini ifade etmenin degerlendirebilmek i¢in
kavrar. o6nemini kavrama yapilandirilmis grid
Konu: Duygular ve
duygulari ifade etme
2.0turum  3-Duygularin Tema: Duygular1 Duygular sézel ve sézel Ogrencilerin
sozel olan ve sozel olan ve olmayan davranislarla duygularim ifade
olmayan olmayan ifade etme etkinligi etmelerini
davranislarla davraniglarla ifade (Kuzucu,2006) icin degerlendirmek icin
ifade eder. etme drama ve rol oynama gozlem
teknigi
3.0turum  4-Olumlu ve Tema: Olumlu ve Duygu aynasi oyunu Ogrencilerin olumlu ve
olumsuz olumsuz duygulart (https://www.meb.gov. olumsuz duygulari
duygularimi sézel tanima tr/meb_iys_dosyalar/2  tanima durumlarini
olarak ifade eder. Tema: Olumlu ve 022_03/26131550 DU  degerlendirebilmek igin
5-Olumlu ve olumsuz duygular1 YGU_GELISIMI_DESTEK vyar1 dolu yar1 bos
olumsuz sozel olarak ifade LEME.pdf) kavram haritasi
duygular1 6rnek etme Olumlu ve olumsuz
vererek aciklar. duygular etkinligi icin
ornek olay yontemi
Sonrasinda resim
etkinligi
4. Oturum  6-Duygularin Tema: Duygulariben Ben dilini kullanarak Ogrencilerin
ben diliyle ifade diliyle ifade etme duygularin ifade etme duygularini ben diliyle
eder. etkinligi (Kuzucu,2006) ifade etmelerini
degerlendirmek icin
climle tamamlama testi
5.0turum  7-Baskalarinin Tema: Bagkalarimin Duygu Kkacti etkinligi Ogrencilerin
yasadigi yasadigi duygularnt (Erkan,2004) baskalarinin  yasadig
duygular1  fark fark etme Bir tabak duygu duygulari fark
eder. etkinligi (Erkan,2004) etmelerini
degerlendirmek icin
akran  degerlendirme
formu
6. Oturum  8-Biitiin Tema: Biitin “Ayse ve duygulan” Ogrencileri
duygular: duygular1  normal etkinligi degerlendirmek icin
hissetmenin kabul etme (https://orgm.meb.gov. climle tamamlama testi
normal oldugunu tr/meb iys dosyalar/2
kabul eder. 021 09/03011848 YLK
OKUL SINIF REHBERL
YK ETKYNLYKLERYYY
Y.pdf
7.0turum  9- Baskalarinin Tema: Bagkalarinin Empati etkinligi icin Ogrencilerin
yasadig1 duygularim oyki tamamlama baskalarinin  yasadigi
duygulari anlamada  empati teknigi duygulari empati
anlamak icin kurma kurarak anlama
empati kurar. becerilerini
degerlendirmek icin 6z
degerlendirme formu
8. Oturum  10-Duygu, Tema: Duygu, Duygu ve davranmis bagi Ogrencilerin duygu,
diistince ve disiince ve davranis Korkut, Owen ve disiince ve davranis
davranis iliskisini fark etme Karairmak (2013) iliskisini  fark  etme
becerilerini
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iliskisini fark Diistince ve duygu degerlendirmek icin
eder. etkinligi (Erkan,2004) rubrik

Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun motivasyon dl¢ceginden aldiklari
on test- son test puanlarina yénelik bulgular

Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun motivasyon ol¢eginden aldiklari 6n
test- son test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun motivasyon élgeginden aldiklari
0n test- son test ortalama puanlarinin t-testi sonuglari

Gruplar Olciim N X S sd T p
Deney On test 30 25,76 3,47 29 -,09 ,92
grubu

Son test 30 25,83 3,67
Kontrol On test 30 25,33 2,88 29 -1,45 ,15
grubu

Son test 30 26,06 2,58

Tablo 3’e bakildiginda egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin
calisma sonrasinda motivasyonlarinda anlamli bir artis olmadigi bulunmustur (t (29) =-,09, p>.01, t (29)
=,15, p>.01). Bu bulgu, egitim programinin 6grencilerin motivasyonlarini artirmada énemli bir etkiye
sahip olmadigini géstermektedir.

Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun duygulari ifade etme 6lceginden
aldiklari 6ntest-sontest puanlarina yonelik bulgular

Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun duygulari ifade etme 6lceginden
aldiklar1 6n test- son test puanlari arasindaki farkin anlamlilig1 i¢in yapilan t-testi sonuglar1 Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4. Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun duygulari ifade etme élceginden
aldiklari én test- son test ortalama puanlarinin t-testi sonuglari

Gruplar Olgiim N X S Sd T p
Deney On test 30 45,36 9,68 29 1,88 0,05
grubu

Son test 30 40,60 9,31
Kontrol On test 30 45,23 6,43 29 -,55 0,58
grubu

Son test 30 46,26 9,50

Tablo 4’e bakildiginda egitim programi uygulanan deney grubu 6grencilerinin ¢alisma sonrasinda
duygular ifade etme becerilerinde anlamli bir artis oldugu bulunmustur (t (29) =1,88, p<.05). Kontrol
grubu 6grencilerinin ise duygulari ifade etme becerilerinde anlaml bir artis olmadig1 bulunmustur (t
(29) =-,55, p>.05). Deney grubu 6grencilerinin egitim programi 6ncesi duygulari ifade etme becerileri
puanlarinin ortalamasi X=45,36 iken, egitim programi sonrasinda X=40,60’a diismiistiir. Olgekten alinan
yliksek puan duygular1 ifade etmedeki eksikligi gosterdiginden bu bulgu, egitim programinin
ogrencilerin duygularini ifade etme becerilerini artirmada etkili oldugunu géstermektedir. S6z konusu
farkin etki biiytikliigiinii ortaya ¢cikarmak icin “r” etki degeri hesaplanmistir. Bu deger (r=0.2) gbz dniine
alindiginda, test sonucunun kii¢iik diizeyde bir etkiye sahip oldugu ifade edilebilir (Biiytikoztiirk, 2012,
s.44). Ayrica etkinin biiyiikliiglinli ortaya ¢ikarmak icin eta kare (n2=0.04) degeri hesaplanmistir ve bu
etkinin toplam varyansin %4’tini agikladig gortilmektedir.
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Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun sosyal beceri 6lceginden aldiklari
on test- son test puanlarina yénelik bulgular

Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun sosyal beceri 6lceginden aldiklar:
On test- son test puanlar1 arasindaki farkin anlamliligi icin yapilan t-testi sonuglari Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun sosyal beceri 6lceginden aldiklari
0n test- son test ortalama puanlarinin t-testi sonuglari

Gruplar Olciim N X S Sd T p
Deney On test 30 51,13 9,46 29 -1,15 0,25
grubu

Son test 30 53,26 6,45
Kontrol On test 30 59,23 7,64 29 42 0,67
grubu

Son test 30 58,60 7,04

Tablo 5’e bakildiginda egitim programi uygulanan deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin
calisma sonrasinda sosyal becerilerinde anlamli bir artis olmadig1 bulunmustur (t (29) =-1,15, p.05, t
(29) =-,55, p>.05). Bu bulgu, egitim programinin 6grencilerin sosyal becerilerini artirmada énemli bir
etkiye sahip olmadigini gostermektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boéliimde elde edilen bulgulara dayanarak ortaya c¢ikan sonuglar ve bu sonuglardan yola
cikilarak ilgili alan yazina istinaden yapilan tartismalar, uygulayicilara ve arastirmacilara yonelik
Onerilere yer verilmigtir.

Duygulari ifade etme becerilerini kazandirmaya yonelik bir grup rehberligi egitim programinin
kazanim, icerik, 6grenme yasantilari ve degerlendirme 6gelerine yonelik sonug ve tartisma

Arastirmada ilkokul 6grencilerine duygular: ifade etme becerilerini kazandirmaya yonelik bir
grup rehberligi egitim programinin kazanim, icerik, 6grenme yasantilar1 ve degerlendirme ogeleri
olusturulmustur. Grup rehberligi egitim programi olusturulurken ihtiya¢ analizi kapsaminda gériisme
ve dokiiman analizi verilerinden yararlanilmistir. Gériisme ve dokiiman analizinden elde edilen veriler
bir pdr ve iki egitim programlar1 ve 6gretim alani uzman akademisyene sunulmus ve alan uzmani
goriisleri alindiktan sonra program diizenlenmistir. Thtiyag analizi kapsaminda 6grencilerin; duygular:
ifade etme, onlar1 anlatma, rahatlama, empati kazanma konularinda egitim ihtiyac1 oldugu ortaya
cikmistir. Ersu (2023) tarafindan yapilan arastirmada da sinif 6gretmenlerinin goriislerine gore
ogrencilerin duygu dlzenleme becerilerine yonelik goriisleri belirlenmeye calisilmistir. Sinif
ogretmenleri 6grencilerin; duygularn ifade etme ve duygular1 tanima becerilerinin gelismedigini,
duygular1 yok saydiklarini belirtmislerdir. Bu arastirma kapsaminda belirlenen ihtiyaglarla Ersu (2023)
tarafindan yapilan arastirma bulgular1 értiismektedir.

Arastirmada 6grencilerin “empati” kavramini kazanmalari gerektigi yoniinde ortaya ¢ikan ihtiyac,
Yildiz (2016) tarafindan yapilan arastirmada da ortaya cikmistir. Yildiz (2016) arastirmasinda ortaokul
Ogrencilerinin goriislerine gore ¢ocuk yetistirmede yapilan yanlislar belirlemek istemis, acik uclu
sorularla 6grencilerden gelen yanitlar1 analiz ettifinde 6grencilerde en cok goriilen yoksunlugun
“empati” oldugunu gormistiir. Diger bir ifade ile ¢ocuklar duygularinin anlasilmadigini, ailelerinden
empatik davranis goérmediklerini belirtmislerdir. Bu bulgu o6grencilerin model almadiklarim
uygulamayacaklari seklinde yorumlaninca 6grencilerin “empati” konusunda destege ihtiyaclari oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu arastirma bulgulari ile értiismektedir.

Goruldign gibi ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin ihtiyaclari literatiirde ve bu arastirmada
duygulari ifade etme, onlar1 anlatma, rahatlama, empati kazanma olarak belirlenmistir. Bu durum egitim
programinin ihtiyaclarinin bilimsel arastirmalarla ortaya konulanlarla tutarli ve uyumlu oldugunu
gostermektedir.
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Ihtiyag analizine dayal olarak gelistirilen egitim programinin kazanimlart:
eDuygularinin farkina varair.

eDuygular ifade etmenin 6nemini kavrar.

eDuygularini s6zel olan ve olmayan davraniglarla ifade eder.

¢Olumlu ve olumsuz duygulari 6rnek vererek agiklar.

¢Olumlu ve olumsuz duygularini sézel olarak ifade eder.

eDuygularini ben diliyle ifade eder.

eBaskalarinin yasadig1 duygulari fark eder.

«Biitiin duygular1 hissetmenin normal oldugunu kabul eder.
eBaskalarinin yasadig1 duygulari anlamak i¢in empati kurar.

eDuygu, disiince ve davranis iliskisini fark eder olarak belirlenmistir.

Benzer sekilde Saltali (2010) tarafindan gelistirilen “Duygu egitimi programinin” (Paths
Preschool) sosyal ve duygusal gelisimle ilgili hedef aldig1 davranislar sunlardir:

1. Kendini kontrol becerisini gelistirmek

2. Arkadaslik becerilerini gelistirmek ve sosyal bir birey olarak diger insanlarla bir arada yasama
becerisi kazandirmak

3. Benlik saygisini, kendine gliveni gelistirmek, 6vgii almay1 ve vermeyi 6grenmek

4. Duygularini tanima, ifade etme ve anlama becerilerini gelistirmek ve iletisimlerinde duygu
kelimelerine yer vermek

5. Davraniglarinin baskalarinin tizerinde yarattigi etkiyi fark etmek
6. Problem ¢6zme becerilerini gelistirmek
7. Olaylar1 mantiksal olarak analiz etme becerisini gelistirmek

8. Ayrica sinif ortaminda sosyal ve duygusal becerilerin gelistirilebilecegi ortamlar yaratmak, okul
oncesi egitim programlarinin egitimsel amagclarina ulasmasini kolaylastirmak. Goériildigi gibi bu
arastirmada gelistirilen egitim programinin kazanimlarn ile okuldncesi 6grencilerine yonelik duygu
egitim programinin kazanmimlari Ortiismektedir. Bu oOrtiisme gelistirilen egitim programinin
kazanimlarinin kabul edilebilir oldugunu gostermektedir.

Altunbas ve Ozabaci (2019) tarafindan gerceklestirilen duygusal zeka programinda da ilkokul
dordiincii sinif 6grencilerine; duyguyu algilamak, duyguyu kullanmak, duyguyu anlamak ve duyguyu
yonetmek konu basliklarinda kendini ve bagkalarinin duygularinin farkina varma ve duygular ifade
etme, baskalarinin duygularini1 anlama, dissal ipuglarina tepkide bulunurken duygularini dogru sekilde
degerlendirme, duygular1 kontrol ederek stresli durumlarla bas etme, kendine ve baskasina karsi
olumluy, iyimser ve memnuniyet verici duygular hissetme gibi bagliklar dikkate alinarak gelistirilen
egitim programi uygulanmistir. Goriildiigii gibi arastirma kapsaminda gelistirilen egitim programinin
kazanimlar1 ile bilimsel arastirmalarda ortaya konan kazanimlarla tutarli ve uyumlu oldugunu
gostermektedir.

Egitim programinin 6grenme yasantilar1 kapsaminda duygu zar1 etkinligi (Erkan, 2004),
duygulari s6zel ve sozel olmayan davranislarla ifade etme etkinligi (Kuzucu, 2006), duygu aynasi oyunu
(https://www.meb.gov.tr), olumlu ve olumsuz duygular etkinligi (arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir), resim etkinligi (arastirmaci tarafindan gelistirilmistir), ben dilini kullanarak
duygularini ifade etme etkinligi (Kuzucu, 2006), duygu kact1 etkinligi (Erkan, 2004), bir tabak duygu
etkinligi (Erkan, 2004), “Ayse ve duygular” etkinligi (https://orgm.meb.gov.tr), empati etkinligi
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(arastirmaci tarafindan gelistirilmistir), duygu ve davranis bag1 Korkut, Owen ve Karairmak (2013),
diistince ve duygu etkinligi (Erkan, 2004) uygulanmistir. Kuzucu (2006) tarafindan gelistirilen egitim
programinda da uygulanan psikodrama ve yaratici drama etkinlikleri bu arastirmada uygulanan
etkinliklerle ortiismektedir. Benzer sekilde Kuzucu (2006) calismasinda bilgi formlar1 ve ¢alisma
formlarini kullanmis, oyunlardan yararlanmis, drama ve rol oynamay1 uygulamistir.

McLachlan, vd. (2009) tarafindan gelistirilen “duygu hareketi program” da 6grencilerin kukla
gosterileri sirasinda oynadiklar1 rol ve senaryolara dayali olarak duygularla ilgili bilgi ve beceri
kazandirmayi amac¢lamaktadir. Saricali (2020) tarafindan gelistirilen “duygu diizenleme programi” da
ergenlerin istenmedik yasanti ve duygular ile bas ederken kullandiklarn islevsel duygu diizenleme
stratejilerini gelistirmek, duygularini anlama, ifade etme ve Kisilerarasi iletisim becerilerini gelistirmek
amaglanarak olusturulmustur. Programda video, kartlar, boya kalemleri, oyun hamuru, balon, kagit
bardaklar kullanilmistir. Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Miidiirliigii tarafindan psikolojik saglamlik
konusunda hazirlanan psikoegitim programinin (MEB, 2021) 3.oturumda yer alan duygular1 tanima
etkinligi ile arastirmaci tarafindan gelistirilen grup rehberligi egitim programinin olumlu ve olumsuz
duygular etkinligi, aym sekilde Ozel Egitim ve Rehberlik Genel Miidiirliigii tarafindan hazirlanan bilim
ve sanat merkezleri duygu gelisimini destekleme psikoegitim programinda (MEB, 2022) yer alan 3D:
Duygu, diislince, davranis etkinligi de arastirmaci tarafindan gelistirilen grup rehberligi egitim
programinda yer alan duygu ve davranis bagi Korkut, Owen ve Karairmak (2013) ile diisiince ve duygu
etkinligiyle (Erkan, 2004) benzerlik gostermektedir. Goriildiigii gibi hem bu egitim programinda hem
de gelistirilen diger egitim programlarinda aktif 6grenme yaklasimina uygun, 6grencilerin deneyim
kazanmalarina olanak saglayacak yontem-teknik ve etkinliklere yer verilmistir.

Egitim programinin degerlendirme 6gesi kapsaminda 6grencilerin duygularin 6nemini anlama
durumlarini degerlendirebilmek i¢in yapilandirilmis grid, 6grencilerin duygularini ifade etmelerini
degerlendirmek icin gozlem, o6grencilerin olumlu ve olumsuz duygulari tanima durumlarini
degerlendirebilmek i¢in yar1 dolu yar1 bos kavram haritasi, 6grencilerin duygularini ben diliyle ifade
etmelerini degerlendirmek icin ciimle tamamlama testi, 6grencilerin baskalarinin yasadigi duygulari
fark etmelerini degerlendirmek i¢in akran degerlendirme formu, 6grencileri degerlendirmek i¢in ciimle
tamamlama testi, 6g8rencilerin bagkalarinin yasadigi duygular1 empati kurarak anlama becerilerini
degerlendirmek icin 6z degerlendirme formu, 6grencilerin duygu, diisiince ve davranis iliskisini fark
etme becerilerini degerlendirmek i¢in rubrik kullanilmistir. Benzer sekilde Ozan ve Yurdabakan (2008)
tarafindan yapilan ¢alismada temel iletisim becerileri egitiminde, Ogrencilerin temel iletisim
becerilerindeki basarilarinin belirlenmesi i¢in 6z ve akran degerlendirme araglari kullanilmistir. Bu
durum akran degerlendirmenin grup rehberligi egitim programlarinda ve iletisim becerilerinin
degerlendirilmesinde kullanilmasinin dogru oldugunu gostermektedir. Bozkurt ve Demir (2013)
tarafindan yapilan ¢alismada da 6grenciler akranlarin1 degerlendirdikleri etkinlik esnasinda genel
olarak heyecan, seving ve giizel duygular hissettiklerini ifade etmislerdir. Becerilerin kazanilmasi ile
iliskili oldugu i¢in degerlendirmede bu aracin kullanimi yapilan diger arastirmalarla értiismektedir.

Arastirmaci tarafindan gelistirilen grup rehberligi egitim programi Kuzucu (2006), McLachlan, vd.
(2009), Saltali (2010), Yildiz (2016), Altunbas ve Ozabac1 (2019), Sarigali (2020), Ersu’nun (2023)
gelistirdigi programlarla benzerlik gostermekle beraber bir egitim programinda bulunmasi gereken
kazanim, igerik, egitim ve sinama durumlari dgelerine sahip olmasi bakimindan ise diger programlardan
farklilik gostermektedir. Duygular: ifade etme becerileri konusunda gelistirilen programlar incelenmis,
ilkokul 68rencilerine yonelik benzer kazanimli, benzer 6grenme yasantili bir programa rastlanmamaistir.

Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun motivasyon él¢eginden aldiklari
on test- son test puanlarina yénelik sonuc ve tartisma

Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin ¢alisma sonrasinda
motivasyonlarinda anlamlh bir artisa rastlanmamistir. Bu durum, egitim programinin 6grencilerin
motivasyonlarini artirmada oénemli bir etkiye sahip olmadig1 seklinde ifade edilebilir. Hardiansyah ve
Abuyamin Rasia (2022), Firdaus, vd. (2018), Lin, vd. (2017), Nair, vd. (2014) tarafindan yapilan
calismalarda 6grencilerin egitimler sonrasinda motivasyonlarinda anlaml bir artis oldugu goriilmiistiir.
Ancak Hardiansyah ve Abuyamin Rasia (2022) tarafindan yiiritiilen ¢calismada ilkokul 6grencilerinin
yerleri degistirilerek 6grenme motivasyonunda bir artis saglandigi goriilmiistiir. Benzer sekilde
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arastirma kapsaminda o6grenci merkezli program uygulanmis, Ogrencilerin aktif 6grenme
yaklasimlarina uygun olarak programi uygulamalari saglanmistir. Firdaus, vd. (2018) tarafindan yapilan
calismada da oOgrencilerin karma o6grenmeye dayali tematik 6grenmeyi deneyimledikten sonra
motivasyonlarinda 6nemli bir artis oldugu, Lin, vd. (2017) tarafindan yiiritiilen calismada dijital
O0grenmenin 6grenme lizerinde daha iyi olumlu etkiler sundugu, geleneksel 6gretimden daha fazla
motivasyon sagladig, Nair, vd. (2014) hikaye anlatma y6nteminin gelenekselden daha etkili oldugu, bu
yontemin 6grencilerin ahlaki egitime olan ilgisini, motivasyonunu ve basarisini artirmaya yardimci
oldugu sonucuna ulagmislardir. Arastirma bulgularinda duygular: ifade etme egitim programina katilan
Ogrencilerin motivasyonlarinda anlaml bir artis gértilmedigi ancak yer degistirme, 6grenme merkezli
egitim uygulama, karma o6grenmeye dayali tematik 6grenme, dijital araglar1 kullanma, hikaye
anlatmanin motivasyon artisini sagladigi ortaya ¢ikmistir. Bu durumun 6grencilerin deney ve kontrol
grubuna secilirken dlceklerden aldiklari puan ortalamalarina gore secilmesi, 6grencilerin istekli olup
olmama durumunun yeterince tespit edilmemesi, programin uygulanmasi sirasinda arastirmaci
tarafindan yapilan gézlem neticesinde erkek 6grencilerin duygulari ifade etme konusunda isteksizlikleri
ile iligkili olabilecegi diistiniilebilir.

Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun duygular ifade etme dl¢ceginden
aldiklar1 6n test- son test puanlarina yonelik sonug ve tartisma

Egitim programi uygulanan deney grubu 6grencilerinin ¢alisma sonrasinda duygulari ifade etme
becerilerinde anlamli bir artis oldugu, kontrol grubu o6grencilerinin ise duygulari ifade etme
becerilerinde anlaml bir artis olmadigl bulunmustur. Bu durum, egitim programinin 6grencilerin
duygularini ifade etme becerilerini artirmada etkili oldugunu gdéstermektedir. Westhues, Hanbidge,
Gebotys ve Hammond (2009) tarafindan birinci siniftan altinci sinifa kadar duygusal ve davranmissal
sorunlar agisindan risk altinda oldugu belirlenen ¢ocuklara yonelik hazirlanan okul temelli bir duygu
diizenleme egitim programinin da ¢ocuklara duygu diizenleme becerilerini 6gretmede etkili oldugu
gorilmistiir. Coan (1978) tarafindan yapilan ¢alismada Philadelphia bolgesindeki yedi okulda dokuz ila
on bir yas arasi ¢ocuklar i¢in tasarlanmis bir “kisilerarasi beceriler egitim programi”’nda c¢ocuklarin
kisileraras1 iligkilerinde daha etkili olmalarini, duygular1 anlamalarini ve ifade etmelerini ve
baskalarinin duygularinin farkinda olmalarini saglayacak kavramlar1 ve becerileri 6gretmek
amaglanmis ve ¢alisma sonucunda deney gruplarinin kontrol gruplarindan daha yiiksek test puanlarina
sahip oldugunu géstermistir.

Kuzucu’'nun (2006) tniversite 68rencileriyle yaptif1 arastirmada uygulanan deneysel islem
sonunda elde edilen bulgular deney, plasebo ve kontrol gruplari arasinda 6l¢iimler boyunca istatistiksel
olarak deney grubu lehine bir gelisme oldugunu ortaya koymaktadir. McLachlan, vd. (2009) tarafindan
ilkokul cocuklarinin duygusal saghgini gelistirmek amaciyla uygulanan “duygu hareketi programi”
sonucunda fotograflardan duygularin ve duygular1 temsil eden kelimelerin taninmasini iceren uygun
ogrenci yanitlarinda bir artis oldugunu, 6grencilerin kukla gosterileri sirasinda oynadiklar1 rollerin,
senaryolar sirasinda duygularin uygun sekilde ifade edilmesinin ve duygularla basa cikmanin saghkh
yollarinin 6grenildigini gostermistir. Saltal’'nin (2010) duygu egitimi programinin anasinifina devam
eden alt1 yas ¢ocuklarinin duygusal becerilerine etkisi inceledigi ¢alismada deney grubu ¢ocuklarin
duygular1 tanima, duygular1 anlama, duygulari ifade etme ve toplam duygusal beceri 6n-test/son-test
puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmus, son-testlerin 6n-testlerden anlaml diizeyde yiiksek oldugu
ve boylece duygu egitimi programinin ¢ocuklarin duygusal becerilerinin gelisimini destekledigi
sonucuna ulasilmistir. Knoetze (2012) tarafindan orta ¢ocukluk (iiglincii sinif 6grencileri) doneminde
olan 6grencilere bir duygusal farkindalik programi gelistirilerek yedi hafta boyunca sinif baglaminda
uygulanmis ve sonucunda programin deney grubunda olan 6grencilerin duygusal kelime dagarcigini,
st diizey duygusal tepkileri ve buna eslik eden duygusal ifade yetenegini gelistirmede biyiik 6l¢iide
basarili oldugu gorilmiistiir. Sisman ve Buzlu’ nun (2021) duygu odakli bir egitim programinin
ogrencilerin duygularini tanima ve ifade etme becerileri lizerindeki etkilerini arastirdiklar1 ¢alismada
on oturum sonunda egitim grubundaki 6grencilerin duygusal farkindalik ve duygu ifade etme puanlari
plasebo ve kontrol grubundaki 68rencilere gére anlaml diizeyde yliksek bulunmustur. Benzer sekilde
Coan (1978), Kuzucu (2006), McLachlan, vd. (2009), Westhues, Hanbidge, Gebotys ve Hammond (2009),
Saltal1 (2010), Knoetze (2012) ve Sisman ve Buzlu (2021) tarafindan yapilan ¢alismalarda da uygulanan
programlarin 6grencilerin duygular1 ifade etme becerilerini gelistirmede etkili oldugu sonucuna
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ulasilmistir. Bu bulgu 6grencilerin becerilerini artirmada uygulanacak egitim programlarinin etkililigini
ortaya koymaktadir.

Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubunun sosyal beceri 6l¢ceginden aldiklari
on test- son test puanlarina yénelik sonug ve tartisma

Egitim programi uygulanan deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin ¢alisma sonrasinda
sosyal becerilerinde anlamli bir artis gortilmemistir. Bu durum, duygular1 ifade etme egitim
programinin o6grencilerin sosyal becerilerini artirmada o6nemli bir etkiye sahip olmadigim
gostermektedir. Sayim’in (2021) yaratici drama etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri ve
empatik egilim diizeylerine etkisini inceledigi calismada deney grubu 6grencilerinin sosyal beceri ve
empatik egilim diizeylerinin kontrol grubuna kiyasla daha yiiksek oldugu gériilmiistiir. Bunun sonucu
olarak yaratici drama etkinliklerinin ilkokul 6grencilerinin sosyal beceri ve empatik egilim becerilerini
arttirmada etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmada da drama yaptirilmasina ragmen sosyal
becerinin artmamasinin sebebinin etkinliklerinin daha ¢ok duygulari ifade etmeye yonelik olmasindan
kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Savas (2019) 7-12 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gorsel sanatlar
egitimi yolu ile gelistirilmesini amacladig1 ve ¢ocuk evlerinde kalan 14 cocuk ile yiiriittiigii calismada
“Etkinlik Temelli Gorsel Sanatlar Egitim Programi” nda boyalar, resim kagitlar1 kullanilarak yapilan
calismalarin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinin gelismesine fayda sagladigi sonucuna ulasmistir.
Unlii’'niin (2010) deney grubuna ADDT (Akilct Duygulanimci Davranis Terapisi) odakh 10 haftalik bir
grupla psikolojik danisma egitimi sonucunda sosyal beceri egitiminin, sosyal beceri diizeyini anlamh
olarak etkiledigi goriilmiistiir. Bu arastirmada da boyalar ve kagitlar kullanilarak resimler kullanilarak
etkinlikler yapilmis ancak 6grencilerin sosyal becerilerinde bir farklilik tespit edilememistir. Bu
farkliligin arastirmaya katilan Orneklem grubundaki o6grencilerin yaslari, farkli sehirde
bulunmalarindan kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Arastirmanin sonucunda egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin
calisma sonrasinda sosyal becerilerinde anlaml bir artis olmadig1 goriiliirken Sayim (2021), Savas
(2019) ve Unlii’ niin (2010) yaptiklar1 calismalarda ise sosyal beceri diizeylerinde anlamli artislar
gorilmistir. Bu arastirmada 6grencilerin sosyal becerilerinde anlamli bir artis olmamasinin nedeni
olarak egitim programinin igeriginin daha ¢ok duygu ifade etme becerilerine déntik olmasi olarak ifade
edilebilir.

Arastirma sonucunda ilkokul 6grencilerine duygulari ifade etme becerilerini kazandirmaya
yonelik bir grup rehberligi egitim programinin kazanim, icerik, 6grenme yasantilari ve degerlendirme
ogeleri olusturulmus ve grup rehberligi egitim programi olusturulurken ihtiya¢ analizi kapsaminda
goriisme ve dokiiman analizi verilerinden yararlanilmigtir. Thtiya¢ analizi kapsaminda 6grencilerin;
duygular: ifade etme, onlar1 anlatma, rahatlama, empati kazanma konularinda egitim ihtiyaci oldugu
ortaya cikmistir. Grup rehberligi egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubu
Ogrencilerinin calisma sonrasinda motivasyonlarinda ve sosyal becerilerinde anlamli bir artis
gorilmemis ancak deney grubu 6grencilerinin calisma sonrasinda duygulari ifade etme becerilerinde
anlaml bir artis oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin ise duygulari ifade etme becerilerinde anlamli bir
artis olmadig1 bulunmustur.

Uygulayicilara ve Arastirmacilara iliskin Oneriler
Bu boliimde uygulayicilara ve arastirmacilara iliskin 6neriler sunulmustur.

1. Arastirmada ilkokul 6grencilerinin duygular1 ifade etme becerilerini kazandirmaya yonelik
sekiz oturumdan olusan on kazanim, on bir tema/konu, on iki etkinlik, sekiz degerlendirme 6gesinin yer
aldig bir grup rehberligi egitim programi olusturulmustur. Yapilacak benzer bir calismada daha fazla
oturumdan olusan bir program gelistirilebilir.

2. Ilkokul &grencileriyle yapilan bu c¢alismaya bir ilkokulda 6grenim géren doérdiincii siif
ogrencileri katilmistir. Yapilacak diger calismalarda ilkokulun diger siniflarinda 6grenim goren baska
Ogrencilerle yapilabilir ve sonuglar karsilastirilabilir.

3. Arastirmada veriler, karma yontem kullanilarak nicel yéntemde 6n test-son test kontrol gruplu
deneysel, nitel yontemde goriisme ve dokiiman analizi kullanilarak analiz edilmistir. Yapilacak diger

1101 I F. Kése ve D. Peker Unal Duygulari ifade etme becerileri...



calismalarda deneysel calismaya izleme testi de eklenebilir. Nitel yontemde goriisme, dokiiman analizi
yaninda gozlemde kullanilabilir. Bu uygulama arastirmada daha fazla veri elde edilmesini saglayacaktir.

4. Arastirmada bagimsiz degiskenler olarak duygulari ifade etme becerileri, motivasyon ve sosyal
beceriler incelenmistir. Yapilacak diger calismalarda daha 6nce c¢alisilmayan duygularn ifade etme
becerileri ile iletisim becerileri, tutum, kisilik gibi degiskenlerle beraber incelenebilir.

5. Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin ¢alisma sonrasinda
motivasyonlarinda anlaml bir artis gorilmemistir. Yapilacak diger calismalarda egitim programina
Ogrencilerin motivasyonlarin1 artirabilecek oyun, yaratict drama gibi ek etkinlikler eklenerek
yapilabilir.

6. Arastirmada 6grenciler deney ve kontrol grubuna 6lgeklerden aldiklari puan ortalamalarina
gore secilmistir. Bunun yerine 6grencilerin programa katilmaya istekli olup olmama durumunun
yeterince tespit edilerek secilmesi saglanabilir. Programin uygulanmasi sirasinda arastirmaci
tarafindan yapilan gézlem neticesinde erkek 6grencilerin duygulari ifade etme konusunda isteksizlikleri
gozlemlendiginden bu konuda onlar1 motivasyonlarini artiracak goriismeler yapilabilir.

7. Egitim programi uygulanan deney grubu 6grencilerinin calisma sonrasinda duygular ifade
etme becerilerinde anlaml bir artis oldugu, kontrol grubu 6grencilerinin ise duygular1 ifade etme
becerilerinde anlamli bir artis olmadig1 bulunmustur. Grup rehberligi egitim programinin rehberlik
calismalarinda kullanilmasi, sinif i¢i etkinliklerde yer almasinin saglanmasi, programin kitapgik haline
getirilerek rehber 6gretmenlerin basucu kitabi olarak kullanmasi 6nerilebilir. Ayrica bu kapsamda bir
proje calismasi da yapilabilir.

8. Egitim programi uygulanan deney grubu ile kontrol grubu 6grencilerinin calisma sonrasinda
sosyal becerilerinde anlamli bir artis olmadig1 gérilmistiir. Yapilacak diger calismalarda egitim
programinin icerigi genisletilerek sosyal becerileri daha fazla kapsayacak iliskiyi baslatma ve siirdiirme
becerileri, grupla bir isi yiiriitme becerileri, saldirgan davranislar ile basa cikmaya yonelik beceriler,
stres durumlariyla basa c¢cikma becerileri, plan yapma ve problem ¢6zme becerileri calismalari
eklenebilir.

9. Arastirmada arastirmaci rehber 6gretmen tarafindan grup rehberligi egitim programi
gelistirilmis, uygulanmis ve degerlendirilmistir. Bu baglamda Milli Egitim Miidiirliigi ile Giniversiteler is
birligi yaparak rehber 6gretmenlerin bu tiir egitimler gelistirebilmeleri icin program gelistirme egitimi
almalari, yontem teknik uygulama konusunda beceri kazanmalari saglanabilir.
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