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Derginizin 2024, Cilt 9 Sayi:2, 271-287’ de yer alan ‘Onemli Bir Sorun: Gebelikte Bilingsizce
lag Kullammr’ isimli arastirma makalesini ilgiyle okudum. Gebelikte bilingsizce veya gereksiz
ilac kullaniminin hem bireysel hem toplumsal hem de ekonomik yénleriyle tim dunyayi
ilgilendiren dnemli bir kiresel saglik sorunu olduguna deginilmis (Oztiirk, Y., 2024, 5.271-87).
Gebelikte bilingsiz ila¢ kullanimi kadar kronik hastaliklar sebebiyle kullanmasi gereken ilaglari
bilingsizce kullanmamak da hem annenin hem bebegin hayatini tehdit edebilecek bir
durumdur. Romatizmal hastaliklardan bazilari gebelikte remisyona girerken bazilari
alevlenebilir (Buyon JP,1999, s677-84). Gebelikte romatizmal ilaclarin bilingli bir sekilde
kullanimi  romatizmal hastali§gin kontrolunu kolaylastiracaktir. Ornegin Sistemik Lupus
Eritematozus (SLE) tanisi olan bir gebenin hidroksiklorokin tedavisine ara vermemesi
gereklidir (Clowse ME, 2006, s3640-7). Lupuslu bir gebenin, gebelik surecinde takiplerini
aksatmamasi aktivite bulgularina goére tedavisinin revizyonu icin romatoloji tarafindan
yakindan izlenmesi, bebeginde perinataloji takibinde olmasi gereklidir. Romatoid artrit (RA)
ise nispeten gebelikte remisyona girmeye meyilli bir romatolojik hastaliktir (Nelson JL, 1997,
s. 195-212). Romatoid artritin takibinde siklikla kullanilan Leflunomid ve Metotreksat tedavileri
teratojenik oldugu icin gebelik plani olan bir hastada tercih edilmemelidir (Bozkurt ve Ucar,
2013, s. 62-9). Bu ilaclan kullanan reproduktif cagdaki hastalarin bu ilaglar hakkinda
uyariimalari koruyucu hekimlik icin elzemdir. Yine Ulkemizde sik gorulen Ailevi Akdeniz Atesi
tedavisinde hem ataklari hem amiloidozu 6nledigi godsterilen kolsisin tedavisine gebelik
siirecinde devam edilebilecegi hasta ile paylasimalidir. Ozetle, romatizmal hastaliklarin
gebelikte yonetimi multidsipliner yaklasim gerektirir, kullanilmasi 6nerilen ilaglarin bilingsizce
kullaniimamasi da en az bilingsizce ilag kullanimi kadar saglik sorunlarina yol agabilir.
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