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Abstract

In this study, the purpose were to i) determine the level of the basic psychological
needs of middle school students in mathematics, and ii) examine the autonomy, ' jnani University
attachment, and sufficiency needs of the students by considering grade levels and | ;o rmal of the Faculty of Education
genders of the students. The study was conducted with 484 students (235 girls and | | 19, No 1, 2018
249 boys) studying at a public school in Izmir. In order to determine the basic | n5 15-30
psychological needs of the students in mathematics, Basic Psychological Need | poy: 10.17679/inuefd.297790
Scale was used. The end-term mathematical class grades were used to determine
the mathematical success levels of the students. Descriptive statistical analyses,
MANOVA and Bonferroni tests were made use of in the analyses of the data.
According to the descriptive analyses results, the needs of the students for
autonomy, attachment and sufficiency in mathematics classes were determined to
be over medium level. While the highest mean value of the students in
mathematics was in attachment dimension, the lowest mean value was determined
in sufficiency dimension. According to MANOVA and Bonferroni test results, it was
understood that the autonomy, attachment and sufficiency needs of the students
with high mathematics success levels were higher than those with medium and
low-level mathematical success. On the other hand, the autonomy, attachment and
sufficiency need points of the sixth graders were found to be higher than those of
seventh graders. It was determined that the basic psychological needs of the
students did not differ at a significant level according to gender variable. As a
conclusion, it is recommended that students are guided in mathematics classes for
classroom activities that are proper for their abilities, interests and developments
to cover their basic needs in mathematics, and feasible targets are set.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

According to the Self-Determination Theory (SDT), which focuses on possible results of the interaction
between individuals and society, people are born with several inclinations (Deci & Ryan, 1985). If the social
environment in which individuals live encourages these inclinations, in other words, if the basic
psychological needs are satisfied, the development and integration happens (Cihangir-Cankaya, 2005). For
this reason, positive or negative feedbacks received by individuals from their environments are influential
in their internalization of a certain topic or adopting it to their individualities (Ryan, 1995). This hypothesis
covers certain determiners of human behaviors, psychological processes, environmental and organismic
effects as well as cognitive and motivational variables (Ozer, 2009). For this reason, it is very important to
understand psychological needs in order to understand the development of individuals (Sheldon &
Bettencourt, 2002). SDT is a kind of motivation and personality approach, and defines the three basic,
universal and innate psychological needs shared by people, which are autonomy, attachment and
sufficiency (Deci & Ryan, 2000). The satisfaction of these needs, which reflect the nature of individuals, is
necessary and important especially for psychological development, subjective well-being and efficient
internalization (Deci, Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991). The satisfaction of basic psychological needs is
important for spiritual health, development, well-being and peace of individuals (Cihangir-Cankaya, 2005;
Deci & Ryan, 2000). In case the basic needs are prevented or not satisfied, well-being and performance
decrease in individuals, unwillingness and helplessness occur, and the level of motivation decreases (Deci
& Ryan, 2000).

Purpose

In this study, the basic psychological needs of the middle school students in mathematics were examined
in the light of SDT. According to SDT, three basic psychological needs (i.e. autonomy, attachment and
sufficiency) are required and these needs are innate. In this context, the level of covering the basic
psychological needs of middle school students in mathematics was examined by considering the
mathematical success levels, grade and gender variables.

Method

This study was structured in accordance with the causal comparison design. The independent variables of
the study were the mathematical success level of the students, gender, and grade; the dependent variables
of the study were the autonomy, attachment and sufficiency needs of the students in mathematics. The
population of the study consisted of 484 students at a public middle school in the city center of Izmir in
2016-2017 academic year. The students participated voluntarily in the study. 48.6% (n=235) of the students
were girls, 51.4% (n=249) were boys. 55.6% of the students (269) were at the sixth grade, and 44.4%
(n=215) of them were at the seventh grade. The Basic Psychological Needs Scale (BPNS) was used in the
study to determine the level of covering the basic psychological needs of students in mathematics. The
reliability and validity of the scale were tested. There are 7 items in autonomy dimension, 6 items in
attachment dimension, and 8 items in sufficiency dimension in the structure of the BPNS. According to the
study conducted by Gagné (2003), the Cronbach’s Alpha internal consistency coefficients were determined
as 0.69 for autonomy dimension; 0.86 for attachment dimension; and 0.71 for sufficiency dimension. On
the other hand, the Personal Information Form was made use of to determine the gender and grades of
the students. In order to determine the mathematical success levels of the students, the end-term grades
were made use of. In the analysis of the data, descriptive statistical techniques and multi-variate variance
analysis (MANOVA) were used.

Findings

According to the findings obtained in the study, the autonomy, attachment and sufficiency needs of the
students, who participated in the study, were above the medium level. Although the average values in the
basic psychological needs of the students in mathematics were very close to each other, the highest
average value was determined in the attachment dimension. The average sufficiency dimension levels were
determined to be at a lower level when compared with the other dimensions. A significant difference was
determined in the basic psychological needs of the students in mathematical success variable. It was

16



observed that as the grades of the students in mathematics increased, the basic psychological needs of the
students were covered in a better manner. On the other hand, the variance results indicated that the basic
psychological needs of the students varied according to the success levels at mathematics, and it was
understood that the students whose mathematical success levels were high had higher autonomy,
attachment and sufficiency points than the students with medium and low-level mathematical success
levels. Another important finding of the study was the significant difference in the basic psychological
needs of the students according to the grade levels. As the grades of the students increased, the basic
psychological needs of the students in mathematics were covered more. As a last item, no significant
differences were determined in the basic psychological needs of the students according to the gender
variable. In this context, the needs of the female and male students in covering the basic psychological
needs in mathematics in autonomy, attachment and sufficiency dimensions were determined to be above
medium level and were very close to each other.

Discussion & Conclusion

When the finings obtained in the study were assessed together, it was observed that the levels of covering
the basic psychological needs of the students had a great effect on mathematical success, and this
situation decreased as the grades increased. In this context, it is important that the basic psychological
needs of the students must be covered in order to obtain a good mathematical performance for middle
school students, and this situation must continue. As it is well-known, in case the basic psychological needs
of the students are not covered, the road is opened for negative emotions in students like anxiety, fear,
worry, envy, antagonism, insecurity, irritation, helplessness, and failure (Deci, Ryan & Williams, 1996; Deci &
Ryan, 1991; 2000; 2008; Durmaz & Akkus, 2016; Gelir, 2009). For this reason, students have difficulty in
carrying their performances to upper levels and do not feel ready and sufficient for any task. As a matter of
fact, the findings of many studies indicate that the mathematical performances of the students are not at a
good level, and recommend possible solutions that might be needed for an efficient mathematics teaching
(NAEP, 2015; NCES, 2013; OECD, 2016; TIMSS, 2016). In this context, covering the basic psychological needs
of the students may be used as an efficient tool in achieving a desired mathematics education. As a
conclusion, when the fact that the innate basic psychological needs being many-sided, and have a strong
effect on individuals is considered, the investigation of the levels of covering the basic psychological needs
of the students in mathematics appears as an area worth examining. For this reason, with the help of the
study, it is expected that the findings of the present study contribute to the understanding of different and
contradictive findings reported in the literature.
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Ortaokul  Ogrencilerinin  Matematige Yénelik Temel Psikolojik
intiyaglarunn incelenmesi

Deniz KAYA
Milli Egitim Bakanligt

Oz

Bu arastirmada ortaokul 6grencilerinin, i) matematige yonelik temel psikolojik

ihtiyaclarinin diizeyini belirlemek, ii) 6zerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyaglarinin basar

duzeyi, sinif seviyesi ve cinsiyet degiskenlerini dikkate alarak incelemek | indnu Universitesi
amaclanmigtir. Arastirma, izmir sehir merkezindeki bir devlet okulunda &grenim | Egitim Fakiiltesi Dergisi
goren 484 (235'i kiz, 249'u erkek) ortaokul dgrencisi ile yuritiilmistar. Ogrencilerin | Cilt 19, Sayi 1, 2018
matematige yonelik temel psikolojik ihtiyaglarini belirlemek igin temel psikolojik = ss. 15-30

ihtiyaclar 6lcedi, matematik basarilarini belirlemek icin ise ddnem sonu matematik ' DOI: 10.17679/inuefd.297790
ders notlar kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimsel istatistiksel teknikler,

MANOVA ve Bonferroni testi kullaniimistir. Betimsel analiz sonuglarina gore,

arastirmaya katilan 6grencilerin matematige yonelik ozerklik, aidiyet ve yeterlik

ihtiyaclan orta diizeyin stiinde yer almaktadir. Ogrencilerin matematige yoénelik

temel ihtiyaglarindan en yiiksek ortalama deger aidiyet ihtiyaci boyutunda iken en

distk ortalama deger ise yeterlik ihtiyaci boyutunda bulunmustur. MANOVA ve

Bonferroni testi sonuclarina gore, matematik basarisi yiksek dizeyde bulunan

ogrencilerin; 6zerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyaci puanlarinin, matematik basarisi orta

ve dusiuk dizeyde bulunan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu anlasiimistir.

Diger yandan altinc sinif 6grencilerin; 6zerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyac

puanlarinin yedinci siniftaki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir

farklihk gostermedigi belirlenmistir. Sonug¢ olarak, matematige yonelik temel

ihtiyaclarinin  karsilanmasinda  6grencilerin ~ derslerine  karsi  kendini  hazir

hissetmesine, yetenegine, ilgisine ve gelisimine uygun ders etkinliklerine

yonlendirilmesine ve gergeklestirilebilir hedefler belirlenmesine yardimci olunmasi

oneri olarak sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet, matematik, ortaokul, temel psikolojik ihtiyaclar.
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GiRiS

GUnumdiz egitim anlayisi nitelikli bir 6grenme ortaminin olusturulmasinin yani sira égrenci ihtiyaclarina
cevap verecek her turlli davranis érintilerini anlamak Uzerine dizayn edilmektedir. Tim branslarda oldugu
gibi matematigin gizemli dlinyasinda da &grenci ilgi ve gereksinimlerine cevap verecek bir 6grenme
anlayisinin  olusturulmasi elbette ©nemlidir. Bugiin matematik &gretimine ydn veren bircok egitim
politikasinin temel hedeflerinden birkagi; 6grencilerin basarilarini artirmak, ézgtiven duygularini gelistirmek,
teknolojiyi etkili kullanmasinin yani sira kendini gerceklestirmis matematik okuryazari bireyler yetistirmek
seklinde siralanabilir. Ancak tim bu nitelikli kazanimlara ragmen basta uluslararasi degerlendirme
kuruluslarin degerlendirme raporlar olmak Gzere ¢ok sayidaki arastirma bulgusu Turkiye'nin de aralarinda
bulundugu birgok Ulke icin matematik basarisinin alarm verdigini gostermektedir (Mullis, Martin, Robitaille
& Foy, 2009; OECD, 2016; Rocard ve diger., 2007; TIMMS, 2016). Ornegin 8. sinif diizeyinde 39 (lkenin
katildigr Uluslararasi Matematik ve Fen Egilimleri Arastirmasinin Uluslararasi Egitim Basarilarini
Degerlendirme Kurulusu tarafindan yayinlanan 2015 raporuna gére, aralarinda italya, Tirkiye, Malta ve
Malezya'nin da bulundugu 21 llkenin matematik basarisi TIMSS 6lcek orta noktasinin [500 puan] gerisinde
kalmigtir (TIMSS, 2016). Benzer sekilde, 72 lke ve ekonomik bdlgeden 15 yas grubu &grencilerinin katildigi
Uluslararasi Ogrenci Degerlendirme Programinin 2015 raporunda aralarinda israil, Tiirkiye, Yunanistan,
Malta ve Brezilya'nin da bulundugu 40 llke ve ekonomik bdlgenin matematik ortalamasi OECD
ortalamasinin [490 puan] gerisinde kalmistir (OECD, 2016). Bu durum bircok faktor grubundan etkilense de
Ogrenci Uzerine insa edilmis egditim sistemlerine ait dinamiklerin iyi islemesi gerekliligine vurgu
yapmaktadir. Bilindigi Gzere, matematik zihinsel aktivelerin yani sira deneyim, yeterlik duygusu, kisisel
kararlar alma ve sorumluluk bilincini de icinde barindan ¢ok yonla bir uygulama alanidir. Ancak glinimiizde
matematik dersi bazi 6grenciler icin anlasilamaz, asilamaz, yapilamaz, bilinemez, 6grenilemez, uygulanamaz
ve sevilemez bir korku kaynagi iken bazi 6grenciler icin ise anlasilan, asilan, yapilan, bilinen, dgrenilen,
uygulanan ve sevilen bir haz kaynadi olabilmektedir. Bu arastirmanin en énemli gerekcelerinden biri de bu
iki farkh bakis acisinin nedenlerine 151k tutabilecek bulgular aramaktir. Bu baglamda, 6grencilerin
matematige yonelik temel psikolojik ihtiyaclar (6zerklik, aidiyet, yeterlik) degiskenleri incelenerek Oz
Belirleme Kurami (OBK) cercevesinde ele alinacaktir.

Bireyler ve toplum arasindaki etkilesimlerin olasi sonuclan (izerine odaklanan OBK'ye gére, insanlar
dogustan bir takim egilimlere sahip olarak diinyaya gelirler (Deci & Ryan, 1985). Bu egilimler ise sosyal
cevrenin etkisiyle olgunlasarak ortaya ¢ikar ve yasamin her aninda kendini hissettirir (Kasser & Ryan, 1999;
Ryan, Sheldon, Kasser & Deci, 1996). Eger bireylerin icinde bulunduklari sosyal ¢evre onlarin bu egilimlerini
desteklerse bir baska ifade ile temel psikolojik ihtiyaclarin doyumu saglanilirsa gelisme ve butiinlesme
gerceklesmektedir (Cihangir-Cankaya, 2005). Dolayisiyla bireylerin cevrelerinden edindikleri olumlu veya
olumsuz bildirimler onlarin bir konuyu i¢sellestirmelerinde ya da benligi ile uyumlu hale dénistirmelerinde
etkilidir (Reeve & Sickenius, 1994; Ryan, 1995). Bu kuram insan davranislarinin belirleyicilerini, psikolojik
stirecleri, cevresel ve organizmik etkilerin yani sira biligsel ve gidi gibi degiskenleri icerir (Ozer, 2009).
Bundan dolayi bireylerin gelisimini anlamak icin psikolojik ihtiyaclarin anlasiimasi énemlidir (Sheldon &
Bettencourt, 2002). Bir cesit motivasyon (gldiilenme) ve kisilik yaklasimi olan OBK, bireylerin evrensel ve
dogustan gelen ozerklik, aidiyet ve vyeterlik olmak Uzere Ug¢ temel psikolojik ihtiyaci paylastigini
belirtmektedir (Deci & Ryan, 1985; 2000). Bireylerin dogasini yansitan bu ihtiyaglarin doyumu &zellikle
psikolojik gelisim, 6znel iyi olus ve etkili bir i¢csellestirme yapmak icin hem gerekli hem de 6nemlidir (Deci,
Vallerand, Pelletier & Ryan, 1991; Deci & Ryan, 2000).

Ozerklik ihtiyaci, bireylerin cevresiyle uyumlu bir sekilde kararlar almasi ve aldigi kararlarda sorumluluk
Ustlenmesi halidir. Baskalarinin etkisi altinda kalmadan kendi kararlarini alan bireylerin 6zerk tutumlari hem
davranissal hem de biligsel 6zellikler tasiyabilir (Deci & Ryan, 1987). Bu yonuyle bireyler kendi yetenek ve
bilgilerinin farkina vararak davranislarini kontrol altina alabilirler (Wehmeyer, 2007). Ozerklik desteginin
saglandigi ortamlarda o6grenciler fikirlerini rahatca soyleyebilmekte ayni zamanda 6grenme drinlerini
icsellestirebilmektedir. Ancak tersi durumunda yani kendini baski altinda hisseden 6grenciler 6grenme
ortamlarini hem sikici bulmakta hem de i¢sellestirme yapmakta sikintilar yasamaktadir (Ciani, Middleton,
Summers & Sheldon, 2010). Bu baglamda 6grencilerin icinde bulundugu sosyal ortam (aile, okul, akran vb.)
bireylerin 6zerklik gelisimlerinde ve gelisimlerin sirekliliginde kritik Sneme sahiptir (Deci, Eghrari, Patrick &
Leone, 1994). Bu ihtiyacin temel cikis noktalari bireylerin davranislarindaki sorumluluk, isteklilik, gonallalik
ve serbestlik dereceleridir. Yani birey kendine kural olarak gérdiigu davranislari, kendi iradesiyle karar verip
baslatir veya istedigi davraniglar yapar (La Guardia & Patrick, 2008). Bu yoniyle 6zerklik ihtiyacina,
duygularin ve degerlerin harmanlanmasiyla olusan kisisel iradeler toplulugudur diyebiliriz. Aidiyet ihtiyaci,
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bireyin kendisini toplumun bir pargasi olarak hissetmesi ve toplum uyeleri ile stirekli bir etkilesim halinde
olmay arzulamasi durumudur (Kowal & Fortier, 1999). Bir baska ifade ile bireylerin birbiri ile paylasimlarda
bulunarak catismadan uzak hosca ve kaliteli vakit gecirmeyi istemesi halidir (Deci & Ryan, 2000). Aidiyetlik
ihtiyaci, bireylerin yasama uyum saglamalarini kolaylastirir, kisilik gelisimine destek olur, giiven duygusu
yasamasini saglar ve baskalari tarafindan énemsenmeyi hissettirir (Andersen, 2000; Deci & Ryan, 2000). Bu
bakimdan 6grencilere sicak, yakin davranan ve duygusal olarak kabul eden ebeveynlerin ve 6gretmenlerin
varligi aidiyet ihtiyacinin doyurulmasinda énemlidir (Cihangir-Cankaya, 2005). Yeterlik ihtiyaci ise bireylerin
bir ise, duruma veya olaya karsi kendini hazir hissetmesidir (Deci & Ryan, 1987). Dolayisiyla bireyler
yetenegine uygun etkinliklere yonelir ve kendisini gelistirerek uzmanlasir (La Guardia & Patrick, 2008).
Nitekim yeterlik duygusunun etkisi altinda olan bireyler, amaclarina basarili bir sekilde ulasacaklarina
inanirlar (Williams, Gagne, Ryan & Deci, 2002). Bu bakimdan yeterlik ihtiyacinin en giicli yoni bireylerin
bilgi, beceri ve performanslarini en Ust seviyeye cikararak gugcliklerle basa cikabilecek o6zguveni
olusturmalaridir. Diger yandan deneyimler yeterlik ihtiyaci Gzerinde dnemli bir etkiye sahiptir. Bu durum
ozellikle 6grenciler agisindan ele alindiginda, yeni 6grenilen bir kazanim veya davranisin yaratacagi olumlu
atmosfer ve haz duygusu yeterlik hissinin gelisimine destek olur. Boylelikle bireyler yeni yeterlik duygusu
tatmak i¢in daha cok caba icine girer (Deci & Ryan, 2000). Ayrica yeterlik, bir isi yapmak icin gerekli olan
bilgi, gli¢, beceriye sahip olma ile yapabilecegine iliskin inanglari icerirken, diger yandan da hedef belirleyip
istenen sonuclara ulasma gorevini yerine getirmektir (Cihangir-Cankaya, 2005).

Bireyler temel ihtiyaclarla diinyaya donatiimis halde geldiklerinde davranislari sayesinde ihtiyaglarini hem
karsilamayl hem de doyurmayi égrenirler (Schultz & Schultz, 2007). Benzer sekilde, Maslow'un (1968)
ihtiyaclar hiyerarsinde her birey ihtiyaclarini (fizyolojik, glivenlik, ait olma, sayginlik, kendini gergeklestirme)
kendi amaglarina ve kisiligine uygun bir bicimde doyurmaktadir. Bu yoniyle her bir bireyin ihtiyaglarini
doyurma bicimleri farklihk gosterebilir (Glasser, 1965). Ancak psikolojik ihtiyaclarin doyurulmasi bireylerin
ozellikle ruh sagliklari, gelisimleri, kendilerini iyi hissetmeleri ve esenlikleri icin dnemlidir (Andersen, 2000;
Cihangir-Cankaya, 2005; Coleman, 2000; Deci & Ryan, 2000). Ayrica bu ihtiyaclar, bireylerin amaclarina
ulasmalari igin cabalamalarini, tam olarak fonksiyonda bulunmalarini ve iyi olma dizeylerinin ylkselmesini
saglar (Cihangir-Cankaya, 2009). Temel ihtiyaglar engellendigi veya karsilanmadigi durumlarda bireylerde
iyi olmada azalma, performans disikligu, isteksizlik, caresizlik ile gudilenmislik diizeyinde azalma olur
(Deci & Ryan, 2000). Bundan dolayi calismanin temel gerekgelerinden bir digeri de 6grencilerin matematige
yonelik temel ihtiyaclarinin (6zerklik, aidiyet, yeterlik) yonini belirleyerek alanda ydiritilecek calismalara
farkh bakis acilari sunmaktir. Ayrica her ne kadar farkli toplumlarda farkh sekillerde yorumlansa da tim
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaglarin benzer nitelikler tasidigi bilinmektedir (Deci & Ryan, 1991; 2000).
Bu baglamda calismanin, matematige yonelik 6grencilerin davranislarini ve ihtiyaclarini anlamada yeni bir
bakis acisi getirmesi beklenmektedir.

Alanyazin incelendiginde, Cihangir-Cankaya (2009) tarafindan 414 6grenci ile 6z belirleme modelinin Turk
kdltlrine uyumunun test edildigi arastirma sonucunda, bireylerin aile ve arkadas cevresinden aldiklari
Ozerklik desteginin, onlarin temel psikolojik ihtiyaclarin doyumunu dolayisiyla 6znel iyi olmayr olumlu
etkiledigi bulunmustur. Benzer sekilde, Ozer (2009) tarafindan 638 dgrenci ile yiriitilen calismada, dzerklik,
yeterlik ve aidiyet ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde ve anlamli iliski bulunmus, ihtiya¢ doyumunun
Oznel iyi olusu agiklamada 6nemli oldugu belirtilmistir. Guay, Boggiano ve Vallerand (2001) tarafindan
toplamda 215 besinci sinif 6grenciyle yiritilen calismanin bulgulari, 6gretmenlerin sinif ici 6zerklik artirici
tutumlarinin, &grencilerin motivasyonlarini artirarak akademik yeterlik performanslarini destekledigine
isaret etmektedir. Celikkaleli, Gokgakan ve Capri (2005) tarafindan 249 6grenci ile yuriutilen calismanin
amaci; basarma, uyarlik, dizen, gosteris ve 6zerklik psikolojik ihtiyaclari kendi aralarinda gosterdikleri
iliskiye, cinsiyete, okul tlriine, anne ve baba egitim dizeyine gore incelemektir. Calisma sonucunda,
psikolojik ihtiyaclarin kendi aralarinda pozitif ve negatif iliski gosterdigi; psikolojik ihtiyaclarin cinsiyete,
okullara, anne ve babanin egitim diizeyine gére farklilastigi bulunmustur. Ozdemir (2016) tarafindan 165
kiz, 109 erkek 6grenci ile yurutilen calismada ise basari, baglanma, 6zerklik, baskinlik psikolojik ihtiyaclar
ile disadonuklik, uyumluluk, sorumluluk, nevrotizm ve deneyime aciklik kisilik 6zelliklerinin birlikte basari
yonelimlerini yordadigi rapor edilmistir. Gindogdu ve Yavuzer (2012) tarafindan 331 lisans dizeyi
ogrencileri ile yurutulen baska bir ¢alismada, 6grenim gorilen lisans programi ile cinsiyetin dgrencilerin
temel psikolojik ihtiyaclar ile 6znel iyi olus puanlar Gzerindeki temel etkileri anlaml bulunmustur. Ancak
ogrenim gorilen lisans programi ve cinsiyet degiskenlerinin 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglar ile 6znel
iyi olus puanlari tizerindeki ortak etkisi ise anlamli bulunmamistir. Durmaz ve Akkus (2016) tarafindan 440
ogrenci ile yuritllen calisma sonucunda, temel psikolojik ihtiyaclar ile matematik kaygisi arasinda negatif
yonlu korelasyon tespit edilmis, motivasyonel diizenlemelerdeki 6zerk karar verilmislik seviyesi arttik¢a

20



matematik kaygisi ile olan korelasyon degerlerinin negatif yonde anlamlilastigi rapor edilmistir. Celikkaleli
ve Glndogdu (2005) tarafindan 380 ogrenci ile yUritlilen baska bir calismada, 6grencilerin 6zerklik ve
aidiyet psikolojik ihtiyaclari cinsiyetlere; ayni zamanda 6zerklik psikolojik ihtiyaci programlara ve annenin
egitim dizeyine gore degisirken; psikolojik ihtiyaclarin sinif, yas, babanin egitim diizeyi ve yasadidi yere
gore degismedigi belirlenmistir. Yasul (2016) tarafindan 1114 6grenci ile yuritilen calisma sonucunda,
ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmasi bakimindan iliski kurma, 6zerklik, yeterlik ihtiyaclar
alt boyutlarinda cinsiyet, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, ailenin gelir diizeyi ve yas
degiskeninde anlamh bir farka rastlaniimamistir. Tirkdogan (2010) tarafindan 627 dgrenci ile yuritulen
baska bir calismada, 6grencilerin temel ihtiyaclar doyumuna iliskin algilarinin cinsiyete, sinif diizeyine,
barinma durumuna, yerlesim birimine, ailenin gelir diizeyine, algilanan ekonomik doyuma ve egitim
programina iliskin yapilan se¢imin niteligine goére anlamli sekilde farklilastigi ve tim ihtiya¢ boyutlarinda
Oznel iyi olugu anlamli olarak yordadigi rapor edilmistir.

Sonug olarak, ilgili literattr irdelendiginde, temel psikolojik ihtiyaclar ile 6znel iyi olus (Baard, Deci & Ryan,
2004; Gindogdu & Yavuzer, 2012; Patrick, Knee, Canevello & Lonsbary, 2007; Ryan & Deci, 2000;
Tirkdogan, 2010), performans (Baard, Deci & Ryan, 2004; Kuzgun, 1988), motivasyon ve kaygi (Durmaz,
2012; Kirkland, Karlin, Stellino & Pulos, 2011; Ryan & Deci, 2006), yasam doyumu (La Guardia & Patrick,
2008; Yarkin, 2013), birtakim degiskenler (cinsiyet, sinif, okul vb.) (Celikkaleli, Gkgakan & Capri, 2005; Yeter,
2016), beklentiler (Ercegovac & Bubi¢, 2016), 6zerklik destedi (Cihangir-Cankaya, 2009), doyum (Civitgi,
2012; Filak & Sheldon, 2003; La Guardia, Ryan, Couchman & Deci, 2000) ve glidiilenme (Deci & Ryan, 2000;
Losier & Vallerand, 1994; Ozer, 2009) gibi konu basliklarinda calismalara sikca rastlanilmaktadir. Ancak
temel psikolojik ihtiyaclarin matematik dersi Gzerindeki etkilerini konu alan sinirli sayida ¢alismalarin oldugu
gorllmektedir (Durmaz, 2012; Durmaz & Akkus, 2016; Grolnick & Ryan, 1987; Valas & Savik, 1994). Bu
baglamda ydratilen calismanin alandaki boslugu doldurarak ele alinan degiskenler agisindan alana katki
saglamasi beklenmektedir. Bu arastirma kapsaminda ortaokul 6grencilerinin matematige yonelik temel
psikolojik ihtiyaglarinin dizeyini belirlemek amaglanmistir. Elde edilen bulgular sayesinde, matematik
ogretim sirecinin gelistiriimesine faydali bilgiler sunmasinin yaninda goérev alan egitimcilere teorik bir bakis
agist sunmasi ¢alismanin diger ciktilar arasinda gosterilebilir.

YONTEM

Bu arastirma nedensel karsilastirma desenine goére yapilandiriimistir. Nedensel karsilastirma deseni,
katilimcilarin yani sira kosullar lizerinde her hangi bir midahale yapilmaksizin gruplar arasindaki
farkhliklarin nedenlerini ve sonuglarini belirlemeyi amaclamaktadir (Blyukoztirk, Cakmak, Akgilin, Karadeniz
& Demirel, 2014). Bu dogrultuda arastirmanin bagimsiz degiskenleri; 6grencilerin matematik basar diizeyi,
cinsiyet ve sinif seviyesi, bagimli degiskenleri ise 6grencilerin matematige iliskin 6zerklik, aidiyet ve yeterlik
ihtiyaclarindan olusmaktadir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu, 2016-2017 6gretim yilinda, izmir sehir merkezindeki bir devlet
ortaokulunda 6grenim goren 484 6grenci olusturmaktadir. Gnullu olarak arastirmada yer alan 6grencilerin
%48.6's1 (n=235) kiz, %51.4'G (n=249) erkektir. Ogrencilerin; %55.6's1 (269) altinci ve %44.4'G (n=215)
yedinci sinifta 6grenim gormektedir (Tablo 1). Calisma grubunun olusturulmasinda amach 6rnekleme
yontemlerinden tipik durum O&rnekleme ydntemi kullanilmistir. Amagh 6rnekleme ydnteminin amaci,
arastirmanin konusunu olusturan kisi, olay ya da durum hakkinda ve belirli bir amag¢ dogrultusunda
derinlemesine bilgi toplamaktir (Maxwell, 1996). Bu nedenle arastirmada tipik durum &6rnekleme yontemi
kullanilarak, 6zellikle sosyo ekonomik diizeyi ile akademik basarisi dislk olan ¢cok sayida 6grenci arasindan
sosyo ekonomik duzeyi ile akademik basarisi orta diizey ve orta diizeyin Ustiinde olan 6grencilerin
calismaya dahil edilmesine 6zen gosterilmistir.

Tablo 1.
Calisma grubunda yer alan 6grencilerin cinsiyet ve sinif seviyelerine gére dagilimt
6. Sinif 7. Sinif Toplam
Degiskenler N % N % N %
Kiz 135 50.2 100 46.5 235 48.6
Erkek 134 49.8 115 53.5 249 514
Toplam 269 55.6 215 44.4 484 100
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Degiskenler

Ogrencilerin matematige yénelik temel psikolojik ihtiyaclannin karsilanmislik derecesini belirlemek icin
glvenirligi ve gecerligi test edilmis, Temel Psikolojik ihtiyaclar Olcegi (TPIO) kullanilmistir (Baard, Deci &
Ryan, 2004; Deci ve diger., 2001; llarda, Leone, Kasser & Ryan, 1993). TPiO'niin yapisinda, ézerklik icin 7,
aidiyet icin 6 ve yeterlik icin 8 madde yer almaktadir. Gagné'nin (2003) arastirmasina gore hesaplanan
Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilarn 6zerklik icin 0.69; aidiyet icin 0.86 ve yeterlik icin 0.71 olarak
bulunmustur. Durmaz (2012) tarafindan uyarlanan 6lcegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarliik katsayilari ise
sirastyla dzerklik icin 0.71; aidiyet icin 0.72 ve yeterlik icin 0.65 olarak hesaplanmistir. Olcegin (¢ faktorli
yapis! icin yapilan dogrulayici faktér analizi (DFA) sonucunda elde edilen uyum indeksleri ise x?/sd=1.71,
RMSEA=0.04, NNFI=0.98, RFI=0.96, CFI=0.99, GFI=0.98, AGFI=0.96 olarak belirlenmistir. Likert tipi olan bu
Olcekler s6z konusu calismalarda 7 dereceli olarak kullaniimistir. Ancak arastirmadaki katiimci grubun yas
araligi [12-14] gdéz éniinde bulundurularak derece 5'e indirilerek uyarlanmistir. TPIO'niin alt boyutlarina
iliskin 6rnek maddeler Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2.
TPIO'niin boyutlarina gére 6rnek maddeleri
Boyut Madde
Ozerklik ~ Matematik calisirken veya matematik derslerinde muhatap oldugum insanlar, benim
dustncelerimi dikkate alirlar.
Aidiyet Matematik calisirken veya matematik derslerinde, dlzenli olarak etkilesimde oldugum
insanlar arkadasim olarak disindrim.
Yeterlik Matematik calisirken veya matematik derslerinde yaptigim seyler, cogu zaman, bende
basari hissi uyandirir.

Diger yandan 6grencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerini belirlemek icin kisisel bilgi formundan yararlanilmistir.
iki sorudan olusan formda, &grencilerin cinsiyet ve sinif diizeylerini belirtebilecekleri seceneklere yer
verilmistir. Ogrencilerin matematik basarisini belirlemek icin ise dénem sonu matematik ders notlarindan
faydalanilmistir. Ogrencilerin dénem sonu matematik notu, (ic matematik yazili sinav notlar ile i ders ici
etkinliklerine katilim notlarinin ortalamasindan olusmaktadir. Ogrencilerin matematik notlarinin ortalamasi
64.1, standart sapmasi 17.76, medyani 64 ve varyansi 315.59'dur. Ogrencinin matematik ders notu 1-54
arasinda ise dusiik, 55-69 arasinda ise orta ve 70-100 arasinda ise yuksek olarak siniflandiriimistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde betimsel istatistiksel tekniklerin yani sira cok degiskenli varyans analizi (MANOVA)
kullaniimistir. Ayrica ¢oklu karsilastirma icin Bonferroni testi kullaniimistir. Tek yonli MANOVA analizi
gerceklestiriimeden dnce bazi varsayimlarin karsilanmasi énemlidir. Bu kapsamda 6ncelikle veri setine ait
degiskenlerin basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis ve bu degerlerin -0.43 ile 0.11 arasinda degistigi
belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degeri -1 ve +1 sinirlari icerisinde kaliyorsa, puanlarin normal dagilimdan
onemli bir sapma gostermedigi seklinde yorumlanmaktadir (Blyukoztiirk, 2011). Varyanslarin homojenligi
icin yapilan levene testi de bu varsayimin 0.05 duzeyinde karsilandigini gostermektedir (F(2, 481)=2.96;
p>.05). MANOVA analizinin yapilmasi icin levene testinin yani sira gerekli olan Box's M testinin istatistiksel
olarak anlaml olmamasi (p>0.001) varyans-kovaryans matrislerinin homojenlik varyansinin karsilandigini
gostermektedir. Bunun yani sira veri setinde ug degerleri belirlemek icin Mahalanobis uzaklik degerleri
hesaplanmis ¢oklu normal dagilimi guiglestiren herhangi bir aykiri degere rastlanmamistir. Ayrica bagimli
degiskenler arasindaki iliskileri incelemek icin sacilma diyagrami matrislerinden faydalaniimis, bagimli
degiskenlerin her birinin birbiri ile dogrusal iliskilere sahip oldugu gézlenmistir. Arastirmada elde edilen etki
buyiukliklerine ait degerlerin yorumlanmasinda Cohen'in (1988) énerdigi; .01<n?<.06 “disiik diizeyde etki”,
.06<n%<.14 “orta dizeyde etki” ve n?2.14 “genis dizeyde etki” siniflandinimasi dikkate alinmistir. Verilerin
analiz edilmesinde ise SPSS 22.0 paket programindan yararlaniimistir.

BULGULAR

Arastirmanin amacini uygun olarak oncelikle matematige yonelik temel ihtiyaclar dlceginden elde edilen
puanlara ait ortalama, standart sapma, ortanca deger, tepe deger, varyans, dagilim araligi ile toplam deger
hesaplanmistir. Boylelikle 6grencilerin 6zerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyaclarinin dizeyi belirlenmeye
calisilmistir. Tablo 3 incelendiginde, en yiksek ortalama deger aidiyet ihtiyaci boyutunda iken en dusuk
ortalama deger yeterlik ihtiyaci boyutunda bulunmustur. Her bir boyuta ait degerler dikkate alindiginda
matematige yonelik temel psikolojik ihtiyaglarin orta diizeyin Usttinde yer aldigi s6ylenebilir.
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Tablo 3.
Matematige yonelik temel psikolojik ihtiyaclar dlceginden elde edilen puanlara ait ortalama ve standart
sapma degerleri

Betimsel Degerler Oi Al Yi
Ortalama 24.99 22.56 27.28
Standart sapma 0.65 0.67 0.73
Ortalama/Madde sayisi 3.57 3.76 341
Ortanca deger 3.57 3.75 333
Tepe deger 3.57 3.50 3.00
Varyans 042 0.46 0.54
Dagilim arahg: 343 3.13 3.67
Toplam deger 1729.14 1820.5 1654.67
Kisi sayisi 484 484 484

Oi= Ozerklik ihtiyaci; Ai=Aidiyet ihtiyaci; Yi=Yeterlik ihtiyaci

Ogrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar tek yonlic MANOVA testi ile matematik notu, sinif ve cinsiyet
degiskenlerine goére incelenmistir. MANOVA sonucunda, hangi bagimli degisken ya da degiskenlerin ¢ok
degiskenli anlamliliga katki sagladigini belirlemek igin ise Bonferroni testi kullaniimistir.

Tablo 4.
Matematik notuna gére dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarina ait betimsel degerler
Boyutlar Matematik Notu Kisi Sayisi (N) Ortalama (M) Standart sapma (Ss)

Dusuk 183 3.23 0.51
Oi Orta 94 345 0.56
Yiksek 207 3.92 0.62
Toplam 484 3.57 0.65
Dusuk 183 345 0.56
Al Orta 94 3.74 0.66
Yuksek 207 4.04 0.66
Toplam 484 3.76 0.67
Dusuk 183 3.06 0.57
Yi Orta 94 3.33 0.72
Yiksek 207 3.76 0.71
Toplam 484 341 0.73

Tablo 4 incelendiginde, tim parametrelerde ylksek dizeyde matematik basarisina sahip 6grencilerin
ozerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyaclarina ait puan ortalamalari disik ve orta diizeyde matematik basarisina
sahip 6grencilerden daha fazladir. Benzer sekilde, matematik basarisi orta dizeyde olan &grencilerin
matematik basarisi disiik diizeyde olan 6grencilerin 6zerklik, aidiyet ve yeterlik puan ortalamalarindan tim
parametrelerde daha fazla bulunmustur. Nitekim 6grencilerin matematik notu yikseldikce temel psikolojik
ihtiyaclarinin da (6zerklik, aidiyet, yeterlik) belirgin bir sekilde arttigi gorilmektedir. Bu baglamda,
matematik basarisina gore temel psikolojik ihtiyaclari puan ortalamalari arasinda gérilen bu farkliliklarin
istatistiksel agidan anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla verilere MANOVA uygulanmis, sonuglar
Tablo 5'de sunulmustur.

Tablo 5.
Matematik basarisina gére dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclart puanlarinin varyans analizi sonuclan
Etki A F Hipotez Sd.  Hata Sd. p n? istatistiksel Giig
Intercept 023  6646.52 3.00 479.00 .000 977 1.00
Matematik Notu 75 25.33 6.00 958.00 .000 137 1.00

MANOVA sonuglari 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin matematik basarisi degiskenine gére anlamli
bir farklihk gosterdigine isaret etmektedir (A=.75; (F(6, 958)=25.33; p<.001). Hangi bagimli degisken ya da
degiskenlerin ¢ok degiskenli anlamliiga katki sagladigini belirlemek icin Bonferroni testi yapiimis anlamli
farkhlik olan parametreler Tablo 6'da verilmistir.
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Tablo 6.
Matematik basarisina gére dgrencilerin ézerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyact puanlarinin varyans analizi

Bagimli Degisken KT sd KO F p n’ Fark
Oi 47.001 2 23.500 71.185 .000* 228
Al 33.561 2 16.781 42.635 .000* 151 YM>OM>DM
Yi 48.112 2 24.056 54.078 .000* 184

*p<.001; YM: Yiksek matematik notu; OM; Orta matematik notu; DM: Diisiik matematik notu

Ogrencilerin 6zerklik ihtiyaci (F(2, 481)=71.185, p<.001), aidiyet ihtiyaci (F(2, 481)=42.635, p<.001) ve
yeterlik ihtiyaci (F(2, 481)=54.078, p<.001) alt boyutlarindan almis olduklari puanlarin anlaml farklilik
gosterdigi gorilmastar. Farklihgin kaynagini belirlemek icin gerceklestirilen Bonferroni testi sonucuna gore,
matematik basarisi yiksek dizeyde bulunan &grencilerin; 6zerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyaci puanlarinin,
matematik basarisi orta ve disiik dizeyde bulunan 6grencilerine gére daha yiksek oldugu anlasiimistir.
Bunun yani sira matematik basarisinin; ézerklik (n?=.228), aidiyet (n?=.151) ve yeterlik (n?=.184) (izerinde
genis diizeyde bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 7.
Sinif seviyesine gore 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarina ait betimsel degerler
Boyutlar Sinif Dlzeyi Kisi Sayisi (N) Ortalama (M) Standart sapma (Ss)
6. sinif 269 3.65 0.65
Oi 7. sinif 215 3.46 0.63
Toplam 484 3.57 0.65
6. sinif 269 3.89 0.68
Al 7. sinif 215 3.59 0.63
Toplam 484 3.76 0.67
6. sinif 269 3.51 0.80
Yi 7. sinif 215 3.29 0.62
Toplam 484 341 0.73

Tablo 7 incelendiginde, tim parametrelerde altinci sinif dgrencilerin puan ortalamalar yedinci sinif
ogrencilerden daha yuksektir. Puan ortalamalari arasindaki bu farkliliklarin istatistiksel acidan anlamli olup
olmadigini belirlemek amaciyla verilere tek yonli MANOVA uygulanmis, sonuglar Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8.
Swinif diizeyine gore dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclar puanlarinin varyans analizi sonuclar
Etki A F Hipotez Sd.  Hata Sd. p n? istatistiksel Giic
Intercept .026 5959.08 3.00 480.00 .000 974 1.00
Sinif diizeyi .95 8.175 3.00 480.00 .000 .049 0.99

MANOVA sonuglari 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin sinif diizeyi degiskenine goére anlamli bir
farkhlik gosterdigine isaret etmektedir (A=.95; (F(3, 480)=8.175; p<.001). Hangi bagimli degisken ya da
degiskenlerin ¢ok degiskenli anlamliiga katki sagladigini belirlemek icin Bonferroni testi yapilmis anlamli
farkhlik olan parametreler Tablo 9'da sunulmustur.

Tablo 9.
Sinif diizeyine gére dgrencilerin 6zerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyact puanlarinin varyans analizi
Bagimh Degisken KT sd KO F p n? Fark
Oi 4.581 1 4.581 10974 .0071** 022
Al 10.812 1 10.812 24.574 .000* .049 AS>YS
Yi 5.525 1 5.525 10.380 007** 021

*p<.001; **p<.01 AS= Altincl sinif; YS: Yedinci sinif

Ogrencilerin 6zerklik ihtiyaci (F(1, 482)=10.974, p<.01), aidiyet ihtiyaci (F(1, 482)=24.574, p<.001) ve yeterlik
ihtiyaci (F(1, 482)=10.380, p<.01) alt boyutlarindan almis olduklar puanlarin anlamli farkhlik gosterdigi
gorulmustar. Farklihgin kaynagini belirlemek icin gerceklestirilen Bonferroni testi sonucuna gore, altinci sinif
ogrencilerin; ozerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyaci puanlarinin yedinci siniftaki 6grencilere gore daha yiiksek
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oldugu anlasiimistir. Diger yandan sinif seviyesinin; &zerklik (n?=.022), aidiyet (n?=.049) ve yeterlik
(n?=.021) Ulzerinde diisiik diizey bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 10.
Cinsiyete gore dgrencilerin temel psikolojik ihtiyaclarina ait betimsel degerler
Boyutlar Sinif Dizeyi Kisi Sayisi (N) Ortalama (M) Standart sapma (Ss)

Kiz 235 3.58 0.63
Oi Erkek 249 3.55 0.66
Toplam 484 3.57 0.65
Kiz 235 3.77 0.67
Al Erkek 249 3.74 0.68
Toplam 484 3.76 0.67
Kiz 235 3.41 0.72
Yi Erkek 249 342 0.74
Toplam 484 3.41 0.73

Tablo 10 incelendiginde, cinsiyete gore temel psikolojik ihtiyaglari puan ortalamalari arasinda birbirine
yakin degerler olmasina ragmen istatistiksel agidan anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek amaciyla
verilere MANOVA uygulanmis, sonugclar Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 11.
Cinsiyete gére 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglart puanlarinin varyans analizi sonuglart
Etki A F Hipotez Sd.  Hata Sd. p n? istatistiksel Giic
Intercept 027 582743 3.00 480.00 .000 973 1.00
Cinsiyet .99 0.359 3.00 480.00 783 .002 0.12

MANOVA sonuglari 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli bir farkhlik
gostermedigine isaret etmektedir (A=.99; (F(3, 480)= 0.359, p>.001). Ancak kiz &grencilerin puan
ortalamalarn 6zerklik ve aidiyet ihtiyaclarinda ylksek iken yeterlik ihtiyacinda dusik bulunmustur (bkz.
Tablo 10).

TARTISMA, SONUG VE ONERILER

Bu arastirmada ortaokul égrencilerinin matematige yonelik temel psikolojik ihtiyaclari OBK, cercevesinde
incelenmistir. OBK'ye gére, bireylerin dogustan sahip olduklar dzerklik, aidiyet ve yeterlik olmak Gzere (g
temel psikolojik ihtiyaci vardir. Bu kapsamda ortaokul 6grencilerin matematige yonelik temel psikolojik
ihtiyaclarinin karsilanmiglik diizeyleri matematik basari diizeyi, sinif ve cinsiyet degiskenleri dikkate alinarak
incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, arastirmaya katilan 6grencilerin matematige yonelik 6zerklik,
aidiyet ve yeterlik ihtiyaglarinin orta dizeyin Ustlinde oldugu anlasilmistir. Matematige yonelik temel
psikolojik ihtiyaclar boyutlarindaki ortalama degerler birbirine olduk¢a yakin olmasina ragmen aidiyet
ihtiyaci boyutunda en yiksek ortalama deger belirlenmistir. Yeterlik ihtiyaci boyutu ise diger boyutlara gére
daha az bir ortalama deger sergilemistir. Bu sonuglar 1siginda, ortaokul 6grencilerin matematik derslerinde
veya matematik ile ilintili konularda aidiyet ihtiyacinin karsilanmislik dizeyinin daha iyi oldugunu sdylemek
miimkiin géziikse de arzulanan diizeyden uzaktadir. Onemsenmeyi arzulamanin géstergesi niteligindeki bu
ihtiyac kapsaminda &zellikle matematik 6gretmenlerin 6grencilere yonelik davranig bicimleri olduk¢a 6nem
kazanmaktadir. Ders o6gretmenlerinin yani sira ebeveynlerin tutumu, akran dayanismasi ve okulun
ogrencilerin aidiyet ihtiyaclarina cevap verecek sekilde dizenlenmesi dikkat edilmesi gereken diger
hususlar arasinda gosterilebilir. Bu c¢alismanin bulgular da &grencilerde sahiplenme duygusunun
gelisiminin desteklemesi agisindan aidiyet ihtiyacinin doyurulmasi gerekliligine vurgu yapmaktadir.
Dolayisiyla bu sonuclar, kuramsal aciklamalarla dile getirilen ebeveynlerin, 6gretmenlerin ve arkadaslarin
varligi, 6grencilerin ders ortaminda hosca, kaliteli ve nitelikli vakit gegirmeyi istemesi, ders ortaminda gliven
duygusunu kazanmasi ve Onemsendigini hissetmesi gibi varsayimlarin gerekliligini desteklemektedir
(Andersen, 2000; Cihangir-Cankaya, 2005; Deci & Ryan, 2000). Diger yandan &grencilerin matematige
yonelik yeterlik ve 6zerlik ihtiyaclarina olan karsilanmishk diizeyleri de ortalamanin Gzerinde olsa da yeterli
oldugunu soyleyemeyiz. Ancak elde edilen sonuclar, 6grencilerin matematik derslerine karsi kendini hazir
hissetmesine, yetenegine, ilgisine, gelisimine, ders etkinliklerine yonlendirilmesine ve gerceklestirilebilir
hedefler belirlenmesine yardimci olunmasinin  6nemine katki saglamaktadir. Bu sayede o&grenciler,
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matematik derslerinde kendini gelistirme firsati yakalayarak bilgi, beceri ve performansini Ust seviyelere
tasima imkani elde edebilir. Nitekim yeterlik ihtiyaci karsilanan bireylerin tipik Ozellikleri arasinda
glgcliklerle basa ¢ikma, yeterlik duygusu kazanma, daha ¢ok caba icinde bulunma ve yapabilecegine dair
glcla bir inang icinde olmasi beklenmektedir (Cihangir-Cankaya, 2005; Deci & Ryan, 1987; 2000; La Guardia
& Patrick, 2008; Williams ve diger., 2002). Benzer sekilde, elde edilen orta diizeyin Ustinde &zerklik
ihtiyacina sahip 6grencilerin varligi da matematik derslerinde ya da matematik derslerine yonelik aldig
kararlarda sorumluluk alarak &zerk tutum sergilemeye ihtiyac duydugunu gdstermektedir. OBK, 6zerklik
ihtiyacini 6n planda tutan i¢sel bir motivasyon kaynagi olarak nitelendirmektedir (Durmaz & Akkus, 2016).
Bu nedenle &zellikle matematik 6gretmenlerinin 6grencilerin davranislarinda istekli ve génilli bir ruh hali
olusturacak 6grenme ortami saglamalari deger kazanmaktadir. Yani 6grencilerin kendi istekleri ile 6grenme
ortaminin bir pargasi olmayi arzulamasi, ders ici calismalarda sorumluluk Gstlenmek istemesi, bir problem
durumu ile ilgili irade ortaya koymasi, yetenek ve ilgi alanlarinin farkini vararak kendine uygun yol haritasi
cizebilmesidir. Tim bu anlatilanlar dikkate alindiginda, ilgili alanda sikca yer verilen sosyal ortamin
bireylerin 6zerklik gelisimine destek olunmasi anlayisi ile elde edilen bulgularin paralellik gosterdigi
anlasiimaktadir (Ciani ve diger., 2010; Deci & Ryan, 1987; Deci ve diger., 1994).

Arastirmadan elde edilen bir diger bulgu; 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaglarinin matematik basarisi
degiskenine gore anlamli bir farkliik géstermesidir. Ogrencilerin matematik notu artikca temel psikolojik
ihtiyaglarini daha iyi karsiladigi gozlenmistir. Diger yandan varyans sonuglari da 6grencilerin temel
psikolojik ihtiyaclarinin matematik basarisi degiskenine gére anlamh bir farklilik gésterdigine isaret etmis,
matematik basarisi yiksek dizeyde bulunan &grencilerin; 6zerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyaci puanlarinin,
matematik basarisi orta ve disik dizeyde bulunan &grencilerinden daha yiiksek oldugu anlasiimistir.
Bunlarin yani sira matematik basarisinin; 6zerklik, aidiyet ve yeterlik Gzerinde blyik bir etkiye sahip oldugu
belirlenmistir. Bu sonugclar, alan yazinda dile getirilen temel psikolojik ihtiyaglarinin doyurulmasi durumunda
ogrencilerin performanslarinda olumlu iyilestirmeler meydana geldigi yonindeki calisma bulgular ile
ortismektedir (Guay, Boggiano & Vallerand, 2001). Ayrica temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmislik
dlzeylerine bagli olarak 6grencilerin 6znel iyi oluslarinin, matematik basarilarinin, performanslarinin,
gldilenmisliklerinin, kaygilarinin ve motivasyonlarinin dogrudan etkilendigi yoniindeki ¢calisma sonuglarini
desteklemektedir (Cihangir-Cankaya, 2009; Deci & Ryan, 2000; Durmaz, 2012; Durmaz & Akkus, 2016;
Kirkland ve diger., 2011; Losier & Vallerand, 1994; Ozer, 2009). Bu baglamda, elde edilen arastirma bulgusu
ogrencilerin  matematik basarilarina bagll olarak matematige yonelik temel psikolojik ihtiyaglarinin
karsilanmasi gerektigine vurgu yapmaktadir. Ozellikle dgrencilere basarli matematik deneyimlerin
kazandiriimasi, ilgi duyduklar konularda kendilerini gelistirebilecekleri ydnlendirilmelerin saglanmasi
olduk¢a o6nemlidir. Diger yandan o6grencilerin matematik basarisini artirmasinda yeterlik ihtiyacinin
karsilanmishk dizeyinin dustk cikmasi, 6grencilerin islerin iyiye ve dogruya gittigine olan inancinin
azalmasiyla mimkin olur (Sheldon & Kriger, 2007). Bu bakimdan &gretmenler; gen¢ bireylerin temel
psikolojik ihtiyaglarini desteklemeli, matematik kaygilarini optimal seviyeye diistirmeli ve motive edici tutum
sergilemelidir (Durmaz, 2012).

Arastirmadan elde edilen bir diger énemli bulgu; 6grencilerin temel psikolojik ihtiyaclarinin sinif diizeyi
degiskenine gdre anlamli bir farklilik sergilemis olmasidir. Ogrencilerin sinif seviyesi artikca matematige
yonelik temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmislik diizeyi azalmaktadir. Buna gore, altinci sinif 6grencilerin;
ozerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyaci puanlarinin yedinci siniftaki 6grencilere goére daha yiiksek oldugu
gozlenmistir. Diger yandan sinif seviyesinin; ozerklik, yeterlik ve aidiyet Uzerinde disik diizey bir etkiye
sahip oldugu belirlenmistir. Alanyazin irdelendiginde, Tirkdogan (2010) tarafindan temel ihtiyaclarin
karsilanma diizeyine iliskin birinci sinif 6grencilerinin sahip olduklari puan ortalamalarinin, ¢cogunlukla Gst
sinif 6grencilerine gore daha ylksek dizeyde oldugu yoniinde benzer calisma bulgusu elde edilmistir.
Ancak elde edilen bulgu; sinif dizeyine bagh olarak yas grubu acisindan incelendiginde, Annaberdiyev
(2006) tarafindan rapor edilen temel psikolojik ihtiyaglarin yasa bagl olarak degismedigi sonucu ile
celismektedir. Bunlarin yani sira temel psikolojik ihtiyaclarin sinif diizeyine gére, anlamh farkin bulunmadig
¢alisma sonuclari da bulunmaktadir (Celikkaleli & Gundogdu, 2005; Nigar, 2014; Yeter, 2016).

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise 6grencilerin matematige ydnelik temel psikolojik ihtiyaclarinin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik sergilememis olmasidir. Buna gore kiz ve erkek 6grencilerin matematige
yonelik 6zerklik, aidiyet ve yeterlik ihtiyaclarini karsilama dizeyleri orta dlzeyinin Ustiinde ve birbirine
oldukca yakin degerler sergilemistir. Elde edilen sonug, alanyazinda yuritilen benzer igerikteki bircok
calismanin sonuglari ile értismektedir (Cihangir-Cankaya, 2009; Celikkaleli & Giindogdu, 2005; Halmatov,
2007; Katja, Paivi, Marja-Terttu, & Pekka, 2002; Yasul, 2016). Ancak temel psikolojik ihtiyaclarin cinsiyete
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gore farklilastigini belirten c¢alisma bulgularina da rastlaniimaktadir (Annaberdiyev, 2006; Celikkaleli,
Gokgakan & Capri, 2005; Gindogdu & Yazuzer, 2012; Sorhan, 2014; Tirkdogan, 2010). Bunun yani sira
ozerklik ve yeterlik ihtiyaclari (Civitci, 2012) ile 6znel iyi olusun (Timkaya, 2012) erkekler, aidiyet ihtiyaci
doyumunun (Cihangir-Cankaya, 2009; Harvey & Retter, 2002; Sorhan, 2014) kizlarin lehine anlamli farklilk
gosteren calisma sonuglari da rapor edilmistir. Ayrica 6znel iyi olusun kizlarin lehine olan ¢alisma sonuglari
da bulunmaktadir (Nigar, 2014). Bu sonuglara gore, kiz ve erkek dgrencilerin matematige yonelik temel
psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmiglik diizeylerinde anlamli bir belirginlesme olmamakla beraber kultdr,
cevre, okul, 6gretmen ve aile gibi faktdr gruplarinin 6grenciler Uzerinde gerek 6zerk gerekse aidiyet ve
yeterlik degiskenleri Gizerinde baskinliga neden olabilecek etki yaratmadigini sdylemek mimkdinddr.

Calismadan elde edilen bulgular birlikte degerlendirildiginde, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmishk
dlzeylerinin matematik basarisinin izerinde biyik etki olusturdugu ve bu durumun sinif seviyesi arttik¢a
azaldigr gorilmektedir. Buna gore, ortaokul dgrencilerinin iyi bir matematik performans sergilenmesi icin
temel psikolojik ihtiyaglarinin karsilanmasinin yani sira bu durumun devamlilik gdstermesi dnemlidir.
Bilindigi Uzere, temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda ise 6grencilerde kayg, korkuy,
endise, husumet, giivensizlik, sinirlilik, caresizlik ve basarisizlik hissiyati gibi negatif yonli duygulara kapi
aralanmaktadir (Deci, Ryan & Williams, 1996; Deci & Ryan, 1991; 2000; 2008; Durmaz & Akkus, 2016; Gelir,
2009). Bundan dolayr 6grenciler hem performanslarini st seviyelere tasimakta zorlanmakta hem de
kendilerini herhangi bir gérev icin hazir ve yeterli hissedememektedir. Nitekim bircok calisma bulgusu
ogrencilerin matematik performanslarinin iyi olmadigi yéniinde bulgular rapor etmis ve etkili bir matematik
ogretim icin gerekli olabilecek olasi ¢ozlimler 6nermistir (NAEP, 2015; NCES, 2013; OECD, 2016; TIMSS,
2016). Bu baglamda, temel psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi da arzulanan matematik égretimi icin olasi
¢6zum yollarinda etkili bir ara¢ olarak kullanilabilir. Sonug¢ olarak, dogustan sahip olunan temel psikolojik
ihtiyaclarin ¢ok yonli olmasi ve bireylerde giigli bir etki yaratmasi goz oniine alindiginda, 6grencilerin
matematige yonelik temel ihtiyaclarinin karsilanmislik diizeylerinin incelenmesi, arastirmaya deger bir konu
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Dolayisiyla yiritilen calisma sayesinde alanyazinda yer alan farkh ve celiskili
bulgularin anlasiimasina katki saglamasi umulmaktadir. Ozellikle ilgili alanda matematik egitimi ile ilgili
OBK'y1 konu alan sinirli sayidaki calismalarin varligi bu durumu daha anlaml kilmaktadir (Durmaz, 2012;
Durmaz & Akkus, 2012; Grolnick & Ryan, 1987; Valas & Sgvik, 1994). Tim anlatilarin yani sira aragtirmanin
en énemli sinirhliklarindan biri altinc ve yedinci sinif diizeyleri ile sinirli tutulmasidir. Ozellikle besinci ve
sekizinci siniflarinda yer aldigi genis 6lcekli calismalar yuritilerek hem farkli yas gruplar hem de farkli
o6grenim seviyesindeki 6grencilerin matematige yonelik temel psikolojik ihtiyaclari ¢cok yonli ele alinabilir.
Son olarak, arastirmanin bulgulari ve yorumlar dogrultusunda arastirmacilara bir takim oneriler
siralanmistir:
v Ogrencilerin matematige yonelik temel psikolojik ihtiyaclarinin karsilanmighk diizeylerini
belirlemek icin dizenli bir yol haritasi izlenerek ihtiyaclarin degisimleri yakindan izlenebilir.
v' Sosyo-ekonomik durum, &gretim ciktilar, ebeveynlerin egitim seviyesi ve tutumu gibi bircok
faktor grubu dikkate alinarak farkli yas ve sinif diizeylerinde calismalar yapilabilir.
v' Matematige yonelik temel psikolojik ihtiyaclar hep bir degisim ve gelisim icinde oldugundan
boylamsal arastirmalarla daha uzun soluklu ¢alismalar yapilabilir.
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