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YASLI DEPREMZEDE BIREYLERIN AFET DONEMI YALNIZLASMA VE
SOSYAL DESTEK DENEYIMLERI (MALATYA iLi ORNEGI)

¢

LONELINESS AND SOCIAL SUPPORT EXPERIENCES OF ELDERLY
EARTHQUAKE SURVIVOR INDIVIDUALS DURING THE DISASTER
(MALATYA PROVINCE CASE EXAMPLE)

Arzu BOZDAG TULUM*

0Z: Bu arastirmanin amaci; “Yiizyihn Felaketi” olarak nitelendirilen 6 Subat 2023
depremlerini yasayan yasli depremzede bireylerin, deprem afetinden kaynaklanan
yalnizlasma ve sosyal destek deneyimlerini ortaya ¢ikarmaktir. Bu kapsamda nitel arastirma
yontemlerinden miilakat teknigi, arastirmanin temel veri toplama teknigi olarak
kullanilmistir. Depremzede yash bireylerin, yas, cinsiyet, medeni durum vb. gibi demografik
ozelliklerini ortaya ¢ikarmaya yonelik kisisel bilgi formu ve yasamis olduklari yalnizlasma ve
sosyal destek deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya hizmet edecek sekilde iiretilmis olan 12 soru
forma eklenmistir. Yapilmis olan goriismeler, ses kayit cihazi ile kaydedilmis daha sonra
yaziya gecirilerek desifre edilmistir. Sorulara verilen cevaplar Maxqda20 programi
araciifiyla icerik analizine tabi tutularak ana tema ve alt temalarina ayrilarak
degerlendirilmistir. 16 yash depremzede bireyden toplanan veriler yalnizlasma ve sosyal
destek deneyimleri boyutlarinda incelenmis ve toplam 4 ana ve 9 alt tema altinda
degerlendirilmistir. Yapilmis olan bu ¢alisma; yash depremzede bireylerin depremin yarattig1
kosullardan kaynaklanan siddetli bir yalnizlasma yasadiklarini ve sosyal destek
deneyimlerinin aile ve ¢ocuklar1 agisindan yeterli, ancak arkadas ve akraba gibi yakin
cevreleri agisindan yetersiz diizeyde algilandigini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Depremzede Birey, Yasli, Yalnizlasma, Sosyal Destek

ABSTRACT: The purpose of this research is; The aim is to reveal the loneliness and social support
experiences of elderly earthquake victims who experienced the February 6, 2023 earthquakes,
which were described as the "Disaster of the Century”, resulting from the earthquake disaster.
In this context, the interview technique, one of the qualitative research methods, was used as the
basic data collection technique of the research. Elderly individuals affected by the earthquake,
age, gender, marital status, etc. A personal information form was added to the form to reveal
their demographic characteristics and 12 questions designed to reveal their experiences of
loneliness and social support. The interviews were recorded with a voice recorder and then
transcribed and transcribed. The answers given to the questions were subjected to content
analysis through the MaxqdaZ20 program and evaluated by dividing into main themes and sub-
themes. The data collected from 16 elderly earthquake victims were examined in terms of
loneliness and social support experiences and evaluated under a total of 4 main and 9 sub-
themes. This study has been carried out; It has been revealed that elderly earthquake victims
experience severe loneliness resulting from the conditions created by the earthquake, and that
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their social support experiences are perceived as sufficient for their families and children, but
inadequate for their close circle such as friends and relatives.

Keywords: Earthquake, Earthquake Survivors, Elderly, Isolation, Social Support

Giris

Insanhik tarihin cesitli dénemlerinde dogal afetlerle kars1 karsiya
kalmis ve bu afetler biiyiik yikimlara neden olmustur. Dogal afetler; sel, ¢1g,
toprak kaymasi, yangin ve deprem felaketi seklinde olusabilmektedir.
Ancak, bu dogal afetlerden tahribati en biiylikk olam1 depremlerdir.
Depremlerin sebep oldugu tahribatlar, cok genis cografyalarda yasayan
biiylik insan niifuslarini1 derinden etkilemektedir.

Deprem; beklenmeyen bir zamanda meydana gelen, bireysel ve
toplumsal zararlara yol agan ve can ya da mal kayiplarinin yasanabildigi
doga olayidir (Nabil ve Anastasia, 2004:533’den akt. Kolukirik ve Tuna,
2009:288-289). Etkileri acisindan deprem, toplumdaki giindelik isleyisi
sarstigindan ve toplum igerisindeki diizeni degistirip catisma ve degismeyi
zorunlu kildigindan derin toplumsal sonuglara yol agabilmektedir. Nitekim
deprem nedeniyle insanlarin yasamlar1 alt iist olmakta, mevcut sosyal
diizenin yikilmasi ve sosyal c¢oziilmelerin yayginlasmasiyla toplumda
yeniden diizenleme ihtiyaci ortaya c¢ikabilmektedir (Kasapoglu ve Ecevit,
2001:9’den akt. Kolukirik ve Tuna, 2009:288-289).

Depremlerin sebep oldugu biiytik yikici tahribatlarin bir 6rnegi
06.02.2023 tarihinde Tiirkiye'de meydana gelen; Kahramanmaras, Hatay,
Adiyaman, Gaziantep, Malatya, Kilis, Diyarbakir, Adana, Osmaniye, Sanlurfa
ve Elazig'da cok siddetli hissedilen, Tiirkiye tarihinin en yikici deprem
firtinasi olarak kayitlara gegmistir (URL-1).

“Yiizyilin Felaketi” olarak nitelendirilen bu depremlerde binlerce bina
yikilmis veya hasar gormiis, resmi agiklamalara gore 50 bini askin sayida
insan yasamini yitirmis ve milyonlarca depremzede bulunduklari sehri terk
etmek zorunda kalmistir. Depremzedelerin bir kismi farkli illerdeki yurtlara,
misafirhanelere vb. yerlestirilirken, bir kismi da akrabalarinin yanina
siginmak durumunda kalmistir. Bugiin gelinen noktada gerek il disinda
kalanlar gerekse geri donenler agisindan hicbir sey eskisi gibi olmamis
biitiin yasama ve diisiinme bigimleri degismistir.

Depremin toplumsal etkilerinin arastirilmasi i¢in hazirlanan bu
calisma; 6 Subat depremlerini yasayan yash depremzedelerin depremden
kaynaklanan yalnizlasma ve sosyal destek deneyimlerini ortaya ¢ikarmak
amaciyla gerceklestirilmistir.

Depremden etkilenen bireylerin deprem sonrasi siirecte yasadiklari
zorluklarin tespit edilmesi, bu sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasi agisindan
onemlidir. Bu baglamda konu ile ilgili farkl bilim dallarinda farkl bilimsel
calismalarin yapildig1 gérilmektedir. Ancak, depremzede yasli bireylerin bu
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slirecte yasamis olduklari sorunlar 6zeline odaklanmis akademik ¢alismalar
yeterli diizeyde degildir.

Yash depremzedeler 6zelinde yapilmis olan literatiir taramalarinda,
ulasilmis olan bazi arastirmalar deprem afeti 6ncesi, siras1 ve sonrasindaki
lojistik sorunlara odaklanmis iken (Karakuzulu ve ark. 2018), bazi
calismalar depremden sonra yash depremzedelerin barinma sorunlarina
odaklanmistir (Akyildiz vd., 2018). Ayrica bazi arastirmalar da depremlerde
yashlarin yasamis olduklar1 genel deneyimlere yonelik olarak
gerceklestirilmistir  (Duruel ve Avsar Arnk, 2023). Yine yash
depremzedelerin deprem dénemi yasamis olduklar1 deprem deneyimindeki
sorunlar; mevcut durum, ihtiyaglar ve oneriler basliginda arastirilmistir
(Tasc1 ve Gokee, 2023). Ayrica yapilmis olan bilimsel calismalarin daha ¢ok
derleme niteliginde oldugu ve farkli problemlere odaklandigi, depremzede
yasl bireylerin yasamis olduklar1 yalnizlasma ve sosyal destek
degerlendirmelerini analiz etmeye imkan saglayan ve bu konuda yasamis
olduklar1 deneyimlerini kendi anlatilar1 lizerinden inceleyen calismalara
rastlanmamuistir.

Tim bu bahsedilen diisiincelerden hareketle arastirmanin temel
problemini “Yashh depremzede bireylerin deprem felaketinin yol actigi
yalnizlasma ve sosyal destek deneyimlerine dair degerlendirmeleri nedir?”
sorusu olusturmaktadir.

Materyal ve Yontem

Calisma grubu, 6 Subat 2023 tarihinde gerceklesen ve yiizyilin felaketi
olarak kayitlara gecen deprem felaketini yasayan ve o tarihte Malatya'da
ikamet eden 16 yash depremzede bireyden olusmaktadir.

Calismada nitel arastirma tekniklerinden miilakat teknigi
kullanilmistir.

Gortisme formu iki bolimden olusmaktadir. Depremzede yash
bireylerin, yas, cinsiyet, medeni durum, meslek, egitim seviyesi vb. gibi
demografik 6zelliklerini ortaya ¢ikarmaya yonelik sorulardan olusan kisisel
bilgi formu ve yasamis olduklart yalnizlasma ve sosyal destek
degerlendirmelerini ortaya ¢ikarmaya hizmet edecek sekilde tiretilmis olan
12 soru forma eklenmistir.

Bu ¢alismada arastirmanin 6rneklem grubu, goniilliiliik esasina bagh
ve amacgh drnekleme seklinde tespit edilmistir. Amagh 6rnekleme Amach
ornekleme, c¢alismalarin amaglarina  bagh  olup, arastirmalarin
derinlemesine incelenmesini saglayan bir 6rnekleme seklidir (Biliytikoztiirk
vd., 2019). Arastirma katilimcilarinin belirlenmesinde, dahil olma kriterleri
icinde yer alan, 6 Subat 2023 tarihinde Malatya’da yasayan, deprem
felaketini deneyimlemis ve yasi 65 ve lizerinde olan depremzedelerden
olusmasi esas alinmistir. Goriismeler 2-15 Ekim 2024 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir. Deprem sonrasinda Malatya ve Mersin’de yasayan
katilimcilarla ylz yiize (n=10), diger illerde (Canakkale, Ankara, Elazig,
Tekirdag’da) yasayan katilimcilar ile uzaktan (n=6) goriismeler yapilmistir.
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Goriismelerin uygulanma siiresi 14-45 dk. arasinda degismektedir.
Katilimcilarin cinsiyet, egitim seviyesi, yas, medeni hal heterojenligi
gozetilerek arastirmada yer almalarina 6zen gosterilmistir.

Miilakatlara baslanmadan 6nce katilimcilara arastirmanin amaci ve
kapsami hakkinda bilgilendirmeler yapilmis ve goriismelerin kayit altina
alinacag1 bilgisi verilmistir. Bu baglamda katilmcilarin bilgilendirilmis
onamlar1 alinmistir. Katiimcilar ile yapilan goriismelerin yeterli veri
sagladig1 ve doyuma ulastig1 goriildiigiinde arastirmanin veri toplama siireci
sonlandirilmistir.

Yapilmis olan goriismeler, ses kayit cihazi ile kaydedilmis, daha sonra
yazlya gecirilerek desifre edilmistir. Sorulara verilen cevaplar Maxqda20
programi araciligiyla icerik analizine tabi tutularak ana tema ve alt
temalarina ayrilarak degerlendirilmistir. Katilimcilara iliskin demografik
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Su Anda

Katilimci Egitim Medeni Yasanilan Gelir Gorisme GoOriisme
Kodu Cinsiyet Yas Durumu Durum Sehir Seviyesi Siiresi Tarihi
KK-1 Kadin 73 ilkokul Evli Ankara Alt 20 dk 10.10.2024
KK-2 Erkek 73 Lise Evli Ankara Alt 25 dk 10.10.2024
KK-3 Kadin 75  ilkokul Evli Mersin Alt 22 dk 13.10.2024
KK-4 Erkek 78  llkokul Evli Mersin Orta 30 dk 13.10.2024
KK-5 Kadin 65 Lise Evli Mersin Orta 18 dk 13.10.2024
KK-6 Erkek 73  Universite Evli Mersin Orta 28 dk 13.10.2024
KK-7 Kadin 65 Universite Evli Malatya Orta 18 dk 10.10.2024
KK-8 Erkek 68 Universite Evli Malatya Orta 20 dk 10.10.2024
KK-9 Kadin 70  Universite Evli Canakkale Orta 30 dk 2.10.2024
KK-10 Erkek 70  Universite Evli Canakkale Orta 35dk 2.10.2024
KK-11 Kadin 65 Lise Dul Mersin Orta 35dk 14.10.2024
KK-12 Kadin 65 Universite Evli Mersin Orta 30 dk 14.10.2024
KK-13 Kadin 70 Lise Dul Malatya Alt 22 dk 9.10.2024
KK-14 Kadin 68 Lise Dul Elaz1g Alt 40 dk 4.10.2024
KK-15 Kadin 78 Yok Dul Tekirdag  Alt 45 dk 3.10.2024
KK-16 Kadin 70 ilkokul Dul Malatya Alt 14 dk 9.10.2024

Arastirmada toplanan veriler, betimsel analiz yontemi kullanilarak 5
asamada ¢6zlimlenmistir.
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Demografik Ozellikler
Istatistik Teknikler

Sekil 1. Verilerin Analizi

Sekil 1.de gortldiigii gibi ilk asamada veriler kodlanmis daha sonra
her bir kod ortak 6zellikleri bakimindan ana basliklarda temalandirilmistir.
Daha sonra lretilen ana temalara gore kodlanmis her bir bélim gézden
gecirilerek ¢agristirdiklar1 anlam  6zelliklerine gore alt temalar
olusturulmustur.

Arastirmanin gegerlilik ve gilivenilirligin saglanmasi amaciyla, elde
edilen ana ve alt temalar ve kodlamalar alan uzmani gériisiine sunulmustur.
Uzmandan bu kodlamalar ve temalar1 karsilastirmasi istenmistir. Daha
sonra alan uzmani tarafindan yapilan eslestirmeler ile eski liste
karsilastirllmistir. Karsilastirmalarda gorus birligi ve goriis ayrilig1 sayilar
belirlenmis ve Miles ve Huberman'in (1994: 64) formiilii (Glivenirlik = goriis
birligi / goris birligi + gorus ayrilig1) kullanilarak ¢alismanin giivenirligi
hesaplanmistir. Buna gore 1 alt temanin ilgili ana temaya uygun olmadigi
alan uzmani tarafindan tespit edilmistir. Bu durumda; Glvenirlik =13 / (13
+ 1) = 0,93 olarak hesaplanmistir.

Kavramsal ve Teorik Cerceve
Deprem Afeti ve Kirllgan/Dezavantajli Bir Grup Olarak Yashlar

Afetler, ortaya ¢iktiklar1 toplumun yasam sartlarini derinden
etkileyen, yasami kisitlayan ve kesintiye ugratan olaylardir. Sosyolojik bir
perspektiften afeti; belirli bir zaman ve mekanda gergeklesen, toplumun ve
alt katmanlarinin fiziksel zarar gordiigi, iiyelerinin bir kisminin kaybina yol
acan, sosyal karisiklik yaratan, sosyal yapiylr bozan ve toplumun temel
islevlerinde kesintiye neden olan bir olgu (Fritz, 1961:655) olarak
tanimlamak miimkiindiir. Afetlere neden olan tehlike kaynaklar1 doga
kaynakli (deprem, sel, kasirga vb.), insan kaynakl (savas, teror vb.) ve
teknolojinin neden oldugu tehlikeler (maden kazalari, niikleer patlamalar)
seklinde tli¢ baslik altinda incelenebilir (URL-6). Doga kaynakli ancak ihmal
veya kontrolsiiz yapilasma gibi insan faktorii ile afetlere doniisebilen
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depremler; tektonik plakalarin hareketi ve fay hatlar1i boyunca olusan
gerilimin neden oldugu sismik dalgalarin aniden serbest kalmasi sonucu
olusmaktadir. Tiirkiye, diinyanin en tehlikeli, en biiyiik ve aktif fay hatlar
lizerinde yer alan bir tilkedir, dolayisiyla bir deprem iilkesidir. Tiirkiye'de
meydana gelen depremler (Lazaridou-Varotsos, 2013), son derece yikici
etkiler yaratarak bir afet olgusuna doniisebilmektedir.

Biiyitk depremler yalnizca yerylziinii sarsmakla kalmaz, ayni
zamanda toplumsal yapiyl, kurumlar ve insanlar1 da derinden etkiler,
insanlarin alisik olduklar: tiim standartlar etkisiz hale getirerek sistemleri
krize siiriikler. Depremin yol actigi zararlar; kolektif diizeyde, sug
oranlarinda artis, sosyal huzursuzluk, politik istikrarsizlik, risk, belirsizlik;
bireysel diizeyde ise korku, kaygi, tiikenmislik, depresyon ve yalnizlasma
seklinde yansir (Tang vd., 2017). Bu tiir sorunlara farkli yas gruplarinda
bulunan bireyler farkl tepkiler verebilir.

Yapilmis olan bu arastirma, yikici etkiler yaratan ve afete déniisen
deprem gergeginin, yash depremzedelerin, yalnizlasma ve sosyal destek
deneyimlerinde nasil etkiler yarattigina dair bir projeksiyon saglayacaktir.
Bu baglamda yaslanma ve yaslilik kavramlarina agiklik getirmek yerinde
olacaktir.

Diinya Saglik Orgiitii'ne (WHO) gére 65 yas ve lizeri kronolojik olarak
yasl kabul edilmektedir. Ancak bireylerin yasam standartlarina bagl olarak
yasllik gostergeleri de degismektedir. Bu nedenle bu siniflandirma herkes
icin gecerli olmayabilir (Yilmazer, 2013: 2).

Bir stire¢ olarak ortaya c¢ikan yaslanma, yasam evresinin sonuna
yaklastikca her bireyin karsi karsiya kaldigi bedenin fonksiyonel
kapasitesinde ve islevlerde azalmayla karakterize olan bir siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (ilhan vd., 2016: 56-65; Beger ve Yavuzer, 2012).

Bir donem olarak ortaya ¢ikan yaslilik ise, bebeklik ¢ocukluk, genglik,
yetiskinlik ve yashlik seklinde siralanan gelisim donemlerinin son
basamaginda yer almaktadir. Yaslilik, yasam siirecinde gelisme ve
olgunlasmay izleyen, genetik yapi ve ¢evre arasindaki etkilesimin en st
diizeyde olduguy, fizyolojik ve ruhsal degisimlerin yasandigi karmasik yonleri
olan ve tiim canlilarda goriilen ¢ocukluk, genclik ve yetiskinlik gibi hayatin
dogal ve kac¢inilmaz bir donemidir (Pekcan, 2000: 51). Yaglhlik, gelisim ve
olgunlasma doénemlerinden sonra gelen, kalitsal 6zellikler ile yasanilan
cevre arasindaki etkilesimin doruk noktaya vardigy, fiziksel ve psikolojik
degisimlerin yasandigi bir gelisim donemi olarak tanimlanmaktadir
(Pekcan, 2000). Diinya saghk orguti ise; yashligl bireyin ¢evreye uyum
saglama yeteneginin azalmasidir diye tanimlamaktadir (Cataloglu, 2018:
28).

Tanimlardan da gorildiigii tzere yashilik, kronolojik, biyolojik,
fizyolojik, psikolojik, sosyo-kiiltiirel, ekonomik ve sosyal olarak farkl
boyutlarla tanimlanmakta ve degerlendirilmektedir.
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Yaslilik donemi, kazandirdigi yasam deneyimleri ve toplum tarafindan
kabul edilen statiilerinin yani sira icinde fiziksel, sosyal ve psikolojik stres
faktorlerini de barindiran bir yasam donemidir (Tekindal vd., 2020: 1).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére, Tiirkiye’de 65 ve lizeri yash
niifus 2023 yi1linda 8 milyon 722 bin 806 Kisi olmustur. Yash niifusun toplam
niifus icindeki orani ise %10,2'ye ylikselmistir. Niifus projeksiyonlarina gore
yash niifus oraninin 2030'da %12,9, 2040'ta %16,3, 2060'ta %22,6 ve
2080'de %25,6 olmasi beklenmektedir (URL-4). TUIK verileri ile acikca
goruldiugi gibi toplam nitfus icerisinde ki orani artan yash niifusun, maruz
kaldig, 6zellikle deprem gibi felaketlerin yarattigi maddi ve manevi kayiplar,
sosyal etkilesimleri azaltmasi sebebiyle dezavantajl gruplar icinde yer alan
yasllar icin daha ileri sorunlar yaratabilmektedir. Dogal afetler farkli sosyo-
demografik o6zelliklere sahip dezavantajli gruplar1 farkli diizeylerde
etkilemektedir. Yaslilar, dogal afetlerin etkilerine karsi en savunmasiz
gruplar arasinda yer almaktadir. Yaslh niifusun hizla arttig1 iilkemizde, yash
bireylerin sorunlarinin ayricalikli bir sekilde ele alinmasi bir zorunluluk
olarak goriilmektedir (Sevik, 2023).

Afet ve yashlik donemi baglaminda yapilan literatiir arastirmalarinda,
afetin yagllar icin nasil algilandigr ve onlarin nasil tepkiler verdikleri
konusunda farkli sonuglara ulasildigir goriilmektedir. Bu ¢alismalarin bir
kismui afetin yaslilar i¢in son derece olumsuz sonuclara neden oldugunu ve
diger yas gruplarina goére daha yiliksek oranda yikici etkilerine maruz
kaldiklarini gostermektedir (Bolin ve Klenow, 1988; URL-2; Brockie ve
Miller, 2017). Ancak bir kisim arastirma ise yashlarin diger yaslardakilere
gore daha dirayetli olduklar1 ve yeni duruma karsi uyum konusunda daha
giiclii olduklarini gostermektedir (Bell, 1978; Melick ve Logue, 1985; Bolin
ve Klenow, 1988; Shenk vd., 2009).

Adams vd., tarafindan yapilmis olan ¢alismaya gore afetlerle ilgili
olarak farkli yas gruplarina odaklanmak, yapisal etkilerin toplam niifus
icerisinde nasil esitsiz bir sekilde ortaya ¢iktigini gérmemize yardimci
olmaktadir (2011: 264).

Deprem sonrasi yapilan gozlemlere dayali olarak yasli bireylerin
sorunlarindan en dikkat ¢ekici olanlardan birinin, ¢alismamiza konu olarak
secilen yalnizlasma ve sosyal destek deneyimleri oldugu ifade edilebilir.

Yalnmizlasma ve Sosyal Destek

Literatiirde yalnizlik, bir bireyin sosyal iliskilerden ve cevresinden
duygusal olarak kopuk ve yabancilasmis hissettigi bir durum olarak
tanimlanmaktadir (URL-5).

Weiss yalnizlik kavramini duygusal yalnizlik ve sosyal yalnizlik olarak
ikiye ayirir. Ona gore duygusal yalnizlik aile, 6zel arkadaslar ve iliskilerle,
sosyal yalnizlik ise toplumsal ¢cevredeki arkadasliklarla ilgilidir (1973, s. 38).
Sosyal yalmizlik, algilanan sosyal etkilesimdeki yetersizlik ve Kkisinin
cevresiyle ortak ilgiye dayal etkinlikleri paylasmada kendini bir grubun,
durumun veya etkinligin parcasi olarak hissedememesi olarak
tanimlanabilir. Duygusal yalmizlik ise, bir baska kisiden uzak olma hissi,
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yakinlik baglarinin eksik olarak algilanmasi ve 6zellikle bireysel bazda kabul
gormeme duygusudur (Heinrich ve Gullone, 2006: 695-718; Weiss, 1973:
38).

Yetersiz sosyal etkilesimle yasayan yaslilar, ihtiya¢ duyduklar: sosyal
destek, duygusal baglanma veya sosyal baglar saglanmadiginda daha fazla
yalnizlik duygusu yasarlar. Bunun sonucunda bu bireylerde ruh saghgi ve
yasam kalitesi olumsuz etkilenir (Bernard, 2013’ ten akt. Cam vd. 2018: 63).
Zihinsel ve ruhsal olumsuzluklara karsi daha savunmasiz olan yash
bireylerde, 6z sayginin azalmasi, intihar diisiincelerinin artmasi ve daha da
onemlisi artan 6liim oranlar1 goriilmekle birlikte bircok fiziksel, sosyal ve
duygusal degisiklige neden olmaktadir. Yalnizlik duygusu depresyona,
psikosomatik bozukluklara, astima, iilsere ve hatta intiharlara yol
acabilmektedir (Simon, 2014’ten akt. Cam vd. 2018: 63; Cevik Sékmen,
2008).

Sosyal destek ise; en genel ve en kisa haliyle, bireye baskalar
tarafindan verilen yardim olarak tanimlanabilirken (Langford vd. 1997)
diger bireylerle etkilesimi ve stres altinda veya zor bir durumda bireyin
cevresindeki kisilerin sagladigi maddi ve manevi yardimlar sonucu, ait olma,
sevgi, takdir gorme ve kendini gerceklestirme gibi ihtiyaclar
hiyerarsisindeki bireyin temel ihtiyac¢larinin karsilanmasini da iceren bir
kavram olarak tanimlanabilir (Eker ve Arkar, 1995; Ekinci ve Ekici, 2003).

Baillie, Norbeck ve Barnes’e gore (1988) sosyal destek, gerginlik ve
stres yaratan olaylarla karsilasan bireylere baskalar1 tarafindan sunulan
yardim ve giic aktarimi olarak tanimlanmaktadir. Sosyal destegin 6zellikle
afet donemini deneyimleyen yash bireyler icin gerekli oldugu kabul
edilmektedir. Bireylerin zor durumlarda es, aile ve arkadas gibi insanlar
tarafindan desteklenmesi ve yalniz birakilmamasi onlarin yasayabilecegi
caresizlik, yetersizlik ve yalnizlik duygularinin 6niine gecebilecek ve bu
stresli donemi daha kolay atlatabileceklerdir.

Deprem bolgesinde kimi zaman kii¢iik kimi zaman hissedilir sekilde
deprem sarsintilarinin Kasim 2024 itibariyle halen devam ediyor olmasi,
tekrar blyiik bir deprem olabilme endisesi, konut kaybi ve yetersizligi,
maddi gelir getiren is yeri ya da yatirimlarin kaybi, sosyal ve kiltiirel
imkanlarin azalmasi, ulasim, saglik, egitim gibi alanlarda yasanan zorluklar
vb. nedenlerle bu boélgelerde yasayan insanlarin bir kismi baska sehirlere
kalic1 ya da gegici olarak go¢ etmek durumunda kalmislardir. Deprem
felaketi bircok sorunun ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir. Bu kapsamda
yapilan gozlemler, yasanan sorunlardan en dikkat ¢ekici olanlardan birinin
de yash bireylerin yalnizlasarak cesitli sorunlar yasamasina sebebiyet
verdigini gostermektedir. Bu siirecin olumsuz etkilerini, toplumu olusturan
hemen her bireyin az ya da ¢ok yasadigi ancak dezavantajli/kirilgan gruplar
olarak ifade edilen kesimlerin bu etkileri daha yiiksek siddete deneyimledigi
goriilmektedir.

Dezavantajli/kirilgan gruplar olarak ifade edilen kesimler; yoksullar,
gocmenler, yaslilar, engelliler, cocuklar ve kadinlar gibi kesimler yardima
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ihtiya¢ duyarak, hayatlarini devam ettirmeyi saglayacak arag¢ ve kaynaklara
ulasmay1 6nleyen kisit ve durumlara sahip Kisilerdir (Birinci ve Bulut, 2020).

Etik izin

Bilimsel arastirmanin etik sartlarinin gerektirdigi etik kurul izni
02/10/2024 tarihli ve E-35841939-050-255083 karariyla alinmistir.

Bulgular

Tlrkiye’de 6 Subat depremlerini Malatya ilinde yasayan yash
depremzedelerin, deprem siirecindeki yasamis olduklar1 yalnizlasma ve
sosyal destek degerlendirmelerinin; nitel arastirma yontemi ile ve miilakat
teknigi kullanilarak incelendigi bu arastirmada, oncelikle yalnizlasma
degerlendirmeleri daha sonra da sosyal destek degerlendirmeleri
incelenmistir.

Yapilan miilakatlar sonucunda yalnizlasma ile ilgili iki ana tema
karsimiza ¢ikmistir. Bu ana temalardan birincisi yasli depremzedelerin
yasamis olduklar1 “Duygusal Yalmzlik” siireclerine dair verilere dayal
olarak olusturulmus iken, ikinci ana tema “Sosyal Yalmzhk”
degerlendirmelerine dayali olarak olusturulmustur.

Yash depremzedelerin deprem afeti neticesinde yasamis olduklari
yalnizlasma deneyimleri incelendiginde gerek Malaya ilinde yasayan
gerekse Malatya disina goc¢ etmis yash bireylerde siddetli bir diizeyde
yalnizlasmanin yasandig1 goériilmektedir.

Yalnizlasma Boyutu

Yeni lligkiler Madc
15l Kurma & o
s Kayiplar

steksizlig

Sekil 2. Yalnizlasma Boyutu Ana ve Alt Temalari

Yalmizhk ile ilgili literatirde genel olarak iki tiriinden
bahsedilmektedir. Bunlardan biri sosyal yalmizlik, digeri ise duygusal
yalnizliktir (Sisman ve Turan, 2004:120).

Bu arastirmanin bulgulart yash depremzedelerin duygusal ve sosyal
yalnizlik yasadiklarin1 gostermektedir. Yalnizlasma boyutuna dair veriler
Sekil 2’de goriildiigi gibi iki ana tema ve bes alt temada incelenmistir. Bu
baglamda elde edilen bulgular dogrultusunda 6ncelikle duygusal daha sonra
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sosyal yalmzlik ile ilgili verilere ana tema ve alt temalar halinde
deginilecektir.

Ana Tema 1. Duygusal Yalmizlik

Duygusal yalnizlik, insanlar arasinda yakin, samimi duygusal
iliskilerin yokluguna isaret etmekle birlikte ayrica, 6liim ve bosanma gibi
bazi olaylar sonucunda ¢ok oOnemli duygusal iliskilerin ortadan
kaybolmasina isaret eder (Weis, 1973). Duygusal yalnizlasmaya dair verilen
yanitlar Alt Tema I’ de incelenmistir.

Alt Tema I. Gegmise duyulan 6zlem: “Etrafimda ¢ok kisi oldugu giinleri
ozliiyorum cok cok hem de nasil”

Mackan’a gore ruhsal olarak kendisini boslukta ve yalniz hisseden
yasli bireyler eski hayatina, gecmise oOzlem duymakta ve igine
kapanmaktadir (2013: 6). Ozellikle deprem déneminin yasatmis oldugu
sosyal, ekonomik, psikolojik, kultiirel vb. sorunlar basta yasl depremzedeler
olmak tlizere? toplumun her kesimini derinden etkilemistir. Bu sorunlar ile
basa cikmaya calisan depremzedeler kendi yaralarini sarmaya calisirken
sosyal hayatin disinda kalmis yash bireylere, yeteri kadar zaman
ayiramamakta ve bu durum yashligin yarattigi yalnizlasma duygusunu daha
da derinlestirerek siddetini artirmaktadir. KK-15 depremden sonra, dnce
Ankara’ya daha sonra Tekirdag’a gittigini ve bu illerde tanidig1 insanlar
olmadigi icin kimseyle iletisim kuramadigini belirterek eski giinlerine 6zlem
duydugunu su sozlerle ifade etmistir; “Burada sadece bir kizim var o da tiim
gtin calisiyor, bana rahat edeyim diye bir ev tuttular ama burada tanidigim hig
kimse yok. Yiiriimekte de zorlandigim icin asagi inemiyorum disari
ctkamiyorum, konu komgu da yok ... eskiden akrabalarim, komgularim beni hi¢
yalniz birakmiyordu, simdi kizim gelirse bir insan yiizii gériiyorum. Malatya’yi
eski diizenimi ¢ok ¢ok Ozledim”. Bunun yani sira; KK-14, yalnizhigini ve
gecmise Ozlem duydugunu su sozlerle dile getirmistir; “Ben emekli
6gretmenim, evimi kardegimin evi biiyiik zarar gérdtigii icin tamir ettirip ona
verdim. Ben Elazig'da koydeki babadan kalma eski eve geldim. Ben kdyde
yalnizim kimse yok. Eskiden altin giinlerimiz vardi, égretmen arkadaglarim
vardi, turlara katiltyordum hi¢ yalniz kalmiyordum simdi agaglar bana
bakiyor ben agaglara...”

KK-8; “Depremden énce iyiydi simdi arkadasim daha az depremden
once 6gretmen evinde bulusuyorduk. Orast da depremde yikildi......bir hobi
bahgesi yaptim onunla giin tiiketiyorum, eskiden arkadagslarim vardi, simdi
sebzelerle vakit geciriyorum. Kisinda gidecek hicbir yer yok, hicbir sey eskisi
gibi degil maalesef” sozleri ile gegcmise dair 6zlemini ifade etmistir. Ayni
sekilde KK-4 gecmise dair duygularini soyle ifade etmektedir; “Benim
Malatya’da manifaturact is yerim vardi Her giin gider diikkdani agar,
komgularla sohbet eder, cay icer miisteriyle ilgilenirdim....... Simdi evim
depremde yikildigi icin Mersinde yazlik evde yasiyoruz hanimla..ama ben
depremden dnceki o hayatimi ¢ok artyorum, ¢ok liziiliiyorum. Ben
yaslandigimi depremden sonra anladim”.
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Ana Tema 2. Sosyal Yalnizlik

Toplumsal yalnizlik, bireyler arasinda toplumsal iliskilerin olmamasi
ya da bireyin kendisini kabul edecek bir topluluk icinde olmamasi
durumudur (Sisman ve Turan, 2004: 120).

Alt Tema II. Paylasim yetersizligi: “Konusacak kimse yok evde kendi
kendime konusuyorum”

Katilimcilarin verdikleri cevaplar incelendiginde; depremden sonra
sosyal etkilesimlerinin ve paylasimlarinin eskiye nazaran cok azaldigi
goriilmektedir. Bu baglamda KK-13, kimseyle goriisemedigini ve toplumsal
hayattan izole oldugunu su sozlerle ifade etmistir; “Depremden sonra il disina
ctktim oglumun yanina gittim, oradan kiz kardesimin yanina gittim. Olmadi
herkesin kendi diizeni var, geri Malatya’ya geldim. Burada yegenlerim var ama
beni hi¢ arayip sormadilar, komsularinda her biri bir yere gitti, olanlarda
kendi derdine diismiis.... kimsenin kimseye bakacak hali kalmamis”. KK-15
“Evde kimse yok cocuklar uzak her zaman arayip rahatsiz etmek te
istemiyorum, konusacak kimse yok bazen evde kendi kendime konusuyorum,
bana deli diyecekler yakinda”.

Katilmcilarin tamami eskiye nazaran her tirli paylasimlarinin
azaldigini ifade etmislerdir. Bu durumu; KK-7 “arkadasim kalmadi eskiye
nazaran”, KK-5 “Yani sunu sdyleyeyim her sey paylasiimiyor” sozleri ile
aciklamislardir.

Alt Tema III. Yeni iliskiler kurmada isteksizlik: “Etrafindaki kisilerin
kafana uygun degilse goriismek istemiyorsun”.

Yaslilik donemi, yeniye uyum saglama zorlugu, emeklilik, rol, statii ve
gelir kaybi1 nedeniyle geri cekilme, yalnizlik, ihmal, sosyal izolasyon,
bireylerle iletisim sorunlari, teknolojiyi kullanamama ve yenilige karsi
duyulan korku nedeniyle olusan iletisim zorluklari yaslilarin alistiklar
ortamdan uzaklasmak istememelerine ve 6zellikle yeni iliskiler kurmada
zorluk cekmelerine neden olmaktadir (Kalinkara, 2021: 156; Kart ve Kinney,
2001). Deprem afetinin yasattig1 yerlesim yeri degisikligi ya da akraba ve
komsularindan uzak kalma yashh depremzedelerde yeni duruma uyum
zorluklarini artirmakta ve yeni iligkiler kurmada isteksizlik yasamalarina
neden olmaktadir.

Bu baglamda; KK-14, 6gretmen emeklisi ve liniversite diizeyinde
egitim almis bir birey olarak depremden sonra kdy evinde yasadigini ve
cevreye uyum saglayamadigini ve yeni iliskiler kurma konusunda isteksizlik
yasadigini ve bununda kendisinin yalnizlik yasamasinin nedenlerinden biri
oldugunu su sozlerle ifade etmistir. “Kéy ortami dedikoducu, egitimsiz, bir
dert yansan asagi kdyden dinlersin iste bana gére degiller. llgi duydugumuz
konularda farkli oturup konusabilecegimiz ortak konuda yok”. KK-2, ise bu
konuyu su sekilde agiklamistir “Ben depremden sonra Ankara’ya geldim
buradaki komgular iyiler sag olsunlar ama diinya gértislerimiz farkli benim
goriislerimle onlarinki uymuyor kendimi rahatsiz hissediyorum. Cagiriyorlar
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sag olsunlar ama ben bir bahaneyle gitmiyorum.... Yani etrafindaki kisilerin
kafana uygun degilse goriismek istemiyorsun”.

Ayni sekilde KK-11, “Yani bir de belli bir yastan sonra o stkintilari
yasadiktan sonra kendine yeni arkadas cevresi kurmak da istemiyorsun”
sozleri ile bulundugu yerde yeni iliskiler kurma konusunda yasadigi
isteksizligi ifade etmektedir.

KK-15, ise “Buradakiler baska ben baska bazen ne dediklerini bile
anlamiyorum” derken, KK-16 (70 yas, dul), “burada depremden sonra bir
prefabrik ev yaptirdik, kdydeyiz yani, ben burada kendimi ¢ok yabanci
hissediyorum. Aliskanliklarimiz, ihtiyaclarimiz her seyimiz
farkl......paylasacak ¢ok az sey var, evimiz yapilsa da dénsek diye dort gozle
bekliyorum” s6zleri ile bulunduklari yerdeki insanlar ile yeni iliskiler kurma
konusundaki isteksizliklerinin gerekcelerini aciklamislardir.

Alt Tema I[V. Maddi kayiplarin neden oldugu sosyal yalnmzlik:
“Depremden sonra muhta¢ duruma diistiik”.

Yaglilhik doneminin beraberinde getirdigi, emeklilik, rol, statt ve gelir
kayb1 gibi degismelerin, yashlarda kendini geri cekme ve buna bagh
yalnizlik, yasamalarina neden oldugu (Kalinkara, 2021:156) daha 6nce de
ifade edilmisti. Buna ilaveten deprem afetinin yarattig1 maddi kayiplar, yash
acisindan ani gelisen ve alisik oldugu yasam standartlarini derinden sarsan
ve kolay telafi edilemeyecek bir sorun olarak karsimiza ¢ikmistir.

Arastirmaya katilan yashh depremzedelerin neredeyse tamami
yasadiklari yalnizlasmay acgiklarken ve ¢ogu gozyaslari ile maddi kayiplara
vurgu yapmis ve onemli bir gerekce olarak sunmuslardir. Katilimcilardan
KK-2, bu konuyu su sekilde aciklamistir “Ben devlette uzun yillar biirokrat
olarak calistim. Bazilar1 maagtan artirdiklarim ve emekli ikramiyemle aldigim
bazilari aileden kalma, sahibi oldugum ve kira getirisi olan dairelerim vardi.
Bu daireler depremde diimdiiz oldu. Yine o civarda kendime ait bir biirom
vardi az ¢ok oradan da bir ek gelirim oluyordu. Simdi bu gelirlerin hepsini
kaybettim. Bir emekli maasina kaldik. Gelir gideri karsilamiyor depremden
sonra muhta¢ duruma diistiik” derken, KK-4 “benim carsi merkezindeki
diikkdanim ¢éktii, icindeki malzemelerde ¢ép oldu. Iki evim vardi bir merkezde
bir kéyde onlarda egyalart ile birlikte yikildi. Depremden sonra 6nce ¢cocuklarin
yanina gittik rahat edemedik Mersindeki yazlik evdeyiz iyi ki burasi varmis
yoksa nereye giderdik nereye sigardik bilmiyorum... Eski diizenimiz tamamen
bozuldu simdi evde oturuyorum....” sozleri ile depremin yol actigi maddi
kayiplara deginmislerdir.

Bu konuda KK-15, “Malatya’da evim agir hasarliyd: yikildl,
oturabilecegim ev yok, ya cok pahali ya da agir hasarli evi tamir etmis ben
orada uyuyamam mecburen hi¢ tanimadigim elin memleketinde oturuyorum”
derken, KK-9 “akrabalarimin ve arkadaslarimin ¢ogunun ya evi yikildi ya da
cok hasarli, vefat edenler de oldu. Malatya'da kimse kalmadigi i¢cin mecburen
ben de Malatya disindayim orada da olsam yalniz kalacagim.....” demistir.
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Alt Tema V. Manevi kayiplarin neden oldugu sosyal yalnizlik:
“Herkesin psikolojisi bozuk ve derdime derman olacak arkadasim kalmadi”.

Afetlerden sonra konteyner ve c¢adir kent gibi gecici barinma
merkezlerinde ikamet eden veya il disina go¢ etmek zorunda kalan yashlarin
sosyal iliskilerinin giderek zayifladig, cevreleriyle iletisimlerinin zamanla
azaldig1 ve ortaya cikan sosyal izolasyonun yashlarda fiziksel ve psikolojik
sorunlara yol actig1 gérilmiistiir (Masuno ve Ohtsuki, 2016’dan akt. Gagne,
2020: 716). 6 Subat depremlerinin ardindan gerek Malatya disina go¢ etmis
gerekse Malatya’da ikamet etmekte olan yash depremzedelerde hi¢bir seyin
eskisi olmadigl ve biitiin yasama ve diisiinme bicimlerinin degistigi
gozlenmektedir. Deprem sadece maddi kayiplardan ibaret olmayip manevi
kayiplarin da son derece etkili hissedildigi bir ortam yaratmistir.

Bu durumu KK-7 “insanlarin yani artik durgunlasmasi mi desek
insanlarda ne bileyim bayagi bir uzaklasma oldu”, KK-12 “Herkesin psikolojisi
bozuk derdime derman olacak arkadasim kalmadi”, KK-3, “Su an yani arkadas
diisiinen yok mecburen her seyde zorlantyorlar ya ¢ocuklarinin yanina gittiler
ya Malatya’da yasamaya ¢alistyorlar ama yani seni diisiinen yok”, K1 (73 yas,
evli) “Insanlar cok magdur hele Malatya'da béyle kavgalar giirtiltii eskiden bu
kadar yoktu”, KK-6 “herkes birbirinden uzak kaldi, akrabalik, dostluk,
arkadasglik onlart da kaybetmis oldum” sozleri ile agiklamislardir.

Yalnizlasma boyutunda elde edilen verilere gore, yasli depremzede
bireylerin hem duygusal hem de sosyal yasamlarini derinden etkileyen bir
yalnizlik algisina sahip olduklar goériilmektedir. Ge¢gmise duyulan 6zlem,
paylasim yetersizligi, yeni iliskiler kurma isteksizligi, maddi ve manevi
kayiplar gibi faktorler, yalnizlik hissini pekistiren unsurlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu durumun tstesinden gelmek icin bireylerin sosyal
baglantilarini giiclendirmeleri ve sosyal destek almalar1 6nemlidir.

Sosyal Destek Deneyimi Boyutu

< Sosyal
P= Destek Algis!

L
‘ @\? Arkadaslardan ]
Destek

() Manevi J ‘/g Maddi J
engt

" Destek Destek

Manevi Maddi
[©DFH[€< ‘ [ $ Destek

Sekil 3. Sosyal Destek Deneyimi Boyutu Ana ve Alt Temalari
Algilanan “sosyal destek” formal ve informal olarak ikiye
ayrilmaktadir. Formal sosyal destek, daha ¢ok uzmanlar tarafindan verilen
sistemli sosyal destegi icerirken, informal destek ise aile tiyeleri, arkadaslar
ve bireyin yakin ¢evresinde yer alan sosyal gruplar tarafindan saglanan
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destek olarak tanimlanmaktadir. Yapilan arastirmalar, yasanan olumsuz
etkilerin bertaraf edilmesi ve daha kolay iistesinden gelinmesi konusunda
informal destegin daha etkili oldugunu gostermektedir (Dunst vd., 1986;
Boyd, 2002).

Yapilan gozlemler yash depremzedelerin deprem afeti neticesinde
yasadiklari sorunlari ¢6zme noktasinda sosyal destege ihtiya¢ duyduklarini
gostermektedir. Sekil 3’te goriildiigii gibi sosyal destek algisina dair sorulan
sorulara verilen cevaplar iki ana tema ve dort alt tema altida toplanmustir.

Ana Tema 3. Aile ve Sosyal Destek
Alt Tema VI. Ailenin sundugu manevi destek: “Iyi ki varlar”.

Bireyler yardima ihtiya¢ duyduklarinda 6ncelikle en yakin olan aile ve
akraba, komsu, arkadas gibi yakin sosyal cevrelerine yonelmektedirler.
Deprem felaketi neticesinde ortaya ¢ikan maddi ve manevi kayiplarin
etkisini azaltmak ancak yardimlasma ile saglanabilmektedir. Bu baglamda
goriisiilen depremzede bireylerin neredeyse tamaminin ailelerinden sosyal
destek aldiklarinmi ifade ettikleri goriilmektedir. Bu ifadelerden bazilari
sunlardir; KK-1 “dilemin disinda yanimda destek gérmedim. Yani esim ve
cocuklarim iyi ki varlar. Cocuklar, torunlar siirekli bizi teselli ediyor,
yanimizdalar yalniz birakmamaya c¢alisiyorlar” derken Malatya disinda
yasayan KK-14, “buraya kiz kardesim var geliyor, yegenlerim geliyor. Onlari
gortince ¢ok seviniyorum. Bayram oluyor benim igin....” demistir.

KK-9 ise bu konuda; “kizim yok iki oglum var ama kizim gibi sevdigim
gelinlerim var. Onlarla da iyi anlasiyorum telefonla goriisiiriiz. Bizi stirekli
arar sorarlar”, KK-3 ise “kiz kardesim, kizim Adana’da arada geliyorlar. Diger
cocuklarimda her giin arar sorarlar” diyerek ailelerinin manevi olarak
stirekli kendilerine destek olmaya calistiklarini ifade etmistir.

Alt Tema VII. Ailenin sundugu maddi destek: “Iyi ki varlar”.

Deprem afetinin yarattiglt maddi kayiplar 6zellikle emekli olmus ve
calisma hayatinin disinda kalmis ve dolayisiyla geliri azalmis olan yash
bireyler acisindan diger yas kusaklarina oranla daha yikia etkiler
yaratmistir. Calisma hayatinin disinda kalmis ve geliri azalmis olan yash
bireyler bir de depremin yarattigi maddi kayiplari1 yasadiklarindan dolay1 bu
sorunun istesinden gelebilmek icin yakin cevreden sosyal destek almak
durumunda kalmaktadirlar. Bu konuda katilimcilarin biiyiik bir kismi
ailelerinden ve ozellikle cocuklarindan sosyal destek aldiklarini, az sayida
yasli depremzede bireyin ise ailelerinin kendilerine yeterli destegi
vermedigi ya da veremedigini ifade ettikleri goriilmektedir. Cocugu
bulunmayan bir kisim katilimcinin ise bu destekten tamamen mahrum
kaldiklar1 goriilmektedir.

Ailenin sundugu maddi destek alt boyutunda sorulan sorulara
katilimcilarin verdikleri cevaplar degerlendirildiginde; katilimcilardan KK-
1, “depremden sonra esim ve ben ¢ocuklarimdan destek almaya basladik,
ctinkii gelir getiren evlerimiz vardi yikildi bir emekli maasi kaldi o da yetmiyor.
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Maastan ilag parast da kesiliyor, aldigimiz zaten az bir de ilagti, aidatti,
dogalgaz, elektrik, telefon derken gelir gideri karsilamiyor. Cocuklarim
yardimci oluyor, bu da beni iiziiyor ama ne yapalim Allah verdi” s6zleri ile
yasanan maddi kayiplara ve bunun yarattig1 maddi sosyal destege dikkat
cekmistir.

Ayn1 sekilde KK-15, “Depremden dolayt evim yikildi, simdi
Tekirdag’dayim. Burada yeni bir ev kurdu ¢ocuklarim. Kiramin bir kismini
devlet kira yardimi yapiyor onunla karsiliyorum ama esimden kalan Bagkur
maasi ¢ok az. Cocuklarim ozellikle iki kizim her seyimi karsiliyorlar. Kiiciik
kizim gelirken sebzemi, etimi, yagimi, yogurdumu ne varsa alip geliyor. Ama
mesela bana torunum bir seye ihtiyacin var mi diye soruyor, yok diyorum.
Halbuki ben digar1 ¢ikamiyorum biliyor, alip gonderebilir, bir eve her sey
lazim” diyerek aile bireylerinin tamamindan ayni destegi gébremedigini ifade
etmektedir.

KK-14, ise ¢ocugu olmadigini bu nedenle aile bireylerinden herhangi
bir destek almadigini hatta kendisinin onlara destek olmaya ¢alistigini su
sozlerle ifade etmektedir. “Ben ¢ok stikiir emekliyim kendi maasim var. Hani
bolluk icinde degilim ama bu zamanda emekli maasiyla ev gecindirmek cok
zor. Simdi ben kdyde kaltyorum benim Malatya’da ki evimde kardesim ve ailesi
kaliyor kendi evleri yikild.....”

Ana Tema 4. Arkadaslar ve Sosyal Destek

Arkadaslar, bireylerin sosyal ¢evresinin dnemli bir parcasidir ve
manevi destek saglama konusunda kritik bir rol oynarlar. Ancak, bazen
arkadaslardan beklenen destegin saglanamadigi hissedilebilir. Arkadaslarin
manevi destegi, bireylerin yalmzlik hissini azaltir ve sosyal baglarin
giiclenmesine katkida bulunur. Arkadaslarin varligi, bireylerin duygusal
yuklerini hafifletir ve sosyal destek aglarini genisletir. Ancak 6 Subat
depremlerinden sonra glizel ginlerde bir arada hos vakit geciren arkadaslar
depremden sonra birbirine yardim etme ve destek olma noktasinda
beklenen ilgiyi gosterememis ve bazi katilimcilarda hayal kirikliklarinin
olusmasina neden olmuslardir.

Alt Tema VIII. Arkadaslarin sundugu manevi destek: “Neredeler”.

Yash ve eskisi gibi glicli olmayan bireyler gerek kendi sorunlarini
¢ozme noktasinda gerekse sosyal cevrelerine bu acidan destek olma
noktasinda yetersiz kalmislardir. Ayni sekilde yash bireylerin yakinlari
konumunda bulunan komsu ve akrabalar da sosyal destek saglama
konusunda yaslilarin beklentilerini karsilamakta yetersiz kalmislardir. Bu
da yash depremzedelerin kendilerini korumasiz ve yalniz hissetmelerine
neden olmustur.

Bu konuya KK-13 su sozlerle aciklik getirmistir; “Benimle bazi
arkadaslar ve akrabalar eskisi gibi degil, bir sey isterim rahatlar: bozulur diye
korkuyorlar”. KK-12 ise, “eskiden gosteris gibi yapmis bazi insanlarda, onlar
depremden sonra hi¢ aramadigi i¢in kirginlik oluyor. Ben bundan daha ¢ok
beklerdim diyorum ama belki onlarinda kendi sorunlart var ne diyeyim”
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derken, KK-3 “Dost arkadas kalmamigs, sadece ¢ocuklarim var” sozleri ile
konuyu oOzetlemistir. Ayrica katiimcilardan KK-7 “arkadasim kalmadi
ailenin disinda” diyerek aile destegi disinda bir destek gérmedigini ifade
etmistir.

Alt Tema IX. Arkadaslarin sundugu maddi destek: “Herkes kendi
basinin caresine bakmaya c¢alisiyor”.

Yasanan deprem felaketi yaslilar icin hem manevi hem de maddi
anlamda zorluklar yasatmis ve onlarin sosyal destek beklentisi tasimalarina
neden olmustur. Katilimcilarin tamami maddi anlamda arkadaslarindan
sosyal destek almadiklarini ifade etmislerdir. Bu konuya 6rnek olarak; KK-
10, “herkes kendi basinin ¢aresine bakmak zorunda, baskasini diistinen yok
onun i¢in sen de kendi basinin ¢aresine bakmak zorunda kaliyorsun” derken,
KK-1, “Ailemin disinda destek alacak kimse kalmadi, ¢iinkii diger destek
alacagimiz arkadas ve komsularimiz da magdur”, KK-6, “Bizim Malatya’da bir
laf vardir “tirnagin varsa basini kast”, deprem dénemi de dyle oldu. Ne
yapsinlar herkes depremzede. En zengininden en fakirine kadar herkes zarar
gordii. Arkadasa yetisemez kimse” demistir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu ¢alismada, 6 Subat 2023 depremlerini Malatya ilinde yasayan yash
depremzede bireylerin deprem afeti neticesinde ortaya ¢ikan yalnizlasma ve
sosyal destek deneyimleri incelenmistir. Bu baglamda 16 yash depremzede
birey ile konuya dair tecriibelerini ortaya cikarmaya yonelik sorularin
yoneltildigi gériismeler yapilmistir. Yash depremzede katilimcilarin konuya
dair verdikleri cevaplar yalnizlasma boyutu ve sosyal destek algis1 boyutu
olarak iki baslik altinda incelenmistir.

Yalnizlasma boyutuna dair verilerin duygusal yalnizlik ve sosyal
yalnizlik ana temalarina ayrildigi goériilmektedir. Duygusal yalmzlhik ana
temasi, bireyin i¢sel bir bosluk hissetmesi ve gecmise duyulan 6zlem ile
iliskilendirilirken; Sosyal yalnizlik ana temasi ise, bireyin g¢evresiyle olan
etkilesim ve paylasim eksikligi, yeni iliskiler kurma isteksizligi, maddi
kayiplar ve manevi kayiplar alt temalarini kapsamaktadir.

Duygusal yalmizlik, bireyin i¢sel diinyasinda hissettigi derin bir bosluk
olarak tanimlanabilir. Bu baglamda, “Etrafimda c¢ok kisi oldugu giinleri
ozliiyorum ¢ok ¢ok hem de nasil” ifadesi, gecmisteki sosyal etkilesimlerin
6zlemini dile getirmektedir. Insanlar, gegmisteki sosyal baglarin sicakligim
ve canliligin1 ararken, mevcut yalnizlik durumlarinin agirhgim1 daha fazla
hissederler. Duygusal yalnizlik, bireylerin gecmisteki sosyal etkilesimlerini
ve iliskilerini 6zlemle anmalarina yol agar. Bu 6zlem, yalnizlik hissinin
artmasina ve bireyin ruh halinin olumsuz etkilenmesine neden olabilir.

Sosyal yalnizlik ise, bireyin c¢evresiyle olan baglantilarinin
zayiflamasiyla ortaya cikar. “Konusacak kimse yok evde kendi kendime
konusuyorum” ifadesi, depremzede yash bireyin yalnizlik hissini ve sosyal
paylasim eksikligini acikca ortaya koymaktadir. Bu durum, yash bireyin
kendini izole hissetmesine ve sosyal baglanti kurma isteginin azalmasina yol
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acabilir. Yeni iliskiler kurma isteksizligi, bireyin mevcut sosyal cevresinin
yetersizliginden kaynaklanabilir. Nitekim “Etrafindaki kisilerin kafana uygun
degilse gériismek istemiyorsun” ifadesi, depremzede yash bireyin sosyal
cevresinde uyum arayisini ve bu uyumun saglanamamasi durumunda
yasanan yalnizlik hissini yansitmaktadir.

Deprem afetinin yol actifi o6liim olgusu neticesinde de esini,
arkadaslarini ve akranlarim1 ebedi yolculuguna ugurlayan bircok insan,
fiziksel ve sosyal aktivitelerden uzaklasmay1 yeglemekte ve (Saygili, 2011:
29) siddetli bir yalnizlik duygusu yasamaktadir.

Elde edilen veriler, deprem afetinin yol actig1t maddi kayiplarin da,
bireylerin sosyal iliskilerini etkiledigini gostermektedir. “Depremden sonra
muhtag duruma diistiik” ifadesi, dogal afetlerin bireylerin sosyal yasamlarini
nasil  etkileyebilecegini  gostermektedir. Yaslhilhiktan kaynaklanan
yoksullasmanin, deprem afetinin yarattigt maddi kayiplar ile daha da
derinlestigi, yalmizlik hissini artirarak bireylerin sosyal cevrelerinden
uzaklagmalarina neden oldugu iddia edilebilir.

Maddi kayiplarin yaninda manevi kayiplarin da, bireylerin psikolojik
durumlarini derinden etkiledigi goriilmektedir. “Herkesin psikolojisi bozuk
ve derdime derman olacak arkadasim kalmadi” ifadesi, bireyin ¢evresindeki
insanlarin ruhsal durumlarinin Kkendisini nasil etkiledigini ortaya
koymaktadir. Bu durumun, bireyin sosyal yalnizliginin derinlesmesine ve
bireyin kendini daha da izole hissetmesine yol actig1 gériilmektedir.

Sosyal destek algisy, bireylerin yasam Kkalitesini ve psikolojik saghigini
dogrudan etkileyen 6nemli bir faktordiir. Aile ve arkadaslarin sundugu
manevi ve maddi destekler, bireylerin zorluklarla basa ¢ikma yeteneklerini
artirirken, sosyal baglarin giiclenmesine de katkida bulunur. Ancak, destek
eksikligi hissi, bireylerin yalmzlik ve garesizlik duygularini artirabilir. Bu
baglamda yash depremzede bireylerin sosyal destek algisina dair sorular
yoneltilmis ve elde edilen veriler yorumlanmistir.

Sosyal destek deneyimleri boyutunda elde edilen veriler, yash
depremzede bireylerin cogunlukla aile ve arkadaslardan sosyal destek
beklediklerini ve bu desteklerin algilanis bigimlerini ortaya koymaktadir. Bu
baglamda ailenin sundugu maddi ve manevi destek ve arkadaslarin sundugu
maddi ve manevi destek konu edilmistir.

Ozellikle aile ve arkadaslarin sagladigi manevi ve maddi desteklerin
bireyler tizerindeki etkileri, “Iyi ki varlar” ve “Neredeler” gibi ifadelerle
karsilik bulan duygusal tepkilerle aciklanmistir.

Aile, bireylerin yasaminda en temel ve 6nemli destek kaynaklarindan
biridir. Manevi destek, duygusal baglarin giiclenmesini ve bireylerin
kendilerini giivende hissetmelerini saglar. "I'yi ki varlar” ifadesi, aile
liyelerinin varliginin sagladigir giiven ve huzurun bir yansimasidir. Aile
liyeleri, zor zamanlarda bireylere moral verir, onlar1 dinler ve duygusal
destek sunar. Bu tiir bir destek, bireylerin stresle basa ¢ikma yeteneklerini
artirir ve genel yasam memnuniyetini yiikseltir.
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Maddi destek ise, ailenin sagladig bir diger 6nemli destek tiirtidiir.
Aile, bireylerin maddi ihtiyaclarini karsilama konusunda 6nemli bir rol
oynar. “Iyi ki varlar” ifadesi, aile iiyelerinin sagladig1 maddi destek sayesinde
bireylerin yasam standartlarinin yilikselmesine ve ekonomik zorluklarin
asilmasina isaret etmektedir. Bu destek, bireylerin yeme, icme, barinma,
saglik ve diger temel ihtiyaglarini karsilamalarina yardimci olmakta, boylece
bireylerin gelecege daha umutla bakmalarini saglamaktadir. Arastirmanin
bulgular1 yash depremzede bireylerin cogunlukla cocuklarindan maddi ve
manevi destek aldiklarini ve bu konuda cocuklarinin desteginden
duyduklari memnuniyeti dile getirdikleri goriilmektedir. Ancak ¢ocugu
olmayan ve 6zellikle dul olan katilimcilarin bu bakimdan destek alacaklari
kimse olmadig1 i¢in biiyiik zorluklar yasadiklar1 goriilmektedir. Yapilan
yorumlar dikkate alindiginda es ve ¢ocuk destegi olmayan ¢ocuksuz ve dul
yasli depremzede bireyler icin yasanan siire¢ tam bir felakete doniismiis gibi
goziikmektedir.

Arkadaslar, bireylerin sosyal cevresinin dnemli bir parcasidir ve
manevi destek saglama konusunda kritik bir rol oynarlar. Ancak, bazen
arkadaslardan beklenen destegin eksikligi hissedilebilir. “Neredeler” ifadesi,
bireylerin zor zamanlarinda arkadaslarinin yanlarinda olmamasindan
kaynaklanan bir hayal kirikligini ifade etmektedir.

Maddi destek konusunda arkadaslarin destegi bazen sinirh olabilir.
“Herkes kendi basinin caresine bakmaya ¢alisiyor” ifadesi, bireylerin
arkadaslarindan bekledikleri maddi destegi bulamadiklarinda hissettikleri
yalnizlik ve caresizlik duygusunu yansitmaktadir. Bu durum, bireylerin
sosyal destek aglarinin zayiflamasina ve maddi zorluklarla basa ¢ikma
konusunda yalniz hissetmelerine neden olabilir. Arkadaslarin maddi destek
sunma kapasitesi, bireylerin sosyal ve ekonomik durumlarina bagh olarak
degisiklik gosterebilir. Ozellikle yashilardan olusan, yashlik ve deprem
afetinin yarattig1 zorluklarla miicadele eden bireylerden olusan bir sosyal
cevrenin sosyal destek saglama kapasitesinin de diisiik olacagi asikardir.

HelpAge International (2013: 18) tarafindan yapilmis olan ¢alismanin
verilerine gore; yasl niifusun beyanlarina gore afet nedeniyle yasadiklari en
onemli sorunlarin; gelirde azalma, saglik hizmetlerine erisimde yasanan
sorunlar, barinma alanlarinin yetersizligi, yashlara 6zel saglik hizmetlerine
ulasim sorunlari, yiyecek ve beslenme sorunlari ve aileden izole olma ya da
uzaklasma yani yalnizlasma basliklarindan olustugu goriilmektedir (URL-3).

Yapilan ¢alismalar, yashlarin sosyal iliskilerinin azalmasiyla ortaya
¢ikan sosyal izolasyonun basta depresyon olmak tiizere bircok saglk
sorununa yol acabildigini gostermektedir (Tas ve Saldirdak, 2021: 6). Afet
sonrasi konteyner ve cadir kent gibi gecici konaklama merkezlerinde kalan
-veya ailelerinden ve sosyal cevrelerinden uzak yasamak durumunda kalan-
yaslilarin sosyal iliskilerinin giderek zayifladigi ve ortaya c¢ikan sosyal
izolasyonun yaslilarda fiziksel ve psikolojik sorunlara yol a¢tig1 goriilmiistiir
(Masuno ve Ohtsuki, 2016’dan akt. Gagne, 2020: 716).
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Kurt’a (2008, s. 98) gore, iyi ve basarili bir yaslanma siireci i¢in ihtiyac
duyulan sey, yashlarin hayata tam katilimidir. Bu saglamak icin ilk gorev,
tam katilimi saglayacak kanallar1 agmak ve eger acilmiyorsa, yenilerini
yaratmak ve yaslilarin katilimini en iist diizeye ¢ikarmaktir.

Duygusal ve sosyal yalnizlik, bireylerin yasam kalitesini etkileyen
onemli kavramlardir. Gegmise duyulan 6zlem, paylasim yetersizligi ve yeni
iliskiler kurmadaki isteksizlik, yalmizlik deneyimlerinin temel bilesenleridir.
Bu temalarin anlasilmasi, bireylerin yalnizlik hissi ile basa ¢ikmalarina
yardimci olabilir ve sosyal baglantilarin giliclendirilmesine ydnelik
stratejilerin gelistirilmesine olanak tanir.

Sonu¢ olarak 6 Subat depremlerini yasamis olan yash
depremzedelerin deprem felaketinin etkilerini derinden yasadiklar1 ve
depremin onlarin hem sosyal hem de ruhsal agidan ¢ok biiyiik sorunlar
yasadiklari goriilmektedir. Bu sorunlar maddi ve manevi sorunlar seklinde
olusmaktadir ve gerek meddi gerekse manevi sorunlar yash
depremzedelerin kendilerini yalniz hissetmelerine yol a¢maktadir. Bu
sorunlar ile bas etmek ve bu hissi azaltmak amaciyla sosyal destege ihtiyac
duyduklarn gorillmektedir.

Gorismeler ile ulasilan bulgular, basta siyasi mekanizma yoneticileri
olmak tizere bu odakta hizmet veren kurumlara, yash depremzede bireyleri
anlamak ve sorunlarina ¢6ziim iiretme noktasinda yardimci olacaktir. Bu
kapsamda elde edilen verilerin, ortaya ¢ikan siddetli yalnizlasma ve yetersiz
sosyal destek degerlendirmelerine mikro-mezzo-makro diizeyde ¢oziimler
tiretmek icin bir kanit niteligi tasidig1 diisiiniilmektedir.
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Extended Summary

Introduction and Research Questions & Purpose: Disasters are very large events that deeply
affect the living conditions of the society in which they occur, restrict and disrupt life, and are
of such magnitude that the affected community cannot cope with them using local means and
resources. Disaster-stricken victims face material and moral losses in physical, economic,
social, and environmental terms.

In terms of their impact, major earthquakes, which are classified as natural disasters, not only
shake the earth but also deeply affect the social structure, institutions, and people, rendering
all the standards people are accustomed to ineffective and plunging systems into crisis. In this
context, the aim of this research is to uncover the experiences of loneliness and social support
among elderly earthquake survivors who experienced the earthquakes on February 6, 2023,
which were described as the “Disaster of the Century.”

Methodology: In this context, the interview technique from qualitative research methods has
been used as the primary data collection technique of the study. A personal information form
aimed at revealing the demographic characteristics of elderly earthquake survivors, such as
age, gender, marital status, etc., and 12 questions designed to uncover their experiences of
loneliness and social support have been added to the form. The conducted interviews were
recorded with a voice recorder and then transcribed and deciphered. The answers to the
questions were subjected to content analysis through the Maxqda20 program, and evaluated
by being divided into main themes and sub-themes. The data collected from 16 elderly
earthquake survivors were examined in terms of loneliness and social support experiences
and evaluated under a total of 4 main themes and 9 sub-themes.

Results and Conclusions:The findings of this research indicate that elderly earthquake
survivors experience emotional and social loneliness. The data on the dimension of loneliness
were examined under two main themes and five sub-themes. In this context, the findings
obtained were first addressed in terms of the main theme and sub-themes related to
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emotional loneliness, and then social loneliness. According to the data obtained in the
dimension of alienation, Main Theme 1: Emotional Loneliness, was examined under the sub-
dimension of Nostalgia for the Past, while Main Theme 2: Social Loneliness was evaluated
under the sub-dimensions of Insufficient Sharing, Unwillingness to Form New Relationships,
Material Losses, and Spiritual Losses.

According to the data obtained on the dimension of loneliness, it is observed that elderly
earthquake survivors have a perception of loneliness that deeply affects both their emotional
and social lives. Factors such as nostalgia for the past, lack of sharing, reluctance to form new
relationships, and material and spiritual losses emerge as elements that reinforce the feeling
of loneliness.

The findings indicate that elderly earthquake survivors need social support to address the
problems they face as a result of the earthquake disaster. The answers to the questions asked
about the perception of social support were evaluated under Main Theme 3: Family and Social
Support, specifically in the sub-dimensions of Spiritual Support Provided by the Family and
Material Support Provided by the Family. Main Theme 4. Friends and Social Support was
examined under the headings of the spiritual support provided by friends and the material
support provided by friends.

Emotional and social loneliness are important concepts that affect individuals' quality of life.
Longing for the past, lack of sharing, and reluctance to form new relationships are
fundamental components of loneliness experiences. Understanding these themes can help
individuals cope with feelings of loneliness and allow for the development of strategies to
strengthen social connections.

As aresult, it is observed that elderly earthquake survivors who experienced the February 6
earthquakes deeply felt the impacts of the disaster and faced significant social and
psychological problems due to the earthquake. These problems manifest as both material and
spiritual issues, and both types of problems lead the elderly earthquake survivors to feel
lonely. It appears that they need social support to cope with these issues and reduce this
feeling.

Interviews were conducted to uncover the experiences of loneliness and social support
among elderly earthquake survivors who lived through the February 6 earthquakes, referred
to as the “Disaster of the Century.” The findings obtained from the interviews will assist
institutions serving in this area, especially political mechanism managers, in understanding
elderly earthquake survivors and providing solutions to their problems. In this context, it is
believed that the data obtained will serve as evidence to produce micro-mezzo-macro level
solutions for the emerging severe loneliness and inadequate social support assessments.
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