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2023 YILINDA MEYDANA GELEN
KAHRAMANMARAS DEPREMININ DUZCE
DEPREMINI YASAYAN BIREYLER UZERINDEKI
ETKiSi

THE IMPACT OF THE 2023 KAHRAMANMARAS

EARTHQUAKE ON INDIVIDUALS WHO
EXDERIENCED THE DUZCE EARTHQUAKE ~  ANTALYA
iL MILLI EGITIM MUDURLUGU

OZET

Bu arastirma, depreme maruz kalan bireylerin, iilkemizin farkli bir cografi bolgesinde tekrar deprem yaganmasi durumunda
yasadiklar1 travma ve stres bozuklugu iizerine odaklanmaktadir. Bu ¢alisma, benzer konularda literatiirde sinirli sayida bulunan
arastirmalardan farkli bir perspektif sunmay1 hedeflemektedir. Arastirma, ¢ok sayida bina ve altyapiy1 etkileyerek biiyiik hasara
yol agan; bir¢ok vatandasin yasamini yitirdigi, birgogunun yaralandig1 ve sag kalanlar i¢in ciddi psikolojik zorluklar olusturan
1999 Marmara veya Diizce depremlerinden en az birini yasamis, 23 Kasim 2022 Diizce Depremi’nden dogrudan etkilenmis ve
ayrica 2023 Kahramanmarag merkezli depreme sosyal medya gibi yollarla taniklik etmis 18 yas iistii bireylere uygulanan anket
yoluyla gergeklestirilmistir. Temel amacimiz, deprem deneyimi yasamis bireylerin, farkli bir bdlgede meydana gelen
depremlerin etkilerini anlama ve bu durumun psikolojik yansimalarini inceleme ¢abasidir. Bolgesel arastirmalardaki eksiklikten
kaynakli olarak, bu ¢alismanin konuya 6zgiin bir katk: saglamasi ve bu alandaki boslugu doldurmasi amaglanmaktadir.
Katilimeilar 206 kisiden olusan kadin ve erkeklerdir. Bu bireylere anket uygulanarak iilkemizin farkli yerinde meydana gelen
depremin insanlar1 psikolojik olarak nasil ve ne kadar etkiledigi ortaya ¢ikarilmistir. Sonuglar, 6 ana faktor ve 41 alt faktérden
olusan anket dogrultusunda degerlendirilmistir. Anketimizde “Yasamdan Kopus ve Ruhsal Degisim, Travma Kaygisi, Sosyal
Saglik birde Olgunlagma ile Kaginma” seklinde ele alinan 6 faktoér ve bunlarin alt faktorleri olan 41 ifadeden olusan 6lcek
kullanilmaktadir. 41 maddeli alt faktorden, 1, 3, 4, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 25, 26, 27, 34 ifadeleri, 3’{in lizerinde deger alarak
0zel bir onem kazanmistir. Elde edilen bulgular, depremin bireyleri psikolojik olarak zorunlu bir degisime siiriikledigini ve gesitli
travmalart tetikledigini gdstermistir. Bu 6l¢ek kullanilarak depreme maruz kalan bireylerde meydana gelen psikolojik etkiler
incelenmistir. Bu tiir arastirmalar, benzer travmatik deneyimlere sahip bireylerin desteklenmesine ve toplumlarin afetlere karst
direncini artirmak amaciyla psikolojik destek hizmetlerinin gelistirilmesine katkida bulunmaktadir. Elde edilen sonuglar, afetlere
dayaniklilig1 artirmak igin yapilacak programlarin tasariminda rehberlik edebilir.

Anahtar Kelimeler: Deprem, Ruhsal Degisim, Sosyal Saglik, Travma, Yasamdan Kopus.
ABSTRACT

This research focuses on the trauma and stres disorders experienced by individuals exposed to earthquakes, particularly in the
context of another earthquake occurring in a different geographical region of the country. It aims to provide a unique perspective
in an area with limited existing literature on thetopic. The study was conducted through a questionnairead ministered to
individuals aged 18 and over who had experienced at least one of the 1999 Marmara or Diizce earthquakes, were directly affected
by the 23 November 2022 Diizce earthquake, and were also exposed to the 2023 Kahramanmaras-centered earthquakes through
social media and similar channels.The primary objective of the research is to understand the effects of earthquakes that occur in
other regions on individuals with prior earthquake experiences and to examine the psychological reflections of these events. Due
to a lack of regional studies on the subject, this study aims to fill that gap and offer a valuable contribution.

The participants consisted of 206 male and female individuals. The survey was used to reveal how and to what extent an
earthquake occurring in a different region of the country psychologically affects people. The results were evaluated based on a
survey consisting of 6 main factors and 41 sub-factors. The scale used in the survey includes 6 factors and 41 items, referred to
as "Disconnection from Life, Social Health, Psychological Change, Trauma Anxiety, Maturation, Avoidance." Among the 41
sub-factors, items 1, 3, 4, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 25, 26, 27, and 34 scored above 3, indicating particular significance. The
findings show that earthquakes force individuals into psychological changes and trigger various traumas. By using this scale, the
psychological effects on individuals exposed to earthquakes were analyzed. Such studies contribute to supporting individuals
with similar traumatic experiences and to developing psychological support services aimed at increasing societal resilience
against disasters. The results obtained may guide the design of programs to enhance disaster resilience.

Keywords: Earthquake, Psychological Change, Social Health, Trauma, Disconnection From Life.
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1.GIRiS

Deprem sonrasinda gergeklestirilen miidahale ¢alismalari; depremzedelerin giivenli bir
sekilde kurtarilmasi, yarali bireylerin saglik hizmetlerinden yararlandirilmasi, gegici veya kalict
barinma gereksinimlerinin karsilanmas1 ile altyapt hizmetlerinin yeniden isler hale
getirilmesine yonelik faaliyetleri igermektedir. Bununla birlikte, afetlerin yalmzca bireylerin
fiziksel saghgimi degil, psikolojik ve ruhsal iyilik halini de 6nemli Olclide etkiledigi
bilinmektedir. Buna karsin, depremin ruh sagligi {izerindeki etkilerinin degerlendirilmesi;
etkilenme diizeyinin kisiden kisiye farklilik géstermesi, tanilanmasinin gii¢ olmasi ve iyilesme
slirecinin uzun zaman almasi gibi nedenlerle ¢ogu zaman goz ardi edilmektedir (Nakajima
2012, 152). Depremin bireyler iizerindeki psikolojik sonuglar1 yalnizca travmatik olayin
siddetine bagh degildir; afet sonrasinda karsilasilan olumsuz yasam kosullar1 da bu siirecin
derinlesmesine katki saglayabilmektedir. Barinma sorunlarinin devam etmesi, elverissiz hava
kosullarina maruz kalinmasi, aile biitlinltiigiiniin bozulmasz, igsizligin ortaya ¢ikmasi, psikolojik
destek hizmetlerine erisimde yasanan giicliikler ve yardim malzemelerinin depremzedelere
yeterli diizeyde ulastirilamamasi, ruhsal acgidan risk olusturan baslica etmenler arasinda yer
almaktadir. Bunun yaninda, yasamini kaybetme olasiliginin bireyler tarafindan hissedilmesi de
psikolojik agidan yogun stres ve yipranmaya neden olabilmektedir (Seker ve Akman 2014,
Kardas ve Tarhan 2018).

Deprem sonrasinda bireylerde konflizyon (zihin bulanikligi-sersemleme), korku,
iizlintli, sucluluk duygusu ve ofke gibi yogun biligsel ve duygusal tepkiler ortaya
cikabilmektedir. Bunun yani sira uyku diizeninde bozulmalar ve dikkatini belirli bir konu
lizerinde siirdiirmede giicliik yasanabilmektedir. Depreme iliskin travmatik yasantilar ise
istemsiz bicimde tekrar tekrar hatirlanarak bireyin zihninde canliligini koruyabilmektedir
(Gluckman 2012). Afet sonrasinda goriilen travma belirtileri arasinda deprem anisina iliskin
olumsuz diisiincelerin siirekli yinelenmesi, duygusal hissizlik, sosyal iliskilere kars1 ilginin
azalmasi, ¢evreden uzaklagma egilimi, depremi ¢agristiran kisi, olay veya ortamlardan kaginma
davranisi ile uyku sorunlar1 6ne ¢ikan belirtiler arasinda yer almaktadir (Johannesson vd. 2011,
917). Insan, dogasi geregi de@isen yasam kosullarma uyum saglayabilme egilimindedir.
Bununla birlikte, bazi1 bireylerde bu uyum siireci kisa stirede tamamlanirken, bazi kisilerde aylar
hatta yillar boyunca devam edebilmektedir. Travmatik yasant1 sonrasinda uzun siire devam
eden bu psikolojik tablo Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) olarak tanimlanmaktadir
(PTSD 2020). TSSB; bireyin yagamini1 veya fiziksel biitliinliigiinii tehdit eden bir olaya
dogrudan maruz kalmasi ya da bdyle bir olaya taniklik etmesi sonrasinda gelisebilen bilissel,
duygusal, davranigsal ve sosyal belirtilerin olusturdugu psikiyatrik bir bozukluk olarak

degerlendirilmektedir (APA1994). Travmatik olaylara verilen dogal tepkiler arasinda kaygi,
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depresif belirtiler ve psikosomatik yakinmalar yer almaktadir. Cogu bireyde bu belirtiler zaman
icerisinde giderek azalarak ortadan kalkmaktadir. Ancak bazi durumlarda travmanin etkileri
kalic1 hale gelebilmekte ve ¢esitli ruhsal sorunlarin gelisimine zemin hazirlayabilmektedir. Bu
slirecin ortaya ¢1kis1; yasanan travmanin niteligi ve siddetinin yani sira bireyin kisilik 6zellikleri
ile stresle basa ¢ikma becerilerine bagli olarak farklilik gosterebilmektedir (Alparslan vd.
1999). Travmatik yasantilar sonrasinda en sik goriilen psikiyatrik bozukluk TSSB olup, bunu
sirastyla akut stres bozuklugu, yaygin kaygi bozuklugu, fobik bozukluklar ve uyku bozukluklari
izlemektedir (Giaconia vd.1995). Travmatik yasantilarla basa ¢ikmada herkes i¢in gecerli tek
bir yontemden s6z etmek miimkiin degildir. Bu nedenle uygulanacak basa ¢ikma stratejilerinin,
bireyin kisilik 6zellikleri, yasam kosullar1 ve gereksinimleri dikkate alinarak belirlenmesi ve

giinliik yasamda uygulanabilir nitelikte olmas1 6nem tasimaktadir (Nakajima2012, 153).

Tiirkiye bilindigi gibi ¢okca ve sikca deprem geciren yikici depremlerin etkisinde
bulunan bir tilkedir. Kula (2002), 17 Agustos tarihinde ve 12 Kasim tarihinde meydana gelen
depremleri yasamis 200 depremzede ile goriismeler gerceklestirilerek miilakat yontemi ile bir
arastirma sistematigi kurulmustur. Bu sekilde deprem siirecinde depremzedelerin iginde
bulunduklar1 hangi ¢esit dini basa ¢ikma metotlarin1 kullandiklar anlagilmaya ¢aligilmistir. Bu
baglamda depremzedelerin inanglart tlizerinde dua yontemini kullandiklar1 ve duanin
depremzedeler i¢in nasil olumlu psikolojik etkisi oldugu incelenmistir (Depreme Maruz Kalan
Bireylerin Psikolojik Durumlarim Belitlemeye Yonelik Olgek Gelistirme Calismasi
(DUSBED)).

6 Subat 2023 tarihinde Pazarcik ve Elbistan merkezlerinde meydana gelen
Kahramanmaras depremleri, Tiirkiye Cumhuriyeti tarihinin en yikici afet tiirleri arasinda
degerlendirilmekte ve bu nedenle "asrin felaketi" seklide ifadeler ile genellestirilmektedir.
Afetlerden en yikicist olan depremler; Kahramanmaras'in yanm sira Gaziantep, Adiyaman,
Malatya, Hatay, Osmaniye, Diyarbakir, Kilis, Sanliurfa ve Adana basta olmak iizere genis bir
cografyada agir yitkima neden olmus, on binlerce kisinin yasamini yitirmesine, biiyiik kayiplar
vermesiyle ve ¢ok sayida kisinin yaralanmasiyla sonuglanmistir. Bilim insanlar1 bulunduklar
degerlendirmelerde depremler sonrasinda Anadolu levhasinda yaklasik ii¢ metrelik yer
degistirme meydana geldigini, bu durumun afetin jeolojik boyutunu da ortaya koydugunu ifade
etmislerdir. Etki alaninin genisligi ve yogun niifuslu bolgeleri kapsamasi nedeniyle deprem,
milyonlarca insanin yasamimi dogrudan veya dolayli bi¢imde etkilemistir. Giinlimiiz
toplumunda sosyal medya platformlarinin ve dijital iletisim araglarinin yaygin kullanimi
sonucunda, afetlerin yalnizca dogrudan etkilenen bireyler iizerinde degil, olaya uzaktan taniklik
eden kisiler iizerinde de psikolojik sonuglar olusturmasina neden olabilmektedir. Bu kapsamda,

deprem bolgesinde bulunmayan bireylerde dahi kaygi, korku, caresizlik ve stres diizeylerinde
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artis goriilebilmekte, bu durum giinliikk yasamin ¢esitli alanlarinda islev kayiplarina yol
acabilmektedir. Kahramanmarasi merkeze alan bu depremlerin, yol actifi can kayiplar1 ve
fiziksel yikimin yani sira bireyler ve toplum iizerinde uzun siire devam edebilecek psikolojik
etkiler de birakmistir. Bu nedenle afet sonrasinda bireylerin ruhsal durumlarinin
degerlendirilmesi, psikososyal gereksinimlerinin belirlenmesi ve dogru zamanda uygun destek
hizmetlerinin planlanarak yiiriitiilmesi biiylik 6nem tagimaktadir. (Depreme Maruz Kalan
Bireylerin Psikolojik Durumlarim Belitlemeye Yoénelik Olgek Gelistirme Calismasi
(DUSBED))

Incelenen durum icin elde edilen bulgularin, depremden etkilenen bireylere ne sekikde destek
sunulacagi; saglik, psikolojik danismanlik ve psikososyal destek hizmetleri gibi planlanmalara
katk1 saglayacagi; Ote taraftan afet sonrasi ruh sagligi alanindaki uygulamalara da bagka
calismalari da inceleyerek ilgili literatiire bilimsel agidan yol gosterici ve yeni nitelikte olacagi
ongoriilmektedir. (Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini Belirlemeye
Yonelik Olgek Gelistirme Calismas1 (DUSBED))

2. KAVRAMLAR

2. 1. Travmanin Tanimi ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu

Travma kavrami, ruh bilim alaninda bireyin yasadigi sarsici olaylarn ifade etmek
amactyla kullanilmaktadir (Tirk Dil Kurumu). Kisinin yasamini tehdit eden ya da fiziksel
olarak zarar gormesine neden olan olaylara dogrudan maruz kalmasi veya bagka bir bireyin
oliimiine, yaralanmasina ya da benzer nitelikte yasamsal tehdit iceren durumlara taniklik etmesi
travmatik yasant1 kapsaminda degerlendirilmektedir (Erden 2000). Bu dogrultuda psikolojik
travma, yalnizca bireyin olayr dogrudan deneyimlemesiyle sinirli olmayip, travmatik olaya
taniklik edilmesi sonucunda da ortaya ¢ikabilmektedir. Travmatik yasantilarin biitiinii yalnizca
deprem, sel, heyelan, ¢1g ve kasirga gibi dogal afetlerle sinirli olmamaktadir. Ayni oranda ve
farklilasarak trafik kazalari, yangin, istismar, iskence, zorunlu gog, istenmeden meydana gelen
durumlar, savas ve soykirim gibi kasith siddet igeren olaylar da farkli zaman ve durumlarda
travmatik deneyimler kapsaminda degerlendirilmektedir. Listelenen bu tiir olaylarin etkisinde
olan bireylerin travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon ve anksiyete bozukluklarinin
ile bunlan tetikleyen alkol bagimliligi, maddenin kdétiiye kullanimi ve bagimlilig: ile intihar
diistincesi, ruhsal ¢okiintii ve intihar girisimi gibi ciddi psikiyatrik sorunlarin devam ederek

ortaya ¢ikmasina zemin hazirlayabilmektedir (Sierles vd.1983, Boudweyns vd. 1991).
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2. 2. Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun Tarihsel Gelisimi

Travma sonrasinda ortaya c¢ikan ruhsal belirtiler, DSM-I (APA 1952)’de "travmatik
nevroz" baghgi altinda degerlendirilmis ve travmaya bagli gelisen belirtiler "tahammiil
edilemez stres reaksiyonlar1" olarak tanimlanmigtir. Bu siniflandirma hazirlanirken 6zellikle I1.
Diinya Savasi sonrasinda gozlenen psikolojik etkiler esas alinmigtir. Abraham Kardiner (1941),
o donemde savas nevrozu olarak adlandirilan bu tablolarin en belirgin ve stireklilik gdsteren
ozelliginin fizyolojik hiperaktivite oldugunu ileri siirmiistiir (Ozgen ve Aydm 1999).
Belirtilerin uzun siire devam etmesi ise o donemde bireyin dnceden var olan baska bir
psikiyatrik rahatsizliginin bulundugu seklinde degerlendirilmistir. Daha sonraki sliregte DSM—
II (APA 1968)’de bu tanimlama siniflandirmadan ¢ikarilmis ve travma sonrasinda gelisen
belirtiler "gegici ruhsal bozukluk" kapsaminda ele alinmistir. Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu'nun (TSSB) psikiyatrik tani sisteminde yer almasi yalnizca bilimsel gelismelerin
degil, ayn1 zamanda toplumsal ve siyasal siireglerin de etkisiyle gerceklesmistir. Ozellikle
Vietnam Savasi sonrasinda askerlerde yaygin olarak gozlenen ruhsal sorunlar, psikiyatri ve
psikoloji alanindaki arastirmacilarin dikkatini bu alana yoneltmistir. Bu gelismeler
dogrultusunda TSSB, 1980 yilinda yayimlanan DSM-III'te ilk kez bagimsiz bir tan1 kategorisi
olarak siniflandirilmistir. S6z konusu tanimnin olusturulmasi, Vietnam Savasi sonrasinda gorev
yapan askerlerin yasadig1 psikolojik sorunlar ve savasin uzun donemli etkileriyle yakindan
iliskilendirilmektedir. Savas sonrasinda tilkelerine donen askerlerin 6nemli bir béliimii toplum
tarafindan olumsuz tutumlarla karsilasmis, medyada yer alan savas goriintiilerinin etkisiyle bazi
kisiler tarafindan "bebek katili" ve "psikopat" gibi agir ifadelerle suglanmistir. Psikiyatrik
degerlendirmeye alinan askerlerin bir kismina ise anksiyete bozuklugu, depresyon, madde
kotiiye kullanimi, kisilik bozuklugu veya sizofreni tanilart konulmugstur. TSSB tanisinin
gelistirilmesini savunan uzmanlar, donemin savas karsit1 hareketi igerisinde yer almakta ve
askeri psikiyatri uygulamalarinin askerlerin ruh sagligindan ¢ok ordunun ¢ikarlarini gézettigini
savunmaktaydilar. Bu nedenle gelistirilen yeni tani yaklasimi, ruhsal sorunlarin kaynaginm
bireyin kisisel 6zelliklerinden ziyade maruz kaldig1 travmatik savas deneyimiyle agiklamay1

amagclamistir.
2. 3.1999 Marmara Depremine bagh TSSB ve Depresyon Oranlar:

1999 yilinda meydana gelen Marmara Depremi'nin ardindan Tiirkiye'de afetlerin ruh
saglig1 lizerindeki etkilerini inceleyen arastirmalarin sayisinda belirgin bir artig yasanmistir.
Depremin merkez iissii ve g¢evresinde yasayan bireyleri kapsayan, olaydan 14 ay sonra
gerceklestirilen epidemiyolojik bir arastirmada, merkez iissiinde yasayan depremzedelerde
TSSB goriilme orant %23 olarak belirlenirken, merkez iissiine yaklagik 100 km uzaklikta
yasayan depremzedelerde bu oranin %14 oldugu saptanmistir (Basoglu vd. 2004). Depremden
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18 ay sonra Bolu ve Diizce illerinde seckisiz drnekleme yontemiyle belirlenen 430 katilimci
iizerinde yiiriitiilen bagka bir aragtirmada ise olas1 TSSB prevalans1 %27 olarak tespit edilmistir.
Depremin yol agtigi can ve mal kaybinin daha fazla oldugu Diizce'de yasayan bireylerde TSSB
orant %41.9, depresyon orami ise %28.4 olarak belirlenmistir. Buna karsilik Bolu'daki
depremzedelerde TSSB goriilme siklig1 %18.6, depresyon goriilme sikligi ise %11.5 olarak
rapor edilmistir (Kili¢ ve Ulusoy 2003). Depremin iizerinden 36 ay gectikten sonra Kocaeli
iline bagh ilgelerde seckisiz drnekleme yontemi kullanilarak 683 kisiyle gerceklestirilen
arastirmada ise TSSB prevalansinin %12, depresyon prevalansinin ise %10.5 oldugu

belirlenmistir (Onder vd. 2006).
2. 4. Depreme Bagh Gelisen TSSB ve Depresyon

Diinya iizerindeki farkli bolgelerin dogal veya insan kaynakli afetler hemen her giin
meydana gelmekte ve toplumlar bu olaylarin yol actigi olumsuz sonuclarla karsit karsiya
kalmaktadir. Bu nedenle insanlar, zaman igerisinde ¢esitli onlemler gelistirerek afetlerle birlikte
yasamaya uyum saglamaya calismaktadir. Dogal afetler; jeofizik siire¢lerden kaynaklanan, can
ve mal kayiplarina neden olan, etkilenen bolgenin miidahale ve iyilestirme kapasitesini agan ani
ve yikici olaylar olarak tamimlanmaktadir (Kerle ve Oppenheimer 2002). Depremleri diger
dogal afetlerden ayiran temel ozellikler ise onceden kesin olarak tahmin edilememeleri,
beklenmedik sekilde gerceklesmeleri, insan miidahalesiyle engellenememeleri ve etkilerinin
genis cografi alanlara yayilabilmesidir. Ayrica depremler; konutlar, egitim kurumlari, sanayi
tesisleri ve insanlarin giinliilk yasamlarini siirdiirdiikleri diger yapilarda ciddi diizeyde hasara
yol acarak hem yasam giivenligini hem de ekonomik ve sosyal diizeni 6nemli 6lciide tehdit

etmektedir.
2. 5. Sosyal Destek

Sosyal destek, bireyin cevresinde bulunan kisilerden gordiigli maddi ve manevi
yardimlarin biitiinii olarak tanimlanmaktadir. Ozellikle kriz dénemlerinde ve yogun duygusal
stres yasanan siireglerde, bireylerin aile {iyeleri, arkadaslar1 ve yakin ¢evresinde bulunan birey
ve kurumlardan destek alma gereksinimi dogal bir durum olarak kabul edilmektedir (Y1lmaz ve
Karaca 2008). Arastirmalar, olumlu sosyal etkilesimlerin bireylerin saglik durumunu
tyilestirdigini ve bu olumlu etkinin uzun vadede de siirdiigiinii ortaya koymaktadir. Bu nedenle
sosyal destek, bireyin saghigini etkileyen sosyal degiskenler arasinda en fazla incelenen
konulardan biri olmustur (Broadhead vd. 1983, House vd. 1988, Schwarzer ve Leppin 1991,
Veiel ve Baumann 1992, Seeman ve McEwen1996, Uchino vd. 1996, Knox ve Uvnas-
Moberg1998, Seeman 2000, Paykel 2001, MacMahon ve Lip 2002). Afet sonrasinda

gerceklestirilen arastirmalarda ise gerek aile ve yakin ¢cevreden gerekse diger sosyal ¢cevrelerden
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saglanan destegin depresyon diizeyiyle anlaml iliski gosterdigi belirlenmistir (Kaniasty ve

Norris1993).
2. 6. Marmara ve Diizce Depremleri

17 Agustos 1999 tarihinde saat 03.02'de, merkez iissii Golciik (Izmit) olan ve Richter
6lcegine gore 7,5 Mw biiylikliigiinde bir deprem meydana gelmistir (Kandilli Observatory and
Earthquake Research Institute [KOERI] 2014). Marmara Bolgesi'nin biiylik bdliimiinde
hissedilen bu deprem, dzellikle Izmit ve cevresindeki yerlesim alanlarinda agir yikima neden
olmustur. Tiirkiye'nin kuzeybatisinda yogun sanayi faaliyetlerinin yiiriitiildiigli bolgeyi
etkileyen afet, bolge halkinin sosyal ve ekonomik yasamim derinden sarsmustir. Ulke
niifusunun 6nemli bir kisminin yasadigi kuzeybati bolgesi, uzun yillar sonra bu biiyiikliikte bir
depremle kars1 karsiya kalmistir. Depremin yaklasik 25 milyon kisiyi fiziksel ve psikolojik
acidan etkiledigi bildirilmektedir. Resmi olarak elde edilen verilere gore, afet sonucunda 17 bin
480 kisi yasamini yitirmis, 43 bin 953 kisi yaralanmig ve 73 bin 342 bina ¢esitli diizeylerde
hasar gormiistiir (KOERI 2014).

3. YONTEM
Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmada kullanilacak veri toplama araclar ile ¢alisma amaci belirlendikten sonra,
arastirmanin etik agidan uygunlugunun degerlendirilmesi amaciyla Diizce 11 Milli Egitim
Miidiirliigii Etik Kuruluna bagvuruda bulunulmustur. Yapilan degerlendirme sonucunda,
17.10.2023 tarihli ve E-54187849-605.01-87351920 say1l1 karar ile etik kurul onay1 alinmistir.
Veri toplama siireci ¢evrim i¢i anket yontemi kullanilarak yiiriitiilmistiir. Aragtirmanin tim
asamalarinda Helsinki Etik Bildirgesi ilkeleri dogrultusunda hareket edilmis ve katilimcilardan
anket formunu doldurmadan once goniillii katilim esasina dayali bilgilendirilmis onam
alinmistir.

3. 1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢aligma grubunu, 6 Subat 2023 Kahramanmaras depremini ve 23 Kasim
2022 Diizce depremini deneyimleyen depremzedeler olusturmaktadir. Arastirmaya
katilabilmek ic¢in katilimcilarin okuryazar olmasi, s6z konusu depremlerden en az birini
yasamis bulunmasi, 18 yas ve lizerinde olmasi, Tiirk¢e okuyup anlayabilmesi ve veri toplama
araclarin1 yanitlayabilecek diizeyde zihinsel ve fiziksel yeterlilige sahip olmasi 0Ol¢iit olarak
belirlenmistir. Diizce ili idari olarak sekiz ilgeden olugsmaktadir. Ancak arastirmanin belirlenen
siire igerisinde tamamlanabilmesi ve veri toplama silirecinin daha etkin yiiriitiilebilmesi

amactyla 6rneklem, Diizce il merkezinde yasayan bireylerle sinirlandirilmastir.
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3. 2. Veri Toplama Yontemi

Aragtirmada c¢evrimig¢i anket yontemiyle veriler toplanmistir. Burada Google Form
uygulamasi kullanilmistir. 206 kisilik hedef kitleye anket uygulanmistir. Arastirmanin
orneklemini ise goniillii katilim saglayan Diizce Merkez’den secilmis 18 yas iistii bireylere
tilkemizin farkli yerinde meydana gelen depremin psikolojik etkilerini ortaya ¢ikarmak icin 41
alt baslikli, Google Forms iizerinden 14.10.2023 ve 14.11.2023 tarihleri arasinda yaptigimiz
anket uygulanmustir. Sonucta arastirmaya katilan 206 kisi bu calismanin 6rneklemini

olusturmustur.
3. 3. Arastirmanin Simirhihiklar:

Her arastirmada oldugu gibi, bu ¢alismada da yapilan incelemeler ve elde edilen

bulgular ile ilgili ¢esitli sinirliliklar bulunmaktadir. Calisma sinirliliklarini ifade edecek olursak;

Bir deprem bdlgesi iizerinde kurulan iilkemiz son zamanlara 6zellikle yikici deprem
etkileri ile pek ¢ok kayiplara neden olan depremler yasanmistir. Bu calismada 1999 Marmara
veya Diizce depremlerinden herhangi birine maruz kalmig, 2022 Diizce ve 2023
Kahramanmaras depremlerini deneyimlemek zorunda kalmis 18 yas istii kisilerin ¢alisma

evreni ile sinirlandirtlmastir.
3. 4. Arastirmada Kullamilan Olgek

Arastirmada “Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini1 Belirlemeye

Yonelik Olgek Gelistirme Calismas1” (DUSBED) kullanilmistr.

Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarim Belirlemeye Yonelik Ol¢ek

Gelistirme Calismasi

Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini Belirlemeye Yénelik Olgek
Gelistirme Calismasi (DUSBED), Mustafa Filiz, Yalcin Karagdz, Yusuf Karasin tarafindan
Ocak 2020 Elazig ve Kasim 2022 Diizce depremi sonrasinda gelistirilmis Tiirkce bir olgektir
(Filiz vd. 2023).

3. 5. Uygulama

Arastirmada veri toplama siireci 14 Ekim 2023 tarihinde baslatilmistir. Bu tarih
itibartyla Kahramanmarag Depremi'nin iizerinden 8 ay 8 giin, Golciik Depremi'nin iizerinden
24 y11 1 ay 28 giin ve Diizce Depremi'nin iizerinden 23 y1l 11 ay 2 giin ge¢mistir. Bir ay devam
eden veri toplama calismalar1 14 Kasim 2023 tarihinde tamamlanmis olup, bu tarihte
Kahramanmaras Depremi'nin lizerinden 9 ay 8 giin, Golciik Depremi'nin lizerinden 24 yi1l 2 ay

28 giin ve Diizce Depremi'nin lizerinden 23 y1l 12 ay 2 giin gegmistir. Veri toplama agamasindan
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once katilmcilarin  arastirmaya dahil edilme Olgiitlerini  karsilaylp karsilamadigi
degerlendirilmis, uygun bulunan bireylerden goniillii katilim onay1 alindiktan sonra anket
uygulamasina gecilmistir. Arastirmada okuryazar olma kosulu dahil edilme oSlgiitlerinden biri
olarak belirlenmis olmakla birlikte, veri toplama siiresinin sinirli olmasi ve Orneklem
biiylikligliniin korunmas: amactyla, okuma yazma bilmeyen bireylerin anket sorularini
kendilerine okuyabilecek bir yakininin bulunmasi durumunda bu 6l¢iit esnetilmis ve s6z konusu
kisilerin de arastirmaya katilimina olanak saglanmistir. Veri toplama calismalari, Ekim ve
Kasim 2023 aylar1 boyunca haftada iki gilin diizenli olarak yiiriitiilmiis ve siire¢ 14 Kasim 2023

tarihinde tamamlanmustir.
3. 6. Istatistik Analizleri

Arastirma verilerinin istatistiksel analizinde SPSS 21.0 (Sosyal Bilimler igin Istatistik
Paket Programi) kullanilmigtir. Veri setinde yer alan eksik degerler lineer interpolasyon
yontemi uygulanarak tamamlanmistir. Tanimlayici istatistikler kapsaminda katilimcilara iligkin
veriler frekans (n), ylizde, ortalama ve standart sapma degerleriyle 6zetlenmistir. Verilerin
normal dagilima uygunlugu ise egiklik (skewness) katsayilarn dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Korelasyon katsayilarinin yorumlanmasinda Weber ve Lamb (1970)
tarafindan Onerilen siniflandirma esas alinmistir. Buna gore, r < 0.35 degerleri diisiik (zayif)
diizeyde, 0.36-0.67 araligindaki degerler orta diizeyde, 0.68—1.00 arasindaki degerler ise
yiiksek (giiclii) diizeyde korelasyon olarak degerlendirilmistir (Weber ve Lamb 1970).

4. BULGULAR
4. 1. Demografik ve Kisisel Oykii Ozellikleri

Arastirma kapsaminda veriler, Diizce il merkezinde yiiriitiilen anket uygulamasi
araciligryla elde edilmistir. Veri toplama siirecinde arastirmaya katilacak bireylere ¢alismanin
amaci, kapsami ve goOniilliliikk esasina dayali olarak yiritiildigli hakkinda gerekli
bilgilendirmeler yapilmig, kisisel verilerin gizliliginin korunacagi belirtilmis ve anket
uygulamasi oncesinde katilimcilardan goniillii katilim onay1 alinmistir. Boylece arastirmaya
iligkin tiim veri toplama iglemleri etik ilkelere uygun bi¢imde gergeklestirilmistir.

Aragtirmaya toplam 206 kisi katilmistir. Katilimcilarin yas gruplarina gére dagilimi
incelendiginde, 18-25 yas araliginda 39 kisi (%18,9), 25-35 yas araliginda 85 kisi (%41,3) ve
35 yas ve tizerindeki grupta ise 82 kisi (%39,8) yer almaktadir. Katilimeilarin biiyiik boliimiinii
25-35 yas grubundaki bireyler olustururken, diger yas gruplarinin da birbirine yakin oranlarda
temsil edilmesi 6rneklemin farkli yas gruplarini kapsamasi agisindan 6nem tagimaktadir.
Arastirmada katilimcilarin belirlenmesinde 6nceden tanimlanan dahil edilme Olgiitleri esas
almmistir. Bu kapsamda bireylerin 18 yasini doldurmus olmasi, deprem deneyimi yasamis

bulunmasi, Tiirk¢e okuyup anlayabilmesi ve veri toplama araglarimi yanitlayabilecek zihinsel
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ve fiziksel yeterlilige sahip olmasi temel Olciitler olarak kabul edilmistir. Bununla birlikte, veri
toplama siiresinin smirli olmasi ve 6rneklem biiyiikliigiiniin korunmasinin hedeflenmesi
nedeniyle, okuryazar olma Ol¢iitii uygulama asamasinda esnek bigimde degerlendirilmistir.
Hanede okuma yazma bilmeyen bireylerin anket sorularini tarafsiz bir yakininin kendilerine
okuyabilmesi durumunda bu kisiler de arastirmaya dahil edilmistir. Boylece, yalnizca
okuryazarlik diizeyi nedeniyle arastirma disinda kalabilecek bireylerin de goriislerinin alinmasi
saglanmis ve orneklemin depremi yasayan bireyleri daha kapsayici bicimde temsil etmesine
katkida bulunulmustur.

Arastirmanin Diizce il merkezinde yiiriitiilmesi, veri toplama siirecinin planlanan siire
icerisinde tamamlanmasini kolaylastirmis ve katilimcilara ulagilabilirligi artirmistir. Bu
dogrultuda elde edilen verilerin, Diizce il merkezinde yasayan ve aragtirmaya katilim olgiitlerini
karsilayan depremzedelerin demografik 0Ozelliklerini ve arastirma kapsaminda incelenen
degiskenleri degerlendirmede yeterli diizeyde temsil giiciine sahip oldugu diisiiniilmektedir.

4. 2. Cinsiyet

Bu sekilde tiim 6rneklemde kadinlarin sayist 91 (%44.17), erkeklerin sayisi ise 115'tir
(%55,83).

Cizelge 1: Cinsiyetin Dagilimi

Cinsiyet
Valid Cumulative
Frequency Percent  Percent Percent
Valid Kadin 91 44,17 442 442
Erkek 115 55,83 55,8 100,0
Total 206 100,0

Orneklemdeki kisilerin Diizce depreminin merkezinde olmasi ve Diizce depremini
hissetmisler ve bu bolgede yasamaya devam etmektedirler. Deprem sarsintilarini hisseden 206

kisilik 6rneklem i¢in deprem sirasinda yasanilan hislerin hala devam etmis oldugu belirtilmistir.
4. 3. Yas

Elde edilen veriler yas gruplarina gore incelendiginde; 18-25 yas 39 kisi (%18,9), 25-
35 yas 85 kisi (41,3), 35 yas iizeri ise 32 kisidir (%39,8). Burada yapilan arastirma anket
caligmasina katilimda 25 yas ve iistii bireylerin Deprem farkindalig1 ve Deprem arastirmalarina

olan desteginin daha fazla oldugu goriilmiistiir.
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Cizelge 2: Yas Dagilimi

Yas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 18-25 39 18,9 18,9 18,9
25-35 85 41,3 41,3 60,2
35 tizeri 82 39,8 39,8 100,0
Total 206 100,0

4. 4. Arastirmada Anket sonuclari

Caligmada elde edilen veriler IBM SPSS programi araciligiyla analiz edilmistir.

Programi ile incelenerek verilerin bilimsel olarak hesaplanmasina 6zen gosterilmistir. Burada

Toplam 6 Ana faktor ve 41 alt faktor vardir. Bu anket Depreme Maruz Kalan Bireylerin

Psikolojik Durumlarini1 Belirlemeye Y&nelik Olgek Gelistirme Calismasi den aliarak ve anket

ve dlgcek “Mustafa FILiZ, Yalgin KARAGOZ, Yusuf KARASIN” tarafindan gelistirilmistir.

Verilen bu anket ana faktorler “Yasamdan Kopus, Sosyal Saglik, Ruhsal Degisim, Travma

Kaygisi, Olgunlasma, Kaginma” seklindedir. Burada her bir faktor ve alt faktor i¢in veriler

Cizelge 3’de olusturulmustur.

Cizelge 3: Depreme Maruz Kalan Bireylerin Psikolojik Durumlarini Belirlemeye Yonelik Olgek

N Mean Std. Deviation | Variance
Statistic | Statistic ~ Std. Error | Statistic Statistic
1. Deprem anini diisiindiigiimde aklima sik 206 3,3738 ,09184 ]1,31820 1,738
6liim geliyor.
2. Yasadigim deprem sonrasi gilinlik 206 2,6796 ,09864 |1,41569 2,004
islerime tamamen odaklanamiyorum.
3. Deprem sonrasi sevdiklerimden ayrilma 206 3,6602 ,09054 ]1,29956 1,689
korkusunu daha ¢ok yasamaya basladim.
4. Yasadigim depremden dolay1r olumsuz 206 3,0631 ,09927 ]1,42483 2,030
hayaller kuruyorum.
5. Deprem yasamam nedeniyle yemek yeme 206 2,1602 ,10342 |1,48441 2,203
davranisimda sorunlar yasiyorum.
6. Yasadigim deprem nedeniyle uyku 206 2,7864 ,10466 |1,50220 2,257

kalitem ¢ok diistii.
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7. Yasadigim deprem nedeniyle riiyalarim
degisti.
8. Yasadigim depremden dolayr daha g¢ok

saglik sorunu yasiyorum.

9. Yasadigim depremden dolay1 kisiler arasi

iligkilerde arasinda sorun yasiyorum.

10. Yasadigim deprem nedeniyle calisma

verimim azaldi.

11. Depremde sonra diinya isleri bana

anlamsiz ve gegici geliyor

12. Yasadigim depremden dolay1 hayattan

zevk alamiyorum.

13. Yasadigim deprem nedeniyle dini

tutumlarimda olumlu yonde degisimler oldu.

14. Yasadigim deprem nedeniyle yasam

onceliklerim degisti.

15. Depremi diisiindiikce Allah’1in bana yeni

bir firsat vermesini diliyorum.

16. Deprem sonrasinda dini degerlere ve

yaraticiya olan olumlu tutumum artmistir.

17. Yasananlar1 hak edecek bir giinah igleyip

islemedigimi diisliniiyorum.

18. Yasadigim depremi diisiindiik¢e kendimi

asirt derecede gergin hissediyorum.
19. Sik sik deprem an1 aklima geliyor.

20.  Yasadigim  depremden  dolay1
kaygiliyim.

21. Yasadigim depremden dolay1 ruh halim

olumsuz yonde hizli degisiyor.

22. Yasadigim depremden dolay1 gelecege

dair pek umudum yok.

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206
206

206

206

2,4515

2,1214

2,1068

2,5340

2,9078

2,5194

2,8835

3,0291

3,1408

3,1165

2,5437

3,0825

2,8738

3,1602

2,6845

2,5049

,11043

,10184

,10296

,10541

, 10175

,09918

,10563

,09923

,10402

,10541

,11193

,10455

,10354

,09802

,10821

,10499

1,58501

1,46165

1,47772

1,51297

1,46045

1,42353

1,51610

1,42422

1,49294

1,51288

1,60655

1,50056

1,48606

1,40680

1,55311

1,50689

2,512

2,136

2,184

2,289

2,133

2,026

2,299

2,028

2,229

2,289

2,581

2,252

2,208

1,979

2,412

2271
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23. Her an deprem olacakmis gibi endise

ediyorum.

24. Ani bir ses veya giriiltii oldugunda
irkiliyorum.
25. Girdigim bina ve yapilarin saglam olup,

olmamasina dikkat ediyorum.
26. Eski binalara girmekten korkuyorum.

27. Sosyal medya veya TV’den deprem ile

ilgili haberler bana korku veriyor.

28. Yasadigim depremi diistindiik¢e, kalbim
carpmaya bashiyor, terlemeye ya da
titremeye basliyorum.

29. Deprem olacak diye kapali ortamlara

giremiyorum.

30. Yasadigim depremden sonra olaylara

daha olumlu yaklagiyorum.

31. Deprem sonrasi giinliik sorunlarim eskisi

gibi beni rahatsiz etmiyor.

32. Deprem sonrasi hicbir seyi garanti olarak

gormuyorum.

33. Yasadigim depremden sonra belirsizlikle
daha 1iyi basa ¢ikmayr O6grendigimi
diisiiniiyorum.

34. Deprem sonrasinda eskiden {iziildiiglim
¢ogu seyin liziilmeye degmeyecek seyler
oldugunu 6grendim.

35. Depremden sonra yasadigim her giiniin

degerini daha iyi anliyorum.

36. Deprem ile ilgili konusmaktan

kagintyorum.

37. Deprem ile ilgili konusmalari

dinlemekten rahatsiz oluyorum.

206

206

206

206
206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

206

3,1262

3,4563

3,5000

3,5146

3,1845

2,5291

2,2767

2,6845

2,6019

3,2524

2,8447

3,1456

3,2524

2,7039

2,8592

,10580

, 10127

,09628

,10201

,09913

, 10874

,10563

,10049

,10130

,10124

,10056

,10110

,09912

,10760

, 10782

1,51853

1,45352

1,38194

1,46413

1,42279

1,56068

1,51614

1,44237

1,45394

1,45313

1,44328

1,45104

1,42259

1,54436

1,54749

2,306

2,113

1,910

2,144

2,024

2,436

2,299

2,080

2,114

2,112

2,083

2,106

2,024

2,385

2,395
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38. Depremi hatirlatan dis faktorlerden 206 2,6262 ,10927 |1,56831 2,460
(insan, mekan, konusmalar vb.)

kagimiyorum.

39. Depremde yasanan olaylar1 anlatmak 206 2,7864 ,11209 |1,60882 2,588

beni korkutuyor.

40. Depremde yasanan olaylart dinlemek 206 2,9029 ,10947 |1,57117 2,469

beni korkutuyor.
41. Deprem olabilecegini diisiindiiren 206 2,6359 ,10965 |1,57371 2,477
seylere bakmak (6rn. gokylizii, deniz,
hayvanlar, gibi) beni korkutuyor.

Verilen faktorler ve alt faktorler incelendiginde deprem etkisi 6zellikler 1, 3, 4, 14, 15, 16, 18,
20, 23, 24, 25, 26, 27, 34. maddelerde 1 ile 5 aras1 likert tipi anket i¢in 3’{in ilizerinde deger
olarak bulunmustur. Bu alt faktorler incelenerek deprem etkisinin yogunluguna bakilacaktir.

4. 4. 1. “‘Deprem amim diisiindiigiimde aklima sik sik oliim geliyor’’ alt faktor analizi:

1. Deprem anini diiglindiglimde aklima sik sik 6lim geliyor.

B Oldukga Katiyorum
W ok Fazla Katiliyorum

Sekil 1: Anketin birinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Arastirma anketindeki sorularin her biri bes farkli diizeyde ele alinmistir. ’Deprem animi
disiindiigimde aklima sik sik oliim geliyor’ %:28,16 ile ¢ok fazla katiliyorum olarak
cevaplandirilmistir. Burada ankete katilan bireylerin deprem ile 6liim korkusunu eslestirdigi ve
deprem aninda psikolojik olarak kendilerini 6liime hazirlamaya ya da biiyiik kayiplar yasandig:
i¢cin benzer bir durumla karsilasacaklarini hissettikleri diisiiniilmektedir. Bu da verilen ankette
ana faktor olan yasamdan kopus ile paralellik gostermektedir.
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4. 4. 2. “Deprem sonrasi sevdiklerimden ayrilma korkusunu daha ¢ok yasamaya
basladim’’ alt faktor analizi:

3. Deprem sonrasi sevdiklerimden ayrilma korkusunu daha ¢ok yagamaya
bagladim.

m Hig: Katimiyorum

[ Biraz Katiiyorum

O orta Derecede Katiyorum
B oldukga Katiiyorum

W Gok Fazla Katiyorum

Sekil 2: Anketin {igiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

Burada anket katilimcilarin deprem sonrasi sevdiklerine daha baglanip onlar1 kaybetme
korkularinin ¢ok daha fazla arttigi anlasilmistir. ‘Deprem sonrasi sevdiklerimden ayrilma
korkusunu daha ¢ok yasamaya basladim.’ alt faktoriinde 206 kisinin %38,35’1 ¢ok fazla
katiltyorum olarak cevaplandirmistir.

4. 4. 3. °Yasadigim depremden dolayr olumsuz hayaller kuruyorum’’ alt faktor analizi:

4. Yagadigim depremden dolayi olumsuz hayaller kuruyorum.

W Hig Katimryorum

O Biraz Katiiyorum

O orta Derecede Katiyorum
[ Oldukga Katiyorum

W Gok Fazla Katilyorum

Sekil 3: Anketin dordiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Yasadigim depremden dolay1 olumsuz hayaller kuruyorum’ %22,3’le ¢ok fazla katiliyorum
olarak cevaplandirilmistir. Burada ankete katilan bireylerin yasadiklari deprem dolayisiyla
gelecekleri hakkinda timitsizlige kapildiklart her an deprem yasanabilecegi diisiincesiyle
olumlu hayaller kuramadiklar1 yoniindedir.
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4. 4. 4. °Yasadigim deprem nedeniyle yasam onceliklerim degisti’’ alt faktor analizi:

14. Yasadigim deprem nedeniyle yasam dnceliklerim degisti.

] Hig Katlmiyorum

O Biraz Katilyorum

O orta Derecede Katilyorum
[ Oldukga Katiyorum

Il ok Fazla Katiiyorum

Sekil 4: Anketin on dordiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Yasadigim deprem nedeniyle yasam oOnceliklerim degisti’ %27,67 ile orta derecede
katiltyorum olarak cevaplandirilmistir. Burada goriildiigii lizere 18 yas istii katilimcilarin
yasam Onceliklerinin ¢cok fazla degismedigi anlasilmistir.

4. 4. 5. Depremi diisiindiik¢e Allah’in bana yeni bir firsat vermesini diliyorum”’ alt
faktor analizi:

15. Depremi dlglindlkge Allah’in bana yeni bir firsat vermesini diliyorum.

Wl Hig Katimiyorum

D Biraz Katilyorum

[ orta Derecede Katiyorum
[ oldukga Katihyorum

W ok Fazla Katiiyorum

Sekil 5: Anketin on besinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Depremi diistindiikge Allah’in bana yeni bir firsat vermesini diliyorum’ %28,64 ile ¢cok fazla
katiliyorum olarak cevaplandirilmistir. Bu veri incelendiginde ge¢miste yasanan travmatik
deneyimler ve gelecege dair korkunun insanlarin inanglar1 dogrultusunda dileklerde
bulundugunu ayrica bu deneyimi atlatmanin ileriki yasamlarinin kiymetini anlayarak ona daha
degerli bakmasina sebebiyet verdigi ile iliskilendirilmistir.
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4. 4. 6. °’Deprem sonrasinda dini degerlere ve yaraticiya olan olumlu tutumum artmstir”’
alt faktor analizi:

16. Deprem sonrasinda dini degerlere ve yaraticiya olan olumlu tutumum
artmigtir.

I Hig Katimiyorum

D Biraz Katiyorum

[ orta Derecede Katihyorum
[H Oldukga Katiyorum

W ok Fazla Katilyorum

Sekil 6: Anketin on altinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Deprem sonrasinda dini degerlere ve yaraticiya olan olumlu tutumum artmistir’ %27,63 ile
cok fazla katiliyorum olarak cevaplandirilmistir. Bu alt faktorden anlasildig: tizere katilimcilar
biiylik bir dogal afet olan deprem nedeniyle dinlerine daha biiyiik bir inangla baglanmis olumlu
yondeki tutumlarinda artma oldugu bildirilmistir.

4. 4. 7. “Yasadigim depremi diisiindiikce kendimi asir1 derecede gergin hissediyorum’’
alt faktor analizi:

18. Yagadigim depremi dlislindiik¢e kendimi agin derecede gergin hissediyorum.

W Hig Katimiyorum

O Biraz Katiiyorum

[ orta Derecede Katiyorum
[ Oldukga Katiiyorum

W ok Fazla Katilyorum

Sekil 7: Anketin on sekizinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

“Yasadigim depremi diislindiik¢e kendimi asir1 derecede gergin hissediyorum’ %26,70 ile cok
fazla katiliyorum olarak cevaplandirilmistir. Yasanilan depremi diisiindiikce gerginligin
artmasi depremin iizerimizde biraktig1 olumsuz etkiyi daha kalici hale getirilebilir oldugu ile
iligkilendirilmistir.
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4. 4. 8. ’Yasadigim depremden dolay1 kaygiliyim’’ alt faktor analizi:

20. Yagadigim depremden dolay kaygiliyim.

W Hig Katimiyorum

[ Biraz Katiiyorum

[ orta Derecede Katiyorum
[ Clcukga Katilyorum

W Cok Fazla Katilyorum

Sekil 8: Anketin yirminci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

“Yasadigim depremden dolay1 kaygiliyim’ 206 katilimeinin %23,79’u ¢ok fazla katiliyorum
olarak cevaplamistir. Buradan katilimcilarin deprem riskleri nedeniyle kendisi ve sevdikleri i¢in
derin bir korkuya girdigi ve bunun da kisinin hayatin1 olumsuz ydnde etkileyebilecegi

sOylenebilir.

4.4.9. “Her an deprem olacakmus gibi endise ediyorum’’ alt faktor analizi:

23. Her an deprem olacakmis gibi endige ediyorum.

] Hig Katimnyarum

EBiraz Katiyorum

Oorta Derecede Katihyorum
H Oldukga Katiryorum

Wl Cok Fazla Katiiyorum

Sekil 9: Anketin yirmi ii¢lincii sorusuna verilen cevaplarin dagilinm

‘Her an deprem olacakmis gibi endise ediyorum’ %28,64 ile ¢ok fazla katiliyorum olarak
cevaplanmigtir. Katilimcilarin = ¢ogunlugunun  giinlik yasamlarinda deprem olacak
diisiincesinden kurtulamayip endise i¢inde olduklar1 diistiniilmektedir.
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4. 4. 10. ©Ani bir ses veya giiriiltii oldugunda irkiliyorum’’ alt faktor analizi:

24. Ani bir ses veya gurdltd oldugunda irkiliyorum.

W Hig Katimiyorum

O Biraz Katiiyorum

O orta Derecede Katilyorum
B Oldukga Katiyorum

Wl Gok Fazla Katiyorum

Sekil 10: Anketin yirmi dordiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Ani bir ses veya giriltii oldugunda irkiliyorum’ 206 katilimcinin %36,41°1 ¢ok fazla
katiliyorum seklinde cevaplamistir. Buradan anlasildig: {izere depremi yasayan insanlarin ses
ve giiriiltiiye ¢ok hassas oldugunu kiiciik bir sese bile irkildigini anliyoruz. Depremden sonra
katilimcilarin sese karsi daha ¢ok travmasi oldugu ile iligkilendirilmistir.

4.4.11. ©Girdigim bina ve yapilar1 saglam olup, olmamasina dikkat ediyorum”’ alt faktor

analizi:

25. Girdigim bina ve yapilarin saglam olup, olmamasina dikkat ediyorum.

] Hig Katimiyorum

HBiraz Katiyorum

[orta Derecede Kathyorum
[H Cldukga Katihyorum

W Gok Fazla Katilyorum

Sekil 11: Anketin yirmi besinci sorusuna verilen cevaplarin dagilim

‘Girdigim bina ve yapilar1 saglam olup olmamasina dikkat ediyorum’ 206 katilimcinin %32,52
si ¢cok fazla katiliyorum olarak cevaplandirmistir. Depremden sonra 18 yas tistii katilimcilarin
yapilarin saglamlig1 konusunda daha da dikkatli ve temkinli davrandigi ile iligkilendirilmistir.
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4. 4. 12. Eski binalara girmekten korkuyorum’’ alt faktor analizi:

26. Eski binalara girmekten korkuyorum.

] Hig Katimiyorum

[ Biraz Katiiyorum

Oorta Derecede Katiyorum
H Oldukga Katiyorum

W ok Fazla Katiyorum

Sekil 12: Anketin yirmi altinci sorusuna verilen cevaplarin dagilinm

‘Eski binalara girmekten korkuyorum’ %37,38’1 ¢ok fazla katiliyorum olarak
cevaplandirmistir. Deprem sonrasi eski binalarda yikilma tehlikesi daha fazla oldugu icin biiyiik
bir oranla katilimcilarimiz ¢ok etkilenmis bu konuda korkulari ¢ok artmis oldugu
distinilmistiir.

4. 4. 13. “’Sosyal medya veya TV’den deprem ile ilgili haberler bana korku veriyor’’ alt
faktor analizi:

27. Sosyal medya veya TV'den deprem ile ilgili haberler bana korku veriyor.
-] Hig Katimiyorum

[Csiraz Katiyorum

[ orta Derecece Katiliyorum
[ Cldukga Katiyorum

W ok Fazla Katliyorum

Sekil 13: Anketin yirmi yedinci sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Sosyal medya veya TV’den deprem ile ilgili haberler bana korku veriyor’ %26,21 (n=54) ile
cok fazla katiliyorum olarak cevaplandirilmistir. Katilimcilarin giinliik hayatlarinda deprem ile
ilgili haberler, goriintiiler gordiiklerinde deprem anini tekrar zihinlerinde yasayip bu konuyla
ilgili korkuya kapilma egilimleri eslik etmistir.



66

4. 4. 14. “Deprem sonrasinda eskiden iiziildiigiim ¢ogu seyin iiziilmeye degmeyecek seyler
oldugunu 6grendim”’ alt faktor analizi:

34. Deprem sonrasinda eskiden Gzdlddgdm ¢ogu seyin Gzlimeye degmeyecek
seyler oldugunu égrendim.

I Hig Katimryorum

[ Biraz Katiyorum

[ orta Derecede Katihyorum
[H Oldukga Katiyorum

W Gok Fazla Katiyorum

Sekil 14: Anketin otuz dordiincii sorusuna verilen cevaplarin dagilimi

‘Deprem sonrasinda eskiden iiziildiiglim ¢ogu seyin iiziilmeye degmeyecek seyler oldugunu
ogrendim’ ankete katilan 18 yas iizeri bireyler %27,18 oraninda ¢ok fazla katiliyorum olarak
cevaplamistir. Deprem, oncesinde sikintiya diistiiglimiiz, iziildiigiimiz seylerin deprem
sonrasinda aslinda gecici oldugunu kalici olanin biz ve sevdiklerimiz oldugunu anlamamizi
saglamistir.

5. SONUC VE TARTISMA

Tiirkiye de tarih siiresince ¢esitli sayida yikict depremle karsi karsiya kalmistir. Deprem
felaketleri, ac1 kayiplara yol acarak birgok insanin yagamini derinden etkiler. Felaketin ardindan
toplumlar 6liimler yasarken, hayatta kalanlar da bu biiyiik travma ile basa ¢ikma miicadelesi
verirler. Incelemeler yapildiginda depreme yonelik psikolojik gercekleri dlgmeyi hedefleyen
calismalar var oldugu anlasilmaktadir. 23 Kasim 2022 Diizce ve 6 Subat 2023 Kahramanmarag
merkezli deprem felaketleri sonrasinda calismanin yapilmasi gerektigi karart verilmistir.
Depremi oldugu yerde yasamasalar da ¢esitli iletisim yollart araciligiyla hizlica yayilmasi
sonucunda tiim Tiirkiye deprem siirecini yasamis duruma gelmistir. Bu siirecin ¢ok dnemli
kisimlarinda biri deprem sonrasindaki psikolojik etkiler ve sonucundaki degisimdir. Calisma
sonucunda elde edilen veriler deprem sonrasinda katilimcilarin iizerindeki psikolojik durumu
ve etkiyi 6lgmede giivenli ve gegerli oldugunu gostermektedir.

Bu calismada da depreme maruz kalan bireylerin lilkemizin farkli bir yerinde tekrar
deprem olugmasi ile yasanilan travma ve stres bozuklugunun tekrarlanmasi iizerine bir ¢aligsma
yapilarak bu bireylerin psikolojik travma ve stres bozukluklari incelenmistir. Nitekim farkl1 bir
bolgede meydana gelen depremlerin daha dnceden deprem yasamig bireyler iizerindeki anlik

etkilerini inceleyen ¢alismalarin literatiir tarandiginda ¢ok fazla olmadigi goriilmiistiir. Bu
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baglamda bolgesel arastirmalara ihtiya¢ duyuldugundan bolgemizde depreme maruz kalan
bireylerin farkli bélgelerde meydana gelen depremler sonras1 yasadiklar1 duygu durumlarinin
incelenmesi ¢alismanin 6zgiin yanini ortaya ¢ikarmaktadir.

Son ve nihai olarak elde edilen sonuglar 6 ana faktor ve 41 alt faktdrden olusan anket
dogrultusunda 41 maddeli alt faktérden 1, 3,4, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 25,26, 27, 34 ifadeleri
3’{in iizerinde deger alarak yorumlanmasi saglanmistir. incelemeler sonucunda depremin
insanlar1 psikolojik olarak zorunlu bir degisime sevk ettigi insanlarda ¢esitli travmalara yol
actig1 sonucuna vartlmistir. Ayrica, bu tiir caligmalar, toplumlarin deprem ve dogal afetlere
kars1 direncini artirmak amaciyla psikolojik destek hizmetlerinin gelistirilmesine de katkida
bulunmaktadir. Sonuglar, benzer travmatik deneyimler yasamis bireylerin desteklenmesi ve
toplumlarin afetlere dayamikliligin1 artirmak ic¢in yapilacak programlarin tasarlanmasina
rehberlik edebilir.
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