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TURK HALK HIKAYELERINDE YANSITICI AYNA
SEMBOLU: SU

Bu makale 2024 yilinda Ardahan Universitesi Lisansiistii Egitim Enstitiisii Tiirk Dili ve
Edebiyati Anabilim Dali Tiirk Halk Edebiyat! Bilim Dali’'nda hazirlanan “Anadolu Sahasi
Tiirk Halk Hik&yelerinde Su Motifinin Sembolik Cdziimlemeleri” isimli doktora tezinden
faydalanilarak dretilmistir.

0z: Ayna, insanin kendi varligini gérme ihtiyacindan dolay icat edilmis bir nesnedir.
Modern toplumlarda gundelik hayatin bir pargasi olan aynanin kesfinden 6nce insan,
parlak taslarin, ¢elik levhalarin ve durgun su yuzeylerinin yansitici 6zelligini kullanarak
ayna ihtiyacini gidermistir. Suda kendi yansimasini géren insanoglu, suyu evreni ve ruhu
yansitan bir “ayna” olarak nitelendirmistir. Zira evren ve insan Tanrr’nin kudretinin ve
sifatlarinin yansidigi birer aynadir. Dolayisiyla insan, aynanin Uzerindeki kiri pasi
temizledigi gibi kalp aynasini da maddi duygulardan arindirdiginda bu aynaya, Tanr’'nin
kudreti ve guzelligi en net haliyle yansiyabilecektir. Bu baglamda Turk halk hikayelerinde,
idealize edilmis ve Tanri Kut'u ile donatilmis kahramanin, sevgilisinin su yuzeyinde
g6rdigu aksine asik olmasi; kahramanin kalp aynasinin temizligini ve kalbinin ilahi
hakikate agikhgini géstermektedir. Zira yatay diizlemde kahramanin su yiizeyinde goriip
asik oldugu sevgilinin sureti olsa da dikey diizlemde Tanrr’'nin kudreti ve guzelligidir. Tirk
halk hikayelerinde kahramanlarin, kétl ve karamsar dislncelerini dagitmak igin akan bir
su kenarina oturup akan suyu seyretmeleri de yine suyun, insanin 6zine/ ruhuna tutulan
bir ayna vazifesi gdrmesindendir. Akan suyu seyreden insan, su Uzerinde yigilan ¢opleri
gormesi gibi ruhu tizerinde biriken kotu ve karamsar distinceleri de fark ederek benligi ile
yuzlesebilecektir. Bu ylzlesme sonucu suyun Uzerinde biriken ¢dpu temizler gibi kendi
ruhu Uzerindeki koti duslncelerden arinarak kalp aynasini daha parlak hale
getirebilecektir. Su ylUzeyine bakildiginda hem suyun derinligi hem de su ylzeyindeki
yansima gorulebilir. Dolayisiyla kahraman, sevgilisinin suretini su yiizeyinde ya da aynada
gordiginde aslinda kendi i¢ diinyasinin derinliklerini kesfetmektedir. Bu baglamda Tirk
halk hikayelerinde su ve ayna, kahramanin hem i¢ diinyasini hem de dis diinyayla olan
iliskisini simgelemektedir.

Anahtar Kelimeler: Halk Hikayeleri, Su, Ayna, Sembol, Kalp.

REFLECTIVE MIRROR SYMBOL IN TURKISH FOLK STORIES: WATER

ABSTRACT: The mirror is an object invented because of man’s need to see his own existence.
Before the deterioration of the mirror, which is a part of daily life in modern societies, people
removed unnecessary mirrors by using the personal properties of shiny stones, steel plates and
clean water surfaces. Human beings, who see their own life in water, have described water as
a "mirror" that reflects the universe and their soul. For the universe and man are mirrors in which
God'’s power and attributes are reflected. Therefore, when a person cleans the mirror of his heart
from material emotions, just as he cleans the dirt and rust on the mirror, he will be able to reflect
the power and beauty of God in this mirror in the clearest way. In this context, in Turkish folk
tales, the hero, who is idealized and equipped with God’s Kut, falls in love with a different lover,
whose lover looks like water. It shows the cleanliness of the hero’s heart mirror and the
openness of his heart to the divine truth. This is because, although on the horizontal plane the
hero is sure of his beloved who can change water, it is the power and beauty of God on the
vertical plane. In Turkish folk tales, heroes sit by a flowing water and watch the flowing water in
order to disperse their bad and pessimistic thoughts, again because water acts as a mirror held
to the essence/soul of man. A person who watches flowing water will be able to confront his self
by noticing the bad and pessimistic thoughts accumulating in his soul, just as he sees the
garbage piled up on the water. As a result of this confrontation, he will be able to purify his own
soul of bad thoughts and make the mirror of his heart brighter, just like cleaning the garbage
accumulated on the water. When looking at the water surface, both the depth of the water and
the reflection on the water surface can be seen. Therefore, when the hero sees the image of his
beloved on the water surface or in the mirror, he actually discovers the depths of his own inner
world. In this context, in Turkish folk tales, water and mirror symbolize both the inner world of
the hero and his relationship with the outside world.

Keywords: Folk Tales, Water, Mirror, Symbol, Heart.
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Giris

insanoglunun karmasik i¢ diinyasini ifade etmek igin sdziin yetersiz kaldigi yerde islev-
sellik kazanan semboller, soyut olani somutlastirmanin étesinde insanin diinya ile olan iligkisini
ve insanin 6zinl/ ruhunu sahip oldugu sembolik sistem vasitasiyla gérindr kilmaktadir (Alka-
yis, 2018: 44). Burckhard sembol kavramini, akilci (rasyonel) tanimlamalardan Ustin tutarak
insan ruhunun kaotik tabakasi olan kolektif bilingdigina baglamaktadir (1994: 127). Bu da sem-
bolln igeriginin akil digi degil, akil 6tesi yani manevi oldugunu gbéstermektedir. Yigit, “sembol-
lerin gérindrler aleminin otesine uzanan kokleri vardir. Rasyonel akil, ancak analiz ve sentez
yaparak kavramlar arasi ilgiler olusturur. Halbuki kavramlarin ifade etmekte yetersiz kaldigi
olgu, diisiince, hal ve anlamlar vardir. iste semboller, bu soyut anlamlarin zihne yaklastiriimasi
gOrevini icra etmektedir’, demektedir (2019: 253). Dolayisiyla yogun bir anlatim ve ¢agrisima
sahip olan semboller, isaret ettigi seyin 6tesinde insan ruhunu da ifsa etmektedir.

insan ruhunun ortaya koydugu anlatim bigimlerinden olan mitlerde, insanoglunun bin-
lerce yildir stregelen deneyimleri ve kozmik bilgileri sembollerle ifade edilmektedir. Fromm’a
gOre mitler, insanhgin dini ve felsefi gérusleri ile ruhun gecirdigi tecriibeleri, uzun yillar boyunca
sembolik bir dil kullanarak bizlere aktarmiglardir (2017: 189). Tarih boyunca geleneksel insanin
gergek dlinyaya dair tecriibelerini igerisinde simgelestiren mitler, her zaman sembol dili ile an-
latiimiglardir. Bu durum Bayat’'a gore, gizli bilgilerin mitolojik simgelere donuserek anlagiimasi
zor olan nesnelerin, simgelerin dili ile agiklanmasindan kaynaklanmaktadir (2007: 12). Bu bag-
lamda geleneksel insanin gercek diinyaya dair tecriibelerinin anlatildigi ve kolektif bilingdisinin
aciga ¢iktigi mitler, sembolik dil ile 6raimuUstir.

Kolektif bilingdisi, dil, din, irk vs. gézetmeden, insanhdin en eski ¢gaglarindan beri gegir-
digi deneyimlerin ve dusinsel sireclerin ortak birikimidir. Jung’a gdére, bilin¢gdiginin Urdnleri
olan semboller, ruhun temelini ortaya koyan rlyalar ve mitlerin 6ziini olugturmaktadir (2019:
518). Dolayisiyla semboller ile 6riili olan riyalar ile kolektif biling disinda olusturulan anlatilar
esdegerdir. Malinowski, mitin insan igin bir glindiiz dist oldugunu belirtmektedir (1990: 86).
Bireyin bilingalti, sansurtn olmadigi ve bilincin goérinur oldugu riyalarda agida ¢iktigi gibi ko-
lektif bilingdisi da anlatilar igerisindeki semboller ile gériinir olmaktadir. Modern psikolojinin
kurucusu J. Lacan, bu sembollerin yapisallasmigs bir dil oldugunu ve onlarin nereden geldikle-
rini degil, fakat ne anlatmak istediklerini gézmek gerektigini dile getirmektedir (Ates, 2011: 18).
Bu baglamda toplumlarin bilingdisini gértinur kilmak i¢in anlatilardaki sembolik dili ¢6zimle-
mek gerekmektedir.

Geleneksel insanin mit, efsane, masal, destan gibi anlati tlrlerinde ortaya koyduklari
sembolik ifadeler, insanoglunun degisen ve gelisen diinyasinda yeni edebi formlar igerisine
tasinarak yasamaya devam etmistir. Zira anlatilar i¢cerisinde soyut kavramlarin somut nesneler
ile ifade edilerek zihinde canlandiriimasi saglanmaktadir. Bu sebeple insanin benligi ve ruhu
ile yizlesmesi de ayna semboll ile ifade edilmektedir. Burckhard’a gore, mistisizmin 6zina
ifade etmeye en uygun olan ayna simgesidir (1994: 127). Yigit' e gére, aynaya dikkatlice ba-
kildiginda parlak ylzeyi gériinmez olur, ¢linkli aynaya her bakildiginda onun gériinen nesne-
lerle dolu oldugu fark edilir. Bunun gibi her kim Tanri’ya yonelirse kendisinde O’na dair bir
inang gorecegi icin Tanr’nin da zati gérilmezdir. Dolayisiyla inanan kisinin zihinsel kabul, kalbi
durum, manevi hal ve psikolojik tutumlari disinda mutlak olarak Tanrr’yl bilmesi imkansizdir
(2019: 256). Bu baglamda ayna, 6znenin ve nesnenin birligini temsil ettigi icin manevi tefekki-
rin en agik simgesidir.

Ayna, insanin somut olarak fiziki varligini gérerek kendini tanima ihtiyacindan dolayi kes-
fedilmis ve kendisine yansiyan goérintiyi oldugu gibi aktaran bir nesnedir. insanoglu aynayi
elle tutulur bir nesne olarak kullanmadan énce su yuzeyleri, parlak taglar ve agag¢ gévdelerinin
gOruntlyd yansitma 6Ozelligiyle ayna tarihinin baslangicini saglamistir (Sivri ve Angin, 2021:
32). Aynada karsilastigi gorintistne bir anlam yiklemeye c¢alisan insan, onu benligini ve ru-
hunu yansitan bir arag¢ olarak nitelendirmistir. Zira insanoglu, gértinen varliginin étesinde be-
dene ihtiyag duymayan tinsel bir baska varlik olabilecegini ilk gaglardan itibaren kesfetmistir.
Bu baglamda ruh kavrami ortaya ¢ikmis ve fiziki bir varligi olmayan ruh ile kiginin gliines 1191
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tarafindan diinyaya diisen golgesi arasinda bir iliski kurulmustur. Frazer, pek ¢ok uygarlasmis
halk icin gélge ya da géruntinin bir bagka ifade ile viicudun sudaki yansimasinin insan ruhuyla
iliskilendirildigini belirtmektedir (2004: 121). Rank’a goére, yabanilerin, ruhun cam, su, portre ya
da gdlgenin yeniden Urettigi imgede olduguna inanmasi; Kamerunlularin da ruhlarini glineste
gorduklerini iddia etmesi sonucu golge, insan ruhuyla es deger kabul edilmistir (1971: 98- 101).
Ayna, hemen her toplumda farkli anlamlar ifade etse de genel itibariyle dis dinya ile insanin
i¢c diinyasi arasindaki baglantiyi sagladigina inanilan bir nesne olmustur (Eroglu, 2019: 74).
Eski Turklerde ayna, baktiginda samanin kendi ruhunu gdérebildigi, gelecekten haber verdigi
ruhlar &lemine acilan bir penceredir (Simer, 2017: 1370). Bu neticede aynaya bakan insan,
karsilastig fiziki yansimasini golgesi olarak nitelendirmeden énce ruhunun cisimlesmesi ola-
rak anlamlandirmistir. Béylece bir cisimden mahrum olan ruh, kisinin fiziki yansimasi olan gol-
gesi ile iligkilendirilerek somutlastiriimistir. Bu baglamda ayna, insanoglu igin bireyin kendi
ruhu/ 6zlyle yuzlestigi bir arag olmustur. Ayna kendisine ylklenen bu anlamlar neticesinde
tasavvuf, felsefe, mit ve edebiyatta 6nemli bir sembol haline gelmistir.

Burckhard, ilk tasavvufgulardan Hasan el- Basri’den yaptigi bir alintida, Tanri ile diinya
iliskisini, glinesin diiz bir su ylizeyine yansiyan imgesine benzetmektedir (1994: 130). Giines,
varligi ifade ederken suya yansiyan aksi ise gélgesini simgelemektedir. Aynaya yansiyan gu-
nesin aksi, bize glinesin niteligi hakkinda bilgi verebilir, ancak nesne ile imge birbirinden fark-
hdir. Alem aynasina baktigimizda da suya yansiyan giinesi gérdiigiimiiz gibi tiirlii varliklar ve
nesneler gorurlz, ancak aslinda bu gorduklerimizin hepsi birer yokluktan ibarettir. Zira tek ger-
cek varlik Tanrr’dir. Evrende goérdigumiz ve var oldugunu zannettigimiz her sey aslinda onun
varhginin birer yansimasidir ve aslinda yoktur. Bu baglamda aynaya yansiyan isik, gercek
varligi simgelerken karanlik ise yoklugu simgelemektedir. Dolayisiyla aynanin varlidi 1s1gin
yani gorunur olanin varhigi ile anlam kazanmaktadir. Isik yok ise aynanin varliginin da bir 6nemi
yoktur. Zira aynanin yansittigi gergegin goélgesidir, gercek olmazsa golge de olmayacaktir. Tek
Isik ve tek gergek ise Tanrr’dir. O’nun kudretinin ve giizelliginin yansimasi olan evren ise bir
ayna niteligindedir.

Mutlak ve yice bir kudrete sahip olan Tanri, insanin kendi varligini gérebilmek igin ay-
naya bakmasi gibi, bilinmek ve gorinir olmak i¢in gizelliginin ve kudretinin yansimasi olarak
evreni yaratmigtir. Tasavvufta da, “Ben bir gizli hazine idim, bilinmek istedim de halki yarattim”,
hadisiserifinden hareketle dlemin, Hak Teala’'nin esma ve sifatlarinin zuhur ettigi bir ayna ol-
dugu kabul edilmektedir (Kara, 2005: 485). Bu baglamda ayna, bitin evreni ve onun bir par-
¢asl olan insani da sembolize etmektedir. Dolayisiyla insanin merkezi olarak kabul edilen kalp
de Tanr’'nin kudretini ve guzelligini gérundr kilan aynadir.

Aynanin, nesneye olan uzakhgina- yakinhigina ya da aynanin berrakligina gore yansi-
manin goriintl agisi degisecektir. Bu baglamda nesne, aynanin kendisine olan konumuna gére
aynaya yansiyacaktir. Kalp aynasi da kendisine yansiyan Tanr’'nin kudretini ve guzelligini,
O’na olan yakinhgi/ uzakligi ya da lzerinde bulunan kétl duygularin varligina gére net olarak
yansitacaktir. Burckhard’ a goére, kalp saf bir ayna oldugunda, diinya bu aynada gergekte ne
ise Oyle yani tutkulu dusiincelerden kaynaklanan bozulmalar olmadan yansir (1994: 129). Bu
baglamda aynanin kiri ve pasi temizlendiginde, suretleri daha net gdsterdigi gibi kalp de kéti
duygulardan arindirilirsa parlak bir ayna islevi gérerek Tanri’'nin hikmetini, kudretini ve yaratma
glcuni daha net yansitabilecektir.

Kemale erigsmeyi amag edinen mutasavviflar, ruh temizligi olmadan yapilan ibadetin bir
o6nemi olmadigini kabul ederek kalbin bitlin kirlerinden temizlenerek arindirilmasina buyuk
Onem vermiglerdir. Mevlan&’ya gore, insan-1 kdmilin gonlt éyle bir mana havuzudur ki onda
birlik deryasina giden gizli bir kanal vardir. insanin hamliktan kurtulup, olgunluga erismesi hatta
muikemmel olabilmesi icin gonliinde ikilik ve daginiklik olmamalidir. Birlige ulasabilmek igin de
once bir gonul havuzuna dalmak gerekmektedir, ¢linkii havuzda fani olmadan, kendini deryaya
birakmadan ve suya teslim olmadan birlide ulasmak mimkin degildir (Kara, 2005: 498).
Kuran-1 Kerim’de, “Gergek su ki, gozler kor olmaz; 1akin sinelerdeki kalpler kér olur”, buyrul-
maktadir (Hac 22/46). Kalbin kirlenmesi ve temizlenmesine iligkin, “Bilin ki! Vicutta 6yle bir et
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pargasi vardir ki o, iyi (dogru ve dlizgtin) olursa bitln vicut iyi (dogru ve diizin) olur; o bozu-
lursa batdn vicut bozulur. Bilin ki! O, kalptir”, hadisiserifi de bulunmaktadir (URL-1). Simsek’e
gore kalp, dunyevi hirslara ve gegici heveslere teslim olarak, seytanin vesveselerinin kalbe
yerlesmesine izin vererek, tevazu ve ihlasi terk edip nefsin riya yapmasina riza gdstererek,
kibir arzusuna boyun egerek, sorumluluk duygusunu ve hesap verme bilincini yitirerek veya bu
suurdan uzaklasarak kirlenmektedir. Bdyle sahislarin ise nefislerinin ve dolayisiyla seytanin
saldirilarina maruz kalarak gonul gozleri perdelenmis, hakikati gorme ve kavrama ozellikleri
kaybolmustur (2015: 40- 41). Kalbin saf bir ayna olmasi neticesinde insan, hem kendi hakika-
tini hem de ilahi hakikati gérebilecektir. Dolayisiyla saflasmis bir kalple bakildiginda su ylzeyi,
bir aynadan 6te hakikate agilan bir pencere haline gelecektir. Boylece insan, aynadan yansi-
yan yanilsamaya degil, 6zdeki gerceklige ulasabilecektir.

Suya bakan insan, kendi i¢ diinyasina donerek, arzulari, korkulari ve zaaflari ile yiz-
lesme imkani bulmaktadir. Bu yizlesme sonucunda insan, hem iyi ydnlerini hem de zayiflikla-
rini fark ederek kendisini oldugu gibi gérebilmektedir. insanin suya bakarak kendini fark
etmesi, onu gercek hakikatlerden uzaklastiran nefsini taniyarak, diinyaya olan asiri baghlikla-
rini, kibir ve hirslarini gorerek gercek hakikat ile arasindaki perdeyi aralamasi anlamina gel-
mektedir. Bu baglamda suyun insan ruhunu ve kalbini yansitan bir ayna islevi gérmesi
sebebiyle suya yansiyan goruntd de kahramanin, kalp aynasinin ilahi hakikate agik olusu ile
iliskilidir. Yunan mitolojisinde yer alan Narkissos miti, ayna semboll ile insan benligi ve nefsi
arasindaki iliskiyi gostermektedir. Zira insanin kendini gérmesi, benligi ile fiziksel gorintisu
arasinda bir bag kurarak kendini anlamlandirmasi ve tanimasi agisindan énemlidir. Ancak in-
san i¢in aynada gordigu, yansimanin 6tesinde gérmesi gereken benliginin 6nline gegiyorsa
bu durum insan ruhunu tehlikeye sokabilir. Zira nefis, insana surekli gegici guzellikler sunar,
ancak ilahi hakikat ile yansima ayni degildir.

Ayna iglevi goren su araciligi ile insanin kendini tanimasi, yanilsamalara kapilmasi ve
nefsine esir olmasi gibi derin semboller tagiyan Narkissos mitinde, suyun sadece bir yansima
araci degil, ayni zamanda ilahi hakikat ile goérinen arasindaki siniri da temsil ettigi agik¢a go-
rilmektedir. Narkissos mitinde, Narkissos’'un duygusuzlugunu ve vahsi gururunu affetmeyen
Tanrilar, Narkissos’u cezalandirip onu yok etmek igin kalbine koyduklari kendi askini, su yu-
zeyinden yansitarak ona gostermislerdir (Can, 2011: 104- 105). Bu baglamda Narkissos mi-
tinde su, Narkissos’'un kendini gérmesini saglayan ayna islevi gérmektedir. Suda beliren
yansima, Narkissos’un fiziki gérintisi hakkinda bilgi sahibi olmasini saglamistir, ancak Tan-
rilari kizdiran Narkissos’ un kalbi, ilahi hakikate acik olmadidi igin su ylzeyinde gorip asik
oldugdu aslinda kendi nefsidir. Narkissos, sudaki yansimanin sadece bir goriintl oldugunu an-
layamadigi icin ylzeyde gordugu ile 6zindeki gerceklik arasindaki farki idrak edemeyerek,
sudaki gegici yanilsamaya asik olmus, hakikati ve gergek sevgiyi kaybetmistir.

Narkissos -tipki Lacan’in aynasindaki gibi- kendi yansimasi tzerinden hayran oldugu
imajini gergekligin icinde kavrama gatismasinda kaybetmis ve bu diinyaya bir imaj olarak tu-
tundugu benligi de 6zne olmak pahasina, sudaki aynanin 6tesine gegerken bogularak yok ol-
mustur (Kagar, 2019: 75). Lacan’a gore ayna evresinde, hentiz motor becerileri gelismemis 6-
18 aylik bir bebek, kendisinin digsinda bir yerde veya bir ayna yuzeyinde kendi imgesiyle kargi-
lastiginda ayna evresine girer (2005: 95). O ana kadar bir butlnlik igerisinde kendisini, anne-
nin bir pargasi olarak kabul eden bebek, kendi bagimsiz varliginin farkina varir. Lacan’in,
‘ideal- ben’ olarak ele aldigi bu bebek, (diger canlilarin aksine) aynada onu simetrik olarak
taklit eden ve ‘imago’ olarak adlandirilan bu yansimanin, onun kendi imgesi oldugunu anlar.
Boylece aynada goérdigl imgesini, 6teki (bir bagkasi) tizerinden tanimlamaya baslar ve 6zne-
lesme slreci igin 6teki bir zorunluluk olarak ortaya ¢ikar. Bowie’ye goére, goriintste gocuk igin
son derece yatistirici ve faydali olan ayna, bir kapan veya bir yemdir (leurre). insan, aynada
yansiyan imgesinin, gercek disihdinin gercekligini kabul ederek onun blyisinid bozmak zo-
rundadir. Hakikate dogru bir ilerleme ile aynanin pariltisiz olan 6tesine, ona Uzerinde higbir
hile, aldatma olmayan bir ylizey sunan tarafina gegmelidir (2007: 31). Diger bir ifade ile bebek,
imgesel dizenden simgesel dizene ge¢gmelidir. Bunun sonucunda da ideal- ben, simgeselligin
Uzerinde yapilanan 6znelligin igerisinde kaybolmalidir. Ancak Narkissos, ayna evresindeki bir
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bebek gibi su ylzeyinde ilk kez gordigu imagosunun hayranligina kapilmis ve bu onun sonu
olmustur. Zira Narkissos, aynada gérdtigl imagosu ile gergek benligi arasinda yasadigi bolin-
mede 6znenin ingasini kuramamis ve aynanin 6tesine gegemeyerek sudaki imgesi igerisinde
bogulmustur.

Tark halk hikayelerinde kahramanlar, sevgililerini dogrudan goérerek degil, su yizeyinden
onlara yansiyan suretlerine asik olmaktadirlar. Bu durumun arkasinda hem mitolojik hem de
tasavvufi anlamlar bulunmaktadir. Bu motif, hakikatin dogrudan degil de dolayli olarak dene-
yimlendiginin gdéstergesidir. Zira kahramanin, sevdigini dogrudan gérmek yerine sudaki yansi-
masina asik olmasi, var olan askin sadece fiziksel bir arzu degil, ruhsal bir arayis oldugunu da
ifade etmektedir. Tlrk halk hikayelerinde ask, yalnizca karsi cinse hissedilen fiziksel bir ihtiyag
degil, kahramanin kendini tanimak igin ¢iktigi i¢sel bir yolculuktur. Kahramanlarin, sevgiliye
ulasmak igin g¢iktiklari macerali yolculuklarda, bilingaltindaki seyler biling diizeyine ulasarak
kendileri ile yizlesmeleri saglanmaktadir. Dolayisiyla sudaki yansima, nefsin 6tesine gecerek,
hakikate ulasmanin semboluduar. Bu baglamda halk hikayelerinde, yatay diuzlemde kahraman-
lar gérinlste aynanin 6n tarafinda sevgilinin suretini gérseler de dikey diizlemde aynaya yan-
siyan aslinda Tanr’nin kudreti ve guzelligidir. Bu g¢alismada, Tirk halk hikayelerinde su
ylzeylerinin kahramana, 6zinu/ruhunu yansitan bir ayna semboll olmasindan hareketle su ile
kalp ve ruh arasindaki iligki incelenmistir.

Tiirk Halk Hikayelerinde Ayna islevi Géren Su Yiizeyleri

Tlrk edebiyatinda anlatmaya dayali tirler icinde kabul edilen; kultirin birgok unsurunu
icinde barindirarak gecmisten bugline tasiyan; dini-menkabevi, realist ve asiklik gelenegi
icinde Uretilerek icra edilen hikayeler olmak tzere Ui¢ ana baslik altinda incelenen halk hikaye-
leri ile ilgili farkh arastirmacilar tarafindan farkh tanimlamalar yapilmistir. Ali Berat Alptekin,
gOcebelikten yerlesik hayata gegisin ilk mahsullerinden olan halk hikayelerini, agk, kahraman-
lik vb. gibi konulari igleyen; kaynagi Tirk, Arap- islam ve Hint- iran olan, biiyiik élgiide asiklar
ve meddahlar tarafindan anlatilan, nazim nesir karisimi anlatmalar, olarak tanimlamaktadir
(2005: 7).

Sukri Elgin halk hikayesini, Arap dilinde baslangicta ‘kissa’ ve ‘rivayet’ olarak diistintlen,
sonralari ‘eglendirmek’ maksadi ile ‘taklid’ manasinda kullanilan ‘hikaye’ deyimi, gercek ve ha-
yali birtakim vakalarin, maceralarin hususT bir Uslupla, s6zle nakil ve tekrari olarak tanimla-
maktadir (1986: 444).

Konulari genellikle ask olan halk hikayelerinde kahramanlar; bade igerek (Kerem ile Asl),
ayni evde buylylp sonrasinda kardes olmadiklarini 6grenerek (Arzu ile Kamber), bir resim
gorerek (Elif ve Mahmut Hikayesi) veya ilk goriste (Ferhat ile Sirin) asik olmaktadirlar (Alpte-
kin, 1997: 20- 21). Halk hikayelerinde ayrica kahramanlar, sevgililerinin sudaki aksine de ilk
goriste asik olmaktadirlar (Asik Garip, Hursit ile Mahmihri, Salah Sovdiyar, Esmehan, Tahir
Mirza). Bu baglamda Turk halk hikayelerinde su ylizeyleri ayna iglevi gérerek sevgilinin suretini
asiga yansitan, sevgilinin gérindagu yerlerdir.

Kahramanin su ylzeyinde gérdigu gorintl, her zaman gergegin birebir yansimasi de-
gildir. Kahraman su ylzeyinde sevgilisini gortirken, sevgili fiziksel olarak orada olmayabilir. Bu
durum uzak olan sevgiliye duyulan 6zlem ve onu tekrar bulma arzusunu sembolize etmektedir.
Sah ismail hikayesinde, Sah ismail, sevgilisini bulup almak icin yollara diiser ve sevgilisini cok
Ozledigi bir anda Gullizar’ in su ylUzeyindeki yansimasini goérir (Sakaoglu vd., 1997: 185). Halk
hikayelerinde suya akseden, sonsuz olanin sonlu olanda yansimasidir. Bu baglamda Sah Is-
mail’in, Gullizar'in yansimasini su yuzeyinde gérmesi, idealize edilmis kahramanin kalbinin
hakikate agik oldugunu gostermektedir. Ayna, bir ylizeydir ve kendisine bakani aynen aksetti-
rir, ancak Sah ismail hikayesinde, ayna islevini yerine getiren su yiizeyine akseden sey baka-
nin kendisi degil kahramanin kalbindekidir. Dolayisiyla su, kendisine bakani degil kahramanin
kalbindekini ona yansitan ayna islevini gergeklestirmektedir.

Mevléana, adlemi saf ve duru bir suya benzetmektedir. Bu duru ve berrak suyun tzerinde
ise kudret ve kuvvet sahibi Allah’in, sifatlari parlamaktadir. Goklerdeki yildizlar, saf bir suyun
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icinde nasil gortnurlerse, Allah’in isimleri ve sifatlari da dyle gérinmektedir (Catak, 2015: 39).
Bu baglamda su, Tanr’'nin tim isim ve sifatlarinin yansidigi bir alem aynasidir. Ayna iglevi
goren su yuzeyinde meydana gelen goruntu, nitelik olarak o gérintiyd meydana getiren seye
benzer, fakat maddesel olarak ondan farklidir. Eflatun’a gére, goériinen diinya sahte ve gergek
olarak ikiye ayrilmaktadir. Gergek ile gergcek olmayan iliskisinde imgenin orijinale iligkisi ile
nesnenin golgesiyle iliskisi aynidir. Bu iliski saniyla bilgi arasindaki farki olusturmaktadir (2017:
347). Bu baglamda idealar nesnenin gergek karsiligi iken goélgeler aynaya yansiyan suretlere
benzemektedir. Rank’a gore gdlge, ruhun ilk ve en ilkel kavramlari arasindadir. Ruh kavrami,
yansitiimig bir gortintl olarak varsayilir ve insan, golgesini gergek bir sey olarak gérerek, onun
bir ruh oldugunu onaylar (1971: 69). Bu baglamda ruhlar/ gdlgeler alemi, ayna semboll ile
ifade edilebilir. Zira ilkel insan i¢gin kisinin kendi imaji olan goélge goruntlisi ya da ayna gorin-
tsu, bedeninden bagimsiz olan ruhu olarak nitelendirilmistir.

Tasavvufta, Tanr’'nin yansidigi bir ayna olmasindan dolay! evren, glinesin durgun su
ylzeyindeki (aynaya) yansimasina (imgesine) benzetilmistir (Burckhard, 1994: 130). Suya
yansiyan imgeden glnesin varligi hakkinda bilgi sahibi olsak da yansimanin kaynagi ile géru-
nen imge arasinda farkliliklar mevcuttur. Zira kaynak bir viicuda sahiptir, vardir. Gértinen imge
ise sadece bir hayaldir. Dolayisiyla bu hayali sadece hissederiz. Evrende tek ve gergek olanin
varhgini direkt olarak gérmek ise zaten mumkuin dedildir. Bu baglamda halk hikayeleri igeri-
sinde, ayna islevi géren su ylzeyine (ayna) yansiyan, sevgilinin sureti (evren) aslinda Tanrr’'nin
(glinesin) bir yansimasidir. Kahraman, sevgilisinin suretinin arkasinda Tanri’'nin giizelligini ve
kudretini gdérmektedir.

Schimmel’e gbre, aynanin goriniste “bos” olan 6n tarafindaki Tanri’nin yansimasi ye-
rine hayran hayran ters tarafini seyretmeyi segenler yalnizca cahillerdir (2014: 60). Bu bag-
lamda, halk hikayelerinde, kahramanlar aynanin goériniste on tarafinda sevgilinin suretini
gorseler de aynaya yansiyan aslinda Tanr’'nin kudreti ve glzelligidir. Su ylizeyine yansiyan
ise varligidir. Sah ismail hikayesinde, Giillizar'in orada olmamasina ragmen su yiizeyinde ak-
sinin gorulmesi de bu durumun bir gostergesidir. Zira hikaye icerisinde kahramanin tanrisal
glice olan yakinligi, Sah ismail'in babasi tarafindan gézlerinin gikarilarak kuyuya atildigi bé-
limde acikga gériilmektedir. Sah ismail’'in kuyudan kurtulmak icin ettigi dua ile tigler, (¢ giiver-
cin seklinde kuyunun agzina gelerek kuyuyu acgarlar. Guvercinlerin birbirileriyle
konusmalarindan kahraman, dusurdukleri tiylerin birini bilegine surerse bagl ellerinin agilaca-
gini, ikinci tiyU dudaklarinin arasina alinca aklinin bagina gelecegini ve Uglincu tiya strince
iki gozunun agilacagini 6grenir. Kahraman, sdylenenleri yerine getirdiginde elleri ¢dzular, akli
yerine gelir ve iki gézi acllir. Yine Uclerin sdyledidi sekilde, gdézinu kapatip actiginda kendisini
kuyunun Uzerinde bulur (Sakaoglu ve digerleri, 1997, s. 213- 214).

Sah ismail’in iki gdziiniin gikartilarak kuyuya atiimasi, kahramanin i¢ diinyasina yapa-
cagi yolculukla tinsel anlamda yeniden bir dogus sirecine surtklendigini géstermektedir. Bu
noktada kahraman, tanrisal sese ve onun gonderdigi yardima ihtiya¢g duymaktadir. Kahrama-
nin Tanr’'ya seslenmesi, tanrisal ruhun onunla temasa gecgeceginin gdstergesidir. Nitekim
hikaye igerisinde tanrisal gug, kahraman ile Ug guvercin seklinde temasa ge¢mistir. Jung, an-
latilarda insanlar gibi davranan, insanlarin dilini konusan ve insanlarinkinden daha Ustin
zekaya sahip hayvanlar ile ruh arketipinin ifade edildigini vurgulamaktadir (2009: 99- 100). Bu
baglamda Sah ismail'in kuyuya atilmasi, tanrisal giiciin Sah Ismail ile (i¢ glivercin aracihgiyla
temasa ge¢mesi; kahramanin tanrisal glg ile kutsanarak, koruyucu bir ruh tarafindan koruma
altina alindiginin géstergesidir.

Olaganustl bir dogum ile tanrisal gliclin korumasi altina alinan kahraman, asamayacag
bir engelle karsilastiginda yine tanrisal glig, bir hayvan aracilidi ile onun yardimina kosmustur.
Bu durum Tanrr’nin, gerekli bilgi ve yardimi, hayvan bicimindeki ruh simgeciligi ile sundugunun
gOstergesidir. Kahraman igin gerekli bilgi ve yardim, doga ve doganin unsurlari araciligi ile
saglanmaktadir. Kahraman, doga ile girmis oldugu erginlenme slrecinde, kendilik bilicine ula-
sarak tinsel anlamda yeniden bir dogus gerceklestirmistir. Kahramanin gozlerinin ¢ikartilarak
atildi§1 kuyuda, yeniden yagama dénmesi icin tanrisal ruh, t¢ guvercin gériniminde gelerek
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kahramanin gorus agisini degistirmis ve erginleyici glicun etkisiyle kendini gergeklestirmesini
saglamistir.

Asik Garip Hikayesinde, Asik Garip, elini yikamak igin havuz kenarina gittiginde, karsi
penceredeki kizin, havuza yansimis gorintisinid gorerek ona asik olmaktadir (Tlrkmen,
2017: 159).

Hursit ile Mahmihri Hikayesinde, Hursid Bey, su icmek icin cesmeye gittiginde kizin ¢es-
meye yansimis gblgesini gorerek ona asik olmaktadir (Altinkaynak, 1993: 147-149).

Salah Sovdiyar Hikayesinde, Uvey kardesi Tafdih’'in, Peri Hanim’a attigi iftira sonucu
Peri Hanim, babasinin istedi lzerine kardesi Muhammet tarafindan bir dag basinda birakil-
maktadir. Kardesi gittikten sonra Peri Hanim, bir agacin kovuguna girer. Bir padisahin oglu
oradan gecgerken atina su igirmek icin durdugunda, Peri Hanim'in suya dlisen goélgesini gorur
ve ona asik olur (Tasliova, 2006: 659).

Salah Sovdiyar Hikayesi ile benzer motiflere sahip olan Esmehan hikayesinde de Uvey
kardesi Molla’nin attigi iftira sonucu Esmehan, kardesi Osman tarafindan bir dag basinda
Olume terk edilir. Bagdat padisahinin oglu Ahmet Bey ise evlenecegi kizi bulmak igin bir yol-
culuga cikar. Ahmet Bey, bir pinarda su igmek i¢in durur ve Esmehan’in su ylizeyindeki yan-
simasini gorerek ona &sik olur (URL-2).

Tahir Mirza Hikayesinde, Tahir, Emirin adamlarindan kurtularak kagar. Uzun bir yolcu-
lugun ardindan bir evin bahgesine gelerek, gece hayvanlardan korunmak igin gesme basindaki
ceviz agacina gikarak uyur. O giin Han'in abdest suyunu gesmeden getirme sirasi kendisinde
olan Akgakiz, su doldurmak igin cesme basina gittiginde suyun icinde bir delikanlinin aksini
gorur ve ona asik olur (Tirkmen ve Cemiloglu, 2009: 277- 278).

Turk halk hikayelerinde kahramanlarin, birbirilerini dogrudan gortp asik olmalarindan
ziyade su ylzeyine yansiyan gorintilerine asik olmalari; baslayan askin kutsalin onayi dog-
rultusunda gerceklestiginin de bir gostergesidir. Ayrica diinya mitolojileri igerisinde de ortak bir
nokta olan tanrisal simgecilik de denilen, kutsal olan bir nesne ya da kiside kutsalin tezah(ri
inanci ve kahramanin kutsal bir varlik ile 6zdeslesme durumu (Turhan Tuna, 2018: 212),
hikayeler icerisinde su ylzeyine yansiyan goérintl ile ifade edilmektedir. Lord Raglan’in bir
bolimi Orta Dogu kokenli olan “Bati Geleneksel Kahraman Kalibi Geleneksel Kahramanin
Hikayesi” bashgdini tasiyan yirmi iki maddenin besincisi “Kahraman ayni zamanda bir Tanri’nin
oglu olarak kabul edilir’, (Oguz, 1998: 114) maddesidir. Bu baglamda olaganisti dogumu ile
birlikte idealize edilerek Tanri Kut'u ile donatiimis kahramanin, su ylzeyinde gordugu gorintd
kutsalin tezahGrudur.

Turk halk hikayelerinde su, kahramanlara sevgililerinin yansimasini gosteren ve ayrica
insanoglunun bilingaltini yansitan bir ayna iglevi gérmektedir. insanin 6z, yiizi aracihdi ile
gériiniir olmaktadir. insanlik tarihi boyunca insan, ayna islevi géren su yiizeylerine bakarak
kendini ve dolayisiyla 6zlUni gérmeye galismistir. Zira insanin yizl, ruhuna agilan bir kapi
niteligindedir. insan, ruhuna islenmis her bir duyguyu yiizii araciligi ile aynada gérebilir. Ay-
nada kendini diger bir ifade ile 6zinu géren insan, Jung’a goére, suyun ylzeyinde kendi “karsi-
tin1”, “gélge”sini de gorebilecektir (2009: 283). Dolayisiyla insan, su ile girdigi etkilesim sonrasi
kendi 6zUni de taniyip kavrayacak ve farkindaligina ulasarak kendi sinirlarini zorlayacaktir.

insanoglunun bilingaltinin sembolik deger diinyasinin biling diizeyine taginmasini sagla-
yan doganin en dnemli pargalarindan olan su, insanin 6zini ve nefsini yansitmaktadir. Suyun
bir nefs imgesi ya da nefsin yansimasi olarak goértilmesi pek ¢ok mitoloji igerisinde yer almak-
tadir. Japonlar, hac vazifelerini tlkelerinin tGnli ¢aglayanlarinda yerine getirirler ve bir tapinagin
havuzunun sakin yiizeyine saatlerce bakip dururlar (Burckhard, 1994: 40). Tirk (Ogel, 2002:
432- 433), Yunan (Can, 2011: 22), Hindu, (Eliade, 2015: 228), Slav (Uzelli, 2016: 28), Stimer
ve Babil, (Heidel, 2000: 12-13), Japon (Ashkenazi, 2003: 172) yaratilis mitlerinde, Tevrat'ta
(Tekvin 1/1-8) ve Kuran-1 Kerim’de (Secde 32/7-9) su, yaratilisin, yeniden yaratimin, dogu-
mun, 8lumun ve arinmanin simgesi olmugtur. Dolayisiyla nefsin suya bakildiginda kendini fark
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etmesi bilinci, her seyin 6ziinlin su olmasi ve sudan yaratilmasindandir. insan yaratildigi 6ze
bakarak, kendi 6zline yani nefsine bakacak ve ona dénecektir. Kolektif bilingdisinda var olan
bu olgu halk hikayelerine, insanin suya bakarak nefsini ve dolayisiyla kendisini gérerek onunla
ylzlesecegdi dustincesi olarak yansimistir.

insan bedenini Irmaga, ruhunu ise akarsuya benzeten Mevlana (I, 288: 3274- 3280),
suya benzettigi insan ruhunun duruyor gibi gériinse de akip gittigini séylemektedir. Akarsuya
benzeyen insan ruhu, akip giderken Uzerinde biriken ¢opler ise distince sekilleridir. Akan su-
yun ve dislince irmaginin Uzerinde glzel ve girkin ¢op eksik olmaz. Hakikat bahcgelerinden
akip gelen bu irmagin tzerinde ylzen kabuklar da gayb bahgesinin meyvelerine aittir. Bu bag-
lamda Mevlan4, insanoglunun hayatinda karsilastigi, aci- tath, giizel- ¢irkin her seyin Allah’in
bir tecellisi oldugunu ifade etmektedir. Hayatta bagimiza gelen her sey Tanrr’'nin isim ve sifat-
larinin yansidigi, cennetten ¢ikan meyve kabuklari gibi hayatimizin belli noktalarinda kargi-
miza ¢ikmaktadir. insanoglu hayatini, akip giden bir su ve hayatta basina gelenleri ise o suyun
Uzerinde buldugu aci- tath meyveler gibi diistinmelidir (Catak, 2015: 41). Bu neticede insan,
hayatta basina gelen iyi- kétl her seyi, Tanr’'nin ona génderdidi ve tatmasini istedigi aci/ tath
meyveler olarak dusunebilir.

Halk hikayelerinde kahramanlarin, karamsar duygulardan arinmak igin su kenarina gide-
rek suyu seyretmeleri siklikla rastlanilan motiflerdendir. Kirmansah Hikayesinde, gocugu olma-
digi icin Uzulen Sah’a, veziri, iki dag arasindaki bir akarsuyu seyretmesini, suya dikkatli
baktiginda ise icindeki sikinti, gam ve kasvetin dagilarak bu suyun o kétl duygulari alip gétu-
recegini sdyler. Sah ve bas vezir, akarsuyun kenarina oturup suyu seyretmeye baslarlar (Alp-
tekin, 1999: 134- 135).

Mevlana’'nin (11, 288: 3274- 3280) da belirttigi gibi akan suya bakmak, insanin akan hayati
karsisinda yasadigdi her seyin, Tanr’nin bir tecellisi oldugunu hatirlamasi igindir. Hayat suyu-
nun Gzerinde akan kétu ve karamsar dusunceler insan ruhunu hasta etmektedir. Ancak insan
bu suyu bu distincelerden arindirdiginda hayat suyu, temiz ve berrak olacak ruhu da o 6lg¢lide
temizlenip arinacaktir. Zira insanin ruh suyunun Uzerindeki nefsani disunceler, su Uzerinde
biriken ¢oplere benzemektedir. insan, éziinii/ ruhunu tanimak ve goriinir kilmak igin bu kéti
duygulardan arinarak kurtulmalidir. Dolayisiyla akan bir suyun basina oturan insan, kendi akip
giden hayat suyunu izliyormus gibi kendi igine ve bilingaltina dénerek suyunu yani 6zind/ ru-
hunu kirleten ¢opleri, diger bir ifade ile k6t ve karamsar digtnceleri bu suyun Gzerinde gore-
rek suyunu bu c¢oOplerden/ koéti duslncelerden arindirarak temizleyecektir. Bu koéti
dislncelerden arinan insanin, 6zu/ ruhu daha berrak hale gelecek ve hayat suyunda karsisina
¢ikan iyi- ko6tl her seyde Tanri’'nin tecellisini daha net goérecektir. Dolayisiyla arinarak temizle-
nen hayat suyu/ ruhu, Tanr’'nin gizelliginin ve kudretinin yansidigi berrak bir ayna haline ge-
lecektir.

Altay Turklerine ait yaratihs mitlerinde su, dinyanin sekillenmesinden énce de var olan
unsurlardan biridir (Ogel, 2002: 432- 433; Tlrker, 2011: 434-435). O, Tanr’'nin ruhunun Uze-
rinde ugtugu ve kondugu ilk tahttir. Tanri, insani yaratirken 6zinu de su ile sekillendirmistir.
Kur'an-1 Kerim’de “Allah, her canliyl sudan yaratmistir”, (Nur 24/45) ve “Bizim canli olan her
seyi sudan yaratip meydana getirdigimizi gérmuyorlar mi?”, (Enbiya 21/30) ayetleri yer almak-
tadir. Dolayisiyla su, insanin bedenine saglik verdigi ve iyilestirdigi gibi ruhuna da dokunarak
onu onarir. CUnku su, ilahT glictin ilk ikametgahidir ve karanhgdi aydinlatandir. Evren yaratiima-
dan 6nce sonsuz bir karanlk ve kaos hakimdi, ancak Tanri suyun iginde tasidigi potansiyeli
de kullanarak kaosu kozmosa c¢evirdi. Bu baglamda su, makro kozmosta sonsuz karanhgin
(kaos) iginden aydinhgdi (kozmos) ¢ikardigi gibi mikro kozmosta karamsarliga dusen insan ru-
hunun derinliklerinden de 1s1g1 (umudu) ¢ikaracak olandir.

Tahir ile Zihre Hikayesinde, Siraz Ulkesinde, Horasan vilayetinde Ethem $ah ile Ahmet
Han adinda iki kardes hiukuimdar vardir. Bu kardesler, ¢gocuklari olmaz diye Gzllerek kederle-
nirler. Bir guin vezir, iki kardesi tebdili kiyafet ile dolagsmaya ¢ikarir. Horasan yaylalarini gezer-
ken kusluk vakti bir dere kenarina gelirler. Derede su coskun bir sekilde akip giderken vezir;
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“Buyurun efendim, su suyun kenarina oturalim, akan suyu seyredelim. insanlarin gamini, kas-
vetini akan su goturdr. Kederlenen insan, ya akan bir suya baksin ya da gok ¢cimende gezip
dolassin, derler. Eger bdyle yapmazsa gittikce gama batar. Clinki gok ¢imenin her biri bir
baska c¢esit kokar, higbiri 6blriine benzemez. Suyun da akarken ¢ikardigi her seste Allah’in
kudretini gérdaguni”, soyler (Tirkmen, 1983: 250- 251).

Hikaye icerisindeki, suyun Allah’in kudretini gérmesi, ifadesine benzer olarak Dede Kor-
kut Hikayelerinden Salur Kazanin Evinin Yagmalandigi Boyda “Su Hak didarini gérmustar”,
(Gokyay, 2006: 54) ifadesi yer almaktadir. Tlrk yaratilis mitlerinde su, yaratilisin ana hattini
olusturmaktadir. Baglangigta sadece Tanri ve su vardir (Ogel, 2002: 432- 433). Suyun, Tanri
ile birlikte evren yaratilmadan dnce de var olmasi, insanin ona sonsuzluk atfetmesine sebep
olmustur. Su, gegcmiste ve bugln var idi, yarin da var olacak. Bu baglamda su, Tanri ile birlikte
sonsuza dek var olacak yegane unsurdur.

Hikaye icerisinde “Kederlenen insan, ya akan bir suya baksin ya da gok ¢cimende gezip
dolassin”, ifadesindeki suyun insan ruhuna sifa olmasi diistincesi, “Su U¢ seye bakmak ibadet-
tir; ana babanin ylziine bakmak, Kur'an'a bakmak ve denize bakmak”, seklinde hadisiserif-
lerde de yer almaktadir (URL-3). Zira suya bakmak, insanin, géziini ve zihnini dinlendirerek
onu sakinlestirmektedir. Ayrica insanoglu zihin diinyasinda, suyun akintili ve sirekli olusunu,
hayatin surekli ve geri ddnigimsiz akigl ile bagdastirmigtir. Durgun su, ani simgelerken akan
coskun sular, yasami ve zamani simgelemektedir. Akan su, hareketli ve suireklidir. igerisinde
barindirdidi kutsal gigleri devamli ve sirekli olarak ortaya koyma islevini de yerine getirmek-
tedir. Dolayisiyla canlidir ve yasamin simgesidir. Bu baglamda insan, zamanin akisinda ver-
digi var olma miucadelesini, glcl, canlihdi ve dinamizmi suyun akisi ile bagdastirirken,
glesuzlugu, cansizligl ve hastali§i da suyun bulanik veya ciliz akmasi ya da kuruyarak akma-
masi ile bagdastirmistir. Nitekim Dede Korkut Hikayelerinde gecen “akarsu”, “kanli akarsu”,
“akan su”, “akan gorkli su” gibi ifadeler, Tirk kolektif ruhunun hayati dinamik bir boyutta kav-
radigini géstermektedir (Korkmaz, 2015: 55). insan yasarken zaman, gurll guril akan bir
akarsu gibidir; durmadan ve devamli olarak ilerler. Olimle birlikte ise birey icin zaman durmus-
tur ve tipki kurumus bir akarsu gibi bir daha akmayacaktir.

Tark kolektif distince sistemi icerisinde, yasam ve soyun devami igin evlenerek gocuk
sahibi olma da akan su ile bagdastiriimistir. Bu durum Ferhat ile Sirin (Ozarslan, 2006: 324)
hikdyesinde agik¢a gorilmektedir. Hikaye igerisinde Ferhat, kendisine imtihan olarak sunulan
daglarda basibos akan suyu istenilen yere getirmeyi basarabilirse askina kavusacaktir. Bu
baglamda suyun varli§i ve akmasi neslin ve soyun devamini simgelemektedir. Suyun istenilen
yerde akmasini saglayan Ferhat, sevdigi ile evlenerek soyunun devamini saglayacaktir. Ancak
basaramama durumunda evlenemeyecek ve akan suyun kurumasi gibi soyu da kuruyarak de-
vam edemeyecektir.

Tufarganli Abbas Hikayesinde, Hz. Muhammed’e, son peygamber oldugu igin kendisine
bir erkek evlat veriimediginden bahsedilmektedir. Zira peygamberin, bir oglu olursa onun da
peygamber olmasi gerekmektedir. Bu sebeple ona soyunun devami igin erkek evlat yerine
Kevser suyu verilmistir. Kevser suyu, aktikga onun da soyu devam edecektir (Tlrkmen ve
Cemiloglu, 2009: 170). Hikaye icerisinde peygambere verildigi sdylenen Kevser suyu, Kur'an-
I Kerim’de, “Suphesiz biz sana Kevser'i verdik”, ayeti ile buyrulmaktadir (Kevser 108/ 1). Kev-
ser suyu, “Kevser, Rabbimin bana vaat ettigi, cennette bir nehirdir’, hadisiserifinde de yer
almaktadir (URL-4). Kuran-i1 Kerim ve hadislerde yer alan Kevser suyu s6zIU kultar geleneginin
baz tirlerinde de goérilmektedir.

Orta Asya’dan baslayip Anadolu’ya kadar uzanan tarihi sliregte, zengin kultirel bir hazi-
neye sahip olan Turklerin, islamiyeti kabulii ile birlikte sdzIii kiiltiire ait anlatilarinda, islami
unsurlar da yer almaya baslamistir. Anlatiya dayali tiirlerde islami unsurlari, daha belirgin ve
genis bir sekilde gérebilmek mimkindir (Bunsuz, 2021: 28). Bu baglamda eski Tirk inang
yapis! igerisinde yer alan pek gok inanma islamiyet’te kendisine yakin olan inanmalarla temel-
lendiriimeye calisiimistir. Dede Korkut Hikayelerinden, Salur Kazanin Evinin Yagmalandigi
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Boyda, Salur Kazan, dismanlar tarafindan kagirilan ailesinin yerini suyla haberleserek 6gren-
meye c¢alismaktadir (Gokyay, 2006: 54- 55). Ergun’a gore, Salur Kazan’i suya ydnlendiren
mitolojik hafizasidir, ancak Salur Kazan haberlesmek igin suya yoneldiginde mitolojik hafiza-
sinda var olan Gék Tanr’nin yeryuzundeki semboll olan suyu, “Hasan ile Hiseyin’ in hasreti
su!” ve “Ayse ile Fatma’nin nikah su!”, ile ifade ederek islami miibareklerle birlestirmeye galis-
maktadir (1998: 74). Dolayisiyla Salur Kazan, suyun kutsal olusunu mitolojik hafizasinda yer
alan yer-su ruhlari ile agiklamak yerine eski inanclarini, islamiyet inanciyla bagdastirarak acik-
lamaya g¢alismaktadir.

Salur Kazan érneginde de gorildigi gibi islamiyet ile birlikte, Tiirk diisiince sistemi ice-
risinde yer alan ve eski Tuirk inanglarinin izleri gériilen kutsal su diisiincesi, islamiyet inancinda
da var olan kutsal sular ile i¢ ice gegerek bu inang daha kuvvetli hale getirilmistir. Orta Asya
Turklerinde, Orhun Nehri, Amuderya- Sirderya Nehirleri, Baykal- Isik Gélleri, idil, irtis ve Tamir
Irmaklari gibi kaynaginin ugmaktan geldigine inandiklari nehirler bulunmaktadir (Kirkan, 2018:
42). Tirk inang sisteminde yer alan kutlu sayilan akarsular, islamiyet inanci igerisinde de yer
almaktadir. islamiyet'te, “Seyhan, Ceyhan, Nil ve Firat, hepsi cennet nehirleridir’ ve “Cennetten
dort nehir figkirir: Firat, Nil, Seyhan ve Ceyhan”, seklinde cennetten ¢iktigi distnilen irmaklar
hakkinda hadisler rivayet edilmektedir (Ozer, 2020: 359). islamiyette ve Tiirk inang sistemi
icerisinde var olan bu inanisin, Asuman ile Zeycan Beyan (Kaya, Koz, 2000, s. 21- 22) adli
halk hikayesine bir yansimasi olarak Dogu Anadolu Bdlgesinde, Firat Irmaginin iki kolundan
biri olan Murat Nehrinin yaninda kurban kesilerek, kesilen kurbanin bu suya atildigi ifade edil-
mektedir. Yakutlarda “taig” olarak adlandirilan, ¢gayin sag ve sol tarafinda biten agaglara, suya
sunulan kurbanlarin asildigi bir kurban ritGeli bulunmaktadir (Bayat, 2006: 249). Bu baglamda
eski Turk inang sistemi icerisinde, GOk Tanri icin su kiyilarinda kurban kesme anlayiginin yani
sira Murat Nehrine, cennetten ¢iktidina inanilan Firat Nehrinin bir kolu olmasi dolayisiyla da
bir kutsiyet atfedilerek kutsal mekan olarak kabul edildigi anlasiimaktadir.

Cihan $Sah ile Semsiyye Hikayesinde, Cihan Sah, peri kizlari suya girip ¢ikarken en ki-
¢uk peri kizi olan Semsiyye’ye asik olur. Cihan Sah, Mirg Sah’dan (Pir), gémlegdin peri kizla-
rinin cani oldugunu ve o olmadan ugamayacagini, 6grendigi gibi Semsiyye’nin gémlegini alir.
Diger iki peri kizi, sudan ¢ikip gémleklerini giyip ugarlar. Cihan Sah, Semsiyye’nin kagip git-
memesi i¢in gémledi vermez. Cihan Sah ve peri sultaninin kizi Semsiyye Hanim birbirlerine
asik olurlar. Semsiyye Hanim, insan suretinde Cihan Sah’in memleketine gider ve saklanan
gdémlegini bulur. EGer beni seviyorsan gel beni bul diyerek gémlegdi giyerek yok olur. Cihan
Sah, lzlntl icinde babasina gitmek istedidini sdyler. Babasi da giingérmus kisileri toplar ve
Cihan Sah’a akil vermesi igin getirtir. Gingdrmus kisiler soyle der:

“Gondlden giderdr Ug nesne kaygu
Biri hb, biri gcimen, biri akarsu
Gonlle getirdr g nesne kaygu

Yavuz yoldas, yavuz komsu, yavuz su”, diyerek Cihan Sah’in kafasi dagilsin diye irmak
kenarina goéturarler (Dasdemir ve Babdr, 2015: 55- 66).

insan ruhunu ve zihnini yoran etkilere kargi doganin insani sakinlestirici ve ruhunu ona-
rici bir etkisi vardir. Doga, insanda pozitif duygulari uyandirarak negatif duygulari bastirmak-
tadir. CUnkl insan biyolojik olarak su ve dogaya karsi olumlu tepkiler verecek sekilde
donatilmistir. Ancak su, dinginligi ve sakinligiyle insana huzur verdigi gibi coskunluguyla da
korku vermistir. Zira su, icerisinde barindirdigi yaratim glciiniin yaninda yikim glcune de sa-
hiptir. Suyun icerisinde barindirdidi bu yikim giici, diinyanin sonun anlatildigi tufan mitlerinde
yer almaktadir. Beydili'ye gore, yaratilis mitlerinde kéinati yaratan sembollerden biri olan su,
eskatolojik mitlerde ise dlinyanin sonunu getiren bir semboldir (2004: 202- 203). Baslangicta
var olan ve yaratilisin cevheri olan su, yarattigi her seyi arindirarak ve yok ederek yaratimi
yeniden saglar. Tufan ile yok olan her sey, yeni bir formla yeniden var olarak déngusel bir
sekilde kendini tekrar eder. Bu baglamda hikaye igerisinde gegen, “insanin gonline kaygi ve-
ren yavuz su”, ifadesi dinyanin sonunun anlatildigi eskatoloji mitlerindeki tufan sularidir.
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Halk hikayelerinde yer alan akan suya bakinca insanin, kotl ve karamsar dusuncelerinin
yok olacagi inanci ile Turk inang sisteminde var olan kétl riya gérdiginde akan suya anlatma
inanci ayni distincenin bir sonucudur. Suyun igerisinde barindirdigi arindirici ve sagaltici gug,
bu dislincenin temelini olusturmaktadir. Tanri, eskatoloji mitlerinde, tufan sularinin igerisinde
barindirdi§i arindirma guiclnu kullanarak yerytzinde var olan ve kendisinin memnun olmadigi
dizeni yikarak arindiriimis bir sekilde yeniden bir dizen kurmaktadir (Hooke, 1995: 32-33;
C1g, 2009: 88-89; Turker, 2011: 457; Caner, 2017: 19; Yicel ve Parilti, 2019: 250, Yavuz,
2019: 247; Can, 2011: 33-34). Eliade’ye (2015: 233) gore, suyun igerisinde her sey ¢6zUlUr,
her form bozulur; suya daldirdiktan sonra higbir sey énceki halini devam ettiremez. Suya dal-
dirma ise insan dizleminde 6lim, kozmik dizlemde ise periyodik olarak diinyayi ilksel okya-
nusta yok eden tufan demektir. Butiin formu bozarak, éncesinden tamamen uzaklastirarak su,
arindirma, yeniden yaratma, yeniden dogurma glclni kazanir. Zira kendisine daldirilan sey,
glinahsiz veya gecmisi olmadan sudan tekrar dirilir ve yeni bir evrimle yeni bir hayata kavusur.
Tufan mitlerinde yer alan suyun igeresinde barindirdigi arindirma gucu, Turk disince sistemi
icerisinde suyun bir sagaltim araci olarak kullaniimasina sebep olmustur. Bu baglamda Turk
kultdrinde su, blyu gibi k6t enerjilerin sagaltiimasinda da kullanilan bir unsurdur.

Sonug¢

Tark halk hikayelerinde ayna islevi géren su ylUzeyleri sevgilinin suretini asiga yansit-
maktadir. Asigin su ylzeyinde gérdigl aslinda sonsuz olanin kendisini sonlu olanda goster-
mesidir. Kalp aynasinin maddi duygulardan arinip temizlenmesi ile insanoglu, manevi olana
daha ¢ok yaklagsmakta ve onun yansimasini kalp aynasindan daha net gérebilmektedir. Bu
baglamda halk hikdyelerinde kahramanlarin su ytzeyinde sevgililerinin suretini, onun ardinda
ise tek ve gergek olani gérmeleri idealize edilmis kahramanin, kalp aynasinin temiz ve kalp
g6zunin agik oldugunu gdéstermektedir.

Su, Tanr’'nin isim ve sifatlarinin yansididi bir alem aynasidir. Suya yansiyan gorintd,
nitelik olarak o gorintlyl meydana getirene benzese de maddesel olarak farklidir. Nitekim
Turk halk hikayelerinde ayna islevi géren su ylzeyine yansiyan, sevgilinin sureti olsa da as-
linda bu suretin arkasinda gorinen Tanri’'nin gizelligi ve kudretidir. Zira yatay diizlemde ay-
nanin én ylzinde sadece sevgilinin suretini gérmek, kalp aynasi berrak olmayanlar igindir.
Dikey dizlemde aynaya yansiyan ise kalp aynasi berrak ve hakikati gérebilenler i¢in Tanr’'nin
kudreti ve glzelligidir. OlaganUstl dogumu ile birlikte idealize edilmis, dogumundan itibaren
Tanri Kut'u ile donatilmis olan kahramanin, sevgilisini dogrudan degil de ayna iglevi géren su
yuzeyinden gorerek asik olmasi; aslinda kahramanin kalbinin, aynanin 6n ytzeyinde gértinen
surete degil ardinda gérdiigl, Tanri’'nin kudreti ve glizelligine asik oldugunu ifade etmektedir.

Su, kahramana sevagilisinin ylzinid yansitmasinin yani sira bazen de benligine ve ruhuna
tutulan bir ayna islevi gérmektedir. Hemen tim mitolojilerde ve inang sistemlerinde yaratim
sudan baglamaktadir. Dolayisiyla su yaratimin asli unsuru ve yaratilanlarin 6zidur. insan ise
yaratildi§i 6ze yani suya bakarak kendi 6zinl/ ruhunu gorecek ve onunla ylzlesebilecektir.
Turk halk hikayelerinde kétl ve karamsar dustincelere sahip olan kahramanin, bu diglincele-
rinden arinabilmek i¢in akan bir suya baktiriimasi uygulamasi bu disincenin bir sonucudur.
insan, akip giden hayatini akan bir su kenarinda seyrettiginde, akan suyun Uzerine yidilan
copler gibi kendi hayat suyu Uzerinde biriken kétll ve karamsar dustnceleri de gorebilecektir.
Bdylece insan, kendi hayat suyundaki bu ¢opleri diger bir ifade ile k6t distinceleri hayat su-
yundan temizleyebilecektir. Dolayisiyla hayat suyunu ¢dpten temizleyen insan, 6zina de arin-
dirarak ilaht kudretin daha net yansiyabilecegi berrak bir kalp aynasina sahip olabilecektir.
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YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.

FINANSAL DESTEK: Calismada finansal destek alinmamistir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar gatismasi bulunmamaktadir.
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