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Ozet

Amag: COVID-19 salgini doneminde uzaktan egitimin okul ¢ocuklarinin saglik davraniglari ve internet kullanimma olan
etkilerini belirlenmesi amacglandi.

Yontem: Arastirma deseni karma arastirmadir. Ornekleme yontemi olarak amacl 6rneklem kullanildi. Istanbul ilinde
bulunan bir devlet okulunda 6grenim géren ogrenciler, ebeveynler ve Ggretmenler 6rmeklemi olusturdu. Calisma, Mart-
Temmuz 2021 tarihleri arasinda yiiriitiildi. Nitel yontemde, 6grenci-ebeveyn -6gretmen ile odak grup goriismesi yapildi.
Nicel yontemde, 3. ve 4. sinifta okuyan 246 o6grenciye ve 876 ebeveyne ulasildi. Verilerin toplanmasinda; “Yari
Yapilandirilmis Gériisme Formu”, “Pandemi Dénemi Uzaktan Egitimde Cocuklarin Saghik Durumlari Ebeveyn ve Ogrenci
Anketi” ve “Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olcegi” kullamldi. Nitel verilerin ¢dziimlenmesinde betimsel analiz, nicel
verilerin ¢oziimlenmesinde ise tanimlayici istatistik yontemi kullanildi.

Bulgular: Analizler sonucunda, ¢ocuklarin %0,6’simmn internet bagimlist oldugu bulundu. Nitel verilerin analizi sonucunda,
ebeveyn-6grenci ve 6gretmen goriisleri sonucunda; “Uzaktan Egitimle Tanigma”, “Pandemi ile Yasama Uyumlanma”,
“Pandeminin Ailesel Yiikii”, “Okul Ogretmen Destegi”, “Uzaktan Egitim Onerileri” ve “Rutin Davramslar ve Fiziksel
Saglikta Bozulma” olmak iizere alt1 tema belirlendi

Sonu¢: Pandemi déneminde ilkokul 6grencilerinin, uzaktan egitimle ekran 6niinde egitime katilmak durumunda kalmalarinin
fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlar yasamalarina yol agtigi goriildi.

Anahtar sézciikler: Internet bagimlilig: bozuklugu, Kalitatif arastirma, Kantitatif arastirma, Ogrenciler, Uzaktan egitim

Abstract

Aim: The study aimed to determine the effects of distance education on the health behaviors and internet usage of school
children during the COVID-19 pandemic.

Method: A mixed design was used in the study. A purposive sampling method was used. The sample consisted of students,
parents, and teachers studying at a public school in Istanbul. The study was conducted between March-July 2021. In the
qualitative method, focus group interviews were conducted with student-parent-teachers. In the quantitative method, 246
students studying in the 3rd and 4th grades and 876 parents were reached. Semi-Structured Interview Form, Parent and
Student Survey on the Health Status of Children in Distance Education During the Pandemic Period, and Family-Child
Internet Addiction Scale were used to collect data. Descriptive analysis was used in the analysis of qualitative data, and
descriptive statistics were used in the analysis of quantitative data.

Results: As a result of the analysis, 0.6% of the children were found to be internet addicted. As a result of the analysis of the
qualitative data, parent-student and teacher views were found on Meeting with Remotely Education, Adapting to Life with
the Pandemic, Family Burden of the Pandemic, School Teacher Support, Remotely Education Suggestions and Routine
Behaviors and Deterioration in Physical Health. Six themes were identified.

Conclusion: During the pandemic period, it was observed that primary school students' having to participate in education in
front of the screen with remote education caused them to experience physical, mental and social problems.
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1. Giris

Diinya Saglik Orgiitii 2020 Ocak aymin sonlarma dogru COVID-19 hastaliginin, tiim diinyada halk
saglhigini tehdit edecek seviyelere ulagtigini duyurarak acil durum ilan etmis ve bu durumu pandemi
olarak nitelendirmistir (Cetin ve Anuk, 2020; WHO, 2020). Tim diinyada, COVID-19 enfeksiyonu
nedeniyle gergeklesen pandemi sonucunda saglik, egitim ve sosyal yasam gibi bircok alanda
degisimler yasanmustir (Kara, 2020; Melnixk ve Hammond, 2020). Ozellikle egitim ve &gretim bu
stirecte sekteye ugramistir. Bu dénemde COVID-19 hastalig1 ile miicadele kapsaminda uygulanacak
kisitlamalar dogrultusunda Milli Egitim Bakanligina bagli tiim ozel, orgiin ve yaygin egitim
faaliyetlerinde yiiz yiize egitime ara verilerek uzaktan egitime gecilmistir. Boylece tiim seviyedeki
ogrenciler egitimlerine alisilmigin diginda uzaktan devam etmek zorunda kalmislardir. COVID-19
pandemi siirecinde bireylerde sosyal-duygusal, psikosomatik, biligsel ve davranigsal tepkiler
gozlenmistir (Cetin ve Anuk, 2020). Benzer sekilde, doneme iliskin kosullar nedeniyle oryantasyon
olmadan ve yeterli destek almadan uzaktan egitime uyum saglamak zorunda kalmak 6grencilerin de
saghigimi pek ¢ok agidan etkilemistir (Caykus ve Caykus 2020; Douglas ve ark.,2020). Bunun yani sira
uzaktan egitim doneminde ¢ocuklarin derslerini internet tizerinden yapmaya baglamalari ile, internette
gecirilen siirede dogal olarak artmustir. Internet, amac1 dogrultusunda kullanildiginda bilgiye ulasma,
problem ¢6zme, 6z-yonelimli 6grenme gibi 6nemli becerileri kazandirirken, amaci diginda kontrolsiiz
ve bilingsiz kullanildiginda ise kisisel gelisimi olumsuz sekilde etkileyebilmektedir (Ayas ve Horzum,
2013; Unsal ve Ulutas, 2019). Bu galisma uzaktan egitimin ilkokul dgrencilerinin saglik davranislarina
ve internet kullanimlarina etkisini belirlemek ve ilkokul c¢ocuklarmin sagligi ile ilgili yiiriitiilen
caligmalara bilimsel bilgi saglamak amaci ile yapilmaistir.

1.1. Arastirma Sorulari

Ebeveynlere, 6grencilere ve Ogretmenlere gore uzaktan egitim doneminde ¢ocuklarimin saglik
durumlar1 nasildir?

Ebeveyne gore uzaktan egitim déoneminde ¢ocuklarinin internet bagimlilik durumlari nasildir?

2. Gereg ve Yontem
2.1.Arastirma Tipi

Bu arastirma, nicel ve nitel olmak {izere karma arastirma yontemi ile ger¢eklestirildi (McKim, 2017).
Niteliksel boliimde 12-16 kisiden olusan ti¢ farkli grupla (6grenci-ebeveyn ve 6gretmen) odak grup
goriismeleri yapilmistir. Niceliksel bolim ise Ogrenci ve ebeveynler ile tamimlayici olarak
gergeklestirilmistir.

2.2.Arastirmanmn Yeri ve Zamam

Aragtirma, Istanbul ili Anadolu yakasinda bulunan bir devlet ilkokulunda Mart 2021- Nisan 2022
tarihleri arasinda yiiriitiildi.

2.3.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin nitel boliimiine amagh 6rnekleme ile 12 6grenci, 16 ebeveyn ve 14 6gretmen dahil
edilmistir. Nicel arastirmaya ise Istanbul Anadolu yakasinda bir devlet ilkokulunda 1, 2, 3 ve 4. simf
ebeveynleri (N=1200) ile 3. ve 4. simf dgrencileri (N=600) davet edilmistir. Ornekleme yapilmayip
tiim evrene ulagilmasi hedeflenmistir. Arastirma, ¢aligmaya katilmay1 kabul eden ve anketleri tam ve
eksiksiz dolduran 876 ebeveyn (Katilim oranmi %73) ve 246 Ogrenci (Katilim orami %41) ile
tamamlanmigtir. Bu arastirmaya okulun tiim ebeveynlerini dahil etme amaci pandemi siirecinde
ogrencilerin yasadiklar1 sorunlarin ebeveynler tarafindan daha biiyilik bir 6rneklemle elde edilmesidir.
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3. ve 4. Smf Ogrencilerinin se¢ilme nedeni ise okuduklarimi anlayip yazabilen &grenci grubu
olmasidir.

2.4.Veri Toplama Araclari
2.4.1. Yan Yapilandirilmis Goriisme Formu

Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu literatiir dogrultusunda nitel arastirma yaklagimina uygun olarak
hazirlandi (Creswell, 2019; Krueger ve Casey,2014). Goriisme Oncesinde arastirma sorularinin
anlagilma durumuna yonelik pilot ¢alisma bir grup ebeveyn, dgretmen ve Ogrenciler arastirmacilar
tarafindan yapildi. Goriisme formunda arastirmacilar tarafindan gerekli goriildiigii durumlarda ana
konulari irdelemeye yonelik alternatif ve sonda sorular da yer aldi.

2.4.2. Ebeveyn Anket Formu

Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde cocuklarin saglik davramislarini nasil etkiledigini
belirlemek iizere, literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan gelistirilen 43 sorudan olusan anket
formudur (Valcke ve ark., 2010; Wang ve ark.,2020; Watson, 2003; Zhang ve ark.,2018; Zhou ve ark.,
2022).

2.4.3. Ogrenci Anket Formu

Pandemi doneminde uzaktan egitim siirecinde c¢ocuklarin saglik davranmislarinin nasil etkiledigini
belirlemek {izere literatiir dogrultusunda aragtirmacilar tarafindan gelistirilen 29 sorudan olusan anket
formudur. (Papageorgiou ve ark., 2023; Magklara ve Kyriakopoulos, 2023; Hendekgi ve Avci, 2020).

2.4.4. Aile-Cocuk Internet Bagimhihk Olgegi

Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi ebeveynlerin gocuklarmin internet kullanmimi hakkinda
gorlislerinin  belirlenmesine yonelik gelistirilmis likert tipi bir olgektir. Esgi (2014) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmstir. Olgegin, Sosyal Soyutlanma (1, 5, 6, 16, 17), Islevsizlik (2, 7, 8, 9, 18),
Yoksunluk (3, 4, 12, 19) ve Kontrol Gigliga (10, 11, 13, 14, 15, 20) olmak iizere dort alt boyutu
bulunmaktadir. Olgek maddeleri 0 ile 5 arasinda puanlanmaktadir (O=uygun degil, 1=nadiren, 2=arada
sirada, 3=¢ogunlukla 4=¢ok sik, 5=devamli). 80 ve iizeri puan internet bagimlisi, 50-79 arasi puan
sinirli Semptom gdsterenler, 49 ve alti puan semptom gostermeyenler olarak tanimlanmaktadir.
Olgegin Cronbach’s a degeri 0,91 olup alt dlgeklerinde sirasiyla 0,94, 0,85, 0,89, 0,91seklindedir
(Esgi, 2014).

Bu ¢alismada Cronbach’s o degeri toplam olgek i¢in 0,94, Sosyal Soyutlanma alt boyutu igin 0,79,
Islevsizlik alt boyutu igin 0,78, Yoksunluk alt boyutu i¢in 0,79, Kontrol Giigliigii alt boyutu icin 0,86
olarak bulundu.

2.5.Veri Toplanma Yontemleri

Arastirmanin nitel boliimiinde veriler yart yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak odak grup
gdriisme yontemi ile toplandi. Nicel boliimiinde ise Ebeveyn Anket Formu, Ogrenci Anket Formu ve
Aile-Cocuk internet Bagimlilik Olgegi 6z bildirime dayali olarak toplandi. Olgiim araglari elektronik
olarak diizenlendi ve okul idaresinin velilerle iletisim i¢in kullandig1 okul sistemi {izerinden 6grenci ve
velilere online olarak gonderildi.

Odak grup goriismesinde; 6grenci, ebeveyn ve dgretmenlerin onamlari alindi ve goriismelerin video
kayitlar1 alindi. Gorlisme Oncesi katilimcilara goriisme ile ilgili isteklerinin (goriismeye ara verilmesi,
video kaydimnin durdurulmasi, goriismenin sonlandirilmasi gibi) dikkate alinacagi, isimlerinin ve elde
edilen verilerin gizliliginin saglanacag1 agiklamasi yapildi. Gorligmeler tiim gruplarda 6gretim tiyesi
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olan ve nitel arastirma egitimi almis olan iki arastirmaci ile yapildi. Gorlismelerden yeni bir bilginin
¢ikmayacagi ayni yorumlarin tekrar tekrar duymaya baslanmasi ile veri doygunluguna ulasildigina
karar verildi ve goriismeler sonlandirildi. Her bir goériisme yaklasik 120 dakika siirdii. Gorligme
sonunda kayit cihazindaki veriler, analiz i¢in yaziya doniistiiriildii.

2.6. Arastirmann Etik Yonii

Arastirmaya baslamadan 6nce, Maltepe Universitesi etik kurulundan (Onay tarihi: 05.03.2021; Onay
no: 2021/07-16) onay alindi. Arastirmanin yiiriitiilebilmesi i¢in T.C Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim
Midiirliigii’nden kurum izni ve okul yonetiminden kurum onayr alindi. Pandemi ile iliskili
arastirmalarin izni igin Saglik Bakanligi’ndan izin alinmasi zorunu kilindigindan www.saglik.gov.tr
adresinden yapilan arastirma bagvuru (2021-02-11T08 58 32) sonucu ile kabul yazisi alindi.
Arastirmaya katilan ebeveynlerden ve 6gretmenlerden yazili bilgilendirilmis onamlari alindi.

2.7.Verilerin Analizi
Aragtirmanin nitel verilerinin analizinde MAXQDA 2020 programi kullanildi. Her bir goriismenin
kayit siiresi 120 dakika siirdii. Nitel verilerin analizinin yapilabilmesi igin, iki arastirmaci tarafindan
sozlii kayitlar 25 sayfalik yazili veri setine doniistiiriildii. Igerik analizi; verilerin kodlanmasi, ilgili
temalarin bulunmasi, bulunan kod ve temalarin organize edilmesi ve bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi olarak dort asamada gergeklestirildi. Kodlama islemi gergeklestikten sonra temalarin
bulunmasi amaciyla, kodlar konuyla ilgili temalara gore kategorize edildi. Kodlamanin ve temalarin
olusturulmasinda i¢ giivenirliligi saglamak i¢in her iki arastirmaci kod ve temalar konusunda fikir
birligine vardi. Goriis birligi saglanan kodlar ve temalarin, dis giivenirligini saglamak i¢in farkli bir
uzmandan kodlama ve temalarla ilgili goriis alindi. Tema, kod ve igerik agisindan kod kitabi
aragtirmaya katilan veli ve 6gretmenler ile paylasildi ve onamlar1 alindu.
Nicel verilerin analizinde IBM SPSS 24.0 programi kullanildi. Veriler say1, frekans, ortalama, standart
sapma ile degerlendirildi. Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgeginin i¢ tutarlilik analizi Cronbach’s
Alpha ile degerlendirildi.

3. Bulgular
3.1. Arastirmanin Nitel Bulgular

Arastirmanin nitel bolimiine katillan ebeveynlerin 14 kadin, 2’si erkekti. Annelerin yas ortalamasi
38,5, dgretmenlerin yas ortalamasi 48’dir. Ogretmenlerin 6’s1 erkek, 9°u kadindir. Ogrencilerin 8’i
kadin, 5°i erkektir. Ogrencilerin yas ortalamasi1 9 dur. Yapilan analiz sonucu, uzaktan egitimle tanisma,
pandemi ile yasama uyumlanma, pandeminin ailesel yiikii, okul Ogretmen destegi, uzaktan egitim
oOnerileri, rutin davramiglar ve fiziksel saglikta bozulma olmak tizere alti tema bulundu.

Rutin davranislar ve fiziksel saglikta bozulma temasi; durus bozuklugu, géz problemleri, kabizlik,
egzersiz-spor aktivitede degisim, kilo alma, yeme diizeni ve davranigta bozulma, uyku diizeninde

bozulma ve dis sagligi olmak iizere sekiz alt temaya ayrildi (Tablo 1).
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Tablo 1. Ebeveyn- égrenci -6gretmenlerin pandemide uzaktan egitime yonelik goriisleri

Tema Kategoriler

1. Uzaktan egitimle tanigma
2. Pandemi ile yasama uyumlanma
3. Pandeminin ailesel yiikii
4. Okul-6gretmen destegi
5. Uzaktan egitim igin 6neriler
6. Rutin davranislar ve fiziksel saglikta bozulma 1. Durus bozuklugu
2. GOz Problemleri
3. Kabizlik
4. Egzersiz-Spor aktivitede
degisim
5. Kiloalma
6. Yeme diizeni- yeme
davranisinda bozulma
7. Uyku diizeninde bozulma

8. Dis sagligi

Rutin davraniglar ve fiziksel saglikta bozulma temasinin g6z problemleri alt temasina gore,
ebeveynlerden biri:

“Ekrana ¢ok fazla baktigindan kaynakli samirim kizimda gozlerinde ¢ok fazla sulanma,
yorulma, yorgunluk, okurken aksaklik falan olmaya bagsladr. Goz doktoruna gotiirmek zorunda
kaldim” (Ebeveyn 1, kadin, ¢alistyor).

diyerek pandemi siirecinde internet kullanimina bagli fiziksel problemler ortaya c¢iktigini ve bu
duruma bagli olarak giinliik yasaminda olumsuz etkiler olusturdugunu ifade etmistir.

Egzersiz-Spor aktivitede degisim alt temasina gore, baska bir ebeveyn:

“Spor yaptirmaya ¢alistyorum, ¢iinkii bilgisayar basindan kalkmuyor, ¢ok biiyiik aligkanlik olmaya
bagslad: maalesef” (Ebeveyn 2, kadin, ¢alisiyor).

ifadesini kullanarak ¢ocuklarinin asir1 hareketsiz olduklarini vurgulamustir.
Rutin davraniglar ve fiziksel saglikta bozulma temasina gore, diger bir ebeveyn:

“Seyrettigi videolardan sanwrim giindiiz vakti tek basina odada kalamiyor korkuyor daha once bu
sorunumuz yoktu. Lavaboya tek basina gidemiyor, banyo yaparken kapinin agik kalmasini istiyor”
(Ebeveyn 3, kadin, ¢alisryor).

diyerek internet kullandiginda olumsuz duygular yasadigin1 ve giinliik isleyislerini yerine getirmede
karmasa icinde kaldigini belirtmistir. Ogretmenlerden biri:

“Her ¢ocugun rahat¢a disarida oynayabildigini diisiinmiiyorum. Anne baba ¢aligtigi icin ders saati
disindaki zamanda da evde oturmak durumunda. Onun disariya ¢ikabilecegi bahgeli bir evi yok. Bu
sekilde psikolojik destek almak durumunda kalan bir ogrencim var. Hayat dolu, nese dolu bir
cocukken bu duruma gelmig bir ogrencim var” (3. sinif ogretmeni, kadn).

Ebeveynler, pandemi siiresince artan is yiikiiniin yani sira beslenme rutinlerinde de degisikliklerin
olustugunu ve bu duruma bagli olarak tikkenmislik yasadiklarini, siirekli bir yeme isteginin olustugunu
belirtmiglerdir. Ebeveynlerin bu konu hakkindaki disiinceleri agagida verilmistir:

Yeme diizeni ve yeme davraniginda bozulma alt temasina gore;

“Biz kahvaltiyr hazirlyyoruz sofra ortada kalwyor ta ki ogle teneffiisii verilene kadar ara verilene
kadar sofra ortada kaliyor” (Ebeveyn 4, kadwmn, ¢alistyor).
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Pandeminin ailesel yiikii temasina gore;
“Stirekli bir yemek hazirlyyorum hayatimda hi¢ bu kadar yemek pisirdigim bir yil olmamisti...géyle

bes giin sadece yemek pisirmedigim ve hi¢bir seye elimi siirmedigim bir giin istiyorum. Hakikaten
¢ok yoruldum” (Ebeveyn 5, Kadwin, Calistyor).

“Yeme igme konusunda biraz simwrlarumizi astik” (Ebeveyn 6, Kadin, Calistyor).
Dis sagligi alt temasina gore;

“Benim saghk kontroliim aksadi. Korona baslamadan birka¢ giin dnce falan diglerim de agri vardi.
Sonra korona basladi. O yiizden hdld disime baktiramadik” (Ogrenci 1, Erkek, 3. Sinif)

Ebeveynler, pandemi siiresince kilo aliminda artig, sosyal aktivitelerde azalma, ev igi etkinliklerde
goniilsiiz davraniglarin ortaya ¢iktigini ve bu duruma bagh olarak psikolojik belirtilerin arttigini,
asosyal davraniglar ve olumsuz aliskanliklar kazandiklarini belirtmislerdir. Ebeveynlerin bazilarinin bu
konu hakkindaki diisiinceleri su sekildedir:

Kilo alma alt temasina gore;

“Kizim pandemiden dnce spora gidiyordu, miizik, resim kursuna gidiyordu. Simdi hepsi kesildi ve
bayag: etkilendi” (Ebeveyn 7, kadin, ¢calisiyor).

“Kilo arttikca bu sefer durup béyle bir ben ¢irkin miyim? Cok mu sismanim? demeye basladh.
Disa doniik bir ¢ocukken, icine kapanik bir ¢ocuk olmaya bagsladi. Sinirli bir ¢ocuk olmaya
basladi.” (Ebeveyn 6, kadin, ¢calisiyor).

Cocuklarin ve Ebeveynlerin sagliklart ile ilgili soyledigi diger ifadeler su sekildedir,
Goz problemleri alt temasina gore;

“Bazen dersim bittigi zaman bazen direk uyuyorum. Ciinkii goziim ¢ok agriyor” (Ogrenci 2, erkek,
4. sinif).

“Goz doktoruna gétiirdiik. Gozlerinde bozulma baglamis gozliik verdiler devamli ev iceresindeyiz.
Dusart ¢ikmryoruz ve ¢ocuk devamli kisa mesafeye bakiyor uzak mesafeye bakacak bir konumu yok
bundan dolayr gozliik takmaya basladi kizim” (Ebeveyn 8, kadn, ¢alisiyor).

“Dort saat derste kaliyor geri kalan siirede de ii¢ dort saat daha ekran karsisinda kalyor”
(Ebeveyn 9, kadin, ¢alisryor).

“Iki ii¢ saat garanti bilgisayarda. Onun disinda evle ilgili bir seylere daldigimda, kendi hallerine
kaldiklarinda hemen sessizlik oldugunda bakiyorum ekran karsisinda bir seylerle zaman
gegirmeye baslamislar” (Ebeveyn 10, kadn, ¢aligmiyor).

Pandemi ile yasama uyumlanma temasina gore;

“[lk basta hepimizin kaygilar: vardi. Ben acaba yeterli olabilecek miyim diye. O yiizden ofisimi kapattim
isimi eve aldim vesaire. Hani hep beraber kapandik ben ne kadar kaygili olursam ¢ocugumun o giin daha
kotii hissettigini fark ettim” (Ebeveyn 11, kadn, ¢calisiyor).

“Bence okullar a¢ilmali annemle babalarimiz birazcik kafalarint dinlemeli” (Og‘renci 4, kadn, 3.

sntf).

“Ben babamin islerinin daha az olmasini ve birlikte annemle babamla daha ¢ok zaman gegirmeyi
isterdim. Ciinkii evde ¢ok isleri oluyor babam da ¢ok is yapiyor. Diin mesela gecelere kadar ¢alisti
sabah 09.00'dan gece 22.00 've kadar” (Ogrenci 5, erkek, 4. sinif).

“21.30'da normalde uyuyan ¢ocuklar simdi saat 23.00'lere dayanmaya basladi” (Ebeveyn 12,
kadn, ¢aligiyor).
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“Baslarda béyle iyiydi hani bir hevesliydi bilgisayardan derse giriyor olmak hosuna gitti ama
sonrasinda EBA (Egitim Bilisim Ag1) ile ¢cok boyle kriz yasadik. Ta ki okulumuz farkli bir platform
tizerinden ders islemeye baslayana kadar EBA bizim i¢in ¢ok ciddi sikinti olmustu baglandik
baglanamadik, girdik girmedik. Onunla stres ydnetiminde de sikintilar yasadik” (Ebeveyn 14,
kadin, ¢alismiyor).

Uyku diizeninde bozulma alt temasina gore;

“Pandeminin ilk basladigi donemlerde ozellikle uyku diizenlerimiz ¢ok bozuldu ¢ok ge¢ saatlere
kadar oturdular bizimle uyumadilar ge¢ saatlerde uyandilar. Ik donemlerde online
egitimlerimizde yoktu biliyorsunuz ki. Acik¢ast ge¢ yattilar ge¢ kalktilar” (Ebeveyn 13, kadin,
calistyor).

Rutin davranislar ve fiziksel saglikta bozulma temasina gore;

“Oturmaya bagh biraz kalgam agriyor bazen ¢ok oturdugum icin. Kalkinca bir-bir buguk saat
arast kalcamdan dolay: yiiriiyemiyorum. Veya belimi ¢eviremiyorum” (Ogrenci 6, kadin, 3. sinf).

“Ogretmenimiz  ve arkadaslarimizla  sosyallesemedigimiz  icin  bazen  sikilabiliyorum
tiziilebiliyorum spor ve miizik derslerimizden ayrt kaldik o yiizden ¢ok eskiden daha fazla miizik ve
beden egitimi dersleri yapardik” (Ogrenci 3, kadin, 4. sinif).

3.2.Arastirmanin Nicel Bulgulari

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %87,6’s1 kadin, %93’i evli, %75,4’i liniversite egitimine sahipti.
Yas ortalamasi 39,4+4,9 bulundu. Katilimcilarin %30,6’s1 ev hanimi, %20,6’s1 tam zamanli olarak ise
gittigini, %15,5’1 ise tam zamanli evden calistiklarimi belirtti. Ebeveynlerin %51,9’u pandemi

doneminde gelir durumunda bir degisiklik olmadigni belirtirken %47,1°1 gelirlerinin azaldigini
bildirdi (Tablo 2).
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Tablo 2. Ebeveynlerin sosyodemografik oézellikleri

n %
Cinsiyet
Kadin 767 87,6
Erkek 109 12,4
Medeni durum
Evli 815 93
Bekar 61 7
Egitim durumu
ilk okul 14 1,6
Ortaokul 19 2,2
Lise 180 20,5
On lisans 121 13,8
Lisans 423 48,1
Lisans tistii 119 13,5
Eksik veri 4 0,5
Cahisma Durumu
Ev hanimiyim 269 30,6
Tam zamanl olarak ise gidiyorum. 234 26,6
Tam zamanl olarak evden 136
Caligtyorum. 15,5
Calismiyorum/issizim 79 9,0
Yar1 zamanl olarak ise gidiyorum. 77 8,8
Yar1 zamanli olarak evden 46
calistyorum. 5,2
Gegici ¢alismama (izin, bebek 19
bakimi vb) 2,2
Dontisiimlii ¢aligtyorum (uzaktan, 11
oy 1,3
evden, nobetli)
Emekliyim 6 0,7
Gegici isler (Giindelik vb) 2 0,2
Pandemi doneminde gelir durumu
Pandemi 6ncesi gibi devam etti 456 51,9
Pandemide gelir azaldi 414 47,1
Pandemide gelir artti 9 1,0
COVID-19 pandemisi doneminde kendiniz i¢in psikolojik destek aldimiz m?
Evet 44 50
Hayir 833 94,8
Cevap vermeyen 2 2

Ogrencilerin %52,8’i kiz, %66,3’ii iigiincii simf dgrencisiydi. Ogrencilerin; COVID-19 pandemi
doneminde ebeveynleri tarafindan %48,9’unun higbir saglik kurumuna gotiiriilmedigi, %?24,7’sinin
hastalandiginda hastaneye gotiriildiigli, %15,7’inin rutin kontrollerinin ertelendigi, %12,3’liniin
uzaktan telefon damismanhigi ile saglik hizmeti aldigi, %11,8’inin ¢ocuk agir hastalandiginda
hastaneye gotiirildiig, %11,6’sinin rutin kontrollere gidebildigi ve %3,5’inin hastalandigi halde
doktora gétiiriilmedigi belirlendi. Ayrica 6grencilerin %5’inin psikolojik destek aldigi ve %6,6° siin
kronik bir hastaliga sahip oldugu belirlendi. Cocuklarinin egitim disinda giinde 2,8+1,6 saat ekran
baginda zaman harcadigini ve giinde ortalama 9,08+1,05 saat uyku siiresi oldugu belirlendi (Tablo 3).
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Tablo 3. Ebeveynlere gore pandemide cocuklarin durumuna yonelik tanimlayici 6zellikleri

0,

COVID-19 pandemisi doneminde ¢ocugunuzun saghk ihtiyaclarin nasil . &
karsiladimz? *

Hig hastalanmadigi igin herhangi bir saglik kurumuna gétiirmedim. 430 48,9

Hastalandiginda her zamanki gibi saglik kurumuna gotiirdiim. 217 247

Rutin kontrollerini erteledim. 137 15,6

Ihtiyag oldugunda hekimi ya da hemsgire ile telefonda goriiserek evde durumu 108

idare ettim. 12,3

Yalnizca agir hastalandigi zaman saglik kurumuna gotiirdiim 104 11,8

Rutin kontrollerini zamaninda yaptirdim. 102 11,6

Hastalanmasina ragmen herhangi bir saglik kurumuna gétiirmedim. 31 3,5

COVID-19 pandemisi doneminde ¢ocugunuz icin psikolojik destek aldiniz m1?

Evet 49 0,7

Hayir 824 93,7

Cevap vermeyen 6 56
Cocugunda kronik hastalik durumu

Kronik hastalik yok 821 93,4

Kronik hastalik var 58 6,6

Cocugunuz uzaktan egitim icin giinde kac saat ekran karsisinda kald1?

4.9+1.01 (2-15)
Mean+SS ( min-max)

ocugunuz egitim disinda giinde kac saat ekran karsisinda kalhiyor?
Cocug 5 ynaa s ¢ } Y 2.8+1.6 (0-10)

ocugunuz bu donemde giinde ortalama kac saat or?
Cocugunuz bu st ¢ saat tiyay 9.08+1.05 (3-12

Ebeveynler, uzaktan egitim déneminde ¢ocuklarinin %27,8’1 istahinin, %34,9’u kilo aliminin, %46,8’1
el yikama sikliginin, %68,6°s1 internette gegirdigi siirenin, %26’s1 goz sikayetinin, %7,9’u agrisinin,
%28’1 endise/kaygi/korkusunun her zamankinden ¢ok oldugunu belirtti. Ayrica ebeveynlerin, %27,1’i
uyku stiresi, %61,3’i4 hareket durumu, %26,8’i akademik basart durumu, %35,8’i kitap okuma
aliskanligi, %35,9°u ders calisma aliskanligl, %46,1°1 derse olan ilgi, %36,2 diizglin ve dik oturma,
%29,2°1 kas giicii, %27,3’0 aile ile olumlu iliski, %26,2°1 ev i¢i aktivite durumu, %51,3’1 dig aktivite
durumu, %57,7°1 arkadas ile sosyal etkilesimlerinin her zamankinden daha az oldugunu belirtti.

Ogrenciler, uzaktan egitim déneminde %28,5’i istahmin, %35,8’i kilo alimimin, %44,3’ii el yikama
sikliginin, %55,3’0 internette gegirdigi siirenin, %26,4’1 goz sikayetinin, %15,4’i agrisinin, %28,9’u
endise/kaygi/korkusunun her zamankinden ¢ok oldugunu belirtti. Ayrica ¢ocuklar; uzaktan egitim
doneminde %21,1°1 uyku siiresi, %59,3’t4 hareket durumu, %18,3”’li akademik basart durumu,
%32,1°1 kitap okuma aligkanligi, %24,8’1 ders galisma aliskanlifi, %27,2’si derse olan ilgi, %38,2
diizgiin ve dik oturma, %27,2°1 kas giicii, %14,6’s1 aile ile olumlu iliski, %26,4’l ev ici aktivite
durumu, %48’1 dis aktivite durumu, %53,3’ti arkadas ile sosyal etkilesim durumlarimnin her
zamankinden daha az oldugunu belirttiler. Cocuklarin beyaninin ebeveynlerin beyani ile paralellik
gosterdigi dikkat ¢ekici olarak bulundu (Tablo 4).
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Tablo 4. Ebeveyn ve 6grenci beyanina gore uzaktan egitim doneminde 6grencilerin aliskanliklar1 ve akademik durumlari (Ebeveyn N= 876, Ogrenci

N=246)
Her zamanki gibi Her zamankinden ¢ok Her zamankinden az Cevapsiz
n (%) n (%) n (%) n (%)
Ebeveyn Ogrenci Ebeveyn Ogrenci Ebeveyn Ogrenci Ebeveyn Ogrenci

Uyku siiresi 607 (69,1) 176 (72,8) 24 (2,7) 12 (4,9) 239 (27,1) 52(21,1)  9(1) 3(1,2)
Hareket durumu 247 (28,1) 73 (29,7) 83 (9,5) 23(9,3) 538 (61,3) 146 (59,3) 11(1,3) 4 (1,6)
Istah durumu 519 (59,0) 139 (56,5) 245(27,8) 70(28,5) 103 (11,7) 34 (13,8) 12 (1,4) 3(L,2)
Kilo alma durumu 497 (56,5) 134 (54,5) 307 (349) 88(358)  63(72)  22(89) 12 (1,4) 2(0,8)
Banyo siklig1 645 (73,4) 175(71,1) 116 (132) 31(12,6)  108(12,2) 37 (15) 10 (1,1) 3(1.2)
El yikama siklig: 417 (47,4) 125 (50) 411 (46,8) 109 (44,3) 5(0,6) 9(3.7) 8 (0,9) 5(2)
Dis fircalama aliskanhig 687 (78,2) 185 (75,2) 74 (8,4) 19 (7,7) 109 (12,4) 40 (16,3) 9 (1,0) 2(0,8)
Internette gegirilen siire 238 (27,1) 88 (35,8) 604 (68,6) 136 (55,3) 27 (3) 20 (8,1) 10 (1,1) 2(0,8)
Akademik basari durumu 581 (66,1) 169 (68,7) 42 (4,6) 29 (11,8) 236 (26,8) 45 (18,3) 20 (2,3) 3(1,2)
Kitap okuma aliskanligt 455 (51,8) 135 (54,9) 96 (11) 30(12,2) 315(358) 79(321)  13(L5) 2(0,8)
Ders galigma aligkanlig 496 (56,4) 165 (67,1) 53 (6,1) 17 (6,9) 316 (35,9) 61 (24,8) 14 (1,6) 3(1,2)
Derse olan ilgi 412 (46,9) 145 (58,9) 49 (5,5) 30(12,2)  405(46,1) 67(27,2)  13(L5) 4 (1,6)
Diskilama aliskanligt 735 (83,6) 192 (78) 22 (2,5) 11 (4,5) 94 (10,7)  40(16,3)  28(3.2) 3(1,.2)
Goz sikayetleri (sulanma, kasint;, 521 (59,3) 134 (54,5) 228 (26) 65 (26,4) 91 (10,4) 41 (16,7) 39 (4,4) 6 (2,4)
agri vb.)

Diizgiin ve dik oturmast 481 (54,7) 139 (56,5) 51 (5,8) 10 (4,1) 318(36,2) 94(382)  29(3.3) 3(1,2)
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Kas giicti 553 (62,9) 152 (61,8) 38(4,3) 23(9,3) 256 (29,2) 67(27,2) 32 (3,6) 4 (1,6)
Agr1 (Bas agrisi, karin agris1 vb.) 547 (62,2) 134 (54,5) 69 (7,9) 38 (15,4) 240 (27,3) 69 (28) 22 (2,5) 5(2)
Aile ile olumlu iligkisi 547 (62,2) 166 (67,5) 70 (7,9) 42 (17,1) 240 (27,3) 36 (14,6) 22 (2,5) 2(0,8)
Ev i¢i oyun ve aktivite durumu 446 (50,7) 134 (54,5) 184 (20,9) 43(17,5) 230 (26,2) 65(26,4) 19 (2,2) 4 (1,6)
(satrang, puzzle, kutu oyunlari vb.)

D1g ortam oyun ve aktivite 274 (31,2) 79 (32,1) 137 (15,7) 46 (18,7) 452 (51,3) 118 (48) 16 (1,8) 3(1,2)
durumu (bahge oyunlari, park,

bisiklet vb.)

Arkadaglar ile olan sosyal 250 (28,4) 73 (29,7) 105 (11,9) 40 (16,3) 503 (57,7) 131(53,3) 17(1,9) 2(0,8)
etkilesimi (Internet harici)

Endise/kaygi/korku durumu 477 (54,3) 118 (48) 246 (28) 71 (28,9) 126 (14,3)  55(22,4) 30 (3,4)
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Aile-Cocuk Internet Bagimhigi Olgeginin puan ortalamasi 23+16,5 olarak bulundu. Sosyal soyutlanma
alt boyut puan ortalamasi 6,1+ 4,1; islevsizlik alt boyut puan ortalamasi 6,4+4,3; yoksunluk alt boyut
puan ortalamasi 4,5 £3,8; kontrol giicliigii alt boyut puan ortalamasi 6,1£5,5 olarak bulundu. 80 ve
iizeri puan alan bes (%0,6) dgrencinin internet bagimlisi oldugu belirlendi. Olgege gére %7,1’inin
sinirli1 semptom, %84,8’inin ise semptom gostermeyen olarak belirlendi (Tablo 5).

Tablo 5. Ebeveynlere gore égrencilerin internet bagimhiik durumlar: (N= 876)

n %
Internet bagimlist (80 puan ve {istii alanlar) 5 0,6
Siirli Semptom gosterenler 62 7,1
Semptom Gostermeyenler 745 84,8
Cevap vermeyen 67 7,6
Toplam 879 100

4. Tartisma

Pandemi doneminde, okul ¢ocuklarinin sagligi 6nemli bir halk sagligi sorunu haline gelmistir. Bu
doénemde, okul ¢ocuklarinin evde uzun zaman gegirmesi, uzaktan egitim siirecinde online olarak
derslere katilmalar: fiziksel, ruhsal ve sosyal alanlarda sorunlar yasamalarina yol agmistir. Ozellikle
ginliik yasam davranislarinda onemli sayilacak derecede olumsuz degisimler oldugu belirlenmistir.
(Daoud ve ark., 2020; Lin, 2020; Fegert ve ark., 2020; Magklara ve ark., 2023). Bu ¢alismamizda da
benzer sekilde uzaktan egitim doneminde 6gretmen, ebeveyn ve ¢ocuklarin 6z bildirimlerine dayali
ortaya ¢ikan 6nemli bulgu ¢ocuklarin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan, olumsuz yonde sagliklarinin
bozuldugudur. Tirkiye’de yapilan bir diger ¢alismaya gore de pandemi 6ncesinde okul gocuklarinin
zaten var olan ailesel, bireysel ve ¢evresel risk faktorlerinin bu donemde daha da artisa yol agtig
belirtilmistir (Demircioglu ve Yoldas, 2019). Arastirma bulgularimiza gore, uzaktan egitime katilan
cocuklarin giinlik rutinleri 6nemli dlglide etkilenmistir. Bu degisimler; uyku kalitesinde bozulma,
hareketsizlik, kilo alimi, yeme davraniglarinda bozulma, dis ve goz saglhigi sorunlar1 seklinde kendini
gOstermistir. Yasanan bu olumsuz degisimlerin, ¢ocuklarin simdiki ve gelecekteki yasam kalitesini
onemli dlgiide etkileyebilecegi 6ngoriilmektedir. Cin’de addlesan donem &grencileri ile yapilan baska
bir ¢alismada, Ogrencilerin rutin yasamlarinin bozuldugu ve buna bagl ruh saghg sorunlari
yasadiklari bulunmustur (Magklara ve ark., 2023). Papageorgiou ve arkadaslarinin yaptigi calismaya
gore uzaktan egitim siirecinde bilgisayar kullanma ve oturma siirelerinin uzadigi, ¢ocuklarin agri,
gorme sorunu, durus bozuklugu, kas giicii zayifligi yasadigi ebeveynleri tarafindan bildirilmigtir
(Papageorgiou ve ark., 2023).

Bu ¢alismada okul ¢ocuklarinin ¢ogunlugunda ruhsal ve sosyal yonden saglik davranislarinda bozulma
oldugu belirlenmistir. Pandemi siirecinde Isveg¢’te yapilan bir arastirmada, okullarin kapanmas: ile
okul ¢ocuklarinin akut psikososyal ihtiyaglarinin ¢ogu zaman goz ardi edildigi ve pandemi oncesine
gbre daha fazla endise/kaygi/korku yasadiklari bildirilmistir (Cachén-Zagalaz ve ark., 2020; Moulin
ve ark., 2022). Bu ¢alismaya katilan okul ¢ocuklarinin yarisinin higbir saglik kurumuna gétiiriilmedigi,
cogunun rutin kontrollerinin ertelendigi goriilmiistiir. Baz1 okul ¢ocuklarmin psikolojik destek aldigi,
bliyliik cogunlugunun agri, gérme sorunu, durus bozuklugu, kas giicii zayiflig1 gibi sorunlar yasadigi
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tespit edilmistir. Ayrica pandemi déneminde okullarin, yiiz yiize egitimde oldugu kadar, ¢ocuklarin
psikolojik ve sosyal ihtiyaglarini karsilamada yeteri kadar hazirlikli olmadiklari goriilmiistiir.

Ebeveynlerin bu dénemde yogun is yiki altinda olmalari kendilerinin ve ¢ocuklarmin fiziksel,
psikolojik ve ev i¢i siiregleri yonetmede psikolojik ve fiziksel olarak zorlandiklari belirlenmistir.
Benzer bulgular fakli arastirmalarda da ortaya konmustur (Ostermeier ve ark., 2021; Santa-Cruz ve
ark., 2022;). Cin’de yapilan bir ¢aligmalara goére, okul ¢ocuklarinin uzun siire evde kalmalar
sonucunda, yalmzlik, depresif belirtiler gosterdikleri, ebeveynleri ile catisma yasadiklari ve giinliik
rutin davraniglarinin bozuldugu belirlenmistir (Liu ve ark., 2021; Adams ve ark.,2021). Bu ¢alismada
literatiirle paralel olarak, pandemi sirasinda ebeveynler igin is ve aile sorumluluklar artmistir. Basta
annelerin, ev islerinin yani sira ¢ocuklarin bakimimi ve egitimi ayni anda yonetmek durumunda
kalmalari, dinlenmeden calismalar1, ev ici ¢atismalarda artisa, rol karmasasi yagsamalarina neden
olmustur. Ayrica tiim aile bireylerinin stres yasadiklar1 belirlenmistir. Yapilan diger arastirmalarda da
ebeveynlerin ¢ocuklari ile olan etkilesimlerinin artirilmasina, psikolojik, sosyal ve fiziksel alanlara
yonelik desteklenmelerine gereksinim oldugu bildirilmistir (Wang ve ark.,2020; Am Racine ve ark.,
2022; Whaley ve Pfefferbaum, 2024).

Internet bagimliligy, kisisel hayatim etkileyecek kadar ¢ok fazla zaman gegirmesinden kaynakl1 kontrol
eksikligi olarak tanimlanmaktadir (Poon, 2018). Internet, egitim ve bilgi paylasimi yéniinden yararlari
oldugu kadar, dogru kullanilmadiginda sosyal yasam, kisilerarasi iliskiler, aile ortami ve okul
faaliyetleri alanlarim1 olumsuz etkileyebilmektedir (Reddy ve Balasubramanian, 2022). Okul
cocuklarmin interneti normalden fazla kullanmasi internet bagimliligi riskini olusturmaktadir
(Amerikan Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi Akademisi, 2020; Zhou ve ark, 2022). Pandemi siirecinden
once Tiirkiye’de yapilan bir calismaya gore, 7-10 yas arasinda olan g¢ocuklarin %45,9’unun ve 9-16
yas arasi okul ¢ocuklarin %36,2’sinin giinde ortalama bir saat internet kullandigi bildirilmistir
(Karakus ve ark., 2014). Bu calismada, okul ¢ocuklarimin yaridan fazlasimin internette gegirdigi
stirenin her zamankinden ¢ok oldugu tespit edilmistir. Meksika’da yapilan bir arastirmaya gore,
COVID-19 doneminde internet kullanim yogunlugu agisindan bakildiginda, ilkokul 6grencilerinin
giinde 2 saat sanal ortamda zaman gegcirdikleri tespit edilmistir (Martinez-Dominguez ve Fierros-
Gonzalez, 2022). Bu calismada, okul ¢ocuklariin egitim disinda giinde 3 saate yakin ekran basinda
zaman harcadig tespit edilmistir. Bu bulgu, COVID-19 pandemi déneminde okul ¢ocuklarinin giinliik
internet kullanim siirelerini artirdigin1 gostermektedir. Okul g¢ocuklarinda internet bagimliliginin
cocuklarda riskli davranislara, diisiik akademik performansa ve yetersiz beslenmeye neden olabilecegi
belirtilmektedir (Zhang ve ark., 2018). Tayvan’da ortaokul Ogrencilerine yonelik yapilan bir
arastirmada, ruh saghg: kuruluslarinin ve egitim kurumlarimin COVID-19 salgini sirasinda internet
bagimliligin1 6nlemeye yonelik sundugu programlarin, internet bagimliligini azaltmada etkili oldugu
bildirilmistir (Lin, 2020). Internet kullanimda ebeveynlik stillerinin rol oynadig1 bir ¢alismada internet
kullanimina izin verici ebeveyn stilinin, ¢ocuklarn internet bagimlisi olma olasihigmi artirdigi
bildirmistir (Valcke, ve ark., 2010). Boylece, okul ¢ocuklarinin internet bagimhigin1 énlemek igin
ebeveynlerin ¢ocuklarinin internet kullanimini kontrol etmesi onerilir. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi
Akademisi (American Academy of Child and Adolescent Psychiatry Amerikan, 2020) okul
¢ocuklariin zamanlariin ¢ogunu internette bosa zaman gegirmek yerine, ailesi ile ev igi etkinlikler,
bedensel aktiviteler, kitap okumak, sosyallesme gibi etkinlere ayrilmasini dnermektedir. Bu baglamda,
okul ¢ocuklarmin internet bagimligini dnlemek i¢in aile etkilesimini artirmak ve ev i¢i etkinlikler
Onerilebilir.

[Ikdgretim gagindaki 10-14 yas grubu gocuklarin bedensel, zihinsel dikkat, konsantrasyon, dil ve ahlak
gelisimi devam etmekte olup benlik gelisim donemindedir (Dogan, 2007; Symonds ve Galton, 2014).
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Pandemide bu yas grubundaki ¢ocuklar, bu siireci evde gecirdikleri i¢in 6grenme, egitim ve gelisim
diizeyleri pek ¢ok dgrenci igin istendik diizeyin ¢ok altinda kalmistir. Bu dénem g¢ocuklarin internet
bagimlilig1 ve fiziksel, psikolojik, sosyal ve manevi sorunlar agisindan yiiksek risk altinda olduklarini
diisiindlirmektedir. Cin’de bir okulda yapilan arastirmaya gore ¢ocuklarin COVID-19 salgin 6ncesi ve
sonrast internet bagimliligr ve saglik davranislarindaki degisiklikler karsilastirildiginda salgin sonrasi
problemli internet kullanimin arttigit ve bu durumun kaynagimin COVID-19 korkusu oldugu
belirtilmistir (Chen ve ark., 2021). ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarda saglik davramslarindaki olumsuz
degisimlerin ve internet bagimliliginin erken teshis edilmesi 6nemlidir. Erken teshis igin ebeveynlerin-
ogretmenlerin egitilmesi, farkindalik kazandirilmasi onerilmektedir. Kamu, 6zel veya sivil toplum
kuruluslar tarafindan cevrim i¢i saglik taramalarinin yapilmasi ve normallesme sonrasi yiiz yiize
egitim doneminde okul hemsireleri ve 6gretmenler ile is birligi yaparak saglik taramalarin devami
saglanmalidir.

Simirhhiklar

Aragtirmanin sonuglar1 sadece tek bir okulun ogrenci, O6gretmen ve Ogrencileri ile siirhidir,
genellenemez.

5. Sonu¢ ve Oneriler

Bu aragtirma bulgularina dayanarak, pandemi déneminde ilkokul 6grencilerinin uzaktan egitim
siirecinde yasadigi fiziksel, ruhsal ve sosyal sorunlari en aza indirmek amaciyla su dneriler sunulabilir;
Uzun siireli ekran maruziyetini azaltmaya yonelik diizenlemeler yapilabilir, 6grencilere ergonomik
calisma ortamlar1 olusturulmasi i¢in rehberlik saglanabilir. Ogrencilerin fiziksel aktivitelerini artiracak
giinliik egzersiz programlarn tegvik edilebilir. Uzaktan egitim siirecinde 6grencilere psikososyal destek
saglanabilir. Stres ve kaygiy1 azaltmaya yonelik bilinclendirme ¢alismalar yiiriitiilebilir. Ogrencilerin
duygusal dayanikliligini artiracak etkinlikler diizenlenebilir ve ailelere yonelik destekleyici programlar
olusturulabilir. Sosyal etkilesimi artiran dijital uygulamalar ile 6grencilerin akranlariyla etkilesimini
artiracak sanal ortamlar olusturulabilir. Kurumlararasi is birlikleri kurulabilir. Sosyal izolasyonu
onlemek adma dgretmenlerin rehberliginde interaktif ve katilimer etkinlikler diizenlenebilir. Ailelere
yonelik, zorluklarla basa cikabilmeleri icin bilinglendirme calismalar1 yiiriitiilebilir. Ogretmenlerin,
uzaktan egitim siirecinde Ogrencilerin fiziksel, ruhsal ve sosyal gelisimlerini destekleme konusunda
yeterli bilgiye sahip olmalar igin egitim ve rehberlik programlar1 diizenlenebilir. Tiim bu ¢aligmalar
aragtirmalar ile desteklenerek kanit temelli uygulamalara katki saglanabilir.
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