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Sporcularin Yaralanma Kaygisi Diizeyleri ile Sporcu Kimlikleri Arasindaki
Iliskinin Belirlenmesi

Baris KARAOGLUY”, limdar YALCIN?

Ozet Anahtar Kelimeler

Amag: Bu arastirmanin amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren sporcularin spor Kaygi,
yaralanmasi kaygi diizeyleri ile sporcu kimlikleri arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Spor yaralanmast,
Yontem: Arastirmaya Bingdl Universitesi biinyesinde, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde bulunan Sporcu kimligi.

beden egitimi ve spor Ogretmenligi, antrendrlilk egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon

boliimlerinde 6grenim géren 230 sporcu goniillii olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama

araglan olarak; kisisel bilgi formu, spor yaralanmasi kaygi dlgegi ve sporcu kimligi olgegi

kullanilmigtir. Elde edilen veriler SPSS paket programui ile istatistiksel analizleri yapilmustir.

Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlari, frekans (f) ve yiizde (%) degerleri

tespit edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarm arasindaki iliskiyi ortaya

koyabilmek igin pearson korelasyon analizi (r) uygulanmistir.

Bulgular: Katilimcilarin orta diizeyde spor yaralanma kaygi ve sporcu kimlik diizeylerine sahip

olduklari, spor yaralanmalar1 kaygi diizeyi alt boyutlarindan yeniden yaralanma korkusu ile .
sporcu kimligi alt boyutlarindan olumsuz duyussallik arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde Gonderi Tarih%%
iliski bulundugu tespit edilmistir (p<0,05). Kabul Tarihi: 19_'12:202 4
Sonug: Sporcularin spor yaralanmasindan duyduklar1 kaygi hissi ve sporcu kimlikleri qpjine Yaymn Tarihi: 31.12.2024
diizeylerinin orta seviyede oldugu gozlemlenmistir. Sporcularin yeniden yaralanma kaygisi

arttik¢a olumsuz duygu durumlarinin da tetiklendigi sdylenebilir. DOI:10.18826/useeabd.1571317

Determining the Relationship Between Sports Injury Anxiety Levels and
Athletic Identity of Athletes

Abstract Keywords

Aim: The purpose of this research is to determine the relationship between the sports injury Anxiety,
anxiety levels and athletic identities of athletes who are students at the Faculty of Sports Sports injury,
Sciences. Athletic identity.

Methods: The study involved 230 volunteer athletes enrolled in the Physical Education and
Sports Teaching, Coaching Education, Sports Management, and Recreation departments at
Bingdl University. Personal information form, sports injury anxiety scale and athletic identity
scale were used as data collection tools in the study. The obtained data were statistically
analyzed using the SPSS package program. Frequencies (f) and percentages (%) of personal
information, total scores from the inventories, and factor scores were calculated. To reveal the
relationship between the scores obtained from the scales, pearson correlation analysis (r) was
applied.

Results: It was found that participants had moderate levels of sports injury anxiety and athletic

identity. Additionally, a positive but low-level relationship was identified between the fear of Receive d%
re-injury, a sub-dimension of sports injury anxiety, and negative affectivity, a sub-dimension Accepted; 19.12.2024

of athletic identity (p<0,05). N _ ) Online Published: 31.12.2024
Conclusion: It has been observed that athletes exhibit moderate levels of anxiety regarding

sports injuries and their athletic identity. It can be suggested that as athletes' fear of re-injury
increases, it also triggers negative emotional states. DOI:10.18826/useeabd.1571317

GIRIS

Spor faaliyetlerini gergeklestirirken sporcular, ¢esitli risklerle karsi karsiya kalmaktadir. Bu tehlikelerin
bir kismi, sporcularin performanslarini olumsuz etkileyen yaralanma ve sakatliklara neden
olabilmektedir (Kili¢ ve ark., 2014). Yaralanmalar, fiziksel aktivitenin dogasinda yer almaktadir. Spor
ekipmanlarinin gelisimi ve yaralanmalarin 6nlenmesi ile tedavi edilmesi konusunda énemli ilerlemeler
kaydedilmis olmasina ragmen, yasanan yaralanmalarin sayis1 ve yeni yaralanmalarin orani giderek
artmaktadir (Crossman, 1997). Spor yaralanmalar1 genellikle spor branglarina 6zgii nitelikler
tagimaktadir. Amator veya profesyonel olarak yapilan spor dallarinin farkli bireysel ve c¢evresel

t Sorumlu Yazar: Bingsl Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, justified13@hotmail.com
2 Bingdl Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, ilimdaryalcin@gmail.com
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ozellikleri, spor dalina gore en ¢ok kullanilan uzuvlarin farklilik gostermesi, ¢esitli bigimlerde
yaralanmalarin meydana gelmesine neden olabilmektedir (Bittencourt ve ark., 2016).

Spor yaralanmalari, bedenin bir kisminin ya da tiim viicudun, normal zamandakinden daha fazla
bir giicle kars1 karsiya kalmasi ve dayaniklilik esiginin gecilmesi sonucu karsilasilan durumlardir
(Orscelik ve ark., 2013). Spor yaralanmalari, sporcularin kariyerlerinde uzun siireli bir ara vermesine
neden olabilmekte, bazen de spor hayatlarinin sona ermesine yol acabilmektedir. Bu durum,
yaralanmalarin getirdigi sonuclar nedeniyle sporcularda cesitli kaygilarin ortaya ¢ikmasina sebep
olmaktadir (Unver ve ark., 2020). Kaygi, genellikle basarisizlik hissi, iiziintii, sikint1, korku ve gerginlik
gibi duygularin bir araya gelmesiyle sekillenmektedir. Spor ortaminda kaygi, baski altinda
gerceklestirilen performans gérevlerinden kaynaklanan strese verilen olumsuz psikolojik tepkiyi ifade
eder (Cheng ve ark., 2009). Spor yaralanma kaygisi ise, yaralanmanin olasiligi ve/veya muhtemel
goriildiigli durumlarda bilissel veya bedensel kaygi ile yanit verme egilimi olarak tanimlanmaktadir.
Ayrica, bu kaygi, sporcunun performansini olumsuz yonde etkileyen, tehdit altinda hissetme durumuna
bagl gerginlik ve korku olarak da ifade edilmektedir (Kog, 2004). Spor yaralanmalarinin yarattigi kaygi
yalnizca sporcunun fiziksel sagligini degil ayrica karakteristik 6zelliklerinden kimligini de etkileyebilir.
Bu noktada sporculuk, kisinin kimligiyle yakindan iligkilidir. Bu durumda yaralanma sonucu sporcu
kisisel yasaminda sorgulama siirecine girebilir. Sporcu, yaralanma kaygisiyla kimligini sorgulayabilir.

Kimlik” kavram olarak sosyal bilimlerde kisi ile toplum arasindaki iliskiyi anlamak amaciyla
1950’11 yillarda fazlasiyla kullanilmaya baslanmis ve “Ben kimim”, “Benim ait oldugum yer neresi?”
sorularina cevap arayan bir kavramdir (Dalbay, 2018). Bauman’a (2001) gore ise “kimlik” kavrami
belirsizlik ortamindan kagmanin ifadesidir. Sporcu kimligi, bireyin kendine 6zgii niteliklerinin spora ne
kadar bagl oldugunu ve sporcu yasamini ne derece entegre ettigini ifade eder. Sporcu kimlik diizeyi
yiiksek olan bireylerin, sportif faaliyetlere ve egzersize katilma motivasyonlarinin, kimlik diizeyi diisiik
olanlara gore daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu yiiksek kimlik diizeyine sahip sporcular, spor ve
egzersize katilimda daha heveslidir. Ayrica, bu sporcular sportif etkinliklere ve egzersize katilim
konusunda daha fazla 6nem gosterir ve her katilimlar1 onlara olumlu duygular yasatir (Lamont-Mills &
Christensen, 2006). Sporcularin spor yaralanmalarmnin sonuglar1 agisindan iginde bulunduklart
durumlarin belirlenmesi amaciyla iliskili terimlerin incelenmesi, literatiire 6nemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu baglamda bu ¢alismanin amaci, sporcularin spor yaralanmalar1 kaygi diizeyleri ile
sporcu kimlikleri arasindaki iligkiyi incelemektir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim goren ve bireysel ya da takim sporlariyla ilgilenen
sporcularin  spor yaralanma kaygilar1 ile sporcu kimlikleri arasindaki iligkiyi incelemeyi
amaglamaktadir. Calisma, tarama modeline dayali olarak iligkisel bir tarama yontemi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencilerinin spor yaralanma kaygisi ve sporcu kimlik
algis1 arasindaki iligkinin kapsamli bir sekilde analiz edilebilmesi i¢in bu yontemin uygun oldugu
diisiiniilmiistiir. Bu dogrultuda tarama modelleri, gegmiste ya da giiniimiizde var olan bir durumu oldugu
haliyle tanimlamay1 ve betimlemeyi amaclayan, ayn1 zamanda bilimsel ¢alismalarla 6zdeslesen bir
arastirma yontemidir (Karasar, 1999).

Arastirmanin ¢calisma grubu

Aragtirmaya, Bingdl Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi’ndeki beden egitimi ve spor dgretmenligi,
antrenOrlitk egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon boliimlerinde 6grenim goren toplam 560 &grenci
igerisinden, aktif sporla ugrasan, basit tesadiifi yontemle ile se¢ilmis (Cingi, 1994) 230 sporcu goniillii
olarak katilmistir. Yazicioglu ve Erdogan (2004)’tin yapmis oldugu 6rneklem tablosuna gore 0,05
orneklem hatasi baz alinarak, 6rneklemin evreni temsil ettigi tespit edilmistir.

Arastirmanin veri toplama araclart

Kisissel Bilgi Formu: Bu formda katilimcilarin cinsiyet, boliim, haftada ortalama spor yapma stiresi, yas
ve spor yapma durumu bilgilerini igeren 5 soru olusturulmustur.

Spor Yaralanmas: Kaygi Olcegi (SYKO): Spor yaralanmasi kaygi 6lcegi, Rex ve Metzler (2016),
tarafindan gelistirilip Tiirk¢e’ye uyarlamasi Caz ve Kayhan ve Bardakg¢1 (2018) tarafindan yapilmistir.
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Madde say1s1 19 olan dlgek 6 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li likert (1- Kesinlikle Katilmryorum,
5- Kesinlikle Katiliyorum) seklindedir. Olgekte ters madde bulanmay1p, dlgekten alinabilecek en yiiksek
puan 95 iken en diisiik puan ise 19°dur. Olgek yetenegini kaybetme kaygist (1,2,3), zayif algilanma
kaygist (4,5,6), act ¢ekme kaygisi (7,8,9), hayal kirikligina ugratma kaygist (10,11,12), yeniden
yaralanma kaygisi (16,17,18,19), sosyal destegi kaybetme kaygis1 (13,14,15) alt boyutlarindan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri, 0,60 ile 0,87 puan araligindadir. Test
tekrar giivenirlik kat sayis1 da 0,90 olmaktadir. Bu ¢alisma igin ise i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degerleri
0,80 ile 0,89 araliginda bulunmustur. Olgekte alinacak puan arttikca yaralanma kaygisi diizeyi de
artmaktadir.

Sporcu Kimligi Olgegi (SKO): Sporcu kimligi dlgegi, Brewer ve Cornelius (2010), tarafindan gelistirilig
Tiirkceye uyarlamas1 Oztiirk ve Koca (2013) tarafindan yapilmistir. Madde sayis1 7 olan dlgek 3 alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek 7°1i likert (1 = Hi¢ Katilmiyorum,7 = Tamamen Katilryorum) seklindedir.
Olgekte ters madde bulunmay1p, dlgekten alinabilecek en yiiksek puan 49 iken en diisiik puan ise 7°dir.
Olgek sosyal kimlik (1,2,3), sporla siirlanmishik (4,5) ve olumsuz duyussallik (6,7) alt boyutlarindan
olusmaktadir. Olgegin alt boyutlarinin Cronbach Alfa degerleri, 0,59 ile 0,79 puan araligindadir. Test
tekrar giivenirlik kat sayis1 da 0,89 olmaktadir. Bu ¢alisma i¢in ise i¢ tutarlilik Cronbach Alfa degerleri
0,82 ile 0,88 araliginda bulunmustur. Olgekte alinacak puan arttik¢a sporcu kimligi diizeyi de giiglii
olacaktir.

Arastirmanin veri analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programindan faydalanilmistir. Olgeklerden alinan puanlarin normallik
testi sonuglarina bakildiginda verilen normal dagilima sahip oldugu gézlemlenmistir (bkz. Tablo 2). Bu
bilgiler 1s181nda ¢alismada parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Olgeklerin normalligi
Cronbach Alpha katsayisina gore belirlenmistir. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklari puanlar ortalama
ve standart sapma X=SS olarak sunulmustur. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki iliskiyi ortaya
koyabilmek i¢in pearson korelasyon analizi (r) uygulanmustir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin sosyo demografik 6zellikleri
Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 157 68,3
Kadin 73 31,7
Brans Bireysel 54 23,5
Takim 176 76,5
Ogretmenlik 37 16,1
Béliim Antrenér?ﬁ.k. . 107 46,5
Spor Yoneticiligi 33 14,3
Rekreasyon 53 23,0
18-21 yas 128 55,7
Yas 22-25 yag 91 39,6
26 ve lstii 11 4,8
Evet 190 82,6
Spor Yapma Durumu Hayir 40 174
1 Saat ve alt1 74 32,2
N 2-3 Saat 85 37,0
Spor Yapma Siiresi 4.5 Saat o 104
6 Saat ve {istii 47 20,4
Toplam 230 100

Sporcularin %68,3’1 erkek, %31,7’1 kadin, %23,5’1 bireysel sporlar ile ugrasan %76,5’i takim sporlari
ile ugrasan, %16,1’1 6gretmenlik boliimii 6grencileri, %46,5°1 antrenorliik boliimii 6grencileri, %14,3’1
spor yoneticiligi boliimii 6grencileri, %23,0°1 rekreasyon boliimii 6grencileri, %32,2’si haftada ortalama
1 saat ve alt1 spor yapma siiresine sahip, %37,0’1 haftada ortalama 2-3 saat arasi spor yapma siiresine
sahip, %10,4’1 haftada ortalama 4-5 saat aras1 spor yapma siiresine sahip, %20,4 0 haftada ortalama 6
saat ve lizeri spor yapma siiresine sahip, %55,7’si 18-21 yas araliginda, %39,6’s1 22-25 yas araliginda,
%4,8°1 26 ve Uistii araliginda, %82,6’s1 spor yapan ve %17,4’1 ise spor yapmayan 6grencilerden olustugu
tespit edilmistir.
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Tablo 2. Olgek puanlarinin garpiklik-basiklik ve giivenirlik sonuglart

Olgekler n Carpiklik Basiklik o
Yetenegini Kaybetme Korkusu 230 ,458 -,313 ,795
Zayif Algilanma Korkusu 230 ,854 -,020 ,811
Ac1 Cekme Korkusu 230 -,365 -,521 ,848
Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu 230 ,072 -,814 ,888
Sosyal Destegi Kaybetme Korkusu 230 ,697 -,313 ,860
Yeniden Yaralanma Korkusu 230 -,453 -,425 ,808
Spor Yaralanmas1 Kaygi Olgegi (Toplam) 230 -,081 ,145 ,863
Sosyal Kimlik 230 -,730 -,147 ,860
Sporla Sinirlanmislik 230 -, 792 -,093 ,818
Olumsuz Duyussallik 230 -,868 -,157 877
Sporcu Kimligi Ol¢egi (Toplam) 230 -,796 ,289 ,883

Spor yaralanmalar1 kaygi 6lgegi ve sporcu kimligi dlgeklerinden alinan puanlarin normal dagilim
degerlerine bakildiginda carpiklik ve basiklik degerlerinin +1 arasinda oldugu ve bu degerlerin kabul
edilebilir oldugu tespit edilmistir (George ve Mallery, 2016). Olgeklerin Cronbach Alpha degerleri 0,70
tizerinde oldugundan &lgeklerin i¢ tutarliliginin saglandigi kabul edilmistir (Hair Jr. ve ark., 2017).

Tablo 3. Olgeklerden elde edilen puanlarin betimsel istatistigi

Olgekler n Minimum Maximum X+SS

Yetenegini Kaybetme Korkusu 230 3,00 15,00 6,97+2,93

Zayif Algilanma Korkusu 230 3,00 15,00 6,04+3,03

Ac1 Cekme Korkusu 230 3,00 15,00 10,08+3,27

Hayal Kirikligina Ugratma Korkusu 230 3.00 15.00 8,02+3,37
Sosyal Destegi Kaybetme Korkusu 230 3,00 15,00 6,52+3,20
Yeniden Yaralanma Korkusu 230 4,00 21,00 13,09+4,24
Spor Yaralanmasi: Kaygi Olcegi (Toplam) 230 19,00 87,00 50,75+12,62
Sosyal Kimlik 230 3,00 21,00 15,2944,47

Sporla Sinirlanmislik 230 2,00 14,00 10,37+3,18
Olumsuz Duyussallik 230 2,00 14,00 10,2243,57
Sporcu Kimligi Olgegi (Toplam) 230 7,00 49,00 35,8949,45

Katilimcilarin spor yaralanmalart kaygi Olgeginin alt boyutlarindan, yetenegini kaybetme korkusu
skoruna ait ortalamalarinin 6,97+2,93, zayif algilanma korkusu skoruna ait ortalamalarimin 6,04+3,03,
ac1 ¢ekme korkusu skoruna ait ortalamalarinin 10,08+3,27, hayal kirikligina ugratma korkusu skoruna
ait ortalamalarinin 8,02+3,37, sosyal destegi kaybetme korkusu skoruna ait ortalamalarinin 6,52+3,20,
yeniden yaralanma korkusu skoruna ait ortalamalarimin 13,09+4,24 ve spor yaralanmasi kaygi dlcegi
toplam skoruna ait ortalamalariin ise 50,75+12,62 oldugi bulunmustur. Sporcu kimligi 6lgegi alt
boyutlarindan sosyal kimlik skoruna ait ortalamalarinin 15,29+4,47, sporla siirlanmiglik skoruna ait
ortalamalarinin 10,37£3,18, olumsuz duyussallik skoruna ait ortalamalarinin 10,224+3,57 ve sporcu
kimligi 6l¢egi toplam skoruna ait ortalamalarinin ise 35,89+9,45 oldug1 bulunmustur.

Tablo 4. Katilimcilarin spor yaralanma kaygisi ile sporcu kimlikleri arasindaki iligki

. Hayal Sosyal . Spor
< Yetenegini Zayif Ac1 Cekme  Kirikligina Destegi Yeniden Yaralanmasi
Degiskenler Kaybetme  Algilanma - Yaralanma
Korkusu Ugratma Kaybetme Kaygi
Korkusu Korkusu Korkusu
Korkusu Korkusu (Toplam)
Sosyal Kimlik ,030 ,055 ,018 ,093 -,002 ,080 ,076
Sporla -,044 -,047 -,009 059 -121 021 -,032
Sinirlanmuglik
Olumsuz -,034 -119 016 077 -,024 134" 027
Duyugsallik
Sporcu Kimligi -014 -,035 011 093 -,051 096 036
(Toplam)

*p<0,05; n:230

Katilimeilarin spor yaralanmalar1 kaygi diizeyi alt boyutlarindan yeniden yaralanma korkusu ile sporcu
kimligi alt boyutlarindan olumsuz duyussallik (r=,134, p=,042) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
iligki tespit edilmistir. Diger boyutlarda herhangi bir iligki tespit edilmemistir.
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TARTISMA

Sporcudan arzulanan veya beklenilen bir performans vardir. Bu performansa ulasilmasinda kaygi
Oonemli yer tutar. Kayginin seviyesi, karsilasmanin sonucuna ve ortaya konulan performansa pozitif
yonde etki ettigi kadar negatif sekilde de etki edebilmektedir. Olas1 bir kaygi seviyesinde yasanan
yiikselme sporcunun dogru karar vermesine ve yiiksek performans sunmasina engel teskil etmektedir
(Aksoy, 2019). Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin spor yaralanmalari kaygi Olgeginin alt
boyutlarindan, yetenegini kaybetme korkusu skoruna ait ortalamalarimin 6,97+2,93, zayif algilanma
korkusu skoruna ait ortalamalarinin 6,04+3,03, ac1 ¢cekme korkusu skoruna ait ortalamalarinin
10,08+3,27, hayal kirikligina ugratma korkusu skoruna ait ortalamalarinin 8,02+3,37, sosyal destegi
kaybetme korkusu skoruna ait ortalamalarinin 6,52+3,20, yeniden yaralanma korkusu skoruna ait
ortalamalarinin 13,09+4,24 ve spor yaralanmast kaygi Slgegi toplam skoruna ait ortalamalarinin ise
50,75+12,62 oldug: tespit edilmistir. Spor yaralanmasi kaygi dlgeginden alinabilecek en diisiik puanin
19, en yiiksek puanin ise 95 oldugundan katilimcilarin orta diizeyde spor yaralanma kaygi diizeyine
sahip oldugu soylenilebilir. Literatiir incelendiginde ¢alismamizin aksine, Arikan ve Cimen (2020)’in
iiniversite adaylar1 lizerine yapmis oldugu ¢alismasinda katilimcilarin yaralanma kaygilarinin diistik
oldugunu, Yalcinkaya ve arkadaslarinin (2020)’nin {iniversite 6grencileri iizerine yaptiklar ¢alismada
ise katilimcilarin yaralanma kaygi diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Kaygi ile ilgili
olarak spora 0zgii olmayan Olciitlerden yararlanan uzmanlar, kaygi ve yaralanma iliskisinin boyutu
noktasinda kayda deger anlaml iliski sonucuna ulagamazken, aksine Olciitlerini spora esas alan
arastirmacilar ise kaygi seviyesi fazla olan kisilerin 6nemli ve agir yaralanmalarla karsilagsma
intimallerinin daha fazla oldugu sonucuna varmslardir (Ozder, 2010).

Sporcu kimligi dlgegi alt boyutlarindan sosyal kimlik skoruna ait ortalamalarinin 15,29+4,47,
sporla sinirlanmiglik skoruna ait ortalamalarimin 10,374+3,18, olumsuz duyussallik skoruna ait
ortalamalarinin 10,22+3,57 ve sporcu kimligi dl¢egi toplam skoruna ait ortalamalarinin ise 35,89+9,45
oldug: tespit edilmistir (bkz. Tablo 3). Olgek ortalama degerlere bakildiginda katilimcilarin orta
seviyede sporcu kimlik diizeylerine sahip olduklar1 sdylenilebilir. Literatiir incelendiginde Tekkursen
Demir ve Giivendi (2022)’nin bedensel engelli milli sporcular iizerine, Caba ve Pekel (2017) nin
iiniversite 6grencileri iizerine ve Turan (2021)’nin kick boks sporuyla ugrasan bireyler {izerine yapmis
olduklari ¢aligmalarda sporcu kimlik diizeylerinin yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Sporcu kimligi,
bireyin kendine ait 6zelliklerinin spora ne 6l¢iide bagli oldugunu ve sporcu yasamini ne kadar entegre
ettigini tanimlar. Sporcu kimlik diizeyi yiiksek olan kisilerin, sportif faaliyetlere ve egzersize katilma
motivasyonlarinin, kimlik diizeyi diisilk olan sporculara gdére daha fazla oldugu bilinmektedir. Bu
yiiksek kimlik diizeyine sahip sporcular, spor ve egzersize katilmada daha istekli davranirlar. Ayrica, bu
sporcular sportif etkinliklere ve egzersize katilmaya daha fazla 6nem verir ve her katilim onlara olumlu
hisler yasatir (Lamont-Mills ve Christensen, 2006). Katilimcilarin spor yaralanmalar1 kaygi diizeyi alt
boyutlarindan yeniden yaralanma korkusu ile sporcu kimligi alt boyutlarindan olumsuz duyussallik
arasinda pozitif yonde disiik diizeyde iliski tespit edilmistir (bkz. Tablo 4). Diger boyutlarda herhangi
bir iliski tespit edilmemistir. Buradan hareketle katilimcilarin yeniden yaralanma korku diizeyleri
arttik¢a, spora iligkin istenmeyen durumlar1 yagamaya iliskin duygu diizeylerinde de artma goriilecegi
sOylenilebilir. Literatiirde gili¢lii sporcu kimliginin spor yaralanmasi ile iliskisi siklikla ele alian bir
konudur. Yapilan bir arasgtirmada, spor yaralanmasi yasayan sporcular arasinda sporcu kimligi ile
depresyon arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu durum, giiglii sporcu kimligine sahip bireylerin
sportif yaralanma yasadiklarinda depresyon riskiyle karsilastiklarini gostermektedir (Brewer, 1993).
Calismamiza paralel sonuglar elde edilen bir diger ¢alismada ise; Saki (2023) tniversite 6grencilerin
sporcu kimlik diizeyleri ile spor yaralanma kaygi dl¢egi arasinda negatif anlamli zayif bir iliski oldugunu
tespit etmistir.

SONUC

Sporcularin spor yaralanmasindan duyduklar kaygi hissinin ortalamanin iizerinde olmadigi, sporcu
kimliklerine gore degerlendirmede ise orta seviyede kimlik diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Ayrica yeniden yaralanma kaygisi arttik¢a sporcunun olumsuz duygu durumlarinin da tetiklendigi tespit
edilmistir. Sporcu yaralanma kaygisi, sporcularin fiziksel sagligini tehdit eden bir durum olarak, sporcu
kimlikleriyle dogrudan iliskilidir; ¢linkdi sporcular, basarili performanslariyla taninan ve kendilerini bu
kimlikle 6zdeslestiren bireyler olarak, yaralanma riskini hissettiklerinde, bu kaygi hem psikolojik hem
de fiziksel performanslarini olumsuz etkileyebilir.
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ONERILER

e Yaralanma kaygisi ve sporcu kimligi iliskisi, spor dalina 6zgii faktorlerle degisiklik gosterebilir. Bu
ylizden arastirmalar, bireysel ve takim sporlar arasinda kiyaslamalar yaparak bu iliskinin farkli spor
dallarindaki seyrini incelemelidir.

e Sporcularin yaralanma kaygist ile basa c¢ikmalarini desteklemek amactyla spor psikologlari
tarafindan gelistirilecek miidahale programlari, sporcunun kimlik algisin1 giiclendirmeye yonelik
stratejiler de icerebilir. Bu programlarin yaralanma kaygisinin azaltilmasina ve sporcu kimliginin
giiclendirilmesine nasil katki sagladigi degerlendirilebilir.

e Calismanin yalnizca Bingdl Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde sporcu olan dgrenciler
tarafindan olugsmast c¢aligmayr sinirhi olarak kabul edilebilir. Bu sebeple fiilkemizin farkli
iiniversitelerinde bulunan Spor Bilimleri Fakiiltesi veya Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda
Ogrenim goren sporcularin da degerlendirilerek daha biiyiik bir 6rneklem grubuna ulasilabilir.

e Calisma egitim kurumlari diginda kalan devlet ya da 6zel kurumlarinda spor yapan bireyler ile de
yapilabilir.

TESEKKUR
Calismaya goniillii olarak katilan katilimcilara tesekkiir ederim.
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