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Ozet

Amac: Mersin ili Mut ilgesinde bir aile sagligt merkezine bagli 18-60 yas grubu kadinlarda
beslenme aligkanligini etkileyen etmenler ve fiziksel aktivite ile beslenme aligkanlig1 arasindaki
iligkinin belirlenmesidir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel tipte yapilan bu arastirma Mersin ili Mut il¢esinde bir aile sagligi
merkezinde yapilmistir. Arastirmada Tanimlayict Veri Kayit Formu, Beslenme Aliskanliklart
Olgegi ve Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form) kullanilmistir. Arastirmanin verileri
yliz yiize goriisme yontemiyle toplanmastir.

Bulgular: Arastirmaya 830 kadm katilmistir. Bu arastirmada kadinlarin 6grenim durumu,
medeni durumu, ¢alisma durumu, beden agirlig: algisi, yeterli ve dengeli beslenme algisi, diizenli
0giin saati algis1 ve diyetisyene bagvuru durumu ile Beslenme Aliskanliklart Olgegi’nin bazi alt
boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur. Lisenin altinda 6grenimi olan, 6giinlerini yardimeisi
ya da komsusu pisiren kadilarin sismanliga kars1 onyargilar daha yiliksek bulunmustur (p<0.05).
Calismayan, 6giinlerini yardimcisi ya da komsusu pisiren kadinlarin sismanligin getirdigi olumlu
olumsuz diistinceler puan1 daha yiiksek bulunmustur (p<0.05). Bedenini zayif olarak algilayan,
yeterli ve dengeli beslendigini belirten, giinde ligten az ana Ogilin tiiketen, diyetisyene hig
basvurmadigini belirten kadinlarin sismanliga kars1 kendilik algisi daha yiiksektir (p<0.01). Evli
olan, yeterli ve dengeli beslendigini belirten, 6&lin saatinin diizenli oldugunu belirten, 6glinlerini
kendi hazirlayan kadinlarin yemek yeme davranisi puani daha yiiksektir (p<0.05). Kadinlarin
fiziksel aktivite diizeyi ile beslenme aliskanliklar1 arasinda anlamli iligki bulunmamustir (p>0.05).

Sonug: Aragtirmada kadinlarin bazi sosyodemografik 6zellikleri, beden agirligi algisi, yeterli ve
dengeli beslenme algisi, diizenli 6glin saati algist ve diyetisyene basvuru durumu ile Beslenme
Alskanliklar: Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda iliski bulunmustur. Kadinlarin fiziksel aktivite
diizeyi ile beslenme aligkanliklari arasinda anlamli iliski bulunmamaistir. Bu aragtirmanin sonuglart
bir ilgedeki aile sagligi merkezine bagl 18-60 yas grubu kadinlarin beslenme alisgkanligini ve
iligkili etmenleri gostermektedir. Bu yas grubu kadinlarda yapilacak olan girisimsel ¢aligmalarda
ele alinmasi gereken etmenler konusunda yol gdosterici olabilir. Tiirkiye’de birinci basamakta
iicretsiz olarak sunulan diyetisyenlik hizmetleri konusunda kadinlarda farkindalik kazandirilmasi
gerekmektedir. Topluma yonelik 6zellikle 6grenim diizeyi diisiik ve caligmayan kadinlara yeterli,
dengeli ve saglikli beslenmenin 6nemi konusunda egitimlerin yapilmasi onerilir.
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Factors Affecting Nutritional Habits in Women in the 18-60 Age Group and the
Relationship Between Physical Activity and Nutritional Habits

Abstract

Aim: The aim is to determine the factors affecting eating habits and the relationship between
physical activity and eating habits in women aged 18-60, affiliated with a family health center in
Mut district of Mersin province.

Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted in a family health center
in Mut district of Mersin province. Descriptive Data Record Form, Eating Habits Scale and
International Physical Activity Questionnaire (Short Form) were used in the research. The data of
the research were collected by face-to-face interview method.

Results: 830 women participated in the research. In this study, a significant relationship was found
between women's educational status, marital status, employment status, body weight perception,
perception of adequate and balanced nutrition, perception of regular meal times and status of
applying to a dietitian and some sub-dimensions of the Eating Habits Scale. Women who had less
than a high school education and whose meals were cooked by their helpers or neighbors were
found to have higher prejudices against obesity (p<0.05). The scores of positive and negative
thoughts caused by obesity were found to be higher in women who did not work and whose meals
were cooked by their helpers or neighbors (p<0.05). Women who perceive their bodies as thin,
who state that they have an adequate and balanced diet, who consume less than three main meals
a day, and who state that they have never consulted a dietitian, have a higher self-perception of
obesity (p<0.01). Eating behavior scores are higher for women who are married, say they eat
adequately and balancedly, have regular meal times, and prepare their own meals (p<0.05). There
was no significant relationship between women's physical activity level and nutritional habits
(p>0.05).

Conclusion: In the study, a relationship was found between some sociodemographic characteristics
of women, their perception of body weight, their perception of adequate and balanced nutrition, their
perception of regular meal times and their level of consulting a dietitian, and the sub-dimensions of
the Eating Habits Scale. No significant relationship was found between women's physical activity
level and nutritional habits. The results of this study show the eating habits and related factors of
women aged 18-60 affiliated with a family health center in a district. It may provide guidance on
the factors that should be addressed in interventional studies to be conducted on women in this age
group. Itis recommended to provide training to the public, especially to women with low education
levels and those who are not working, on the importance of adequate, balanced and healthy nutrition.

Keywords: Eating Habits, Women, Physical Activity
J Med Clin, 2025; 8(1): 48-60.
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18-60 Yas Grubu Kadinlarda Beslenme Aliskanligin1 Etkileyen Etmenler ve Fiziksel Aktivite ile Beslenme Aliskanligi Arasmdaki [liski

GIRIS

Beslenme; biiyiime, gelisme, saglikli ve tiret-
ken olarak yasamin devami igin besinlerin
viicuda alinmasi ve kullanilmasidir. Yeterli ve
dengeli beslenme, her besin grubundan oneri-
len miktarda tiiketilmesidir. Yeterli ve denge-
li beslenme sagligin korumasinda, bireylerin
fiziksel ve ruhsal sagligimin siirdiiriilmesinde
viicudun gelismesi ve biiylimesinde 6nemli bir
etkendir (1). Bir besin grubundan eksik veya
fazla alinmasi yetersiz ve dengesiz beslenme-
dir. Yetersiz ve dengesiz beslenme vitamin ve
mineral eksikliklerine, biiylime ve gelismenin
yetersiz veya fazla olmasimin yaninda pek ¢ok
kronik hastaliklarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilir (2).

Yeterli ve dengeli beslenme toplumun yilizde
ellisini olusturan kadin saghigi i¢in oldukca
onemlidir. Bireylerin beslenme gereksinimleri
yasl, cinsiyeti, sosyal, kiiltiirel ve ekonomik
durumuna gore degismektedir (3). Geri kalmig
ve gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi Tiir-
kiye’de de ekonomik sorunlar, toplumlarin bes-
lenme konusunda yeterli bilgi sahibi olmamasi,
kadmin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ailenin
sosyo-ekonomik diizeyinin diisiikk olmasi, kiil-
tirel ve gelenekler gibi toplumsal farkliliklar
da yetersiz ve dengesiz beslenmenin nedenleri
arasinda gelmektedir (4).

Saglikli beslenme intrauterin yasamdan basla-
yarak bireyin biliylime ve gelismesinde hasta-
liklarinda korunmasinda ve saglikli bir yasa-
min siirdiiriilmesinde en temel faktordiir. Bir
toplumun saglikli bireyler tarafindan olusmasi
icin kadin sagligi oldukca dnemlidir (1). Gele-
cek nesillerin saglikli olarak diinyaya gelme-
sinde kadinlarin gerek gebelik gerekse emzik-
lilik donemlerinde oldugu gibi yasami boyunca
saglikli ve dengeli beslenmesi gerekmektedir.
Aile bireylerinin saglikli yeme aligkanliklarinin
olusturulmasinda ve aktarilmasinda kadinlarin
beslenme tutum ve aliskanliklar: etkili olmak-
tadir (5). Beslenme aligkanliklarinin olusmast
icin ev ortami en Oonemli ortamlardan biridir.
Bu nedenle, kadinlarin aile bireylerine rol mo-
del olabilmesi i¢in beslenme aliskanliklarinin
yeterli ve dengeli olmas1 gerekmektedir (4).

Kadinlarin beslenme aliskanliklari, kiireselles-
me, sehirlesme, ekonomik sorunlarin etkisiyle
son yillarda degigmistir. Boylece pek ¢ok kro-
nik hastaligin altinda yatan obezite sorunu orta-
ya ¢ikmustir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2022
yilinda 18 yas ve lizeri yetiskinlerin %43'liniin
fazla kilolu, %16'sinin ise obez oldugunu be-
lirtmektedir (6). Saglik Bakanligi tarafindan
tilkemizde obezite sikliginin kadinlarda %20.9,
erkeklerde %13.7 toplamda obezite sikliginin
%17 oldugu belirtilmektedir. Kadinlarda obe-
zitenin Onlenmesinde saglikli beslenme alis-
kanliklarinin yaninda diizenli fiziksel aktivite
yapilmas1 gerekmektedir. DSO yetiskinlerin
%?31'inin o6nerilen fiziksel aktive diizeyinin al-
tinda kaldigini belirtmektedir (6). “Kronik Has-
taliklar Risk Faktorleri Aragtirmasi” sonuglari-
na gore tilkemizde kadin niifusunun %87’sinin
fiziksel aktivite diizeyi yetersizdir (7). Ulusla-
rarasi kilavuzlar, toplum sagligini korumak i¢in
fiziksel aktivitenin 6nemi konusunda bireylere
egitim yapilmasini onermektedir. Yetigkinlere
onerilen fiziksel aktivite haftada minimum 150
dakika orta siddette ya da 75 dakika yiiksek
siddette fiziksel aktivitedir (8).

Literatiirde son yillarda iilkemizde 6grencilerin
beslenme aligkanliklar1 konusunda yapilan bazi
arastirmalar mevcuttur (9-13). Bu arastirmanin
amact Mersin ili Mut ilgesinde bir aile sagli-
&1 merkezine bagl 18-60 yas grubu kadinlarda
beslenme aligkanligini etkileyen etmenler ve
fiziksel aktivite ile beslenme aliskanlig1 arasin-
daki iliskinin belirlenmesidir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tipi, Yeri ve Zamam

Kesitsel tipte yapilan bu arastirma Mersin
ili Mut ilgesinde bir aile sagligt merkezinde
(ASM) yapilmistir. Arastirmanin verileri 01
Subat 2023 - 31 Ocak 2024 tarihleri arasin-
da toplanmistir. Arastirmaya evreni ASM’ye
bagli 18-60 yas grubu kadinlardan (N=850)
olusmaktadir. Arastirmada Ornek secimi ya-
pilmamis olup evrenin tamamina ulasilmasi
hedeflenmistir. Ancak arastirmaya 830 kadin
katilmig olup, 20 kadin aragtirmaya katilmay1
kabul etmemistir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler, etik kurul ve Mersin 11 Saglik Miidiirlii-
gii izni alindiktan sonra aragtirmacilar tarafin-
dan yiiz yilize gériisme yontemi ile toplanmis-
tir. Arastirmaya katilmayi kabul etmeyenler,
konugma ve isitme engeli olanlar arastirmaya
alinmamistir. Veri toplama araci olarak; “Ta-
nimlayict Veri Kayit Formu” ve “Beslenme
Aliskanliklart Olgegi”, “Uluslararas1 Fiziksel
Aktivite Anketi (Kisa Form)” kullanilmustir.
Arastirmanin verileri toplanmadan 6nce kadin-
lar arastirma konusunda bilgilendirilmis, go-
nillii onamlart alinmustir.

Tanimlayic1 Veri Kayit Formu

Literatlirden yararlanarak arastirmacilar tara-
findan olusturulan bu veri toplama araci, 18-
60 yas grubu kadinlarin sosyodemografik ve
bireysel oOzellikleri, aliskanliklar1 (sigara ve
beslenme) kronik hastalik, genel saglik algisini
belirlemeye yonelik 19 sorudan olusmaktadir.

Beslenme Ahskanhklar: Olgegi (BAO)

Olgegin orijinali 1981 yilinda Byrne ve Kolley
tarafindan gelistirilmisti. BAO 65 maddeden
olusmakta olup besli likert tipindedir (1= Ta-
mamiyla karsiyim, 2= Cogunlukla karsryim,
3= Kararsizim, 4= Cogunlukla Katiltyorum, 5=
Tamamiyla katiliyorum). Olgek toplam puanin-
dan alinabilecek en diisiik puan 65, en yliksek
puan ise 325°tir. Tim 6l¢egin Cronbach Alpha
i¢ tutarlilik katsayisi1 0.73 olarak bulunmustur
(14). Olgek dort boyuttan olusmaktadir. Bu
boyutlar: sismanhiga kars1 6n yargilar (SKOY),
sismanligin getirdigi olumlu ve olumsuz dii-
stinceler (SGOOD), sismanliga karst kendilik
algilart (SKKA) ve yemek yeme davraniglari
(YYD)’dir (14). Olgekgin alt boyutlarinin pu-
anlamasi katilimcilarin sorulara verdikleri ya-
nitlarin puanlarinin toplamina goére yapilmak-
tadir. Olgegin kesme noktas1 bulunmamaktadir.
Olgegin toplam ve alt boyutlarinin puan hesa-
binda tersten puanlama yapilmamaktadir.

Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa
Form)

Anket Craig ve ark. tarafindan gelistirilmis
(15) olup Tiirk¢e gegerlik ve giivenirlik calis-
masi1 yapilmistir (16). Anket son yedi glinde
icinde fiziksel olarak harcanan zaman hakkinda
sorulardan olusmaktadir. Katilimcilarin son bir
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hafta iginde yiiksek siddette fiziksel aktivite,
orta siddette fiziksel aktivite, yiiriime, otura-
rak gegirdikleri siire belirlenmektedir. Anket
sonucunda fiziksel aktivite diizeyi metabolik
es deger (MET) olarak hesaplanmaktadir: ytik-
sek siddette fiziksel aktivite (8.0 MET), orta
siddette fiziksel aktivite (4.0 MET), ylirime
(3.3 MET), oturma (1.5 MET) fiziksel aktivite
diizeyinde oldugunu belirtir. Fiziksel aktivite
diizeyleri, hafif (<600 MET dakika/hafta), orta
(600-3000 MET dakika/hafta), yiiksek (>3000
MET dakika/hafta) olarak kategorize edilmistir
(16).

Istatistiksel Analiz

Istatistiksel analiz SPSS 26.0 istatistik paket
programi kullanilarak yapilmistir. Tanimlayict
bulgularin say1 ve yiizdeleri, ortalama, standart
sapmasi, en diisiik ve en yiiksek degerleri veril-
mistir. Verilerin normal dagilim gosterip gos-
termedigini belirlemek i¢cin Kolmogorov-Smir-
nov testi kullanilmistir. Veriler normal dagilim
gostermediginden (p<0.05) gruplar arasindaki
karsilastirmada parametrik olmayan testler
(Kruskal Wallis testi, Mann-Whitney U testi)
kullanilmistir. Kruskal Wallis testi sonucunda
anlamli ¢ikan veriler i¢in hangi gruplar arasin-
da farklilik oldugunu saptamak amaciyla Post
Hoc Mann-Whitney U testi kullamlmistir. Ista-
tistiksel olarak anlamlilik diizeyi p<0.05 kabul
edilmistir. Bireylerin beden kiitle indeksinin
(BKI) hesaplanmasinda DSO tarafindan belir-
lenen araliklar kullanilmigtir; 18.5 kg/m*’nin
alt1 zayif, 18.5-24.9 kg/m’? arasinda normal
kilolu, 25-29.9 kg/m? arasinda fazla kilolu, 30
kg/m? lizeri ise obez olarak kabul edilmektedir

(17).

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin (n=830) yas or-
talamasi 41.59+12.97°dir (min=18 max=60).
Kadinlarin %36.4’lintin lise 0greniminin al-
tinda, %63.6’sinin lise ve iizerinde Ogrenim
gordiigii belirlenmistir. Kadinlarin %68.6’s1
evli, %22.4’1 bekar, %9.0’1 ise bosanmis/esi
Olmistiir. Katilimcilarin beslenme aliskanlikla-
r1 0lgeginin toplam puani ve alt boyutlarinin
puanlarinin durumu Tablo 1°de gdsterilmistir.
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18-60 Yas Grubu Kadinlarda Beslenme Aliskanligin1 Etkileyen Etmenler ve Fiziksel Aktivite ile Beslenme Aliskanligi Arasmdaki [liski

Tablo 1. Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklar Olgegi Puanlar

Ortalama+SS
SKOY puam 41.2+10.8
SGOOD puam 42.8+10.2
SKKA puani 21.1+4.9
YYD puam 26.4+5.8
BAO toplam puam 192.7+£29.8

En diisiik-En yiiksek
12-60

16-77

7-35

9-43

86-310

SKOY: Sismanliga kars1 6n yargilar; SGOOD: Sismanligin getirdigi olumlu ve olumsuz diisiinceler; SKKA: Sismanliga
kars1 kendilik algilar;; YYD: Yemek yeme davranislar;; BAO: Beslenme Aliskanliklar1 Olgegi

Kadinlarin sosyodemografik o&zellikleri ile
BAO alt boyutlarinin iligkisi Tablo 2’de ince-
lenmistir. Lisenin altinda 6grenimi olan kadin-
larin SKOY puami lise ve iizerinde dgrenimi
olan kadinlardan anlamli olarak yiiksek bulun-

mustur (p<0.05). Evli olan kadinlarin YYD pu-
an1 bekar olanlardan daha yiiksektir (p<0.05).
Calismayan kadinlarin SGOOD puani ¢alisan
kadinlardan anlamli olarak daha yiiksek bulun-
mustur (p<0.05; Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilar Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri Ile Beslenme Aliskanliklar1 Arasindaki

Iliski (N=830)

SKOY SGOOD SKKA YYD
Ozellikler puani puani puam puani
Ort.£SS Ort.+SS Ort.+SS Ort.£SS
Yas grubu# 18-24 42.3+11.6 45.3+10.1 21.7£5.2 25.3+5.3
25-49 41.3+10.6 42.3+10.2 20.9+4.8 26.5+5.9
>50 40.6+10.9 42.9+10.2 21.2+4.9 26.7+5.7
Ogrenim <Lise 42.6+10.2* 43.7£10.3 21.144.9 26.7+5.7
Durumu## >Lise 40.4+11.1 42.3£10.2 21.0+4.9 26.2+5.8
Medeni durum# Evli 40.9+10.9 42.2+10.3 20.9+4.9 26.8+5.8%"
Bekar 42.3+10.6 44.5+9.9 20.6+5.0 25.5+5.8
Bosanmig/esi lmiis 40.4+11.1 43.2+10.3 21.1+4.3 26.0+5.3
Cahsma Calisan 41.1+£10.4 41.6+10.1 21.2+4.6 26.4+5.1
Durumu## Caligmayan 41.3£11.2 42.3£10.3* 20.9+5.1 26.4+6.2
Gelir Durumu# Gelir giderden az 40.5+12.3 41.3+10.9 21.545.0 26.3+6.7
Gelir gidere denk 41.5+10.7 43.2+10.0 21.1+4.7 26.4+5.5
Gelir giderden fazla 43.6+8.3 43.74£9.8 21.9+5.1 21.5£5.5
Birlikte Yasadignr  Es 39.6+13.1 41.3£10.6 21.9+4.9 27.3+6.2
Kisi# Cocuk 39.3+11.8 43.8+10.2 22.144.1 27.6+4.7
Es ve ¢ocuk 40.5£10.2 42.5+£10.2 20.9+4.9 26.7+5.8
Yalmz 39.2+11.9 42.7+10.6 20.8+4.8 26.4+6.0
Aile 41.4+8.9 4334944 21.9+4.9 25.6+5.5
Cocuk Varhgi# Var 40.9+10.8 43.3£10.2 20.9+4.8 26.7+5.8
Yok 42.0+10.8 44.4+10.0 21.5+5.0 26.4+5.8

n: Sayi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SKOY: Sismanhga karsi 6n yargilar; SGOOD: Sismanhgin getirdigi
olumlu ve olumsuz diisiinceler; SKKA: Sigmanliga karsi kendilik algilari; YYD: Yemek yeme davraniglart, * Anlamli
bulunan p degeri (p<0.05), #Kruskal Wallis testi, #Mann-Whitney U testi. *Evli olanlarin YYD puani bekar olanlardan

daha yiiksektir (p<0.01).
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Kadinlarin sigara kullanimi, BKI diizey, kronik
hastalik varlig1 ve genel saglik algis1 ile BAO
alt boyutlar1 puanlart arasinda anlamli iligki
saptanmamistir (p>0.05). Bedenini zay1f olarak
algilayan kadinlarin SKKA puani kendini nor-

TFK / Journal of Medical Clinics, 2025, 8 (1)

mal, fazla kilolu ve sisman olarak algilayanlar-
dan daha yiiksektir (p<0.01). Bedenini normal
olarak algilayan kadmlarin SKKA puani kendi-
ni fazla kilolu ve sigman olarak algilayanlardan
daha yiiksektir (p<0.01; Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Yasam Tarzi Ve Saglik Ozellikleri Ile Beslenme Aliskanliklar1 Arasindaki

iliski (N=830)

Ozellikler SKOY Puam
Ort.£SS
Sigara# Hig kullanmadim 40.1£11.7
Kullaniyorum 41.7£9.8
Biraktim 43.9+9.3
BKI (kg/m?)# Zayif 41.8+9.6
Normal 41.7£10.0
Fazla kilolu 40.3+11.8
Obez 41.4+12.0
Kronik Evet 41.9£10.3
Hastahk## Hayir 40.9£11.0
Genel Saghk fyi 40.7£11.5
Algisi# Orta 42.0+9.4
Kotii 43.4+8.8
Beden agirh@ Zayifim 41.949.8
hakkindaki Normal kiloluyum  40.6+11.2
algisi# Fazla kiloluyum 42.2+10.3
Sigsmanin 44.7+7.8

SGOOD Puam1  SKKA Puam YYD Puam
Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS
42.0+10.0 20.8+5.0 26.3+6.2
43.5+10.2 21.2+4.8 26.4+5.5
43.9+10.7 21.6+4.6 26.7+5.2
41.248.1 22.34+4.6 25.5+4.6
43.4+9.7 22.0+4.7 26.3+5.8
42.2+10.9 20.2+4.6 21.6+5.5
42.1£11.0 21.8+54 26.8+6.9
42.1£9.5 21.0+4.7 27.1+5.5
43.1+10.5 21.1+4.9 26.2+5.9
43.0+10.3 21.1+£5.0 26.3+6.0
42.0+10.0 20.8+4.4 26.7+5.4
44.4+9.9 21.34£5.1 26.0+5.0
44.9+10.0 23.3+4.82* 26.1+6.4
43.0+10.3 21.7+4.6* 26.4+5.8
41.7+10.0 18.7+4.6 26.7+5.7
42.2+11.1 17.9+6.0 26.1+6.6

n: Say1, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, BKi: Beden Kiitle indeksi, SKOY: Sismanliga kars: 6n yargilar; SGOOD:
Sismanligin getirdigi olumlu ve olumsuz diisiinceler; SKKA: Sismanliga kars1 kendilik algilar;; YYD: Yemek yeme

davranislari, *Anlamli bulunan p degeri (p<0.05)
#Kruskal Wallis testi, #Mann-Whitney U testi

“Bedenini zayif olarak algilayanlarin SKKA puani kendini normal, fazla kilolu ve sisman olarak algilayanlardan daha

yiiksektir (p<0.01).

"Bedenini normal olarak algilayanlarin SKKA puani kendini fazla kilolu ve sisman olarak algilayanlardan daha

yiiksektir (p<0.01).

Yeterli ve dengeli beslendigini belirten kadin-
larin SKKA ve YYD puani yeterli ve denge-
li beslenmedigini belirten kadinlardan daha
yiiksektir (p<0.05). Ogiin saatinin diizenli ol-
dugunu belirten kadinlarin YYD puani 6giin
saatinin diizenli olmadigin1 belirtenlerden daha
yiiksektir (p<0.01). Gilinde 3’ten az ana 6glin
tiketen kadmlarin SKKA puani giinde 3 ve
3’ten daha fazla ana 6giin tiiketenlerden yiik-
sektir (p<0.01). Ogiinlerini yardimcisi/komsu-
su pisirenlerin SGOOD puan1 kendisi pigiren
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ve digardan tiikketenlerin puanindan daha yiik-
sektir (p<0.001). Ogiinlerini disardan tiiketen-
lerin SKOY puani dgiinlerini kendi pisiren ve
yardimcr/komsusu pisirenlerden daha diigtiktiir
(p<0.01). Ogiinlerini kendisi hazirlayanlarin
YYD puani disardan tiikketenlerin ve yardimci/
komsusu pisirenlerin puanindan daha yiiksek-
tir (p<0.001). Diyetisyene hi¢ basvurmadigi-
n1 belirten kadinlarin SKKA puani daha 6nce
bagvurdugunu belirtenlerden daha yiiksektir
(p<0.01; Tablo 4).
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Tablo 4. Katilimcilarin Beslenme Aliskanliklari ile BAO Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski (N=830)

SKOY puam  SGOOD puam  SKKA puam YYD puam

Ozellikler Ort.£SS Ort.£SS Ort.£SS Ort.+SS
Yeterli ve dengeli Evet 41.3+11.2 42.9+10.3 21.3+5.0* 26.8+5.9*
besleniyor musunuz? ## Hayir 40.9+10.0 42.6+10.1 20.6+4.7 25.6£5.6
Ogiin saatiniz diizenli Evet 40.8+11.3 43.0+£10.4 20.0+5.0 26.9+5.8*
mi?## Hayir 41.7+10.1 42.5+10.0 21.1+4.8 25.7+£5.7
Giinde ana 6giin sayisi# <3 42.0+£9.8 43.5£9.9 21.844.62* 26.5+£5.6
3 40.7+11.7 42.5+10.6 20.5+5.0 26.1+5.8
>3 37.1x12.5 42.1£9.3 19.3+5.1 252479
Giinde ara 6giin sayisi# <3 41.5+10.7 43.1£9.9 21.1+4.8 26.5+5.6
3 41.5+11.0 42.7£11.5 21.4+49 26.1+£5.8
>3 39.5¢11.9 39.4+9.2 19.5+6.1 252479
Ogiinlerinizi kim hazirlar?  Kendim 40.7+11.3 42.1+10.3 21.8+4.8 26.9£5.9 9"
# Disaridan 40.4+9.6v* 42.349.9 21.545.1 24.8+5.5
Yardimcr/komsu  44.8+8.7 48.2+8.9 ¢ 22.2+4.7 25.56+5.2
Hig diyetisyene Evet 40.5+11.4 42.2+10.3 19.8+4.8 26.7£5.9
basvurdunuz mu?* Hayir 41.5+£10.6 43.0+£10.2 21.5+4.8* 26.3+£5.8

n: Sayi, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, SKOY: Sismanliga karsi 6n yargilar; SGOOD: Sismanligin getirdigi olumlu
ve olumsuz diistinceler; SKKA: Sismanliga kars: kendilik algilari; YYD: Yemek yeme davranislari, ¥ Anlamli bulunan
p degeri (p<0.05), #Kruskal Wallis testi, ##Mann-Whitney U testi

2 @Glinde 3’ten az ana 6giin tiketenlerin SKKA puani glinde 3 ve 3’ten daha fazla ana 6giin tiiketenlerden yiiksektir
(p<0.01).

*Ogiinlerini disardan tiiketenlerin SKOY puani dgiinlerini kendi pisiren ve yardimci/komsusu pisirenlerden daha
diistiktiir (p<0.01).

Ogiinlerini yardimcisi/komsusu pisirenlerin SGOOD puani kendisi pisiren ve disardan tiiketenlerin puanindan daha
yiiksektir (0.001).

dOgiinlerini kendisi hazirlayanlarin YYD puani disarda tiiketenlerin ve yardimey/komsusu pisirenlerin puanindan daha
yiiksektir (p<0.001).

Kadinlarin %70.9’inin hafif, %27.2’sinin orta, lar1 arasindaki iligki Tablo 4’te incelenmistir.
yalnizca %1.9’unun ise yiiksek diizeyde fizik- Kadinlarin fiziksel aktivite diizeyi ile beslenme
sel aktivite yaptigi saptanmigtir. Katilimeilarin ~ aligkanliklart arasinda anlamli iliski bulunma-
fiziksel aktivite diizeyi ile beslenme aligkanlik-  mistir (p>0.05; Tablo 5).

Tablo 5. Katilmcilarin Fiziksel Aktivite Diizeyi Ile Beslenme Aliskanliklar1 Arasindaki Iligki

(N=830)
SKOY SGOOD SKKA YYD
Ozellikler n (%) puam puam puam puam
OrtSS Ort.+SS OrtSS Ort.SS
Fiziksel Aktivite Diizeyi  Hafif (0-599) 588(70.8)  40.9+112 425105  21.0+4.9 26.5+5.8
(MET/hafta) # Orta (600-2099)  226(27.2)  42.049.8  43.6:9.7 212447 262457

Yiiksek (>3000) 16(1.9)  39.8+112 429486 214441 258455

n: Say1, Ort: Ortalama, SS: Standart sapma, MET: Metabolik esdegerlik, SKOY: Sismanliga kars1 6n yargilar; SGOOD:
Sismanligin getirdigi olumlu ve olumsuz diigiinceler; SKKA: Sismanliga kars1 kendilik algilari; YYD: Yemek yeme
davranislari. #Kruskal Wallis testi
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TARTISMA

Bu aragtirmada 18-60 yas grubu kadinlarin
beslenme aligkanligimi etkileyen etmenler ve
fiziksel aktivite ile beslenme aligkanlig1 ara-
sindaki iligki incelenmistir. Yiksekdgrenimi
olan bireylerin saglikli beslenme aligkanliklari
bakimindan daha az 6n yargiya sahip olduklari
belirtilmektedir (4). Bu arastirmada lisenin al-
tinda 6grenimi olan kadinlarin sigsmanliga kar-
s1 On yargilar1 lise ve lizerinde 6grenimi olan
kadinlardan daha yiiksek oldugu saptanmuistir.
Kusaklar arasinda bireylerin beslenme aligkan-
liklar1 bakimindan farkliliklarin incelendigi bir
arastirmada Y kusaginin sismanliga karsi on
yargilar1 daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu Y
kusaginin sismanliga kars1 daha fazla 6nyargili
oldugunu seklinde yorumlanmistir (11). Birle-
sik Krallik’ta 20 yas tstii 34.770 katilimci ile
yapilan bir arastirmada katilimeilarin 6grenim
diizeyi arttikca saglikli beslenme aligkanlik-
larinin arttig1 saptanmistir (18). Bu bulgulari
destekler nitelikte arastirmamiza katilan kadin-
lardan herhangi bir iste ¢alismayan kadinlarin
sismanliga karst olumlu olumsuz diisiinceleri-
nin daha fazla oldugu bulunmustur. Elde edilen
bulgular birlikte degerlendirildiginde arastir-
maya katilan egitim diizeyi diisiik olan kadinla-
rin ¢ogunlugu herhangi bir iste caligmamakta-
dir. Calismayan kadinlar zamanlariin ¢ogun-
lugunu evde ve aile ¢evresiyle gecirdiklerinden
dolay1 toplumsal iletisimleri daha sinirh kala-
bilir. Bu nedenle sismanliga karsi diisiinceleri
fazla ve yiiksek 6n yargiya sahip olabilir.

Bu aragtirmaya katilan evli kadinlarmm bekar
kadinlardan daha fazla yemek yeme davranis-
larina sahip oldugu saptanmistir. Yapilan bir
arastirmada evli ve c¢ocuk sahibi olan kadin-
larin daha inaktif yasam tarzina ve sagliksiz
beslenme aligkanliklarina sahip olduklar1 belir-
tilmektedir (19). Gana toplumunda yapilan bir
arastirmada bu calismadan elde edilen bulgu-
nun aksine bekar olan bireylerin saglikli yemek
yeme davranislarinin daha fazla oldugu bulun-
mustur (20). Kadina atfedilen roller toplum-
dan topluma farklilik gosterebilir. Tiirk toplu-
munda evli kadinlara genellikle ¢ocuklarin ve
diger aile bireylerinin beslenme sorumlulugu
yiklenmektedir. Evli kadinlarin mutfakta ve
yemek hazirlama isleriyle ugrasmasi yemek
yeme davraniglarini etkilemis olabilir.
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Bu arastirmada BKI degerleri ile BAO alt bo-
yutlart arasinda anlamli iligki bulunmaz iken
literatiirde anlamli sonuglar bulan arastirmalar
bulunmaktadir (9,10,12). Arastirmada bedenini
zay1f ve normal kilolu olarak algilayan kadin-
larin sismanliga kars1 kendilik algilar1 kendini
fazla kilolu ve sisman olarak algilayanlardan
daha yiiksek bulunmustur. Bedenini zayif ve
normal kilolu olarak algilayan kadmlarin be-
deni hakkindaki endiseleri daha az olabilir.
Yapilan bir aragtirmada zayif olan bireylerde
sismanliga kars1 kendilik algilart normal kilo-
lu ve sisman bireylere gore daha diigiik olarak
saptanmistir (9). Yapilan bagka bir arastirmada
zayif olan normal bireylerin beslenme aligkan-
liklar1 obez olan bireylerden daha yiiksek ol-
dugu saptanmistir (13). Bulgular birlikte deger-
lendirildiginde kendini normal olarak algilayan
kadinlarin sismanliga kars1 kendilik algilariin
yiiksekligi bu saglikli beslenme aligkanligi ko-
nusundaki endiselerini azaltmis olabilir.

Bireylerde hastalik riskini azaltmanin ve teda-
viyi desteklemenin en 6nemli pargast yeterli ve
dengeli beslenme aliskanligidir (1). Katilimci-
lardan yeterli ve dengeli beslendigini belirten
kadinlarin sismanliga karsi kendilik algilart ve
yemek yeme davranisi puaninin yeterli ve den-
geli beslenmedigini belirten kadinlardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ogiin saatinin dii-
zenli oldugunu belirten kadinlarin yemek yeme
davranis1 puani 6glin saatinin diizenli olma-
digimi belirtenlerden daha yiiksektir. Bu aras-
tirmanin diger bir bulgusu ise giinde 3’ten az
ana 0giin tliiketen kadimlarin sismanliga karsi
kendilik algilar1 puani giinde 3 ve 3’ten daha
fazla ana 6giin tiikketenlerden yiiksektir. Yapi-
lan bir aragtirmada ana 6giin tiiketimiyle BAO
alt boyutlari arasinda herhangi bir iligski bulun-
mamuistir (12). Amerika Birlesik Devletleri’nde
(ABD) kirsal bolgede yasayan bireylerde ya-
pilan girisim-kontrol tipindeki bir arastirma-
da girisim sonrasi bireylerde iyimser bulgular
olmakla birlikte beslenme aliskanliklar1 ba-
kimindan anlamli bir farklilik saptanmamaistir
(21). Gana’da yapilan diger bir arastirmada ise
saglikli beslendigini belirten bireylerin saglik-
11 beslenme aligkanliklarinin daha kétii oldugu
ortaya konmustur (20).

Kadinlarin beslenme aligkanliklari ekonomik
sorunlar, ig ve aile sorumluluklarini dengeleme
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zorlugu, zaman yetersizligi gibi sosyal ve kiil-
tirel faktorlerden etkilenmektedir (4). Disar-
dan yemek yeme aliskanlig1 genellikle islenmis
unlu mamuller, kizarmis yiyecekler, atigtirma-
liklar gibi karbonhidrat ve trans yag oran1 yiik-
sek gidalar igerdiginden dolay1 sagliksiz bes-
lenme aliskanliklar1 olarak kabul edilmektedir
(5). Arastirmaya katilan kadinlardan 6giinlerini
yardimcisinin/komsusunun  pigirdigini  belir-
tenlerde sismanligin getirdigi olumlu olumsuz
diisiincelerin daha fazla oldugu saptanmistir.
Ogiinlerini disardan tiiketen kadinlarin sisman-
liga kars1 On yargilari daha azdir. Bu arastir-
manin 6nemli bulgularindan biri de 6giinlerini
kendisi hazirlayanlarin saglikli yemek yeme
davranig1 daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sili
toplumunda yapilan bir arastirmada kadinlarin
daha fazla evde yapilan yemekleri tercih ettik-
leri ve saglikli beslenme aligkanliklarinin daha
fazla oldugu belirtilmektedir (19). Bu bulgu-
lar sismanliga kars1 on yargilar1 daha az olan
kadinlarin 6glinlerini disaridan temin ederken
daha rahat davrandigii gostermektedir. Ogiin-
lerini evde kendisi pisiren kadinlarin digardan
tiketenlere gore daha saglikli yemek yeme
davranisina sahip oldugu diistintilebilir.

Diyetisyen, besin kaynaklarimin dogru olarak
kullanilmasini saglayan, fizyolojik, psikolo-
jik ve sosyal olarak saglikli yasam bigimleri-
nin benimsenmesi amactyla bireylerin yeterli
ve dengeli beslenmesinde bireyi ve toplumu
bilgilendiren saglik personelidir (22). Tiirki-
ye’de birinci basamakta ilge saglik miidiirliigii
ve toplum saglig1 merkezlerine bagli “Saglikli
Hayat Merkezleri’nde calisan diyetisyenler-
den {iicretsiz olarak randevu alinabilmektedir
(23). Yapilan bu arastirmada diyetisyene hic
bagvurmadigini belirten kadinlarin sismanlhiga
kars1 6n yargi puani daha 6nce bagvurdugunu
belirtenlerden daha yiiksek bulunmustur. Yapi-
lan bir aragtirmada zayiflama diyeti yapanlarin
beslenme aligkanliklart Slgeginin sismanliga
karsi on yargi, sismanhigin getirdigi olumlu
olumsuz diigiinceler ve sismanliga karsi kendi-
lik algilar1 alt boyutlar1 ortalama puanlari diyet
yapmayanlara gore daha yiliksek iken yemek
yeme davranisi alt boyut puani diyet yapanlar-
da daha diistik oldugu ortaya konmustur (9). Bu
bulgulardan kesin olarak neden-sonug iliskisi
cikarilamayabilir. Cilinkii sismanliga kars1 on

yargist yiiksek olan kadinlar 6n yargilarindan
kaynakli olarak diyetisyene basvuru ihtiyaci
daha az olmus olabilir.

Yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar ile
beraber yapilan diizenli fiziksel aktivite, beden
yag dokusunun azaltir, kas kiitlesini artirir (24).
Arastirmaya katilan kadinlarin fiziksel aktivi-
te diizeyi ile beslenme aligkanliklar1 arasinda
anlamli iliski bulunmamustir. Literatiirde bu
arastirmanin bulgulari ile uyumlu benzer so-
nuglar1 ortaya koyan arastirmalar mevcuttur
(20,25,26). Gana’da yapilan bir arastirmada
erkeklerin kadinlara gore fiziksel olarak daha
aktif olmalarina ragmen daha sagliksiz beslen-
me aligkanliklarinin oldugu bulunmustur (20).
Yapilan bu arastirmada kadinlarin yalnizca
%1.9’unun ise yliksek diizeyde fiziksel aktivite
yaptig1 dikkat cekici bir bulgudur. Kadinlarin
fiziksel aktivite diizeyi ile beslenme aligkanlik-
lar1 arasindaki iliskiyi net olarak ortaya koya-
bilmek icin daha fazla fiziksel aktivite aliskan-
lig1 olan kadinlarda arastirmalarin yapilmasi
onerilir.

Bu calismanin kisitliliklar1 arasinda verilerin
anketle 6zbildirme dayali olarak toplanmasi,
arastirmanin bagimli degiskeni olan bireylerin
beslenme aligkanliklar1 zamana ve kosullara
gore degisebileceginden ortaya konan sonuglar
yalnizca verilerin toplandig1 an1 yansitmasidir.
Yapilan bu arastirmada ulagma orant %97.6
olup, aragtirma Mersin ili Mut ilgesinde bir
ASM’ye baglh 18-60 yas grubu kadinlarda ya-
pildigindan aragtirmanin bulgular1 evreni yan-
sitmaktadir.

Sonug olarak bu aragtirmada kadinlarin 6g-
renim durumu, medeni durumu, ¢alisma du-
rumu, beden agirligi algisi, yeterli ve dengeli
beslenme algisi, diizenli 6giin saati algis1 ve
diyetisyene basvuru diizeyi ile Beslenme Alis-
kanliklar1 Olgegi’nin baz1 alt boyutlar1 arasinda
iligki bulunmustur. Kadinlarn fiziksel aktivite
diizeyi ile beslenme aligkanliklari arasinda an-
lamli iligki bulunmamistir. Topluma ydnelik
ozellikle 6grenim diizeyi diisiik ve galigmayan
kadinlara yeterli, dengeli ve saglikli beslen-
menin 6nemi konusunda egitimlerin yapilmasi
onerilir. Tiirkiye’de birinci basamakta iicretsiz
olarak sunulan diyetisyenlik hizmetleri konu-
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sunda kadimnlarda farkindalik kazandirilmasi
gerekmektedir.

Yazarlarim Katkilari: Fikir ve tasarimi — BE,
AA, SDY; Veri toplama — BE, AA; Veri analizi/
yorumlama — BE, AA; Makalenin yazimi1 — BE,
AA, SDY; 1(;erigin elestirel incelemesi — BE,
AA, SDY; Son onay ve sorumluluk — BE, AA,
SDY.

Etik Kurul Onayi : Bu ¢alisma, Etik Kurul ta-
rafindan 17/11/2022 tarihinde 2022/2931 sayili
karar ile onaylandi.

Cikar Catismasi: Bu makale i¢in herhangi bir
¢ikar catismasi bulunmamustir.
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