l|'
|||l"

O

/

% ,
%ﬁQv &
Mayis oNN®

The Journal of Turkish Dental Research
Tiirk Dis Hekimligi Arastirma Dergisi

s

e-ISSN: 2822-4310, Cilt 3, Sayi 3, Eylul - Aralik 2024
Volume 3, Number 3, September - December 2024

Kama Dis Anomalisine Sahip Maksiller Lateral Kesici Dislerin
Direkt Kompozit Veneerlerle Tedavisi : Olgu Sunumu

Treatment of Maxillary Lateral Incisors Teeth with Peg-Shaped
Tooth Anomalies by Direct Composite Veneers

Kama Laterallerin Kompozit Veneerlerle Tedavisi

Ahmet Cankut KARAMEHMET?, Fikret YILMAZ>

1Aras. Gor. Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali
dtcankut@gmail.com
ORCID: 0009-0004-3183-0717

?Dog. Dr. Ondokuz Mayis Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi,
Restoratif Dis Tedavisi Anabilim Dali

fikrety@omu.edu.tr
ORCID: 0000-0002-9621-4788

Cikar Gatismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar catismasini reddetmektedir.

Makale Bilgisi / Article Information
Makale Tiirii / Article Types: Olgu Sunumu / Case Report
Gelis Tarihi / Received: 22-10-2024
Kabul Tarihi / Accepted: 18-12-2024
Yil / Year: 2024 | Cilt — Volume: 3 | Sayi — Issue: 3 |Sayfa / Pages: 434-438

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: Ahmet Cankut KARAMEHMET

https://doi.org/10.58711/turkishjdentres.vi.1571597




Karamehmet A C & Yilmaz F

Kama Dis Anomalisine Sahip Maksiller Lateral Kesici Dislerin Direkt Kompozit Veneerlerle Tedavisi :

Olgu Sunumu

Treatment of Maxillary Lateral Incisors Teeth With Peg-Shaped Tooth Anomalies by Direct Composite

Veneers

OZET

Kama lateraller;, siklikla maksiller kesici  dislerde
rastlanan, normalden kiiciik, sivri sekilli dislerdir. Bilateral
olarak kama laterallere sahip hasta, estetik beklentilerle
klinigimize  bagvurdu. Yapilan intraoral ve radyolojik
muayenelerin 1s1ginda hastaya tedavi segenekleri anlatild.
Hastaminda onayr alinarak dislerin direkt kompozit veneer
uygulamasi ile tedavisine karar verildi. Dis rengi belirlenerek
kullanilacak kompozit rezinler ve renkleri se¢ildi. Tabakalama
yontemiyle kompozitler dige yerlestirildi ve tedavi tek seansta
bitirildi. Restorasyonlarin yiizeyleri bitirme frez ve diskleri,
polisaj lastikleri kullanilarak diizenlendi. Bu olgu sunumunun
amact, hastanin estetik goriintimiinden rahatsiz oldugu kama
laterallerdeki sekil bozukluklarimin direkt kompozit veneerlerle
estetik bir sekilde tedavi edilebildigini anlatmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Estetik; Kompozit;, Veneer;, Dis

Anomalileri

ABSTRACT

Peg-shaped laterals are dental anomalies that are

frequently encountered in maxillary teeth and may have

smaller than normal, pointed shapes. A patient with bilateral
peg-shaped laterals presented to our clinic with aesthetic
expectations. Treatment options were explained to the patient
in the light of intraoral and radiologic examinations. With the
patient’s consent, it was decided to treat the teeth with direct
composite veneer application. Tooth color was determined,
composite resins and theirs colors to be used were selected. The
composites were applied using a layering technique in a single
session. The surfaces of the restorations were finished using

finishing burs and discs, polishing rubbers. The aim of this case

report is to describe the aesthetic treatment of the deformities of
the peg-shaped laterals, which the patient was uncomfortable
with the aesthetic appearance, with direct composite veneers.

Keywords: Aesthetic; Composite; Veneer; Dental anomalies
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Girig

Dental anomaliler birden fazla genetik ve g¢evresel
faktorden kaynaklanabilir. Dental anomalilerin olusu-
munda hem prenatal hem postnatal donem etkili olsa
da en etkili olan prenatal donemde gelisen durumlardir.’
Lateral kesici dislerin kama seklindeki dental anomalisi,
daimi st lateral kesici dislerin seklini etkileyen lokali-
ze mikrodontilerin en sik goriilen formlarindan biridir.?
Kama lateral, Grahnen® tarafindan disin kuronunun insi-
zaldeki mesiodistal boyutunun servikaldeki boyutundan
kisa olmasi seklinde tanimlanmistir. Bazi ¢aligmalarda
kama laterallerin insidansi bildirilmis olmasina ragmen,
bu oran %0,6 ile %9,9 arasinda degismektedir.** Kama
lateraller kadinlarda erkeklere kiyasla 1.35 kat daha sik
goriiliir. Ayrica tek tarafli ve ¢ift tarafli gériilme oranlari
benzerdir.® Kama lateral kesici disler; estetik, ortodontik,
periodontal problemlere yol agabildiginden, ¢dziimiin-
de farkli uzmanlik alanlarinin ortak goriisii gerekebilir.”
Malzemelerin ve adeziv sistemlerin gelistirilmesi, este-
tik restorasyonlarin minimal invaziv tekniklerle tedavi
edilmesini miimkiin kilmaktadir.® Veneer, disin rengin-
deki, seklindeki veya islevindeki anormallikleri diizelt-
mek i¢in disin labial kismina yerlestirilen bir malzeme
tabakasidir. Veneer restorasyonu, laboratuvarda yapilan
porselen ile dolayli olarak ya da dis yiizeyinde kompozit
malzeme ile dogrudan veya indirek olarak laboratuvar-
da tretilerek yapilabilmektedir.>!" Bu olgu sunumunda
bilateral olarak goriilen kama laterallerin, direkt yontem
ile yapilan kompozit veneer restorasyonlarla tedavisi an-
latilmaktadir.

Olgu Sunumu

Her iki lateral disi kama lateral seklinde olan, 13 ya-
sindaki sistemik olarak saglikli hasta estetik sikayetlerle
klinige bagvurdu. Yapilan ilk muayenede periodontal sag-
ligin iyi oldugu goriildii. Hastaya olasi tedavi segenekleri
sunuldu ve hastanin da onay1 alinarak direkt kompozit
veneer uygulamasinda karar verildi. Dis rengi belirlendi
ve baslangig¢ fotograflari alindi. (Resim 1). Ardindan has-
tadan ol¢ti alind1 ve model {izerinde hazirlanan wax-up
iizerinden silikon anahtar hazirlandi. izolasyon saglan-
diktan sonra diglerin mine yiizeyleri 30 saniye boyunca
%37’lik ortofosforik asitle piiriizlendirildi. (K-Etchant
Syringe, KURARAY) Disler ayn siireyle yikanip, ku-
rutuldu. Ardindan mine yiizeylerine {iniversal bir adeziv
rezin (Clearfil Tri-S Bond Universal, KURARAY) uygu-
landi. Adezive hafif hava uygulamasi sonrasinda 20 sani-
ye LED 151k cihazi ile polimerize edildi. Silikon anahtar
yardimiyla palatinal duvarlar olusturuldu ve polimerize
edildi. Dentin i¢in OA2, mine i¢in Al, insizal kenarlar
i¢in CE renginde kompozitler (Estelite Sigma Quick, To-
kuyama) tabakalama teknigi kullanilarak uygulandi ve
her tabaka 20 saniye LED 151k cihazi ile polimerize edil-
di. Bitirme ve cila iglemleri ara yiiz zimparalari, aliimin-
yum oksit (AlO,) diskler (Sof-Lex, 3M ESPE), polisaj
lastikleri, elmas emdirilmis spiraller (Clearfil Twist Dia,
Kuraray), ke¢i kili fircayla polisaj pastast (Diapolisher
Paste, Gc) sirasiyla kullanilarak tamamlandi. Son olarak
bitim fotograflar1 alindi (Resim 2). Hastaya dikkat etmesi
gereken durumlar hakkinda bilgiler verildi ve 6 ay sonra-

ki kontrol seansi planlandi (Resim 3).

Resim 1. Tedavi Oncesi Intraoral Goriiniim
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Resim 3. 6. Ay Takip Seansinda Intraoral Gériiniim

Tartisma

Kama lateral, “konik, kii¢iik, maksiller lateral kesici
dis” anlamia gelmektedir ve siit dislerinin retansiyonu
veya kanin dis transpozisyonu gibi gelisimsel kusurlarla
iligkilendirilebilir. Kama lateral kesici disleri olan has-
talarda hem disin morfolojik defekti hem de disler ara-
sindaki diastema ile ilgili estetik sorunlar yasanir. Te-
davi oncelikle hipodontik olan bu disleri restore etmeyi,
degistirmeyi ve diastemalar1 en aza indirmeyi amaglar.'?
Kanin disin pozisyonu, ¢ekim ihtiyaci, fonksiyonel ve
estetik ihtiyaglar, ortodontik ve restoratif tedavinin koor-

dinasyon olasiliklari tedavi siirecini segerken goz 6niinde

436

bulundurulmalidir.’* Kama lateral kesici disler i¢in olast
tedavi segenckleri; kama seklindeki lateral kesici digin
¢ekilmesi ve kanin disi lateral kesici dis bosluguna ta-
simak i¢in ortodontik tedavi uygulanmasinin ardindan
lateral kesici diglere benzeyecek sekilde kanin disinin
yeniden konturlanmasi; disin ¢ekilmesi ve tek disli imp-
lant destekli restorasyon veya sabit boliimlii protez yapil-
masi; kama seklindeki lateral kesici dislerin direkt veya
indirekt olarak restore edilerek normal dis morfolojisine
kavusturulmasidir.'*!* Kama lateral kesici disler i¢in, di-
rekt adeziv rezin restorasyonlar hem uygun maliyetlidir

hem de hasta basinda tamamlanabilir.
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Teknolojideki ve adezyon sistemlerindeki gelismeler,
bu restorasyonlarin bagart oranini daha da artirmistir.'s
Asitle piiriizlendirme ile baglanan kompozit, geri doniis-
tiiriilebilir bir dis eklemesi olarak giderek daha popiiler
hale gelmektedir. Bu yaklagim, kiigiik diglerin morfolo-
jisinin hizli ve basit bir sekilde degistirilmesine olanak
tanimaktadir.!” Lateral kesici dis seklini yeniden olustur-
mak i¢in en konservatif yaklasim, direkt rezin kompozit
laminedir. Cilinkii herhangi bir dis dokusu kaldirilmadan
elde edilebilir. Yeni estetik kompozit rezin materyalleri
dogal dislerinkine ¢ok yakin fiziksel ve mekanik 6zellik-
lere sahiptir. Ozellikle tabakalama teknigi icin tasarlan-
mis ¢ok ¢esitli renk tonlari ve degisen opasiteler sunarlar.
Ayrica, direkt rezin kompozit lamina tedavisi seramik
veneerlere kiyasla daha ucuzdur.'® Bu olguda tedavi se-
cenekleri arasindan direkt kompozit veneer uygulamasi

secilerek hastanin tedavisi tamamlanmustir.
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