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Bilimler Universitesi, Spor ~ Tiirkiye'de yeni bir Ozel Yetenek Smavi (OZYES) ile 6grenci alim sistemine gegilmistir;
Bilimleri Fakultesi, ancak bu caligmaya katilan adaylar spor bilimleri fakiiltelerine yetenek smavi veya
Sakarya/Trkiye merkezi sistem ile yerlesmislerdir. Bolim bazinda incelendiginde spor yoneticiligi

boliimlerine merkezi sistemle 6grenci alimiin daha fazla oldugu dikkat cekmektedir.
2Karamanoglu Mehmetbey Aragtirmanin  amacit merkezi sistem yoluyla spor bilimleri fakiltelerine alinan

Universitesi. ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iliskiyi ortaya
Spor Bilimleri Fakiltesi, koymaktir. Arastirmaya 425 (kadin:165, erkek: 260) spor bilimleri 6grencisi goniillii
Karaman/Tirkiye olarak katilmistir. Aragtirmada Demografik Bilgiler Anketi, Uluslararas: Fiziksel Aktivite

Anketi-Kisa Form (IPAQ-SF) ve Spora Baglihk Olgegi kullanilmistir. Arastirmada
toplanan veriler Jamovi (2.3.21.0) istatistik programinda %95 giiven araligi ve 0.05
anlamlilik diizeyinde analiz edilmistir. Aragtirmanin bulgularina gére katilimcilardan
erkeklerin, spor bransi olanlarin, diizenli spor yapanlarin ve uygulamali derste
zorlanmayanlarin spora baglilik puanlar1 anlamli derecede daha yiiksektir. Katilimcilarin
toplam MET puanlan arttik¢a, spora baglilik ile tiim alt boyutlari puanlari artmaktadir.
Sonug olarak merkezi sistemle spor bilimleri fakiltelerine yerlesen spor yoneticiligi
ogrencilerinin fiziksel aktivite diizeyleri ile spora baglilik diizeyleri yiiksek seviyededir
denebilir.

Anahtar kelimeler: Merkezi Sistem, Spor Yoneticiligi, Fiziksel Aktivite, Spora Baglilik.
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Abstract
In Turkey, a new Special Talent Exam (OZYES) has been adopted as a student admission
system; however, the candidates who participated in this study were placed in sports
sciences faculties through a talent exam or a central system. When examined on a
departmental basis, it is noted that the student intake to the sports management
Yavin Bilgisi departments is higher with the centralized system. The aim of the research is to reveal the
Génderi Tarihi: relationship between the level of physical activity and the level of commitment to sports
22.10.2024 of students enrolled in the faculties of sports sciences through the central system. Dec.
425 (female:165, male: 260) sports science students participated in the study voluntarily.
Kabul Tarihi: Demographic Information Questionnaire, International Physical Activity Questionnaire-
28.11.2024 Short Form and Sports Commitment Scale were used in the research. The data collected
in the study were analyzed in the Jamovi (2.3.21.0) statistical program with a 95%
géﬂligezg;zm Tarihi: confidence interval and a significance level of 0.05. According to the results of the study,

male participants, those who are sports majors, those who regularly do sports and those
who do not have difficulty in practical lessons have significantly higher sports
commitment scores. As the total MET scores of the participants increased, the scores of
all sub-dimensions increased with sports commitment. As a result, it can be said that the
physical activity levels and sports commitment levels of sports management students
who have settled in the faculties of sports sciences with a centralized system are at a high
level.

Keywords: Central System, Sports Management, Physical Activity, Commitment to Sports.

* Bu arastirma 7-9 Ekim tarihlerinde 8. Uluslararasi Akademik Spor Arastirmalari Kongresi'nde Ozet Sozel Bildiri olarak
sunulmugtur.
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Giris

Insan hayata ilk gozlerini agtiginda baglanma iggiidiisiiyle hareket eder ve baglanma
gergeklestiginde giiven duygusu da gelisir. Bireyler i¢in tavsiye edilen herhangi bir seye bagh
olmaktir, bagimlilik hali istenilen bir davranis ve duygu durum sekli degildir. Baglilik ile bagimlilik
genelde birbiri yerine kullanilabilen ve ¢ok karistirilan iki kavramdir. Baglilik kavrami en genel
tamim1 ile “’birine karsi, sevgi, yakinlik duyma, yakinlik gosterme ve sadakat’ karsimiza
¢ikmaktadir (Tirk Dil Kurumu, 2024). Bagimlilik ise ‘herhangi bir seye duyulan ¢ok giiclii istek,
bazen kontroliinii kaybetme ve o seye karsi cok israrct olma’ seklinde siralanan davraniglarin
oldugu istek hali olarak tanimlanmaktadir (Shaffer vd., 200). Istenilen baglilik giinliik yasam
icerisindeki sagligin kazanilmasi veya korunmasi, bos zamanlarin verimli degerlendirilmesi ve
sosyal, zihinsel ve akademik yonden (Nas vd., 2012) sporun tercih edildigi durumlarda spora

baglilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Spora baglilik ‘bir sporcunun sportif faaliyetleri igerisindeki etkinlikler ile bilissel ve
duygusal durumlar arasindaki koprii’ olarak tanimlanabilir (Martinez-Alvarado vd., 2016). Bir diger
tanima goére de ‘belirli bir sportif program igerisindeki sportif faaliyetlere katilimin
stirdiiriilmesindeki istek’ olarak agiklanmaktadir (Scanlan vd., 1993). Lonsdale ve digerlerinin
(2007), yaptiklar1 arastirmalarda Spora bagliligin bilesenlerini ortaya g¢ikarmaya g¢alismislar ve
sonu¢ olarak ‘giliven, adanmislik (odaklanma) ve dinglik’ kavramlarina ulagmislardir. Spora
baglilikla ilgili literatiirde ¢ok sayida arastirma mevcuttur ve bu ¢alismalar spora bagliligin pozitif
yonlerine odaklanmustir. Spora baglilik gerek sedanter bireyler igin gerekse de olimpik sporcularin
sportif basari elde etmesinde arastirma konusu olmus; yapilan arastirmalarda da tiikenmislik

kavraminin karsilig1 olarak kullanilmistir.

Sedanter bireylerin saghg: geri kazanmada ya da korumada haftalik en az 3 giin, 150 dakika
orta siddetli aktivite ya da 75 dakika siddetli aktivite yapmalar1 tavsiye edilir (American College of
Sport Medicine, 2018). Sedanter bireylerin diizenli olarak fiziksel aktivite yapmasini saglayan spora
baglilik belki de en 6nemli faktorlerden birisidir denebilir (Cetiner ve Yayla, 2020). Duizenli spor
yapan sedanter bireyler iizerinde yapilan bir arastirmanm sonucuna gore bireylerin diizenli spor
yapma yil siireleri arttik¢a spora bagliliklarinin arttig1 sonucuna ulagilmistir (Can ve Kizilet, 2021).
Benzer sonuclar takim ve bireyler sporcular iizerinde yapilan arastirmalarda da goriilmiistiir.
Yapilan ¢alismalarda antrenman y1li daha fazla olan sporcularin (Arikan ve Akoguz, 2022), bireysel
sporcularin (Siyahtas vd., 2020) ve geng yastaki sporcularin daha yiiksek spora bagliliklarinin
olduklart saptanmigtir (Aktiirk vd., 2014).
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Sporla i¢ ice olan spor bilimleri lisans 6grencilerinde yapilan arastirmalar; 6grencilerin spora
baglilik diizeylerinin ylksek oldugunu gostermektedir (Guler vd., 2022). Fakat uygulamali derslerin
az teorik derslerin daha fazla oldugu spor yoneticiligi boliimiindeki 6grenciler ig¢in ayni sey
diistinilmemekte; bunun sebeplerinden birinin de merkezi sistemle O6grenci alimi oldugu
diistiniilmektedir. Spor bilimleri alaninda yapilan nitel bir arastirmada akademisyenlerin merkezi
sistemle spor yoneticiligi boliimlerine o6grenci kabuliiniin; uygulamali derslerde zorlanma,
ogretmenlik meslegine gecis i¢in kullanma ve kadin 6grenci sayisinda olusabilecek diisiislere neden
olacagi goriisleri ortaya ¢ikmustir (Parasiz vd., 2021). Ayrica dl¢iime dayali yapilan bir aragtirmada
yetenek smavi ile lniversiteye alman spor bilimleri Ggrencilerin biyomotor (siirat, g¢eviklik,
anaerobik gii¢) Olcim sonuglarinin, merkezi sistemle aliman &grencilerin sonuglarindan anlamli
derecede daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Bilgi¢ vd., 2022). Bu caligmalarin aksine Tiirkiye’de
Ozel Yetenek Smav sisteminin arastirildign bir ¢alisma; 6zel yetenek smav sisteminin usul ve
uygulamalarinin {iniversitelerde birbirinden farkli, diizensiz bir sekilde uygulandigi ve sinavlarda
kullanilan 6l¢tim yontemlerinin farklilik gosterdigi sonucuna varilmistir (Altin vd., 2022). LiteratQr
incelendiginde spor bilimleri boliimlerinde 6grenci aliminin yetenek sinavi ya da merkezi sistemle
olmasinin avantajlar1 ve dezavantajlar1 oldugu goriilmektedir. Ayrica merkezi sistemle daha fazla
Ogrenci alimi yapan spor yoneticiligi bolimii dgrencilerine yonelik sportif anlamda kaygilar da
bulunmaktadir. Bu baglamda bu arastirmanin amaci merkezi sistemle alinan spor yoneticiligi
ogrencilerinin fiziksel aktivite ve spora baglilik diizeylerinin incelenerek ortaya c¢ikarilmasi

hedeflenmektedir.
Gereg ve YOontem
Arastirmanin Modeli

Arastirmada toplanan veriler kesitsel bir zaman diliminde toplanarak, elde edilen verilerin
aralarindaki iligki ortaya ¢ikarilmasi hedeflendiginden arastirmanin modeli iliskisel tarama
modelidir. Betimsel iligkisel tarama modeli ‘bir olay veya durum oldugu gibi betimlenmekte ve bu

duruma neden olan degiskenlerin iligkisi, etkisi ve derecesi’ belirlenmeye ¢alisilmaktadir (Kaya vd.,
2012).

Arastirma Grubu

En giincel verileri gore Tiirkiye’de 102,014 spor bilimleri lisans 6grencisi bulunmaktadir

Nt2pq

1) 10294 ) gore orneklem

(Yiiksek Ogretim Kurumu, 2024). Orneklem belirleme formiiliine (

biiyiikliigiiniin en az 382 oldugu goriilmektedir. Arastirmaya spor yoneticiligi boliimiine merkezi
sistemle 0grenci kabul eden {iniversitelerde 6grenim goren 425 (kadin: 165, erkek: 260) 6grenci

goniilli olarak katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamalart (21,8%10,3), agirlik ortalamalari
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(68,7£15,1) ve boy ortalamalar1 (173,449,3) degerindedir. Katilimcilarin %344 (n:146) 1.smif,
%26’s1 (n:112) 2.s1n1f, %26’s1 (n:109) 3.sinif ve %14°1 (n:58) 4.smiftir.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Grup f %

Spor bransim var 248 58
Spor Bransi var m1?

Spor bransim yok 177 42

. ) Diizenli spor yapiyorum 303 71

Duzenli spor yapiyor musun?

Diizenli spor yapmiyorum 122 29

Uygulamal derste zorlaniyorum 64 15
Uygulamah derslerde zorlaniyor musun?

Uygulamalr derste zorlaniyorum 361 85

Okul takimindayim 30 7
Okul takiminda misin?

Okul takiminda degilim 395 93

Kamuda memur olmak 135 32

Spor merkezi agmak 99 23
Kariyer planin nedir?

Spor merkezinde ¢alismak 101 24

Emniyet mensubu olmak 90 21

Puanim yetmedigi icin 67 16

Parkur derecem kotii oldugu igin 23
Spor yoneticiligi secme nedeni? Basgka boliim olmadigt igin 27

Sporu sevdigimden 278 65

Popiiler boliim oldugundan 30 7

Veri Toplama Aragclar:
Demografik Bilgiler Anketi

Katilimcilarin kisisel 6zellikleri arastirmacilar tarafindan hazirlanan demografik bilgiler
anketi toplanmistir. Ankette katilimcilarin cinsiyeti, yasi, boyu, kilosu, smifi, spor dali, okul
takiminda yer alma durumu, diizenli spor yapma durumu, uygulamali derse zorlanma durumu, spor

yoneticiligini tercih etme nedenleri ve kariyer planlari ile ilgili sorular yer almaktadir.
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form

Katilimcilarin fiziksel aktivite diizeyleri Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi-Kisa Form
kullanilarak belirlenmistir. Olgegin orijinal hali 27 sorudan olusmakta, Micheal Booth tarafindan
gelistirilmistir (Kwarteg vd., 2014). Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlamas1 2005 yilinda yapilmistir
(Oztiirk, 2005). Olgek 7 sorudan olusmaktadir ve sorular son 1 hafta icindeki oturma, yiiriime, orta
siddetli ve yiiksek siddetli aktiviteler ilgili sorular yer almaktadir. Sorular giin ve dakika cinsinden
cevaplanarak kisilerin MET diizeyleri hesaplanmaktadir. 1 MET; organizmanin dinlenim halindeki

metabolizma hizina denk gelmektedir. Bu olcekte elde edilen giin ve dakika degerleri carpilarak
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kisilerin MET diizeyleri (MET-dakika(hafta) hesaplanmaktadir. Oturma (1,5), yiiriime (3,3), orta
siddetli aktiviteler (4,0) ve yliksek siddetli aktiviteler (8,0) ile carpilarak hesaplanir. Ortaya ¢ikan
degerler; inaktif =<600 MET dakika/hafta, aktif=600-3000 MET dakika/hafta ve ¢ok aktif=>3000
MET dakika/hafta olarak yorumlanmaktadir (Saglam vd., 2010).

Spora Baghlik Diizeyi Olgegi

Katilimeilarin spora baglilik diizeyi ‘Spora baglilik diizeyi 6lgegi’” ile belirlenmistir. Olgek
Schaufeli ve Baker, (2002) tarafindan gelistirilmis, Guillen ve Martinez-Alvarado, (2014)
tarafindan sporcular igin versiyonu gelistirilmistir. Olgegin Tiirk toplumu icin gegerlilik ve
giivenirlik caligsmas1 Sirganci vd., (2019) tarafindan yapilmistir. Olgek 15 madde ve 3 alt boyuttan
(zinde olma, adanma, i¢sellestirme) olusan 5’li likert tipinde (hemen hemen:1, nadiren:2, ara sira:3,
sik sik: 4, hemen hemen her zaman:5) bir yapidadir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlik calismasi
sonucundaki i¢ tutarlilik katsayilari (zinde olma a=0,79, adanma a=0,80, igsellestirme a=0,82 ve
Olcek a=0,91) olarak hesaplanmistir. Bu arastirmada ise zinde olma «=0,84, adanma «=0,85,
igsellestirme a=0,85 ve Olcek toplam a=0,94 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirma siiresince
‘“Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi YoOnergesi’ ¢ergevesinde hareket

edilmistir.
Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler Jamovi 2.3.21.0 istatistik programinda %95 giliven araliginda
0,05 anlamlilik diizeyine goére analiz edilmistir. Shapiro Wilk normallik analizi sonucunda
katilimcilarin BKi ve MET degerinin normal dagilima sahip olmadigi (p<0,05) spora baglilik
diizeyi puanlarinin ise normal dagilima sahip oldugu sonucuna varilmistir (p>0,05). Bu sonuca gore
iki grup karsilastirmalarinda Mann Whitney U testi (normal dagilimda bagimsiz gruplar t testi),
ikiden fazla grup karsilastirmalarinda Kruskal Wallis (normal dagilimda One-Way ANOVA) testi
kullanilmustir. Iligkisel analizler i¢in Spearman’s (normal dagilimda Pearson’s) korelasyon analizi

kullanilmustir. Etki biiyiikliiklerini belirlemek i¢in Cohen’s d katsayis1 kullanilmistir.

Bulgular
Tablo 2
Katilimeilarm BKI, MET ve Spora Baglilik Puan Ortalamalar1

Cinsiyet N X Ss Toplam
Beden Kiitle indeksi (kg/cm?) Kadin 165 2L.3 2.9 22,7435

u 1
g Erkek 260 23,5 3,6 T
Metabolik Esdeger (dk/hafta) Kadin 165 27136 23638 3584,0+4237,9
etapol1 eger
yaes Erkek 260 41364 50074 st
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Kadin 165 56,8 10,6

Spora Baghlik (puan) Erkek 260 602 108 58,89+10,86

Calismadaki katilimcilarin beden kiitle indeksi ortalamalar1 (22,7+3,5) ve metabolik es deger
ortalamalar1 (3584,0+4237,9) ve spor baglilik puan ortalamalar1 (58,89+£10,86) degerinde oldugu
gorulmektedir. Katilimcilarin spora baglilik diizeyi alt boyutlarina ait madde ve puan ortalamalari

asagida sunulmustur (Tablo 3).

Tablo 3

Katilimcilarin Spora Baglilik Diizeyi Alt Boyut Puan ve Madde Ortalamalari
Boyutlar N X Ss Min. Max.
Zinde olma (madde) 425 3,77 0,79 1 5
Adanma (madde) 425 4.09 0,77 1 5
i¢sellestirme (madde) 425 3,93 0,79 1 5
Spora Baghhk (madde) 425 3,93 0,72 1 5
Zinde olma (puan) 425 18,8 3,9 5 25
Adanma (puan) 425 20,4 3,8 5 25
i¢sellestirme (puan) 425 19,6 4,0 5 25
Spora Baghhk (puan) 425 58,9 10,9 15 75

Min: Minimum, Max: Maksimum

Calismadaki katilimcilarin zinde olma alt boyutu puan ortalamalart (18,8+3,9), adanma alt
boyutu puan ortalamalar1 (20,4+3,8), i¢sellestirme alt boyutu puan ortalamalar1 (19,6+4,0) ve spora
baglilik toplam puan ortalamalar1 (58,9+10,9) oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin cinsiyete ve

spor branst olma durumuna gore spora baglilik diizeyleri ortalamalar1 asagida sunulmustur (Tablo

4).

Tablo 4
Katilimcilarin Farkli Degiskenlere Gore Spora Baglilik Diizeyi T Test Sonuglari
Grup N Y Ss t P Cohen’s d
o Kadm 165 56,8 10,6
Cinsiyet -3,180 0,002** 0,32
Erkek 260 60,2 10,8
Evet 248 62,3 8,7
Spor Brang1 Olma 8,251 <0,000*** 0,81
Hayir 177 54,1 11,8
. Evet 303 60,5 9,5
Duzenli Spor Yapma 4,99 <0,000*** 0,54
Hayir 122 54,9 13,0
Evet 64 54,1 13,5
Uygulamah Derste Zorlanma -3,93 <0,000*** 0,53
Hay1r 361 59,7 10,1

**p<0,01, ***p<0,001
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Calismadaki katilimcilardan erkeklerin spora baglilik puan ortalamalar1 (60,2+10,8),
kadmnlarin ortalamalarindan (56,8+10,6) anlamli derecede daha yiiksektir (t=-3,180, p<0,01).
Katilimcilardan spor branst olanlarin spora baglilik puan ortalamalar1 (62,348,7), spor bransi
olmayanlarin ortalamalarindan (54,1+11,8) anlamli derecede daha yiiksektir (t=8,251, p<0,001).
Katilimcilarindan diizenli spor yapanlarin spora baglilik puan ortalamalar1 (60,5+9,5), duizenli spor
yapmayanlarin ortalamalarindan (54,9413,0) anlamli derecede daha yiiksektir (t=4,99, p<0,001).
Katilimcilardan uygulamali derslerde zorlanmayanlarin spora baglilik puan ortalamalari
(59,7+10,1), uygulamali derste zorlananlarin ortalamalarindan (54,1+13,5) anlamli derecede daha
yuksektir (t=-3,93, p<0,001). Katilimcilarin simnif, spor yoneticiligi tercih nedeni ve kariyer planina

gore spora baglilik puan ortalamalar1 asagida sunulmustur (Tablo 5).

Tablo 5
Katilimeilarin Farkli Degiskenlere Gore Spora Baglilik Diizeyi One Way-ANOVA Test Sonuglari

Grup N X Ss F P O.F. Tukey
1. Birinci simf 146 61,0 9,14
2. ikinci sinif 112 57,05 12,0
Simf —— 3,68 0,013* 3,94 1>3
3. Uglincli simf 109 58,9 11,2
4. Dérdincl simf 58 57,2 111
1. Puanim yetmedi 67 57,7 11,8
-4,53
Spor 2. Parkur derecem koti 23 51,8 12,9 4>1
zgé‘rggclhg‘ 3. Baska boliim gelmedi 27 57,0 116 431 0004** -838 4>2
nedeni? 4. Sporu seviyorum 278 60,3 10,1 863 Eop
5. Popiiler b&lim 30 60,5 10,3
1. Kamuda memur 135 56,3 11,8
i 2. Spor merkezi agma 99 60,0 9,0 -
Kan;rl)er p : ¢ 426 0,006%* 3,77 2>1
plam? 3. Spor merkezinde ¢aligma 101 61,1 10,0 281
. -4, 3>1
4. Emniyet mensubu olma 90 59,1 11,6 >

*p<0,5, **p<0,01, ***p<0,001, OF=Ortalama fark

Caligmadaki katilimcilarin spora baglilik puanlarinda sinif diizeyine gore anlamli farklilik
tespit edilmistir (F=3,68, p<0,5). Post hoc sonuglarina gore 1.smif 6grencilerinin spora baglilik
puanlart (61,049,14), 3.smif Ogrencilerinin puanlarindan (58,9£11,2) anlamli derecede daha
yuksektir (p=0,02). Katilimcilarin spora baglilik puanlarinda spor yoneticiligi tercih etme
nedenlerine gore anlamli farklilik tespit edilmistir (F=4,31, p<0,01). Post hoc sonuglarina gore
sporu sevenlerin puanlar1 (60,3£10,1), puani diger bolimlere yetmeyenlerden (57,0+11,6) (p=0,02)
ve parkur derecesi koti olanlardan (51,8+12,9) (p=0,003), popiiler boliim oldugunu diistinenlerin
puanlar1 (60,5+10,3) parkur derecesi kotu olanlardan (51,8+12,9) (p=0,03) anlamli derecede daha

yuksektir. Katilimcilarin spora baglilik puanlarinda kariyer planlarma gére anlaml farklilik vardir
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(F=4,26, p<0,01). Post hoc sonuglarina gére spor merkezi agmak isteyenlerin puanlar1 (60,0+9,0),
kamuda memur olmak isteyenlerden (56,3+11,8); spor merkezinde ¢aligmak isteyenlerin puanlari
(61,1+10,0) (p=0,04), kamuda memur olmak isteyenlerin (56,3+11,8) (p=0,004) puanlarindan
anlaml derecede daha yiiksektir. Katilimcilarin spora baghlik diizeyi ile toplam MET puanlar

korelasyon analizi sonucu asagida sunulmustur (Tablo 6).

Tablo 6
Katilimeilarin Spora Baghlik Diizeyi Ile MET Puanlar1 Korelasyon Analizi Sonuglart

Zinde olma Adanma I¢sellestirme Spora baghhk

Toplam MET 0,23*** 0,26*** 0,20%** 0,25***

***p 0,001

Calismadaki katilimcilarin toplam MET puanlari ile zinde olma (r=0,23), adanma (r=0,26),
i¢csellestirme (r=0,20) alt boyutlar1 ve spor baglilik (r=0,25) 6l¢ek puani arasinda pozitif diistik
diizeyde iliski tespit edilmistir (p<0,001).
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Sekil 1.

Katilimeilarin spora baglilik ve MET puanlar1 korelasyon sonuglari
Tartisma ve Sonug, Oneriler

Bu arastirmada merkezi sistemde spor yoneticiligi boliimiinde 6grenim goren dgrencilerinin

spora baglilik diizeyleri ile fiziksel aktivite seviyeleri arasindaki iligki incelenmistir.

Arastirmanin ilk bulgusu katilimcilarin toplam spora baglilik puanlarinda erkeklerin puanlari
kadinlardan daha yiiksektir. Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren 6grencilerin
spora baglilik diizeylerinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Denktas ve Fisekgioglu, 2024). Cinsiyet
faktorii incelendiginde ise erkeklerin fiziksel aktivite seviyesinin ¢ogunlukla kadinlardan daha
yiiksek olduguna yonelik arastirma sonuglari mevcuttur (Garg, 2023; Guler, 2022). Lisans
ogrencilerinde de bu durum farkli degildir; lisans 6grencilerinde yapilan bir arastirma erkeklerin
fiziksel aktivite seviyesinin kadin dgrencilerden daha yiiksek oldugunu gostermistir (Frederick vd.,
2022). Spor bilimleri fakultesinde de kadin 6grencilerin erkeklerden daha diisiik fiziksel aktivite
seviyesine sahip oldugu bilinmektedir (Akpmar vd., 2023; Giler ve Yanar, 2022a). Duzenli
egzersiz yapan bireylerin egzersiz bagimlilik diizeylerinin yiiksek olmast muhtemeldir (Cengiz ve
Er, 2024) fakat fiziksel aktivite diizeyi yiiksek olan bireylerde spora baglilik beklenmektedir. Lise
ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada erkek Ogrencilerin spora baglilik puanlari kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Kavak, 2023). Spor bilimleri fakiltesi
Ogrencilerinde yapilan bir aragtirmaya gore erkeklerin kadinlardan daha yiiksek spor baglilik
puanlar1 vardir (Albay vd., 2022). Bu sonuglar bu arastirmanin sonucuyla paralellik gostermektedir.
Erkeklerin spora baglilik diizeylerinin yiiksek olmasi hedef bagliliklarinin da yiiksek olmasindan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir (Giiler ve Yanar, 2022b). Bu arastirmanin aksine yine spor bilimleri
fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir aragtirmada spora baglilik akademik alt boyutunda kadinlarin
spora baglilik puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Aykora ve Dinger, 2022). Benzer
sekilde miisabik sporcular iizerinde yapilan bir arastirmada toplam spora baglilik puanlarinda
cinsiyete gore herhangi bir farklilik yokken, kadinlarin zinde olma ve igsellestirme alt
boyutlarindaki spora baglilik puanlari erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Akkurt,
2023). Bu sonuglarin yaninda bu alanda yapilan diger arastirmalarda cinsiyete gore spora baglilik
farklilik gostermemektedir (Aykora ve Dinger, 2022; Caz ve Bardakci, 2023; Denktas ve
Fisek¢ioglu, 2024; Eski ve Yilmaz, 2024; Madak vd., 2021; Saki ve Aybek, 2023; Siyahtas vd.,
2020). Bu sonuglarin érneklem grubundaki bireylerden kaynaklandigi ve spora bagliligin bireyden
bireye degisebileceginden kaynaklandigi diistiniilebilir.

Mediterranean Journal of Sport Science 2024, Volume 7, Issue 4 Alemdar, Akpmar & Giiler


https://doi.org/10.38021asbid.1571955

Alemdar, U., Akpmnar, O., & Giiler, M. (2024). Examining the sports commitment and physical activity levels of students studying sports 777
management with central placement. Mediterranean Journal of Sport Science, 7(4), 768-781. DOI: https://doi.org/10.38021asbid. 1571955
Aragtirmanin bir diger bulgusu katilimcilardan spor bransi olanlarin, diizenli spor yapanlarin
ve uygulamali derste zorlanmayanlarin spora baglilik puanlar1 daha ytksektir. Dlzenli spor yapan
bireylerin spora baglilik diizeylerinin yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Spor salonuna giden
bireyler lizerinde yapilan bir arastirmada da beklenildigi gibi spora baglilik puanlar1 yiiksektir ve bu
durumda etkili olan bireylere sunulan hizmetin kalitesi oldugu goriilmiistiir (Karakog vd., 2022).
Sedanter bireyler gibi sporcularda da bu durum benzer sonuglar icermektedir. Farkli branslardaki
18-35 yas araligindaki sporcular iizerinde yapilan bir arastirmada profesyonel sporcularin spora
baglilik puanlarmin amatdr sporculardan daha yiiksek oldugu saptanmistir (Gliney vd., 2021). Kis
sporlart ile ilgilenen sporcular iizerinde yapilan bir arastirmada da milli takim admna yarisan
sporcularin spora baglilik diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Han ve Polat, 2022).
Bir diger arastirmada ise lisansli sporcu olma durumuna gore spora baglilik odaklanma, akademik
basar1 ve ding olma alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir (Aykora ve Dinger, 2022). Bu
aragtirmadaki Orneklem grubundaki bireylerin sporcu olmalarimin bu sonuglart etkiledigi
soylenebilir. Orneklem grubunun Spor bilimleri fakiltesinden olustugu bir arastirmada ise
ogrencilerden profesyonel sporcu olanlarin amatér sporculara kiyasla spora baglilik puanlarini
anlaml derecede daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ayrica haftalik spor yapma giinleri daha yiiksek
olan Ggrencilerin spora baglilik puanlarinin daha ylksek oldugu da tespit edilmistir (Caz ve
Bardake1, 2023). Bu aragtirmalar bu arastirmanin sonucu destekler niteliktedir. Bu arastirmalarin
aksine lise Ogrencilerinde yapilan bir arastirmada Ogrencilerin profesyonel ve amatdr Sporcu
olmasina gore spora baglilik puanlarmin degismedigi goriilmistiir (Kavak, 2023). Bu arastirma
sonuglarmim farklilik icermesi, Orneklem gruplarinin birbirinden bulunduklar1 yas gruplarmin

birbirinden farkli olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Aragtirmanin son bulgusu katilimcilarin toplam MET puanlari arttik¢a, toplam spora baglilik
puanlar1 ile tim alt boyutlar1 puanlar1 artmaktadir. Bireylerde spora baglilik nedenleri
incelendiginde; keyif alma, firsatlar, alternatifler, kisisel yatirimlar, sosyal kisitlamalar, sosyal
destek ve basarma istegi olarak siralamaktadir (Scanlan vd., 2016). Spora baglilikta bireysel
nedenler birbirinden farkli olabilecegi gibi bireylerin sporu ne amagcla yaptig1 da biiyiik 6nem
tasimaktadir. Kanadali lisans 06grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada ogrencilerin
cogunlugunun saglik i¢in fiziksel aktivite yaptiklar1 ve fiziksel aktivite engeli olarak da okul
sorumluluklarin1 gordiiklerini dile getirmislerdir (Pellerine vd., 2022). Normal zaman diliminde
oldugu Covid-19 doneminde de yapilan aragtirmalar spora bagliligi etkilemistir. Covid-19
doneminde sedanter bireyler tlizerinde yapilan bir arastirmada bireylerin yaptiklari ev temelli
egzersizler ile spora baglilik diizeyleri arasindaki iliski dlzeyi karsilastirilmigtir. Arastirma
bulgularia gore bireylerin ev temelli egzersiz miktar: arttik¢a spora baglilik diizeylerinin de arttig1

saptanmistir (Kalem, 2023). Spor bilimleri fakiiltesinde yapilan bir arastirmada spor yoneticiligi
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Ogrencilerinin antrendrliik Ogrencilerine kiyasla spora baglilik puanlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir (Eynur vd., 2022). Bu sonu¢ bu arastirmadaki spor yoneticiligi 6grencilerinin
beklenildiginin aksine spora bagliliklarinin ve fiziksel aktivite seviyesinin yiiksek olmasimin sonucu
destekler niteliktedir. Ayrica bu aragtirmadaki katilimcilarin ¢ogunun spor yoneticiligi bélumuind
sporu sevdiklerinden dolay1 tercih ettikleri, cogunun mezun olduktan sonra spor merkezi agma ve
spor merkezinde c¢aligma planmin olmasi; Ogrencilerin fiziksel aktivite ve spora baglilik

diizeylerinin yiiksek olmasindaki nedeni agiklar niteliktedir.

Sonu¢ olarak merkezi sistemle spor yoneticiligi bolimiinde okuyan spor bilimleri
ogrencilerinin fiziksel aktivite ve spora baglilik diizeyleri yiiksek seviyededir. Ogrencilerin birinci
smifta akademik kariyer ve meslek kaygisindan uzak olmasi, iiclincii sinif 6grencilerinin de
mezuniyet donemi sonrast meslek kaygisi olmasindan dolayr birinci smif 6grencilerinin spora
bagliliklar1 daha yiiksek iiclincii smif Ogrencilerinin ise spora baglliklar1 daha diisiik oldugu
sOylenebilir. Bu baglamda 6grenciler arasinda spor merkezi agmak isteyenlerin kamuda memur
olmak isteyenlerin puanlarina gore daha yiliksek puanda olmasi spora baglilik diizeyleri ile
iliskilidir. Bu baglamda merkezi sistemle Ogrenci aliminin sporcu Ogrencilerin spor bilimleri

fakiiltelerine girisini azaltmayacagi da bu ¢alisma ile 6n gortilebilir.
Oneriler

e Tiirkiye’deki {iniversitelerde mevcut &zel yetenek smavlar1 kalkarak, Ogrenci Secme ve
Yerlestirme Merkezi (OSYM)’nin koordinatérliigiinde Ozel Yetenek Smavi (OZYES) bu yil ilk
kez Agustos ayinda (20-26) yapilmistir. Bu arastirmanin sonucu goéz oOniine alindiginda
OZYES’ e girerek spor bilimlerine yerlesen 6grencilerin spora baglilik diizeyleri arastirilabilir.

e Spor bilimlerine yerlesen 6grencilerin boliim, sporculuk 6z gegmisi ve spor dallarina gére spora

baglilik diizeyleri incelebilir.
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