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Oz

Bu galismanin amaci, Kirgizistan’daki yetimhanelerde yetisen ¢ocuklarin psikolojik ve
duygusal problemlerini incelemektir. Arastirmanin amacina yonelik verileri elde
etmek icin karma arastirma yontemi (mixed method research) kullaniimistir. Nicel
veriler, cocuklarin genel ruh saghgini belirlemek amaciyla, Derogatis ve arkadaslar
tarafindan gelistiren SCL-90 olarak bilinen Ruhsal Belirti Tarama Listesi ile
toplanmistir.  Arastirma, toplam 150 katiimcdan elde edilen verilerle
olusturulmustur. Nitel veriler icin arastrmac tarafindan gelistirilen yari
yapilandirilmis gériisme formu kullanilmistir.  Orneklem grubu icerisinden rastgele
secilen 20 ¢ocuk ile yari yapilandiriimis gériismeler gerceklestirilmistir. Veri toplama
aract olarak, uzman gorislerine dayanan 10 arastirma sorusu kullanilmuistir.
Arastirmada, cinsiyet, yas ve uyruk degiskenleri ile psikolojik ve duygusal problemler
arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Arastirmanin nitel verilerine goére,
yetimhanede yetisen cocuklarin arkadaslari ile iletisimde sorun yasamadiklari
saptanmistir. Cocuklarin biyiik bir kisminda yalnizlik hissi tespit edilmistir.
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Kirgizistan’daki Yetimhanelerde Yetisen Cocuklarin Psikolojik
ve Duygusal Problemlerinin incelenmesi

Anahtar Kelimeler: Yetimhane, Cocuk, Psikolojik Problem, Duygusal Problem.

Investigation of Psychological and Emotional Problems of Children Raised in
Orphanages in Kyrgyzstan

Abstract
The aim of this study is to examine the psychological and emotional problems of
children growing up in orphanages in Kyrgyzstan. Mixed method research was used to
obtain data for the purpose of the research. To collect quantitative data, it was collected
through the Mental Symptom Screening List, known as SCL-90, developed by Derogatis
et al. to determine the general mental health of children. It was created within the
scope of data obtained from a total of 150 participants in the research. A semi-
structured interview form developed by the researcher was used to collect qualitative
data. Semi-structured interviews were conducted with 20 children randomly selected
from the sample group. 10 research questions based on expert opinions were used as
data collection tools. In the study, a significant difference was found between gender,
age and nationality variables and psychological and emotional problems. According to
the qualitative data of the study, it was determined that children growing up in
sheltered orphanages did not have problems communicating with their friends. Most
children experience a feeling of loneliness.
Key Words: Orphanage, Child, Psychological Problem, Emotional Problem.

GIRIS

Gocukluk, insan yasaminin dogumdan ergenlik dénemine kadar olan ilk
gelisim asamasidir ve biyolojik, psikolojik, sosyal ve duygusal gelisimin
temellerinin atildigr kritik bir dénemdir. Bu siirecte birey, cevresel faktorler ve
bakim verenlerle olan etkilesim yoluyla 6grenir ve kimlik olusumunun temellerini
atar (Berk, 2021). Cocukluk, insanin dogdugu, biytidigu, 6grendigi ve diinyay!
taniyarak hayattan zevk aldigi bir dénemdir. Saglikli bir cocukluk, bir yetiskine
guven duyma, ona inanma, anlasildigini, duyuldugunu, sevildigini ve ¢ocuk
gorevlerinde basaril oldugunu hissetme firsatidir. Cocukluk, bireyin kisiliginin ve
davraniglarinin temelini olusturan kritik bir evredir. Ornegin, "bagimlilik" ézelligi
cocukluk déneminde bireyin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarinin giivenli bir sekilde
karsilanmasini gerektirir; bu, ileriki yasamda saglikl baglanma ve sosyal
becerileri icin 6nemlidir (Ainsworth, 1979). Ayni sekilde oyun, cocugun bilissel
gelisimini ve sosyal becerilerini destekleyen énemli bir arag olarak gériilmektedir
(Vygotsky, 1978). Bu nedenle cocukluk dénemi; yogun 6grenme arzusu, peri
masallari, hikayeler ve mucizeler gibi sembollerle bezenmistir. Cocuklar igin
anne-baba, sevgi dolu, giiclii ve bilge bir figtirdir. Cocugun sevilerek, bir giiven
ortami icinde, saglkl yetismesi aileye baghdir. Cocuga yol gostermek,
davraniglarina yon vermek, kurallara uyumunu saglamak, ailenin gorevleri
arasindadir. Ayrica ailenin, gii¢ durumlarda ¢ocugun yaninda olmasi, onu
desteklemesi, gerektiginde denetlemesi gerekir. Cocugun Kkisilik gelistirmesi,
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kendi cinsel kimligini kazanmasi da aile ortaminda saglanir. insan iliskilerini
belirleyen anlagsma, uzlagma, baglilik, is birligi gibi olumlu nitelikleri cocuk evde
kazanir. Anlasmazlik, ¢ekisme, catisma gibi olumsuz durumlarda takinacagi
tutumlari da evde &grenir (Yorikoglu, 1993, s.94). Saglikl bir gelisim icin
cocugun normal olarak ana-baba ve kardeslerden olusan bir aile ¢evresinde
yetismesi geregi, bugtin icin tip, psikoloji, psikiyatri, egitim ve sosyoloji gibi bilim
dallarinin  goriis birligine vardigl bir konudur. Toplumu olusturan 6nemli
unsurlardan biri sliphesiz ¢ocuktur. Toplumun gelecegi, cocuklarin bedensel,
ruhsal ve zihinsel ydnden yetismelerine baglidir. Bu ise, ocugun toplum i¢indeki
hukuki durumunu diizenleyen kurallarla yakindan ilgilidir (inan, 1969, s.4251).

Ancak ¢ocuklugun baska bir yani da aci, korku, rahatsiz edici anilardan
olusabilir. Ozellikle anne-babasiz biiyiimek zorunda kalan ¢ocuklar icin bu
durumdan bahsedebiliriz. Yetimhanelerdeki cocuklar genellikle travmalar,
stresler, afetler, ayriliklar, kayiplar yasamislardir. Cocuklugundan mahrum
birakilan bir birey, bu eksikligi hayati boyunca hisseder. Cocuklugunu 6zleyen
bir kisi ise genellikle mutlu bir yetiskine donlsemez. Ciinkii bu dénemin
bitmemis ve ¢ozilmemis gorevleri, yetiskinlikte korku, biiyliime ve gelisme
isteksizligi, endise, giivensizlik, kaynak eksikligi ve diger semptomlar seklinde
kendini gosterebilir (Johnson & Walker, 2018). Yetimhanelerde yetisen
cocuklarda, vyillar icinde genellikle ilgisizlik ve cevreye kayitsizlik
gdzlemlenmistir. insanlarla yakin iliskiler kurmakta zorlanir, merak ve
giriskenlikleri azalir. Ogrenmeye karsi ilgisizlik gosterebilir ve akademik
basarilari  dlsik olabilir. Anlama ve Ogrenme becerileri, yeterince
desteklenmedigi durumlarda sinirli kalabilir. Diisinme ve kavrama becerileri
genellikle destek eksikliginden etkilenebilir ve akademik basarisiziga neden
olabilir. Kisacasl, zekalari donuk, duygusal tepkileri de kinttiir. Sevgiye
susamiglardir. Bircogu kavgaci ve saldirgan davranislar gosterebilir. Bunlarin
icinden yetiskin cagda suca yonelenler cikar (Yorikoglu, 1993, s.32-33).
Yetimhanelerde bakim standardi, cocuklarin duygusal, zihinsel ve sosyal
gelisimini destekleme ve ¢ocuklarda 6grenme motivasyonu olusturmaya
yoneliktir bu nedenle de personel sayisi ve niteligi Gzerinde O6nemle
durulmaktadir. Kurum bakiminin yarattigi iki énemli sakinca olan, “ana
yoksunlugu” ve “uyarici noksanhgi”’na ¢6zim bulunursa, kurum bakiminda da
cocuklarin ruhsal sagliklari yerinde ve Kkisilik gelisimleri normal olabilir
(Arnaz,1993, s.116).

Yetimlik sorunlarini ilk olarak arastiran Cek bilim insanlari J. Langmeyer
ve Z. Mateychek olmustur (IV. Yizyllinda. 335, Tsaregrad). Rus Pedagojik
Ansiklopedisi, Milano'da 787'de agilan ilk egitim evinden s6z etmistir.
Gayrimesru dogumlar ve ©ksiiz ¢ocuklar bu evlere toplanmistir. Tim
llkelerde bu tiir cocuklarin kabulii isimsiz olarak yapilmistir, béylece ¢cocugu
alan kisi ile cocugu yetimhaneye veren Kisi iletisime gecememistir. Bu
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uygulama nedeniyle, yasal stattisii olan bebekler bile cogu zaman baskasina
verilmistir. 19. ylizyilin baslarinda, Avrupa ve Amerika'nin biytik sehirlerinde
cocuklarin bakimi ve egitimi icin evler acilmistir. ilk yetimhaneler genellikle
manastirlarda agilmig, ancak 18.-19. yiizyillarda bir¢ogu devlet tarafindan
himaye edilmistir. Bu tiir yetimhanelerin 6rgiitsel ve pedagojik temelleri 17.
ylzyllda AG Franke tarafindan atilmistir. Bu uygulama 21. ylizyilin baglarindan
itibaren Almanya'da baslayip daha sonra ingiltere, Hollanda ve Fransa'da
yayginlasmistir. Cocuklarin ebeveynsiz biiylimesinin, cocuk Uzerindeki
etkilerinin farkina varilmasi ve bu olgunun bilimsel olarak anlagiimasinin
baslangici 20. yiizyin baslarina kadar uzanmustir. Birinci ve ikinci Diinya
Savaslari, gu¢li ekonomik krizler ve sosyal calkantilar, bircok terk edilmis
cocugun ortaya ¢ikmasina neden olmustur. Ebeveynleri olmayan ¢ocuklar
yerinden edilmis ve toplama kamplarina yerlestirilmistir. Bu tir ¢ocuklar
hastaneleri ve yetimhaneleri doldurmuslardir. 20. ylizyllda yetimlerin
bakiminda 6nemli ilerlemeler kaydedilmesine ragmen, bazi uygulamalarda
yuzyillar ncesinin yontemlerine benzerlikler gérilmastir.

Anne babasiz kalan ¢ocuklar, siirekli veya gecici olarak cocuk yetimhane
ve benzeri kurumlarda kalmistir. Hastanelerde ve sanatoryumlarda kalan bu
cocuklar, fiziksel gelisim geriligi yasamis, ciddi duygusal rahatsizliklar
gostermis, sik hastalanmistir ve bu nedenle 6lim oranlar artmistir. Bu
durumu, ispanyol piskoposunun 1860 yilina dayanan su deyisi dogrular
niteliktedir: 'Yetimhanede cocuk ziiliir ve nice kederlerle &liir.” Onceleri
bunun sebeplerinin yoksulluk, sagliksiz beslenme, uygunsuz yasam kosullari
oldugu distinilmustir. Bu sorunlar giderildiginde, iyi ve temiz yatakhaneler
ile hastaneler olusturulmus, tiim hijyen kurallarina uyulan ¢alismalar yapilmis
ve uygun tibbi bakim saglanmistir. Ancak, cocuklarin durumu temelden
iyilesmemis ve bazi durumlarda daha da kétiilesmistir. Hastanedeki ve
yetimhanedeki ¢ocuklarin diger bir sorunu ise ortamdir: monoton, devlete
ait bir yapi, az sayida oyuncak ve yetersiz uyarcilarla cocuklara
yoksullastiriimis bir ortam sunulmustur. 20. yGzyilin ortalarinda D. Bowlby ve
R. Spitz, ‘Anne Yoksunlugu’nun ¢ocuk gelisimi izerindeki olumsuz etkilerini
ortaya koymuslardir. Psikolojik arastirmalar, Dinya Saglk Orgiti'nin
(WHO) bu soruna dikkat ¢ekmesine yol a¢cmistir. WHO’nun yayinlarinda,
sosyal acidan énemli sorunlar ¢ikmustir; ¢cocuk suclulugu, geng uyusturucu
bagimliligl, erken yasta hamilelik, AIDS, SARS vb. WHO, 1950-1960 yillarinda
anne ve c¢ocugun wuzun sireli ayrnlmasi sorununu ele alip, ¢ocuk
hastanelerinin, yetimhanelerin ve bu tir diger kurumlarin ¢alisanlarini
duygusal bir sicaklik atmosferi yaratmaya ¢agirmistir. Béylece, 20. yiizyilin
ortalarinda, kii¢iik bir cocugun gelisimi icin en 6nemli kosulun, anneyle (veya
annenin yerini alan bagka bir yetiskinle) yakin ve kalici duygusal baglarin
varligr oldugu bilimsel olarak kanitlanmis ve genel kabul gérmustir. Bu tir
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baglarin eksikligi ise ‘anne yoksunlugu’ (maternal deprivation) olarak
adlandiriimistir (Bowlby, 1951).

Petrov ve lvanova’nin kapal tipteki cocuk kurumlarinda yaptig
arastirmalarda iki u¢ nokta gézlemlenmistir. Bir yandan, yetimhane ve yatili
okul cocuklarinin aile ortaminda biylyen ¢ocuklardan farkl olmadigi ve
problemlerinin maddi destekle ¢6ziilebilecegi dustinilmustiir. Diger yandan,
artik yetimhanelerde ve yatili okullarda neredeyse hi¢ saglikli ¢cocugun
bulunmadig ve ¢ocuklarin genetik faktorlere bagh olarak somatik ve zihinsel
hastaliklara sahip oldugu yéniinde bir goriis ortaya c¢ikmistir. Diinyanin
bircok (lkesinde yapilan arastirmalar, ailenin disinda biytiyen cocuklarin
gelisiminde 6zel bir yol izledigini ve belirli karakter, davranis ve Kisilik
Ozellikleri gelistirdigini, ancak bunlarin genel bir model icinde agiklanmasinin
genellikle imkansiz oldugunu gostermektedir (Petrov & Ivanova, 2015).
Peterson ve arkadaslarinin (1961) yaptiklari bir arastirmaya gore, otoriter
ana-baba tutumu, ¢ocuklarda saldirganlik, utangaclik, asiri ice kapaniklik,
okuldan ka¢cma, ¢alma gibi olumsuz 6zelliklerin ortaya ¢ilkmasina neden
olmaktadir. Barett (1979), cocuklari dogal oyun ortaminda goézledigi
arastirmasinda, erkek cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla hem fiziksel hem de
sozel saldirganlik agisindan daha yiiksek puan aldiklarini tespit etmistir.
Kuiper (1979) ve Rizley (1978) yaptiklari arastirmalarda, depresyonlu
bireylerin olumsuz kisisel olaylari depresyon yasamayan kisilere oranla daha
fazla kendi yeteneklerine yiiklediklerini ve bu bireylerin kendilerini yetersiz
olarak algiladiklarini bulmuslardir. Parker (1983), asirt denetim ve baski, sevgi
azhgyla birlikte bulundugu zaman, ¢ocuklar ¢ok olumsuz etkiledigini
belirtmektedir. Parker’in arastirmalari, ana-babanin asin koruyuculugu
cocukta ileride duygusal problemlere ve depresyona yatkinlik olusturdugunu
ortaya koymaktadir. Ayrica, bu tiir cocuklarin sadece psikolojik degil, ayni
zamanda somatik sapmalarinin nedeninin psikolojik faktér oldugunu
sOylemisler. Yukandaki arastrmalar ve tartismalar dikkate alinarak bu
calismada, Kirgizistan’in Biskek ilindeki yetimhanelerde yetisen cocuklarin,
psikolojik ve duygusal problemleri sorun olarak ele alinmistir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amac Kirgizistan’in Biskek ilindeki yetimhanelerde
yetisen cocuklarin psikolojik ve duygusal problemlerini belirlemektir. Bu
amaca ulasmak icin asagidaki sorulara cevap aranmistir.

* Yetimhanelerde yetisen cocuklarin psikolojik ve duygusal problemleri
nelerdir?

* Yetimhanelerde yetisen cocuklarin psikolojik ve duygusal problemleri;
Cinsiyet, Yas ve Uyruk degiskenlerine gore farklilik gostermekte midir?
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* Yetimhanedeki ¢cocuklar kendilerini nasil hissetmektedir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu calismada, karma arastirma yéntemi (mixed method research)
kullanilmistir. Karma yéntem (mix-method), arastirmacinin nicel ve nitel
verileri kullanarak arastirma soru ya da sorularina cevap aramasi seklinde
tanimlanmaktadir (Nagy & Biber, 2010, s. 3). Karma yontem calismalari, bir
arastirmacinin arastirma probleminin daha iyi anlagilmasini saglamak icin tek
tar veri yerine hem nicel hem de nitel verileri kullanmasina uygun
arastirmalardir (Creswell, 2005).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Biskek sehrindeki yetimhanelerde yetisen
ve calismaya gonilli olarak katilan 90 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin cinsiyet, yas ve uyrugu Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Calisma grubunda yer alan yetimhanelerde yetisen ¢ocuklara iligkin bilgiler

Degiskenler f %
T Erkek 48 37.8
Cinsiyeti Kadin 42 43.2
12-13 arasl 1 12.22
14-15 arasl 21 23.33
Yas 16-17 arasl 43 47.77
18 ve ileri 15 16.66
Toplam 90 100
. Kirgiz 48 37.8
Uyrugu Rus 42 43.2

Tablo da gosterildigi lizere calisma grubunu 48’i erkek, 42’si ise kiz
olmak tizere toplamda 90 ¢ocuk olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Bu arastrmada nicel veriler, Derogatis ve arkadaslar tarafindan
gelistirilen SCL-9o Ruhsal Belirti Tarama Listesi ile toplanmustir. Nitel veriler
ise, arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis gortisme formu
kullanilarak elde edilmistir. Bu 6lcme araci, bireylerdeki psikolojik belirtilerin
diizeyini ve hangi alanlara yaylldigini belirlemek amaciyla asagidaki alt
boyutlardan olusmaktadir.

Nicel Veri Toplama Aracr:

Arastirmada, nicel verileri toplamak ve cocuklarin genel ruh saghgini
belirlemek icin, Derogatis ve arkadaslar tarafindan gelistiren SCL-90 olarak
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bilinen Ruhsal Belirti Tarama Listesi kullanilmistir. Bireylerdeki psikolojik
belirtilerin ne diizeyde oldugunu ve hangi alanlari kapsadigini belirleyen bu
6l¢me araci su alt boyutlardan olusmaktadir.

1.Somatizasyon: Burada bir takim bedensel yakinmalar s6z konusudur.
Bunlarin baslicalart sunlardir: Beden sicakliginin degismesi, solunum bozuklugu,
nabiz dengesizligi, bas agrilari, mide ile ilgili rahatsizliklar, kilo degismesi, egzama
vb.

2.0bsesif - kompulsif: Obsesif - kompulsif bozukluk yasayan kisilerin
yakinmalari bes temel kategoride toplanabilir. a)Kontrol etme rittelleri,
b)Temizlik ile ilgili ritGeller, c)Kompulsiyonlarin eslik etmedigi obsesif
disinceler, d)Obsesif yavaslik, e)Karma kompulsiyonlar.

3.Kisilerarasi Duyarlik: Kisilerarasi duyarlik alt testi, bireyin kendini
baskalari ile karsilastirdiginda, kisisel yetersizlik ve kiguklik duygularina
kapilarak kisileraras iligskilerinde kendini kiglik gormesi, zorluk ¢ekmesi,
rahatsizlik hissetmesi gibi olumsuz beklentileri ifade etmektedir.

4.Depresyon: Bu dénemin temel karakteristigi, en az iki hafta sireyle
yasanan depresif duygu durumu ya da hemen hemen her seye ilgisizlik ve
bunlara eslik eden yan belirtilerdir. Yan belirtiler arasinda istah bozulmalari,
kilo degismeleri, uyku bozukluklari, psiko-motor bozukluklari, degersizlik ve
sugluluk duygulari, diistince ve dikkat toplama guglikleri, tekrar tekrar gelen
6lim ve intihar diistinceleri ya da girisimleri sayilabilir.

5.Kayg: Gerginlik, huzursuzlugun devamli ve uzun siireli olmasidir. Kisi bu
huzursuzlugun gercek sebebini bilmemektedir. Kisinin giinlik yasantisi alt-Gist
olur.

6.0fke ve Dismanlik (Hostility): Bu élcek, kizma, huzursuz olma, karsi
koyma, saldirganlik, sinirlilik ve 6fke hali gibi 6zellikleri yansitir.

7.Fobik Anksiyete: Belirli bir nesne ya da duruma karsi duyulan yogun
korku ile belirlenir. Tehlikenin yogunlugu, tehlikeli oldugu varsayilan durumla
orantisizdrr.

8.Paranoid Dustince: Bu dlcekte yer alan maddeler dismanlik, stphe,
buydklik, merkezilik ve yansitici diglinceler, bagimsizigini kaybetme
korkusu, hezeyanlar gibi paranoid davranislari belirler.

9.Psikotizm: Bu boyut insanlardan, iliskilerden giderek bir soyutlanma
meydana gelip dramatik belirtilere dogru asamal bir gidisi gostermektedir.
ice kapanmak, izole olmak gibi.

10.Skalalar: Uyku, istah bozuklugu ve sucluluk duygulartile ilgili belirtileri
ortaya ¢ikarmaktadir.

306



Kirgizistan’daki Yetimhanelerde Yetisen Cocuklarin Psikolojik
ve Duygusal Problemlerinin incelenmesi

SCL-90-R’nin Puanlanmasi: SCL-90-R, 90 sorudan olusan bir &lgektir.
Olcegi cevaplayan birey, her soru icin; (0)Hig, (1)Cok az, (2)Orta derece,
(3)Oldukca fazla, (4)ileri derecede seklinde isaretlemelerde bulunarak bes
dereceli bir 6lgme ifadesi vermektedir. Bireyin alt dlgeklerle ilgili puani,
maddelere verdigi dereceler toplanip, o alt O&lcekteki madde sayisina
béliinerek bulunmaktadir. Bu iglem, tiim alt 6lcekler icin yapilir. Ornegin;
Depresyon alt 6lceginde yer alan semptom maddelerinden bireyin aldigi
toplam puan, depresyon boyutu ile ilgili semptom sayisina bélinmis ve
bdylece bireyin depresyon puani elde edilmistir. SCL-90-R’nin her bir alt alan
ve Genel Semptom puani belirlenirken, gruplarin puan sinirlari: 0.00
(Hi¢)’den 1.00’e kadar olan puanlar “psikolojik belirti dizeyi disik” yani
normal sinirlarda kabul edilmis, 1.00’dan yukarisi “psikolojik belirti diizeyi
yliksek” olarak kabul edilmistir.

SCL-90-R’nin Giivenirligi: Tufan (1987), envanterin givenirligi ile ilgili
yaptigi arastirmalarda korelasyon katsayisini 0.83 olarak bulmustur. SCL-90-
R’nin  Gegerliligi: Derogatis ve arkadaslari (1976), tarafindan yapilan
arastirmada SCL-90-R ile M.M.P.I. (Minnesota Cok Yonli Kisilik Envanteri)’in
cesitli skalalari arkasindaki korelasyon degerleri 0.41 ile 0.64 arasinda
bulmuslardir (Kilic, 1987, s.63). Verilerin analizinde, aritmetik ortalama ve
%’lik degerler kullanilmistir.

Nitel Veri Toplanma Aracr:

Bu arastirmada, yetimhanelerde yetisen cocuklarin psikolojik ve
duygusal probleminin incelenmesi igin arastirmaci tarafindan gelistirilmis
olan yari yapilandiriimis gériisme formu kullanilmistir. Gértisme formunun
hazirlanmasi icin literatlir taramasi yapilip konuyla ilgili diger calismalar
taranmistir. Elde edilen verilerden yola ¢ikilarak taslak bir form hazirlanmig
ve uzman gorlsi alindiktan sonra formda yer alan sorulara son sekli
verilmistir. Gérlisme formunda yetimhanelerde yetisen cocuklarin psikolojik
ve duygusal problemleri olup olmadigina 6grenmeye yodnelik 10 soru
bulunmaktadir. Bu sorular su sekildedir:

* Burada (yetimhanede) kendini nasil hissediyorsun?

* Buradaki yasaminda genel olarak seni tizen durumlar nelerdir?
e Yalnizlik hakkinda ne diistintiyorsun?

* Kendini yalniz hissettigin anlar oldu mu?

* Cok 6zleyecegin biri var mr?

* Seni endiselendiren durumlar nelerdir?

¢ Genellikle hangi durumlarda aglama hissi yastyorsun?

e Arkadaslarin sana nasil davraniyorlar?

e Senin korkutan durumlar nelerdir?

¢ Okulunda seni utandiracak bir durum oldu mu ya da oluyor mu?
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Verilerin analizi:

Verilerin analizinde parametrik veya parametrik olmayan testlerden
hangisinin kullaniimasi gerektigini belirlemek (izere, verilerin normal dagiim
sartini yerine getirip getirmedigine bakilmistir. Bunun igin ilk olarak Shapiro-
Wilk testine bakilmis ve sonucun anlamli (p<.05) oldugu belirlenmistir. Ayrica
verilerin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilmistir. Morgan ve arkadaslarina
(2011) gore basiklik ve carpiklik degerleri +1.00 ve -1.00 araliginda, Field’e
(2009) gore ise bu degerler +2.00 ile -2.00 araliginda bulunuyorsa verilerin
normal dagiim kosulunu yerine getirdigi varsayllmaktadir. Tabachnick ve Fidell
(2013) ise, verilerin normal dagilima sahip olabilmesi i¢in bu degerlerin +1.5 ve -
1.5 araliginda olmasi gerektigini ifade etmislerdir. Buna goére calismanin
verilerinin basiklik degerinin -1.10 ve carpiklik degerinin ise 6.73 oldugu
belirlenmis, dolayisiyla verilerin normal dagilim kosulunu yerine getirmedigi
anlasilmistir. Bu nedenle verilerin analizinde parametrik olmayan testler
kullanilmistir. ikili degiskenler arasindaki farklarin belirlenmesinde Mann-
Whitney-U testi ve daha fazla degiskenler arasindaki farklarin belirlenmesinde
ise Kruskal-Wallis testinden yararlaniimistir. Anlamlilik diizeyi (p<.05) olarak
alinmistir. Arastirmada elde edilen nitel veriler ise icerik analizi yontemiyle
analiz edilmistir. icerik analizinin temel amaci toplanan verileri agiklayabilecek
kavramlara ve iliskilere ulagmaktir. Bu amag dogrultusunda toplanan verilerin
Once kavramsallastirnlmasi daha sonra da ortaya cikan kavramlara gore
mantikli bir sekilde diizenlenip veriyi aciklayan temalarin belirlenmesi
gerekmektedir. Nitel arastirma verileri; verilerin kodlanmasi, temalarin
bulunmasi, kodlarin ve temalarin diizenlenmesi, bulgularin tanimlanmasi ve
yorumlanmasi olmak Uzere doért asamada analiz edilir (Yildinm ve Simsek,
2018, s. 242-243). Bu arastirmada, katiimcilara uygulanan her bir gériisme
formu K1, K2, K3... seklinde kodlanmistir. Gériisme formunda yer alan sorulara
verilen yanitlar arastirmaci tarafindan irdelenmis ve 6nceden belirlenen bir
kod icerigi olmadan ifadelerin 6ziine bagh kalinarak kodlamalar yapilmustir.
Kodlama yapilirken sik kullanilan ifadelerin belirlenmesine dikkat edilmistir.
Birbirine benzer kodlar arasinda ortak yénler bulunarak temalar
olusturulmustur. Bulgularin sunumunda katilimcilarin dile getirdigi ifadeler
verilmis ve elde edilen veriler arastirmaci tarafindan yorumlanarak birtakim
sonuglar elde edilmistir. Calismadaki nitel verilerin analizlerinde ise, icerik
analizi yontemi kullanilmistir. Verilerin analizinde, gecerliligi saglamak
amaciyla, katilan ¢cocuklarin verdikleri cevaplardan dogrudan alintilar yapilarak
C1, €2, C3... seklinde kodlama olusturulmustur. Veriler olusturulurken sirasiyla
su sirecler izlenmistir: Oncelikle yetimhanelerde vyetisen c¢ocuklarla
goriismeler yapilmis, bu gériisme sirecinde 10 agik uclu soruya yer verilmis ve
cocuklarin verdikleri cevaplar Kirgizca’dan Tirkgeye, anlamina gore gevrilmis,
Word programinda yaziya gegirilmistir.
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BULGULAR
1.Nicel Verilere iliskin Bulgular

Arastirmanin nicel verileri yetimhanelerde yasayan toplam 90 ¢ocuga
uygulanan dlceklerden elde edilmistir. Bu veriler analiz edilerek arastirmanin
amag ve alt amaglarina iliskin bulgular ve yorum asagida verilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskenine gore dlcegin alt boyutlarina yénelik bagimsiz
drneklem t-testi sonuglari

Cinsiyet N X S Sd t P

Somatizasyon Erkek 48 19,0208 7,38742 88 1,411,162
Kadin 42 21,1905  7,15077

O.K Erkek 48 18,3542 5,70364 88 -1,358 ,178
Kadin 42 20,0476 6,12055

Kisilerarasi. Erkek 48 18,0208 6,33964 88 -1,094 ,277

Duyarhlik Kadin 42 19,5952  7,31207

Depresyon Erkek 48 23,4792 8,57505 88 -1,889 ,062,
Kadin 42 27,2619  10,41589

Kaygi Erkek 48 17,4375  7,21672 88 -1,465 ,146
Kadin 42 20,0714  9,77900

Diismanlk Erkek 48 10,7708  4,57672 88 ,355 ,723
Kadin 42 10,4524  3,82037

Fobik Erkek 48 10,1875  4,47526 88 358 ,721
Kadin 42 10,5238  4,40752

Paranoid Erkek 48 11,1875 3,57090 88 5435 ,665
Kadin 42 11,5476  4,28385

Psikotizm Erkek 48 17,8958 6,85795 88 520 ,605

Kadin 42 18,9048 11,27875

Tablo 2’de yetimhanelerde yetisen cocuklarin psikolojik ve duygusal
problemlerinin cinsiyet degiskenine gére farklilasma durumu Bagimsiz
orneklem T-testi ile incelenmistir. T-test sonucunda kadin ve erkek cocuklar
arasi istatiksel olarak anlamli bir farkhlik gériilmemistir.

Tablo 3. Yas degiskenine gore 6l¢egin biitlini ve alt boyutlarina yonelik
Kruskal-Wallis testi sonuglar

Yas N Sira Ort. Sd 2 p
Olcegin Geneli 12-13 1 3 46,55 3,261 ,353
14-15 21 54,14
16-17 43 42,27
18 ve ileri 15 41,90
Alt Boyutlar Yas N Sira Ort. sd 0? p
Somatizasyon 12-13 1 3 46,55 1,569 ,666
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14-15 21 54,14
16-17 43 42,27
18 ve ileri 15 41,90
O.K 12-13 1 3 44,36 2,631 ,452
14-15 21 51,71
16-17 43 43,51
18 ve ileri 15 43,33
Kisilerarasi 12-13 1 3 49,73 3,389 ,335
Duyarlilik 14-15 21 51,60
16-17 43 43,80
18 ve ileri 15 38,73
Depresyon 12-13 1 3 50,45 2,878 ,411
14-15 21 52,90
16-17 43 42,73
18 ve ileri 15 39,43
Kaygi 12-13 1 3 45,00 7,811 ,050
14-15 21 51,93
16-17 43 45,45
18 ve ileri 15 37,00
Dismanlik 12-13 1 3 56,09 4,085 ,252
14-15 21 54,95
16-17 43 41,76
18 ve ileri 15 35,23
Fobik 12-13 11 3 42,36 5,814 ,121
14-15 21 41,74
16-17 43 51,03
18 ve ileri 15 37,20
Paranoid 12-13 1 3 13,844 ,780 ,854
14-15 21 15,268
16-17 43
18 ve ileri 15
Psikotizm 12-13 1 3 80,745 1,558 ,669
14-15 21 83,798
16-17 43
18 ve ileri 15

Tablo 3’te yetimhanelerde yetisen cocuklarin psikolojik ve duygusal
problemlerinin yas degiskenine gore farklilasma durumuna, dlgegin geneli ve
alt boyutlarina ydnelik Kruskal-Wallis testi ile bakilmistir. Test sonucuna gére
yas gruplan arasinda kaygr boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhiigin oldugu tespit edilmistir. [12 (Sd=3, N=90)= 7,811; (p<0.05). Bu
farklihgin 12-13 yas grubundaki cocuklarin lehine oldugu goérilmistdir.
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2. Nitel Verilere iliskin Bulgular
1.Yetimhanelerde yetisen ¢cocuklarin duygusal problemlerine iligkin bulgular
1.1. Yetimhanede kendini nasil hissediyorsun?

Tablo 4. Cocuklarin yetimhanedeki duygu durumu

Temalar f %

Kendimi koti hissediyorum 7 53.8
Kendimi iyi hissediyorum 5 41.6
Blyiikler bize siddet uyguluyor 6 50
Blyukler bize kiziyor 6 50
Yetimhanedeki 6gretmenler bize siddet uyguluyor 9 75

Tablo 4 incelendiginde calisma grubundaki ¢ocuklarin %53,8’inin kendisini
kot hissettigi, %41.6’sinin kendisini iyi hissettigi, %50’sine buytiklerin siddet
uyguladigl, %50’sine biiyiiklerin kizdig, %75’ine 6gretmenlerin siddet uyguladig
sonucuna ulasilmistir. Tablo 4 incelendiginde ¢alisma grubundaki bazi ¢ocuklarin
yetimhanede kendilerini kot hissetme nedeni olarak akranlarinin ve yetimhane
calisanlarinin kot davranislant  oldugu  goriilmektedir. Ve ayrica bazi
yetimhanelerin ekonomik durum yetersizli§i ve materyal erisim eksikligi de
cocuklarin yet4ersiz hissetmesine neden olmaktadir.

Tablo 4 incelendiginde yetimhanelerde yetisen ¢ocuklarin yetimhanede
kendilerini kotii hissetme sebebi olarak sunduklari cevaplar séyledir:

C1: Burada kendimi kot hissediyorum ve burasi hosuma gitmiyor.
Blytikler bize kiziyorlar, siddet uyguluyorlar ve dgretmenlerimiz bize ses
ylikseltip bazen vurabiliyorlar. Cogunlukla kendimi mutsuz ve (izgiin
hissediyorum.

C4: Kendimi kéti hissediyorum ¢linki annem gelmiyor.

C6: Ben buraya geldikten sonra basim bitlendi. Her zaman basim
agniyor. Biyuk ablalar bana kiziyorlar.

¢8: Kendimi koéti hissediyorum ciinki blyikler bana fiziksel ve
psikolojik siddet uyguluyorlar.

C9: Kendimi koétd hissediyorum. Bana ve erkek kardesime siddet
uygulaniyor. Burayi hi¢ sevmiyorum, kendi evime gitmek istiyorum.

G11: Blytkler bize siddet uyguladigi icin biraz Gzlliyorum. Bir kere
kafami yaraladilar, ¢ok fazla kan ¢ikti. Eger biyikler siddet uygulamasaydi
hayatim daha iyi olurdu.

G2: Kendimi burada ¢ok iyi hissediyorum. Burayi seviyorum ve buradan
gitmek istemiyorum. Evde abimden siddet gériiyordum.
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¢3: Burada kendimi ¢ok rahat hissediyorum ve ¢ok arkadagim var.
¢5: Burada kendimi ¢ok rahat hissediyorum, burayi seviyorum.
C7: Genelde kendimi iyi hissediyorum ama bazen uziiliyorum.

(8: Genelde kendimi iyi hissediyorum ama bazen buyiikler bize kizdig
icin kendimi garip hissediyorum.

G12: Benim burada ¢ok arkadasim oldugu igin kendimi iyi hissediyorum.
Ama burada ¢ok fazla kalmak istemiyorum.

1.2. Buradaki yasaminda genel olarak seni iizen durumlar nelerdir?

Tablo 5. Yetimhanede yetisen cocuklari tizen durumlarin cevaplari

Temalar f %

Annemin verdigi oyuncagi kaybettigimde cok tizlllyorum 1 8.33
Abim beni cok liziiyor 1 8.33
Annem 5 41.66
Babam 3 25

Ogretmenlerin bana karsi davraniglari 5 41.66
Blyik kizlar 4 33.33
Ailemin olmamasi 2 16.66
Arkadaglarimin olmamasi 1 8.33
Sebepsiz uygulanan siddet 1 8.33

Tablo 5’e gore calisma grubundaki ¢cocuklarin %8.33’nl annesinin verdigi
oyuncagl kaybedenler, %8.33’nl abisi, %41,66’sini annesi, %25’ini babasi,
%41.66’sin1 6gretmenlerin davranisi, %33.33’Un0 biydk kizlar, %16.66’sin1 aile
yoksunlugu, %8.33’lni arkadas yoksunlugu, %8.33’Unl sebepsiz uygulanan
siddet Gizmektedir.

C1: Bazen annemin verdigi oyuncagi kaybediyorum, Hi¢ bulamayacak
olma dustincesi beni tztiyor.

G2: Abim beni Gziyor ¢linki o beni sevmiyor ve her zaman bana siddet
uyguluyor. Ben de buraya ondan kacip geldim. Annem ve babam yok. Ayrica
abim beni geri alabilir diistincesi beni ¢cok tizliyor.

¢3: Bir ailem olmamasi beni ¢ok tziyor.

C4: Beni 6gretmenlerimin davranisi Gzlyor.

¢5: Ogretmenlerimin bize olan fiziksel ve psikolojik davranigi beni tiziyor.
¢6: Annemin beni birakip gitmesine tizlldyorum.

G7: Ailem olmadigi ve burada kaldigim igin ¢ok Gziiliyorum.

¢8: Annem. Clinki o artik gelmiyor.
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C9: Faydasiz ve sahipsiz olma diistincesi beni ¢ok uziiyor.
G10: Arkadasimin olmamasi beni tizlyor.
G11: Annemin olmamasi beni ¢ok tiziyor.

C12: Sebepsiz siddete maruz kalmak beni ¢ok Gziiyor. Onceden annem
bana ¢ok fazla sebepsiz fiziksel ve psikolojik siddet uygulardi.

1.3. Yalmizlik hakkinda ne diistiniiyorsun? Kendini yalniz hissediyor musun?

Tablo 6. Yalnizlik hakkindaki cevaplar

Tamalar f %

Annesi ya da babasi 6ldiigiinde insan yalnizlik yasar 1 8.33
insanin ailesi olmadiginda veya yakinlar olmadiginda yalnizlik yasar 5 41.66
Yalnizhigin ne oldugunu anlatamam 2 16.66
insanin kimsesi olmadiginda yalnizlik yasar 4 33.33
Kendimi yalniz hissediyorum 8 66.66
Kendimi yalniz hissetmiyorum 4 33:33

Tablo 6 incelediginde ¢alisma grubundaki ¢cocuklarin %8.33’l annesi ya
da babasi olmadigini, %41.66’si hem ailesi hem de yakinlari olmadigini,
%8.33’0 yalnizhigin ne oldugunu anlatamadigini, %8.33’G yalnizligin ne oldugu
bilmedigini, %33.33’U kimsesizligin yalnizlik sayildigi sdylemislerdir. Ayni
zamanda bu tablo 7%66.66 kisi yalniz hissettigini, %33.33 Kkisi yalniz
hissetmedigini ifade etmistir.

C1: Ebeveyni vefat edenler yalniz insanlardir. Evet, ben kendimi yalniz
hissediyorum.

(2, ¢3: insanin ailesi ve yakinlarinin olmamasina yalnizlik denir. Evet,
bazen kendimi yalniz hissediyorum ve agliyorum.

C4: Yalnizhigin ne oldugunu biliyorum ama ifade edemiyorum. Kendimi
yalniz hissetmiyorum. Benim ablam ve arkadaslarim var.

¢5, ¢7: Yalnizlik insanin kimsesiz olmasidir. Ben yalniz degilim, benim
ablam ve kardesim var.

¢6: Yalnizligin ne oldugunu bilmiyorum. Ama kendimi yalniz hissediyorum,
cunkd annem yok.

(8, €9: Yalnizlik insanin kimsesiz olmasidir. Ben her zaman kendimi
yalniz hissediyorum.

¢10, C11: Ebeveyni olmayan kisiler yalnizlik yasarlar. Ben kendimi yalniz
hissediyorum.

G12: Ebeveyni olmayan kisiler yalnizlik yasarlar. Ben kendimi yalniz
hissetmiyorum. Benim teyzem var ve buradakileri yakinim olarak gériyorum.
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1.4. Seni endiselendiren durumlar nelerdir?

Tablo 7. Yetimhanede yetisen ¢ocuklari endiselendiren durumlara verilen

cevaplar

Temalar f %
Yetimhanede sonsuza kadar kalma ihtimalimin olmasi beni endiselendiriyor 5  41.66
Benim annem beni burada tamamen birakacak diistincesi 3 25
Bulundugum durum beni endiselendirir 1 8.33
Gelecegim nasil olacak diisiincesi 3 25
Akademik basarilarim 1 8.33
Ailem nerede, ne yapiyor, hayatta mi dislinceleri 1 8.33
Beni endiselendiren durum yok 3 25

Tablo 7 incelediginde %41,66’sini yetimhanede sonuna kadar kalma
ihtimali dlslincesi, %25’ini annelerinin tamamen yetimhanede birakacak
olmasi disiincesi, %8.33’tinl bulundugu durum, %25’ini gelecegi, %8.33’linl
akademik basarisi, %8.33’Unl ailesinin durumu endiselendirmektedir ve
%25’ini endiselendiren durum bulunmamaktadir.

¢1, €9, ¢10: Burada tamamen kalma ihtimalimin oldugu diistincesi beni
endiselendirir.

C2, C4: Annem beni burada birakacak ve asla gelmeyecek diisiincesi
beni ¢ok endiselendirir.

C3, 5, C7: Beni endiselendiren durum bulunmamaktadir.

6, G11: Ailem beni birakti. Ve benim gelecegim artik nasil olur
bilmiyorum, iste bu konu beni endiselendiriyor.

G¢8: Ben kaybolmustum. Ailem nasildir, kardeslerim blyimis md,
degismis mi ve neredeler acaba diistinceleri beni endiselendirir.

C12: Ders basarilarim. Biraz tembel oldugum icin not sonuglarim
hakkinda endiseleniyorum. Ve burada émir boyunca kalma ihtimali beni ¢ok
endiselendiriyor.

1.5. Genellikle hangi durumlarda aglama duygusu hissediyorsun?

Tablo 8. Cocuklari aglatan nedenlerin cevaplari

Temalar f %

Annemi 6zledigimde 4 33.33
Canim acidiginda 1 8.66
Babami 6zledigimde 2 16.66
Ben aglamam 1 8.66
Ailemi 6zledigimde 2 16.66
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Tablo 8 incelediginde %33.33’G annesini 6zlediginde, %8.66’s1 cani
acdiginda, %16.66’s1 babasini 6zlediginde, %16.66’si ailesini dzlediginde
agladigini ve %8.66’s1 aglamadigini belirtmistir.

2. Yetimhanelerde Yetisen Cocuklarin Psikolojik Problemlerine iligkin
Bulgular

2.1. Cok 6zleyecegin biri var mi?

Tablo 9. Cocuklarin dzledigi kisilere verdigi cevaplar

Temalar f %
Annemi 6zliyorum 4 33.33
Babami 6zliiyorum 3 25
Ailemi 6zlilyorum 3 25
Teyzemi 6zllyorum 1 8.66

Tablo 9 incelediginde %33.33’lG annesini, %25’i babasini, %25’ ailesini ve
%8.66’sI teyzesini 6zledigini ifade etmistir.

G1: En ¢ok annemi 6zliyorum. Onunla ¢ok zaman geciremedim, ¢linki
annem 6ldi. Keske annem hayatta olsaydi, ama bu da benim kaderimmis.

C12: Ben kendi teyzemi 6zliiyorum. Ben onu ¢ok seviyorum, teyzem de
beni cok seviyor. Ama o beni buradan alamiyor. Onlarin evinde kedisi var, o
kediyi de ¢ok 6zledim.

2.2. Senin korktugun seyler var mi genelde nelerden korkuyorsun?

Tablo 10. Yetimhanede yetisen cocuklarin korktugu seyler

Temalar f %
Kandan korkarim 1 8.66
Abimile 6gretmenlerden korkarim 1 8.66
Abladan 1 8.66
Hicbir seyden korkmuyorum 2 16.66
Biyik kizlardan 3 25
Karanlikta yalniz disartya ¢tkmaktan korkarim 1 8.66
Baska birinin beni evlatlik edinmesinden korkarim 1 8.66
Burada sonsuza kadar kalmaktan korkarim 2 8.66

Tablo 10 incelediginde %8.66’s1 kandan, %8.66sI abisi ve 6gretmenlerinden,
%8.66’s1 abladan, %16.66’s1 hi¢ bir seyden, %25’i biyik kizlardan, %8.66si
karanlikta yalniz disariya ¢ikmaktan, %8.66°sievlatlik edinilmekten, %8.66’si
yetimhanede sonsuza kadar kalmaktan korktugu ifade etmistir.

G3: Ben Abladan korkuyorum, ¢linkii o bana siddet uyguluyor. Ben
ondan hi¢ kagamam, o 6gretmenleri bile dinlemiyor.
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G5: Karanlikta yalniz disarlya ¢tkmaktan korkuyorum. Beni birisi kagirabilir
diye korkuyorum.

¢8: Tanimadigim birisi beni evlatlik edinebilir diye korkuyorum.
2.3. Arkadaslarin sana nasil davraniyorlar?

Tablo 11. Arkadaslarinin cocuklara olan davranislarinin cevaplari

Temalar f %

iyi davraniyorlar 8 66.66
Kot davraniyorlar 3 25
Arkadasim yok 1 8.66

Tablo incelediginde %66.66’s! arkadaslarinin iyi, %25’i k6tl davrandigini
soylemistir ve %8.66’s1 arkadasi olmadigini sdylemistir.

G1: Benim ¢ok arkadasim var ve onlar bana ¢ok iyi davraniyor.

¢8: Buradaki arkadaslarim ve okuldaki arkadaglarim bana kéti davraniyorlar,
kot sozler soyluyorlar, benimle arkadas olmak bile istemiyorlar ve bu durum
beni bazen ¢ok Gziyor.

¢11: Benim arkadasim yok.
2.4. Okulda seni utandiracak bir durum oldu mu ya da oluyor mu?

Tablo 12. Cocuklari utandiran durumlarin cevaplari

Temalar f %
Beni utandiran durum olmadi 4 33.98
Kendimden 4 33.98
Benim bazi dislerim doékiildi. Ondan ¢ok utaniyorum. 1 8.66
Basim bitlendi ve okulda benimle dalga gectiginde utanmistim 1 8.66
Dans ettigim anda ¢ok utanmistim, ¢iinkii herkes giilddi. 1 8.66
Kardesimden utaniyorum 1 8.66

Tablo incelediginde %33.98’i utandigl bir durum olmadigini, %33.98’i
kendisinden %8.66’s1 disleri dokildigu icin, %8.66’s1 basi bitlendigi icin, %8.66’s1
dans ettigi icin utandigini %8.66’sI kardesinden utandigini belirtmistir.

C6: Dislerim dokuldigi icin utaniyorum. Konustugum zaman belli

oluyor. Bazen yeni ortama girdigimde hi¢ konugsmuyorum, ¢linki dislerimden
utaniyorum.

C7: Buraya ilk geldigimde basim bitlendi. Okulda da 6gretmenim fark
edip sinifin icinde sdyledi ve herkes giildii, o anda ¢ok utanmistim.

G8: Ben kendi kardesimden utaniyorum ciinki o ¢ok yaramaz ve herkes
ona kiziyor. Ben kardesimin biraz degismesini istiyorum. O yaramazlk
yaptiginda bize kiziyorlar ve biiyiik ¢ocuklar onu déviiyorlar.
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SONUC ve TARTISMA

Kirgizistan’daki yetimhanelerde vyetisen cocuklarin psikolojik ve
duygusal problemlerini incelemek amaciyla gergeklestirilen ¢alisma grubu 42
kiz ve 48 erkekten olugmaktadir. Yas degiskenine gore arastirmaya katilan
cocuklar 12-13 yas arasl 11, 14-15 yas arasl 21, 16-17 yas arasl 43, 18 ve Ustl 15
cocuktan olugsmaktadir. Ayrica uyruk degiskenine gére 48 Kirgiz ve 42 Rus
cocuk, arastirmanin calisma grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin alt
amaglar kapsaminda yetimhanede yetisen cocuklarin psikolojik ve duygusal
problemlerinin cinsiyet, yas, uyruk degiskenlerine gére farklari incelenmistir.
Yas degiskenine goére cocuklarin psikolojik ve duygusal problemleri
incelendiginde yas gruplar arasinda kaygi boyutunda anlaml bir farkhlik
gorilmektedir. Bu farklihgin 12-13 yas grubundaki ¢ocuklarin lehine oldugu
gorulmistir. Bu sonucu destekleyen Bowlby'in Attachment and Loss:
Volume I. Attachment (1969) ve Sachs, J. L. Psychological Effects of
Institutionalization in Children (2017) calismalari, kayg! boyutundaki anlamli
farkhiligin nedenini aciklamistir. Bowlby (1969), yetimhanelerde yasayan
cocuklarin yaslarina goére psikolojik ve duygusal problemlerinde farkliliklar
oldugunu agiklamistir. Arastirmada yas degiskeninin, ¢ocuklarin gelisimsel
sureglerini ve yasadiklari travmalarin etkilerini dnemli dlclide etkileyen bir
faktor oldugunu tespit edilmistir. Bu degiskenin, cocuklarin psikolojik
sagligini ve travmalara karsi verdikleri tepkileri belirlemede 6nemli bir rol
oynadigini  gézlemlenmistir. Ergenlik d6éneminde bireyler, bagimsizlik
kazanma istegi ile aile, okul ve toplum gibi kurumsal yasamin kisitlamalari
arasinda bir catisma yasayabilirler. Bu siirecte duygusal baglarin 6nemi artar
ve Ozellikle giiven duygusu gelisimi kritik bir rol oynar. Ancak,
yetimhanelerde biyliyen ergenler, bu baglarin yeterince saglanamamasi
nedeniyle gliven duygusu eksikligi yasayabilir ve sosyal iliskiler kurmada
zorluklarla karsilasabilirler (Bowlby, 1988; Steinberg, 2014).

Yas degiskeni, cocuklarin yasadiklar psikolojik ve duygusal travmalarin
seyrini de etkileyebilir (Smith & Jones, 2020). Erken yaslarda yasanan duygusal
ihmal ve travma, ilerleyen yaslarda farkl bicimlerde kendini gdsterebilir. Bu
nedenle, yasa gore psikolojik destek ve miidahale stratejileri farkli olmaldir.
Yasa uygun psikolojik miidahaleler gelistirilmesi, ¢ocuk evlerinde yasayan
cocuklarin iyilesme stireglerini hizlandirabilir ve saglikh bir psikolojik gelisime
yonlendirebilir (Brown & Smith, 2019). Uyruk degiskenine gore yapilmis olan
analiz sonucunda yetimhanelerde yetisen cocuklarin psikolojik ve duygusal
problemlerinde istatiksel olarak bir farkliik bulunmamistir. Cinsiyet
degiskenine goére yapilmis olan analiz sonucunda yetimhanelerde yetisen
cocuklarin psikolojik ve duygusal problemlerinde istatiksel olarak bir farklilik
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bulunmamistir. Beck, A. T., & Dozois, D. J. A. (2011) tarafindan yapilan
Cognitive Therapy: Current Status and Future Directions, arastirmasi, erkek ve
kiz ¢ocuklar arasinda psikolojik sorunlar agisindan belirgin bir fark
gozlemlenmedigini séylemistir. Hem erkek hem de kiz ¢ocuklarinin benzer
sekilde baglanma sorunlari, digsiik 6zgiliven ve depresyon gibi zorluklar
yasadigini belirlemistir. Bu bulgu cinsiyetin, psikolojik rahatsizliklarin temel
nedeni olmadigini, daha ¢ok cevresel faktérlerin belirleyici oldugunu belirterek
arastirma bulgularimizi destekler niteliktedir.

Calismaya katilan cocuklarin  %52.22’sinin  probleminin  olmadigi,
%4.44’Gnln somatizasyon oldugu, %17.77’sinin kompulsif bozuklugu oldugu,
%26.66’sinin kisiler arasi duyarliliginin oldugu, %13.33’lGniin depresyona
girdigi, %8.88’inin anksiyete belirtilerinin oldugu, %12.22’sinin  6fke
kontrolsiizlGiginin oldugu, %2.22’sinin her tirlG fobilerinin oldugu,
%6.66’sinin  paranoid belirtileri oldugu, %10’unun ise psikotizm belirtileri
oldugu goérilmistir. Yetimhanede yetisen ¢ocuklarda en ¢ok kisiler arasi
duyarlilik belirtilerinin degerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Cocuklarin zor
yasam kosullarindan 6tlrd psikolojik problemler yasadigl ve travmalardan
dolay: problemlerin arttig1 séylenebilir. Cocuklarin ebeveyn eksikligi ve sevgi
yetersizliginden dolayi depresyona girdigi her tlrli problemlerin bu siirecte
gelistigi sOylenebilir. Bu sonucu Mehmet Kok tarafindan yapilan “Yetistirme
yurdundaki 6grencilerin psikolojik belirti diizeylerinin degerlendirilmesi”
arastirmasi desteklemektedir. Somatizasyon belirti diizeyi agisindan, riskli bir
durum olmadig goériilmektedir. Ogrencilerde bedensel yakinmalarin pek
fazla olmadigr ortaya ¢ikmaktadir. Bunun nedeni olarak da bu kurumlarda
kalan cocuklarin daha ciddi kaygilar oldugundan, bedensel yakinmalarini
dnemsemedigi belirlenmistir. Ogrencilerin obsesif-kompulsif belirti diizeyleri
oldukga yliksek ¢ikmistir. Bu 6grencilerin gesitli kaygilari vardir. Bu kaygilari,
azaltmak veya bastirmak amaciyla obsesif-kompulsif belirtiler gosterdi
saptanmistir. Ogrencilerin depresyon belirti diizeyleri de oldukc¢a yiiksek
c¢ikmustir. Bu cocuklar, diger cocuklar gibi aile ortamma veya onlarin
yararlandiklari imkanlara sahip olmadiklarn icin, kendilerini degersiz
gormektedirler. Bu nedenle, ¢evreyle olan iliskilerini azalttiklari, algilama ve
yorumlamada giigliik, genel bir karamsarlik, Gmitsizlik, motivasyon eksikligi
ve somatik belirtilere sahip olduklarini gérilmistar.

Anksiyete belirti diizeyleri de ylksek bulunmustur. Bu 6grencilerde
stirekli bir gerginlik ve huzursuzlugun oldugu gézlenmistir. Bu ¢ocuklarin 6fke
ve dismanlik belirti diizeyleri de yiiksek ¢ikmistir. Blyik ¢ogunlugun ¢abuk
ofkelenme, sinirlilik, kizma, bagirma, karsi koyma gibi duygu ve diistincede
olduklari gézlenmistir. Yetistirme yurdunda kalan égrencilerin fobik anksiyete
belirti diizeylerinin diisik oldugu goérilmektedir. Bulgularimiza gére, bu
Ogrencilerin yogun korkulara sahip olmadiklari gériilmektedir. Paranoid belirti
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diizeyleri yiiksek cikmistir. Bu c¢ocuklar, dismanlik, siphe, buyiklik,
bagimsizligini kaybetme korkusu gibi davraniglara sahiptirler. Bu ¢ocuklarda
psikotizm belirti diizeyi de yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin insanlardan
giderek uzaklasma, i¢ce kapanma gibi durumlara sahip olduklari gériilmektedir.
Ayrica bu ¢ocuklarin, uykusuzluk, istah bozuklugu, sucluluk duygusu gibi
duygu davranis bozukluklarini yasadiklar belirlenmistir. Yetimhanelerde
yetisen ¢ocuklarin psikolojik ve duygusal problemlerini incelemek amaciyla
gerceklestirilen calisma kapsaminda goristlen yetimhanedeki (90) cocuklarin
icinden rastgele secilen 10 ¢ocukla goriisme yapilmistir. Uyruk degiskenine
gore 5 tanesi Rus ve 5 tanesi Kirgiz cocuktan olusmaktadir. Ayrica yas
degiskenine gore 8 ve 12 yas arasi arastrmanin c¢alisma grubunu
olusturmaktadir. Bu ¢ocuklarin bircogunun, uzun sireli duygusal yoksunluk
nedeniyle i¢sel bosluklar ve giiven eksikligi yasadigi belirlenmistir. Bu sonucu
destekleyen Cunnar ve Quevedo’nun (2007) Kaygi ve Depresyon (Anxiety and
Depression)adli calismasidir. Calismada, yetimhanelerde yasayan ¢ocuklarin,
genellikle kaygi, depresyon gibi duygusal problemlerle basa ¢ikmak zorunda
kalmistir. Bu durumun nedeni ise ¢ocuklarin sevgi, destek ve giiven eksikligi
olarak tespit edilmistir.

Calismanin diger bir bulgusunda bazi cocuklarin yetimhanede kendilerini
kotlu hissettigi, bazilarinin kendilerini iyi hissettigi, bazilarinin bdyikler
tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigi tespit edilmistir. Yetimhanedeki
cocuklar kendilerini (izen durumlara; annenin, babanin, 6gretmenlerin ve
buyuklerin davranislar, aile ve arkadas eksikligi seklinde cevaplar vermistir.
Yetimhanede yetisen cocuklari endiselendiren durumlarda ise %41,66’sini
yetimhanede sonuna kadar kalma ihtimali distincesi, %25’ini annelerinin
tamamen yetimhanede birakacak olmasi disiincesi, %8.33’tnl bulundugu
durum, %25’ini gelecegi, %8.33’lUnl akademik basarisi, %8.33’tnl ailesinin
durumu endiselendirmektedir ve %25’ini endiselendiren durumun
bulunmadig tespit edilmistir. Bagska bulgusunda cocuklart aglatan durumlar
lzerinde durulmus %33.33’Gnilnin annesini 6zlediginde, %8.66’sinin cani
acdiginda, %16.66’sinini - babasini  6zlediginde, %16.66’sinin  ailesini
Ozlediginde agladigi ve %8.66’sinin aglamadigl tespit  edilmistir.
Yetimhanelerde yetisen cocuklarin psikolojik problemlerinin bulgusunda
%33.33’U0 annesini, %25’i ailesini ve %8.66’sI teyzesini 6zledigini ifade etmistir.
Diger bulguda cocuklarin korktuklart durum arastirilmis ve %8.66’sinin
kandan, %8.66’sinin abisinden ve &gretmenlerinden, %8.66’sinin abladan,
%25’inin  blytk kizlardan, %8.66’sinin  karanlikta yalmz yirimekten,
%8.66’sinin  evlathk verilmekten, #%8.66’sinin yetimhanede kalmaktan
korktugu ve %16.66’sinin hi¢ bir seyden korkmadigi sonucuna ulagiimistir.
Baska bir bulguda akran davranislari incelenmis ve %66.66’sinin
arkadaslarinin iyi, %25’inin kotl davrandigi ve %8.66’sinin arkadasinin

319



Journal of Turkic Civilization Studies

olmadigr bulgusuna ulasilmistir. Diger bir bulguda utanma durumu
incelenmis ve %33.33’G utandiran bir durum olmadigini, %8.66’s1 disleri
dokaldagi icin, %8.66’s1 basi bitlendigi icin, %16,66’s1 kendinden, %8.66’s
dans ettigi icin, %8.66’s1 kendi halinden, %8.66’s1 tembel oldugu igin
utandigini ifade etmistir. Diger bir bulguda ise %33.33’l sakin, %66.66’s! iyi,
%41.66’s1 yaramaz, %8.66’s1 tembel, %8.66’s1 cok hizli sinirlenen, %33.33’U
utangag, %50’si ¢cok konusan, %41.66’s1 giizel oldugunu ve %25’i kendisini
tanimadigini ifade etmistir. Yukaridaki sonuglar dikkate alinarak su Gneriler
gelistirilmistir; Yetimhanelerde yetisen ¢ocuklar icin psikolojik danismanlar
yetimhanelerde zorunlu bulundurulabilir. Yetimhanelerde yetisen ¢ocuklara
bireysel danismanlik ve grup terapisi hizmeti sunulabilir. Yetimhanelerde
yetisen c¢ocuklarin saglk hizmetine erisimi kolaylastirilabilir. Cocuklarin
sosyal ¢evresi gliclendirilmeli ve glivenli baglanma ihtiyaglar karsilanmalidir.
Akran iletisimini artirmaya yonelik etkinlikler yapilabilir. Personellere yonelik
cocuk gelisimi ve psikolojisi lzerine egitimler verilebilir. Cocuklarin ilgi ve
yetenekleri envanter yardimiyla tespit edilip ilgi alanlarina goére sosyal
faaliyetlere yonlendirmeler yapilabilir. Yetimhaneleri; saglik, giivenlik, egitim
gibi temel ihtiyaclar ¢ercevesinde denetleyen bir yapilanma olusturulabilir.
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ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Her lig yazarinda katki oranlari esittir.
CATISMA BEYANI

Arastirmacilarin arastirma ile ilgili diger kisi veya kurumlarla herhangi bir
gikar gatismasi yoktur.

EXTENDED SUMMARY

The aim of this study is to determine the psychological and emotional
problems of children growing up in orphanages in Kyrgyzstan. Mixed
research method was used to obtain data for the purpose of the study. In
order to collect quantitative data, the Mental Symptom Checklist known as
SCL-90, developed by Derogatis and his colleagues, was used to determine
the general mental health of children. The study was created within the
scope of data obtained from a total of 150 participants. A semi-structured
interview form developed by the researcher was used to collect qualitative
data. Semi-structured interviews were conducted with 20 children randomly
selected from the sample group. 10 research questions developed based on
expert opinions were used as data collection tools. As a result of the analysis
of the obtained data; it was examined whether the psychological and
emotional problems of children growing up in orphanages differed
according to gender, age, and nationality variables. No difference was
observed between the psychological and emotional problems of children
growing up in orphanages according to the age variable. However, when
the psychological and emotional problems of children were examined
according to the age variable, a significant difference was observed in the
anxiety dimension between age groups. It was seen that this difference was
in favor of children in the 12-13 age group. According to the analysis made
according to the nationality variable, no statistical difference was found in
the psychological and emotional problems of children growing up in
orphanages. According to the analysis made according to the gender
variable, no statistical difference was found in the psychological and
emotional problems of children growing up in orphanages. In the findings of
the psychological problems of children growing up in orphanages, 33.33%
said that they missed their mothers, 25% their families and 8.66% their aunts.
In the other findings, 8.66% were afraid of blood, 8.66% of their brothers and
teachers, 8.66% of an older girl, 25% of older girls, 8.66% of walking alone in
the dark, 8.66% of another person taking them, 8.66% of staying in the
orphanage and 16.66% of them were not afraid of anything. In another
finding, 66.66% of them were told by their friends that they behaved well,
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25% that they behaved badly and 8.66% said that they had no friends. In
another finding, 33.33% said that there was nothing embarrassing, 8.66%
because their teeth were falling out, 8.66% because they had lice on their
heads, 16.66% because of themselves, 8.66% because they danced, 8.66%
because of their own state and 8.66% because they were lazy. In other
findings, 33.33% were calm, 66.66% were good, 41.66% were naughty, 8.66%
were lazy, 8.66% got angry very easily, 33.33% were shy, 50% were talkative,
41.66% said that they were beautiful and 25% said that they did not know.
Considering the above results, the following suggestions were developed;
Psychological counselors who can help children growing up in orphanages
can be provided in orphanages. Group therapies can be conducted by giving
serious importance to the problems of children growing up in orphanages.
Serious importance can be given to the physical health of children growing
up in orphanages. Children can be met with frequently, their emotional
world can be reached and their problems can be revealed.
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