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OZET

Teknolojinin gelismesi ile birlikte sosyal medya kullanimi
giin gectikce artmakta ve bu artisin nedenleri, etkileri ve
sonuglar1 arastirmalara konu olmaktadir. Bu ¢alismada
sosyal medya bagimliligina neden olan etkenler dikkate
almarak {niversite  o6grencilerinin sosyal medya
bagimhliklarinin  incelenmesi amagclanmistir. Bu
dogrultuda, iniversite dgrencilerinin yaslari, cinsiyetleri,
egitim diizeyleri, ailelerinin aylik gelirleri, sosyal medya
uygulamalarina hangi cihazdan eristikleri, sosyal medyay1
ne kadar zamandir kullandiklar1 ve giinlik kullanim
stireleri ile sosyal medya bagimliligi arasindaki iliski
degerlendirilmeye  ¢alisilmistir.  Evrenini  {niversite
ogrencilerinin olusturdugu arastirmanin drneklemini
412’si kadin, 150’si erkek 6grenci olmak tizere toplam 562
ogrenci olusturmaktadir. Katilimcilar kolayda 6rnekleme
teknigi ile belirlenmis, 6lcme araclari olarak “Demografik
Bilgi Formu”, “Sosyal Medya Kullanimi Bilgi Formu” ve
“Bergen Sosyal Medya Bagimliig Olcegi” kullanilmistir.
Elde edilen veriler, t testi, tek yonli ANOVA ve varyans
analizleri ile ¢6ziimlenmistir. Ortalama puanlarin
karsilastirilmas1 i¢in Tamhane’s T2 ve Hochberg's GT2
¢oklu karsillastirma testleri (post-hoc) yapilmistir.
Verilerin analizi sonucunda kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere oranla sosyal medyaya daha fazla bagimlh
olduklary, sosyal medyanin kullanmm yii ve giinliik
kullanim siiresi arttikca sosyal medyaya bagimlhiligin
arttigl gorilmistiir. Buna karsin, katilimcilarin egitim
diizeyi, ailelerinin aylik geliri ve sosyal medyaya eristikleri
cihaz ile sosyal medyaya bagimli olma durumu arasinda
anlaml iligkiler bulunmamistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Sosyal
Medya Bagimliligi, Sosyo-demografik  Degiskenler,
Universite Ogrencileri.

ABSTRACT

With the advancement of technology, social media usage
has been increasing, prompting research into its causes,
effects, and outcomes. This study examines social media
addiction among university students by considering
factors such as age, gender, education level, family income,
devices used to access social media, duration of use, and
daily usage time. The study sample consists of 562
university students, including 412 females and 150 males,
selected using the convenience sampling technique. Data
were collected using the “Demographic Information
Form”, “Social Media Usage Information Form”, and the
“Bergen Social Media Addiction Scale”. The data were
analyzed using t-tests, one-way ANOVA, and variance
analysis, with Tamhane’s T2 and Hochberg’'s GT2 post-hoc
tests conducted for multiple comparisons of mean scores.
The results revealed that female students were more
addicted to social media than male students. Additionally,
social media addiction increased with longer years of use
and higher daily usage times. However, no significant
relationships were found between social media addiction
and participants’ education level, their families’ monthly
income, or the devices they used to access social media.

Keywords: Social Media Usage, Social Media Addiction,
Socio-demographic Variables, University Students.
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1. GIRiS

Yakin bir zamanda insan yasamina giren yeni medya, giinliik yasantidan kurumsal iligkilere
kadar pek ¢ok alani kendi karakteristik yapisina gore sekillendirmistir. Yeni medyanin énemli
bir bolimiini olusturan sosyal medyanin katilimci ve dinamik dogasi geregi, kullanicilarin
kendilerini 6zgiirce ifade etmeleri olanakli hale gelmistir. Bunun yam sira kullanicilar sosyal
medya aracihigiyla ilgilendikleri konulara cesitli kaynaklardan kolayca ulasabilmektedir. Icerigin
tiiketicisi olma roliinden igerik iireticisi roliine gecme sansini yakalayan kullanicilar i¢in bu yeni
ortam, yeni bir toplumsal iliski ve etkilesim alani dogurmustur. Sanal bir ortamda sanal
kimliklerle gerceklestirilen yeni iliski bicimlerinde, ge¢gmiste olmayan deneyimler yasanmakta
ve icerikler cogu zaman gecmise gore farkli sunulmaktadir (Tiryaki ve ark., 2023: 793). Bir
iletisim araci, eglence ortamy, kisilerin ilgi alanlarinmi paylastiklari, diistincelerini ifade ettikleri ve
paylasimlara karsi yorumlar yaptiklari bir ortam olarak sosyal medya; iletisimin detaylanmasini
ve derinlesmesini saglamistir (Boyd, 2008: 93; Mutlu, 2021: 2; Onat, 2009: 104). Sosyal medya,
Safko'nun taniminda oldugu gibi sosyal ve medya kelimelerinin anlamlarina odaklanarak
aciklanabilir (Safko, 2010: 3, 4). ‘Sosyal’ kelimesi, insanlarin iletisim kurmak icin diisiincelerini
ve deneyimlerini paylasabilecegi yer, ‘Medya’ kelimesi ise insanlarin iletisim kurma yéntemleri
ve araglari olarak ifade edilebilir.

Sosyal medya, bilgisayar kullanmay1 az da olsa bilen herkesin ana ilgi alanlar1 arasinda yer almis
ve hayatimizin vazgecilmez bir parcasi olmustur (Hazar, 2011: 153). Insanlar genellikle
zamanlarinin biiyiik bir kismini sosyal medyada gecirmektedir (Deniz ve Giiriiltli, 2018: 358).
Sosyal medya kullanimiyla gecirilen zamanin artmasi, ilgili platformlara bagimlilig:
arttirmaktadir (Karadag ve Akginar, 2019: 156; Tutkun Unal, 2015: 189). Insanlar, internete
bagimli olmaktan ziyade, ilgi alanlarina goére belirli sosyal medya uygulamalarina bagiml
olmaktadir (Balc1 ve Golcii, 2013: 258). Her yas grubundan ve statiiden bireyler, kiiltirel,
ekonomik, sosyal ve siyasal hayatlarinin her alaninda sosyal medyayr aktif bir sekilde
kullanabilmektedirler (Ciftci, 2018: 421). iletisimin temelini olusturan sosyal medya (Caliskan
ve Mencik, 2015: 258), zamandan ve mekandan bagimsiz olarak kelimelerin, goriintiilerin,
seslerin yapimina ve yayllmasina imkan saglar (Anik vd., 2017: 46; Dabner, 2012: 69; Vural ve
Bat, 2010: 3351). Ayrica diisiiniilenlerin, hissedilenlerin ve bilgilerin baskalariyla paylasilmasini
saglayarak topluluk olusumuna, sosyal etkilesime, is birligi projelerinin gelisimine firsat verir
(Akar, 2010: 110; Kirtis ve Karahan, 2011: 260, 261). Kullanicilarin istedikleri zaman ve
istedikleri yerde sosyal medyay bireysel ve sosyal ihtiyaclarim1 gidermek icin kullanabilmeleri,
sosyal medyanin daha pratik ve islevsel olarak kabul edilmesine ve daha ¢ok tercih edilmesine
neden olur.

Anlik iletisimin saglanabildigi sosyal medya (Akkok, 2022: 40), bir aliskanlik olarak gilinliik
yasamda yerini almistir (Caliskan ve Mencik, 2015: 254). Web 2.0'in alt yapisi nedeni ile tek
kanaldan gerceklesen iletisimi cift tarafli bir iletisime doéniistiiren sosyal medya; kelimeleri,
sesleri, resimleri ve videolar: teknolojiyle bulusturmustur (Yaliniz, 2020: 17). Bu iki yonli bilgi
akisina ek, anlik bilgi paylasimi olanagina sahip olarak (Keskin ve Bas, 2015: 52) bireyler kendi
olusturduklarn icerikleri digerleriyle paylasabilmektedirler (Mutlu, 2021: 2). Ayrica sosyal
medya kullanicilarina, kitleleri ve bireyleri bir araya getirerek dusiincelerini, goriislerini,
deneyimlerini paylasabildikleri; haber, yazi, fotograf gibi icerikler araciligiyla dogrudan ve
karsilikli etkilesmenin temel alindig1 bir iletisim platformu sunar. (Bayram, 2012: 6; Kaya, 2021:
65; Onat, 2009: 105; Sayimer, 2014: 98; Vural ve Bat, 2010: 3358). Sozii edilen yonleriyle sosyal
medya, geleneksel medyadan ayrilmakta, giin gectikce daha ¢ok yayginlasmakta ve kullanim
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sliresi artmaktadir. Gelisen iletisim teknolojilerinin, kullanicilarin ve toplumun yansimasi olan
sosyal medya; toplumdan, kullanicilardan, teknolojik gelismelerden etkilenmektedir (Kara,
2013:6,7).

Sosyal medya glinlimiizde, insanlarin giinliik yasamdan kagma, bilgi edinme, eglenme, iletisim
kurma, zaman ge¢irme gibi ihtiyaclarin1 karsilayarak, en kapsamli ve en hizli sekilde yayilan
(Hazar, 2011: 153, 154), bireysellestirilebilir farkli kesimden insanlari icinde barindiran bir arag
haline gelmistir (Kaya, 2021: 66, 78). Sosyal aglar iizerindeKi iliskilerin gercek hayattaki iliskiler
kadar gelismesi, sosyal medyanin dnemini ve etkisini acik¢a gostermektedir (Kartal, 2013: 161).
Sosyal medyada kullanicilar, profillerini kapali tutmayarak, iletisim kurduklar kisilerin listesini
olusturabilir, paylasabilir ve sergileyebilir, boylece diger kullanicilarin profillerini takip
edebilirler (Boyd ve Ellison, 2007: 211). Glinlimiizde kullanicilarin ¢ogu i¢in temel ihtiyaclardan
ayr1 tutulamaz bir aliskanlik haline gelen sosyal medya, giinliik yasamin ayrilmaz bir pargasini
olusturmaktadir (Caliskan ve Mencik, 2015: 255). Sosyal medya her an ulasilabilir,
kisitlamalardan uzak 0zgiir bir mecra olmasi nedeniyle teknolojinin iyi yonlerine vurgu
yapmasinin yani sira sosyalligin icinde asosyalligi barindirmasiyla da tepki cekmektedir (Onkal
ve Giindizli, 2015: 51, Akt. Kaya, 2021: 72). Sosyal medyanin pek ¢ok ihtiyaca cevap vermesi,
kapsayici ve islevsel olmasi nedeni ile sosyal varliklar olan kullanicilarinin sosyallik ihtiyaclarini
bir 6lciide giderdigi sdylenebilir. Ancak bu ihtiyacin sanal bir alemde gideriliyor olmasi, bu
mecranin gercek yasamdaki asosyalligin de temel nedeni olmasi anlamina gelmektedir.

Giliniimiizde, hayatimizin icinde 6nemli bir yeri olan ve biiylik etkilere sahip olan sosyal
medyanin (Akyol ve Kuruca, 2015: 67) tarihsel yolculugu 6nem arz etmektedir. "Open Diary",
yazarlar1 bir araya getirip paylasimlarini sanal aglar lizerinden gerceklestiren bir sosyal
etkilesim sitesi olarak sosyal medyanin baslangici sayilabilir (Ulutas ve Aktas, 2010: 136).
Gilinimiizdeki "Blog" kavraminin temeli olan "Weblog" terimi ise ilk kez "Open Diary"
ziyaretcileri tarafindan kullamlmistir (Kaplan ve Haenlein, 2010: 60, 61). iletisimi ve bilgi
paylasimini saglamak amaciyla Randy Suess ve Ward- Christensen tarafindan 1978'de hayata
gecirilen BBS adl yazilim ise ilk sosyal ag 6rnegini olusturmustur (Elbasi Yilmaz, 2015: 26).
Ayrica, Tom Truscott ve Jim Ellis tarafindan 1979'da kurulan Usenet isimli sistem, internet
tabanli formlarin temelini olusturarak kullanici temelli sosyal medyanin tarihine katki
saglamistir (Peker, 2017: 10). Usenet, zamanla diinya ¢apinda genel mesaj gonderimine olanak
taniyan bir tartisma sitesine doniismiistiir (Kaplan ve Haenlein, 2010: 60, 61). Baglant1 ve dosya
paylasimini gelistiren Internet Relay Chat (IRC), 1988'de kullanilmaya baslanmistir. Sosyal
medya platformlarinin temelleri, 1991 yilinda "World Wide Web" (www) kullanicilara
sunulmasiyla daha da giiglenmistir (ili, 2013: 5). 1997 yilinda hizmete sunulan ve 2001 yilinda
benzer sitelerin ¢ogalmasi nedeniyle kapatilan SixDegrees, arkadas listesi olusturabilme ve
olusturdugu listelerini inceleme olanagl sunmasiyla modern anlamdaki sosyal medyanin ilk
ornegi olarak kabul edilir (Boyd ve Ellison, 2007: 214; ili, 2013: 5). MoveOn 1998 yilinda
(Kantemir Toros, 2012: 70); Napster, Third Voice, AsianAvenue, Blogger, Epinions, Black Planet,
LiveJournal 1999 yilinda; LunarStorm 2000 yilinda; Wikipedia, Cyworld, Ryze 2001 yilinda;
Fotolog uygulamalar1 2002 yilinda kurulmustur (Hazar, 2011: 155, 156; Kantemir Toros, 2012:
70). Profil glincellemelerini algilayip ayni yerde oturanlari, 6grenim gorenleri ve arkadas olarak
secilenleri aga katilmalari i¢in uyaran Friendster, 2002 yilinda kurulmus olup ger¢ek anlamda
sosyal medyanin ilk ornegi olarak degerlendirilir (Kantemir Toros, 2012: 70). Sosyal medyaya
karsi ilgi 2003 yilinda artmaya baslamis bunun sonucu LinkedIn gibi is odakli siteler; Flicker,
Picassa gibi fotograf odakl siteler; Second Life, DeLicio.us, Photobucket, HI5, LastFm, Plaxo,
Myspace, Couchsurfing, Tribe.net gibi bircok farkli alanda sosyal aglar ortaya c¢ikmistir
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(Kantemir Toros, 2012: 70). Piczo, Care2, Flickr, Hyves, Ning, Catster, Digg, Mixi, Dodgeball,
Orkut, Dogster, Multiply, BiggerPockets, ASmallWorld gibi uygulamalar 2004 yilinda giindemde
yerini almistir (Sarigam, 2015: 19). Youtube, Cyworld, Xang, Bebo, Yahoo!360 gibi uygulamalar
2005 yilinda, Reddit; Twitter, Stylehive, Mychurch, Fabulously40 gibi uygulamalar ise 2006
yilinda 6n plana ¢cikmaktadir (Hazar, 2011: 155, 156).

Facebook, Harvard Universitesi 6grencisi Mark Zuckerberg ve arkadaslar tarafindan kurulmus
olup sanal bir okul yillig1 gibi tasarlanmis ve gercek kimliklerin sanal diinyada yerini aldig1 bir
proje olarak diinyanin en ¢ok kullanilan sitelerinden biri olmustur (Irak ve Yazicioglu, 2012: 16).
Twitter ise bu doneme denk gelen bir platform olarak Hollywood ve miizik diinyasinin
tnliilerinin aktif olarak kullanmasi nedeniyle kisa siirede biiylik bir iin kazanmistir (Hazar,
2011: 155, 156). FriendFeed, GlobalGrind, Tumblr ve Osmosus gibi platformlar 2007 yilinda;
Ping.Fm, Kontain gibi platformlar 2008 yilinda; NetLog ve Posterous gibi platformlar 2009
yilinda; Google Buzz ile Sportpost gibi platformlar ise 2010 yilinda 6n plana ¢ikmistir (Hazar,
2011: 155, 156). Zamanla kullanic1 sayisini katlayarak énemli bir platform olan Instagram
(Tufan Yenicikti, 2016: 95), Nisan 2002 yilinda Facebook tarafindan bir milyar dolara satin
alinmistir (Deniz, 2020: 152). Sosyal medyanin tarihi, hizli bir gelisim ve degisim siirecini
yansitmaktadir. Bu hizli degisimde teknolojik ilerlemelerin biiyiik rolii vardir. Ayni yil i¢cinde
kurulan sosyal medya uygulamalarindan bazilarinin giinlimiize kadar ulastifi goriiltirken
bazilar1 kuruldugu gibi kapanmistir. Kisa stirede kapanan sosyal medya uygulamalarinin, bu hizh
gelisime ayak uyduramadiklari ve kendilerini glincelleyemedikleri gériilmektedir. Bugiine kadar
ayakta kalan platformlarin ise donemin ve hedef kitlenin gereksinimlerine ve beklentilerine
uyum sagladig1 sdylenebilir.

Sosyal medyanin olumlu etkilerinin yani sira olumsuz etkileri de vardir. Sosyal medya zaman ve
mekan kisitlamasi olmaksizin iletisimi kolaylastirirken aile ve arkadaslarla yiiz yiize iletisimi
azaltir (Hazar, 2011: 33, 158). Ornegin, aym evde yasayan ebeveynler i¢in ¢ocuklarinin sosyal
medya kullanmasi iletisimsizlik problemlerine yol acarken, ¢ocuklarindan uzakta yasayan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal medyay1 aktif sekilde kullanmasi iletisimin kendisi olabilir.
Glnliik yasamla, sosyal medyadaki sanal yasam arasinda belirsiz bir ¢izgi bulunmaktadir (Kara,
2013: 60). Internet erisimi olan her yerde sosyal medya aktivitelerinin, bilgisayar ya da akill
telefonlar aracilifiyla gerceklestirilebilmesi avantaj saglasa da bireylerin is ve giinliik yasam
dengesini bozmasi olumsuz bir ézellik olarak ortaya cikabilir (Oztiirk ve Talas, 2015: 113, 114).
Sonug olarak sosyal medyanin olumsuz ya da olumlu bir kimlige sahip olmasi hangi acidan ele
alindigiyla iligkilidir.

Teknolojinin bir tiriinii olan sosyal medyanin dogusundan 6nceki iletisim teknolojileri g6z 6niine
alindiginda teknolojik gelismelerin, teknoloji kullanimini ihtiyag haline getirdigini hatta daha da
Otesinde mecbur kildigini s6ylenebilir. Ciinkii uzak mesafeler i¢cin demiryollar1 olmasaydi hi¢bir
cocuk dogdugu kasabadan ayrilmayacak ve ¢ocuklariyla iletisime gecmek isteyen anne babalar
telefona ihtiya¢ duymayacakti (Freud, 1961: 38, 39). Bununla iliskili olarak insanlarin diinyada
bilmedikleri yerler, kiiltiirler ve yapilarla ilgili meraklar1 da sosyal medyaya olan ihtiyaci siirekli
olarak beslemektedir. Haberlesmeden alisverise, eglenceden egitime, finanstan ise kadar cesitli
ihtiyaclara cevap veren bu yapi nedeniyle sosyallesmenin anlami ve islevi de farklilasmaktadir.
Kullanicilar en yakinindakilerin giindelik yasam deneyimlerinden bile bu mecra iizerinden
haberdar olmakta hatta yliz yiize ya da telefonla iletisim halinde kalmaktan ¢ok sosyal medya
tizerinden takipte kalmay tercih etmektedirler.
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Sosyal medyanin kullanimi, iletisim ve bilgi teknolojilerindeki gelismelere paralel olarak giin
gectikce artmaktadir (Egliz ve Kesten, 2018: 219). Yayginlasan sosyal medya kullanimy,
kullanicilara dijital diinyada birbirleri ile etkilesime girme, begenilerini gdsterme ve yayilmasini
saglama imkan1 sunmaktadir (Kane, vd., 2014: 275). Ayrica, kullanicilar sosyal medyayz; kisileri
ve organizasyonlar1 takip etmek, ilgi alanlarina dair fikirlerini beyan etmek, kisisel olarak
kendilerini gelistirmek, giinliik sorunlara ¢6ziim bulmak, fotograf paylasimi yapmak ve bilgiye
erisim saglamak amaciyla kullanmaktadirlar (Buluk, vd., 2017: 231). Bu durum, diinyanin dort
bir yanindan, her yas ve siniftan bireylerin sosyal medyay1 yaygin olarak kullandigim
gostermektedir. Sosyal medyayi kullananlarin, biiyiik bir kismi sosyal aglarda tiretilen iceriklere
bakarken zamanin nasil gectiginin farkinda olmadiklarini bildirmektedir (Mutlu, 2021: 3).
Teknolojinin ilerlemesi ve internetin sundugu imkanlar sonucunda giinliik hayatta vazgecilmez
bir duruma gelen sosyal medya, erisiminin kolaylig1 nedeniyle yeni bir bagimhilik tiirii olarak
kabul edilmektedir (Egiiz ve Kesten, 2018: 219). Bu yeni bagimliligin hizla yayilmasi, sosyal
medyanin sosyolojik ve psikolojik etkisinin 6énemini artirmaktadir.

2. SOSYAL MEDYANIN PSIKOLOJIK VE SOSYOLOJiK ETKILERI

Sosyal bir varlik olan insan (Tatkin, 2011: 31); iletisim kurma, bir topluluga ait hissetme ve
cevresindeki olaylardan haberdar olma ihtiyaci duymaktadir. insan dogasinin psikolojik,
sosyolojik ve biyolojik boyutlarinda yer alan iletisim, sosyal medya ile daha da
belirginlesmektedir (Anik, vd., 2017: 46). Bu bakis acisiyla, sosyal medyanin énemli bir iletisim
ve sosyallesme platformu oldugu inkar edilememekle birlikte (Hazar, 2011: 171), sosyal
medyada gecirilen uzun siirelerin bireylerin yasadigi bircok sorunun nedeni oldugu séylenebilir
(Filiz vd., 2014: 24; Himmetoglu ve Ayhan, 2021: 76; La Barbera vd., 2009: 35, 36). Bu sorunlar
arasinda depresyon, kaygi (Pantic, 2014: 653), yalmzlik (Primack, 2017: 1), diisiik benlik saygisi
(Vogel vd., 2014: 206) ve bagimlilik (Kuss ve Griffiths, 2011: 3544) sayilabilir. Bilgiye hizla
erisebilmek, bireylerde gelismeleri kagirma korkusuna (FoMO) neden olmus bu korkunun
etkisiyle bireylerin sosyal medya kullanim oranlarinin artis1 sosyal medyaya bagimli olma
ihtimallerini de arttirmistir (Przybylski vd., 2013: 1846; Blackwell vd., 2017: 70). Bunlara ek
olarak sosyal medyaya bagiml olan bireylerde kisilerarasi iliskilerde ciddi catismalar, uyku ve
yeme bozukluklar1 gibi bircok psikolojik sorun gozlenmektedir (Kuss vd., 2011, Akt. Aktan,
2018: 2). Ayrica sosyal medyanin uzun siire kullanimiyla ekran siiresinin artmasi psikolojik iyi
olusun diismesine (Twenge ve Campbell, 2018: 271), "sosyal medya yorgunlugu" olarak
adlandirlan tiikenmislik belirtilerini ortaya cikarmasina neden olmaktadir (Bright ve Logan,
2018:18).

Gergek hayattaki benliklerinden memnun olmayan bireyler, sanal ortamda farkli bir benlikle var
olmaya calisirken gercek diinyanin kurallarindan uzakta sosyallesmenin sagladigl sinirsiz
ozgurliik hissi ile kendilerini daha fazla begeni alacak sekilde yansitmaya yonelmekte, ancak bu
siirecte gergek fikirlerini siyasi ve sosyal baskilarin artmasi nedeniyle saklamaktadirlar (Cingay,
2015: 49, 58). Bu iki u¢lu durum, her paylasimda bireylere huzursuzluk hissi yasatarak sosyal
medya kullanimina devam etme ya da etmeme konusunda igsel celiskilere neden olmaktadir.
Sosyal medya platformlarinin strekli olarak miikemmeliyet¢i yasam tarzlarini tesvik etmesi,
kullanicilarin kendi hayatlarini bu idealle karsilastirmasina ve kendilerini yetersiz hissetmesine
yol acmaktadir. Sosyal medya, insani bireyselliginden uzaklastirarak onu sanal diinyada
toplumsal bir gii¢ haline getirmektedir. Bu siirecte, degerlerin 6nemini kaybettigi ve toplum
tizerinde 6nemli etkilere yol actig1 gériilmektedir (Caliskan ve Mencik, 2015: 254). Sosyal medya
kullanicilari, sanal platformda digerlerinin yasamlarini kolaylikla izleyebilmekte, zaman zaman
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bu yasantinin bir parcasi olmakta ve bunu yaparken kendi 6zel yasamlarini ifsa etmektedirler
(Kaya, 2021: 81). Ancak, bu durum her zaman masum degildir, bircok olumsuz etkiye yol
acabilir ve toplumu olumsuz yonde etkileyebilir. Zaman ve mekdn farkindaligini ortadan
kaldiran sosyal medya, gercek hayatta sorunlarla yiizlesme cesaretini azaltmaktadir (Cingay,
2015: 56). Boylece, zamaninda ¢oziilmemis sorunlarla ytlizlesmekten korkan insanlar, sosyal
medyada daha fazla zaman gecirmeye baslamaktadir. Sosyal kaygisi yliksek olan bireyler,
sosyallesebilmek, duygusal tatmin gereksinimlerini karsilamak i¢in sosyal medyay1 tercih
etmekte ve bu platformda sanal iliskiler kurmaktadirlar (Alioglu, 2016: 13). Ayrica sosyal
giivence ihtiyaglarini karsilamaya calismaktadirlar (Stead ve Bibby, 2017: 538).

Sosyal medyada sansiirlenmeden paylasilan siddet, cinayet ve kaza goriintiileri, izleyicilere
travmatik etkiler birakabilmekte; komik bilgiler, eglenceli miizikler gibi icerikler ise insanlarin
duyarsizlasmasina yol acabilmektedir (Cingay, 2015: 56). Bu goriintiilerin izinsiz paylasilmasi,
kurbanlarin tekrar tekrar olumsuz deneyimlerle yiizlesmesine neden olmaktadir. Ayrica,
cocuklar bilin¢sizce paylasimlar yapabilmekte ve ileride utanacaklari fotograflarin paylasilmasi
gibi durumlarla karsilasabilmektedirler. Sanal ortamda 6grendikleri davranislar1 gercek hayata
tasiyarak, calinmis kimlik hissine kapilabilmektedirler. Buna ek olarak temel ihtiyaclarin
erteleyerek sanal diinyada uzun zaman harcayabilmekte, bu da bagimliliga yol agabilmektedir.

3.SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI

Bir maddenin ya da bir eylemin tekrarlanan gercgeklestiriime arzusu ve bu arzu
gerceklestirilemediginde ortaya ¢ikan huzursuzluk ve yoksunluk belirtileri olarak
tanimlanabilen (Hazar, 2011: 161; Ugurlu vd., 2012: 38) bagimlilik, psikolojik bir zorluk olarak
kabul edilir ve uyusturucu kullanimindan teknolojinin asir1 kullanimina kadar ¢esitli bigimlerde
ortaya cikabilir (Tutkun Unal, 2015, vd., 1; Siimer vd., 2015: 193). Bu durum, kisinin hayatini
etkileyen sosyal, fiziksel ve psikolojik sorunlar dogurabilir. Bu nedenle, bagimlilig1 kontrol altina
alinmasi ve tedavi edilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Gln gectikce artan internet ve sosyal medya kullanimi, bu araglara bagimhilik sorunlarini da
beraberinde getirmektedir. Internet kullamminin artmasiyla birlikte bu ortamda bireylerin
gercek yasamlarindan ¢ok daha fazla kisiyle arkadashk kurdugu ve iliskiler iizerinde kontrol
sagladig1 goriilmektedir. istemedigi iliskileri tek bir tusa basarak sonlandirabilen ve yine aym
tusa basarak yeni arkadasliklar edinen bireyin (Biricik, 2002: 901) bunu bir tatmin unsuru
olarak algilamasi da olasidir. Bu durum, bireyin kendisini daha bagimsiz, kontrol sahibi ve giiclii
hissetmesi nedeniyle bu araglar1 daha fazla kullanmasina yol acarken diger yandan da bu dijital
araclara bagiml ve gercek yasamdan kopuk kisiler olmasi sonucunu beraberinde getirmektedir.

Dijital bagimlilik kavraminin diger bagimlilik tiirlerine gore bir zihinsel bozukluk olarak kabul
edilmesi tartismali bir konudur. Ancak dijital bagimlilhigin kisinin yasaminda pek ¢ok soruna yol
actigina iliskin kanitlar ve arastirmalar bulunmaktadir. Bu sorunlardan bazilari; akademik
performans disiikliigi, diisiik sosyallesme, olumsuz ebeveyn tutumu, uyku sorunu ve depresyon
olarak gosterilmistir (Biricik, 2002: 901). Modern cagin bir gerekliligi olan dijital ortamin
kullanicilarini her yeni giin, yeni bir 6zelligiyle kendine daha da bagiml kilacak o6zellikler
iretmesi ile durum, bagimhilik acisindan giderek daha da karmasik bir hale gelmektedir.
Bagimllik fiziksel bagimhlik (diirtiisel bir arzu ya da takinti1) ve psikolojik bagimlilik (zihinsel ve
duygusal durum) olarak alt bagliklara ayrilmistir (Kir ve Sulak, 2014: 153; Mutlu, 2021: 56). Bu
baglamda, dijital bagimhligin kapsadigi sosyal medya bagimliligi, psikolojik ve fiziksel
bagimliligin alt kategorilerinin her ikisinde de yer alabilir.
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Dijital bagimhiligin 6nemli bir ayagini olusturan sosyal medya bagimliligl, bireyin sosyal medyay1
kullanma isteginin artmasi, kullanmayi azaltma ya da durdurma konusunda zorluklar yasamasi,
kullanamadiginda sinirlilik ve gerginlik hissetmesi, olumsuz duygu durumlariyla basa ¢ikmak
icin sosyal medya kullanma, kullanim miktar1 ve siiresiyle ilgili gercegi gizleme ve asiri
kullanimin iliskilere zarar vermesi gibi belirtilerle karakterize edilir (Savci ve Aysan, 2017: 204).
Sosyal medya bagimlhiliginda bir¢ok bagimlhilik tiiriinde oldugu gibi sosyal medyadan ayri
kalindiginda yoksunluk belirtileri gézlemlenmektedir (Mutlu, 2021: 3). Ayrica sosyal medya
bagimhiligi davranigsal, sosyal ve psikolojik sorunlara yol acabilmektedir (Colak, 2020: 2).
Bagiml olan kisilerde aile, is, arkadas gibi sosyal cevreleriyle ve psikolojik ya da fiziksel
sagliklariyla ilgili ortaya ¢ikan sorunlar gilinliik yasam faaliyetlerini etkilemektedir (Kusay, 2013:
141). Bunun yani sira sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerde psikolojik sorunlarin, bagimh
olmayan bireylere kiyasla daha fazla oldugu goézlenmistir (Cil ve Somay, 2020: 15).

Sosyal medyanin yaygin kullanimiyla bunun bagimliliga doniismesi sosyal medyanin bireylerin
yasamlarini bilissel, duygusal ve psikolojik alanlarda etkileyebilen bir unsur olarak ortaya
cikmasina neden olmustur (Ozdemir, 2019: 93). Sosyal medya bagimh olmak giinliik hayati
olumsuz etkilemektedir (Guedes ve ark., 2016: 4). Bu yilizden sosyal medyada harcanan zaman,
akademik ¢alismalara ayrilan zamani azaltarak 6grencilerde akademik basarisizliga yol agmistir
(Al- Menayes, 2015: 86). Buna ek olarak sosyal medya bagimliigi beraberinde akademik
erteleme davranisini getirmistir (Giirtltd, 2016: 3). Bagimhilhigin uykusuz kalinarak gilinliik
islerin aksamasina, evlilikle ilgili problemlere yol actig1 rapor edilmektedir (Tutgun Unal, 2015:
88, 185). Ayrica, sosyal medya bagimlilig1 olan bireylerde is, cevre, aile, saglhk ve diger giinliik
yasam faaliyetleriyle ilgili sorunlarin ortaya ciktigi belirtilmektedir (Kusay, 2013: 141). Bu
baglamda, sosyal medya bagimliliginin bircok yasam alanini olumsuz etkiledigi ifade edilebilir
(Cam ve Isbulan, 2012: 18).

4. YONTEM

Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Sosyal Bilimlerde insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan
tarih 09.04.2023 say1 2023/03 ve karar 2023/139 ile uygulama i¢in izin alinmistir. Ardindan
katilimcilara sunulacak demografik 6zellikler, sosyal medya kullanimina dair bilgiler ve sosyal
medya bagimlhilik 6lcegi Google Formlar uygulamasi lizerinden ¢evrimici olarak hazirlanmis ve
katilimcilara sunulmustur. Katilmcilar kolayda oOrnekleme yontemiyle belirlenmistir.
Arastirmaya katilimda gonillillik esas alinmistir. Katilimcilara 6lgme araglar1 online
ortamlardan iletilmistir. Toplanan veriler SPSS 26 programi ile detayli bir sekilde analiz
edilmistir.

4.1. Veri Toplama Araglar

Arastirmada, katilimcilarin demografik o6zellikleri olan yas, cinsiyet, egitim gordikleri
tiniversiteler, boliimler, siiflar, yasamlarinin biiylik béliimiini gecirdikleri ve egitim alirken
barindiklari yerler, ailelerinin aylik gelirlerine dair bilgiler arastirmacilar tarafindan hazirlanan
demografik bilgi formu kullanilarak toplanmistir. Ayrica, sosyal medya kullanimlarina iliskin
bilgileri toplamak icin hangi uygulamalar1 kullandiklari, hangi cihaz {izerinden uygulamalara
eristikleri, ne kadar siiredir sosyal medya kullandiklar1 ve giinde ka¢ saat sosyal medya da
zaman gegirdikleri sorularini iceren bir sosyal medya kullanimi bilgi formu da olusturulmustur.
Bu formlar, katilimcilara sosyal medya bagimlilig1 6lceginden 6nce sunulmustur. Daha sonra,
katilimcilara Andreassen ve arkadaslari tarafindan (2016) gelistirilen ve iilkemizdeki gecerlik ve
giivenirlik c¢alismalar1 Demirci (2019) tarafindan yapilan “Bergen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi” sunulmustur. Orijinal 6lgegin Cronbach alfa katsayisinin .88 (Andreassen vd., 2016: 254);

-1012 -



Uluslararasi ANADOLU Sosyal Bilimler Dergisi International Anatolian Journal of Social Sciences
Cilt: 8, Say1: 4, Sayfalar: 1006-1025 Volume: 8, Issue: 4, Pages: 1006-1025

Tirkgeye uyarlanmis halinin alfa degerinin ise .83 oldugu bildirilmistir (Demirci, 2019: 18). Bu
arastirmada ise o6lcegin Cronbach's Alpha degeri .76 olarak bulunmus ve bu deger 6lgegin
giivenilir oldugunu gostermektedir. Bu 6l¢ek, zihinsel ugras, tolerans, duygudurum degisikligi,
yoksunluk, catisma girisimi ve basarisiz birakma olmak iizere alti temel bagimlilik 6l¢iitiine
karsilik gelen alti maddeden olusmaktadir.

4.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Tiirkiye'de 6n lisans, lisans ve lisanstistii diizeyde egitim géren liniversite
ogrencileri olarak tamimlanmistir. Orneklem belirlenirken Cohen ve digerlerinin (2000)
Onerisine dayanilarak, arastirmanin %5 hata ve %95 giiven diizeyiyle, evrenin 100.000
birimden olusmasi1 durumunda en az 383, 1.000.000 birim ya da daha fazla birimden olusmasi
durumunda ise en az 384 verinin 6rneklemden secilmesi gerektigi diisiintilmiistiir (Cohen vd.,
2000: 95). Ayrica yapilan power analizi sonucunda, 0.05 anlamlilik diizeyinde %80 giicle
belirlenen etki biiyiikligiinii (Cohen’s d= 0.3) saptayabilmek icin en az 140 kisilik bir 6rneklem
gerektigi hesaplanmistir. Calismada yer alan 562 katilimci bu gerekliligi sagladigi icin calismanin
istatiksel giicii yeterli kabul edilmektedir. Orneklemin dagilimi cinsiyete gére incelendiginde,
412 (%73,3)'sinin kadin, 150 (%26,7)'sinin erkek oldugu belirlenmistir. Tablo 1'de yasa ve
cinsiyete dair bulgular sunulmustur.

Tablo 1. Yas ve Cinsiyete Dair Bulgular

N %

Cinsiyet Kadin 412 73.3
Erkek 150 26.7
Yas 17-24 500 88.97
25-32 51 9.07
33-46 11 1.96

Orneklemde ¢ogunluk, yaslarina gére siniflandirildiginda, 500 kisiyle (%88.97) on yedi, yirmi
dort yas araligindaki katilimcilardan olusmaktadir ve bunu 51 kisiyle (%9.07) yirmi bes, otuz iki
yas ve 11 Kisiyle (%1.96) otuz iig, kirk alt1 yas araligindaki katilimcilar izlemektedir. Orneklemin
yas ortalamasi 21.86 (SS=3.4) olarak bulunmustur. Orneklemin egitim durumu, 6grenim
gordiigu liniversite ve boliimii gibi bilgiler, egitim seviyesine, liniversite ismine ve boliim ismine
gore kategorize edilmistir.
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Arastirmanin evreni, Tiirkiye'deki tiniversite 68rencilerini kapsadig icin, 6rneklem Tiirkiye'deki
cesitli liniversitelerden olusmus, 40 farkli {iniversiteden ve 75 farkli bodlimden kolayda
ornekleme yontemiyle secilen katilimcilarla olusturulmustur. En fazla katilimci, 337 kisiyle
(%59,8) Bolu Abant izzet Baysal Universitesi'nden gelmistir. Ornekleme en fazla katihm
saglayan boliimler ise sirasiyla 63 kisi ile (%11,1) I¢ Mek&n Tasarimi, 61 Kisi ile (%10,9) ilahiyat,
54 kisi ile (%9,6) Agiz ve Dis Saglig, 51 kisi ile (%9,3) Halkla iliskiler boliimleridir.

Tablo 2. Egitime Dair Bulgular

N %
Egitim Durumu On Lisans 134 %23.9
Lisans 398 %70.9
Lisansiistii 30 %5.2
Hazirhk 6 %1.1
Sinif Diizeyi 1. Smf 166 %29.5
2. Siif 168 9%29.9
3. Smmf 107 %719.0
4, Simf 81 %14.4
5. Smif 16 %°2.8
6. Sinif 3 %0.5
Yiiksek Lisans 14 %°2.5
Doktora 1 9%0.2

Ogrencilerin egitim durumlar1 dikkate alindiginda ise %23,9'unun 6n lisans diizeyinde,
%70,9'unun lisans diizeyinde ve %5,2'sinin lisansiistii dlzeyinde o6grenim gordigi
belirlenmistir. Bu durum, katilmcilarin ¢ogunun lisans diizeyinde o6grenim gordiigiinii
gostermektedir. Sinif diizeyine bakildiginda, 6rneklemde en yliksek oranin 1. sinif (%29,5) ve 2.
sinif (%29,9) 6grencileri tarafindan olusturuldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Aile ve ikametgaha Yénelik Bulgular

N %
Yasaminin ¢ogunu Koy 66 %11,7
gecirdigin yer
Kasaba 28 %5
Sehir 242 %43.1
Biiyiiksehir 226 %40.2
Egitim siiresince barindigin ~ Yurt 313 %55.7
yer
Kendi Evi 145 %25.8
Aile Yani 104 %18.5
Ailenin aylik geliri 5.000’ dan az 12 %2.1
5.000- 9.000 149 %26.5
9.000- 16.000 213 %37.9
16.000- 25.000 117 %20.8
25.000- 50.000 52 %9.3
50.000- 70.000 15 %2.7
70.000- iistii 4 %0.7

Katilimcilarin biiytik cogunlugunun yasadigi yerler, sehir (%43,1) ve biiyliksehir (%40,2) olarak
belirlenmistir. Ogrenim stiresince, katilimcilarin %55,7'si yurtta, %25,8'i kendi evlerinde,
%18,5'i ise ailelerinin yaninda kalmistir. Bu oranlar, liniversite 6grencilerinin ¢ogunun egitim
stiresince yurtlarda kaldigini gostermektedir. Katilimcilarin ¢ogunlugunun (%37,9) aile gelirinin
9.000-16.000 TL araliginda oldugu tespit edilmistir ve en diisiik ylizdelik orana sahip grup
(%0,7), aile gelirinin 70.000 TL ve iizerinde oldugu kategoridir.

Tablo 4. Sosyal Medya Kullanimina Yoénelik Bulgular

N %
Sosyal medya uygulamalarina erisilen Sadece bilgisayar 4 %0.7
araclar
Sadece Mobil Cihazlar 246 %43.8
250
Bilgisayar ve Mobil 312 %55.5
Cihazlar 562
Sosyal medya kullanim zamani 1 yildan az 9 %1.6
1-6 y1l aras1 224 %39.9
233
6-11 y1l arasi 250 %44.5
483
11 yi1ldan fazla 79 %14.1
562

Orneklemdeki sosyal medya kullammiyla ilgili bilgiler, katihmcilarin sosyal medya
uygulamalarina erisim yontemi, ne kadar siiredir sosyal medya kullandiklar1 ve sosyal medyada
giinliik olarak ne kadar zaman harcadiklar1 gibi kategorilere ayrilmistir. Katihmcilarin ¢ogu
(%55,5) hem bilgisayar hem de mobil cihazlar aracilifiyla sosyal medyaya erismektedir, bir
kism1 (%43,8) sadece mobil cihazlarla erisim saglamakta, az bir kismi ise (%0,7) sadece
bilgisayar iizerinden erismektedir. Katilimcilarin ¢cogunlugu (%44,5) sosyal medyay1 6-11 yildir

- 1015 -



Azimenur AYAZ & Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Inceleme
A. Banu BARIS

kullanmaktadir ve bir giinde sosyal medyada gecirdikleri siire, %40,2'si i¢in 4-6 saat araliginda
iken, %39,7'si i¢in 1-3 saat aralifinda oldugunu ifade etmektedir.

Arastirma icin toplanan verilerin Oncelikle normallik analizleri yapilmistir. Daha sonra
demografik veriler, sosyal medya kullanimina dair bilgiler ve sosyal medya bagimliligi
degiskeninin ortalama puanlar1 karsilastirilmis ve incelenmistir. Bu karsilastirmalar "Bagimsiz
orneklem t Testi" ve "Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)" kullanilarak gergeklestirilmistir.
Bulgular, asagida ayrintili olarak yorumlanarak sunulmustur.

5. BULGULAR

Ogrencilerinin sosyal medya bagimhlig1 puanlarinin cinsiyete gore degisip degismedigini ortaya
koymak icin yapilan t testi sonuglari1 Tablo 2'de sunulmustur. Tabloda yer alan veriler; cinsiyete
gore 6grenci sayilari, sosyal medya bagimliligi puan ortalamalari, standart sapmalari, serbestlik
dereceleri, t degerleri ve anlamlilik diizeyleri olarak siralanabilir.

Tablo 5. Cinsiyete Gore Sosyal Medya Bagimlilik Puanlan

Cinsiyet N Xort SS Sd T p Sonug
Kadin 412 17.14 5.21 560 4.39 .000 Anlamh
Erkek 150 14.95 5.31

*p<.05, *p>.01

Tablo 5’deki bilgiler incelendiginde, kadin 6grencilerin (Xort = 17.14, SS = 5.21) erkeklere gore
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalar1 (Xort = 14.95, SS = 5.31) arasindaki farkin .05
diizeyinde istatistiksel olarak anlaml oldugu sonucuna ulasimistir [t (560) = 4.39, p> .05]. Bu
sonuca gore kadin ve erkeklerin sosyal medya bagimlilik puanlar izerinde cinsiyetin anlamli bir
etkisi bulunmaktadir. Kadin 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puani ortalamalarinin
(Xort=17.14), erkek 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puani ortalamalarindan (Xort=14.95)
daha yliksek oldugu gozlemlenmistir. Elde edilen bulgular sonucunda kadin 6grencilerin erkek
Ogrencilere gore sosyal medyaya daha fazla bagimlh oldugu séylenebilir.

Universite 6grencilerinin sosyal medya uygulamalarina eristikleri cihaza gore sosyal medya
bagimhiliginin degisip degismedigini incelemek icin verilere “Tek Yonli ANOVA” testi
uygulanmis ve elde edilen bulgular Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6. Sosyal Medyaya Erisilen Cihazlara Gére Sosyal Medya Bagimliligi

Erisilen Cihaz(lar) N Xort SS Sd F p Sonug
Sadece Bilgisayar 4 14.00 5.23 2 .65 .53 Anlamsiz
Sadece Mobil 245 16.42 5.21

Cihaz

Bilgisayar ve 313 16.69 5.41

Mobil Cihaz

*p<.05, **p>.01
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Tablo 6’da, liniversite Ogrencilerinin sosyal medyaya eristikleri cihaza gore sosyal medya
bagimliliginin degisip degismedigine iliskin tutum puanlar1 ortalamalan (f (2) = .65; p>.05)
arasinda sosyal medyaya erisilen cihaza gore istatistiksel olarak anlaml bir fark olmadig
gorilmektedir.

Universite 6grencilerinin sosyal medyayr kullanim yilina (siiresi) gére sosyal medya
bagimliliginin farkhlasip farklilasmadigini incelemek icin verilere “Tek Yonlii ANOVA” testi
uygulanmistir. Ulasilan bulgulara Tablo 7’de verilmistir.

Tablo 7. Sosyal Medya Kullanim Yilina(siiresi) Goére Sosyal Medya Bagimlilig:

Sosyal Medya Kullanim Yih N Xort SS Sd F p Sonug

1 yildan az 9 13.11 854 3 5.03 .002 Anlamh
1-6 y1l arasi 224 15.72 5.06
6-11 yi1l arasi 250 17.32 5.26
11 yi1ldan fazla 79 16.87 5.39

*p<.05, *p>.01

Tablo 7’de, liniversite 6grencilerinin sosyal medya kullanim yilina (siiresi) gore sosyal medya
bagimlilig1 puanlarinin degisip degismedigine iliskin tutum puanlar1 ortalamalan (f (3) = 5.03;
p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu goériilmektedir. Yapilan Levene testi
sonucu varyanslarin esit dagilmadiglr goriilmiistiir. Coklu karsilastirmalar1 yapabilmek adina
Tamhane’s T2 coklu karsilastirma (post-hoc) testi uygulanmistir. Ogrencilerin sosyal medya
bagimlilik diizeylerinin sosyal medya kullanim yillar1 (siiresi) arasinda farklilik gosterdigini
belirlemek amaciyla uygulanan testin sonuglarina gore 1-6 yil arasi sosyal medya kullanan
ogrencilerin sosyal medya bagimlilik puanlar ortalamalar1 (Xort=15.72), 6-11 yil arasi sosyal
medya kullanan 6grencilerin sosyal medya puanlar1 ortalamalarindan (Xort=17.32) distiktr.
Bu sonug, sosyal medya kullanim siiresinin artmasinin bagimlilik diizeyini arttirdigin
gostermektedir.

Universite 6grencilerinin bir giinde sosyal medyada harcadiklar1 zamana gore sosyal medya
bagimhiliginin farkhlasip farkhlagsmadigini incelemek icin verilere “Tek Yonli ANOVA” testi
uygulanmis, ANOVA testi sonucu p degeri anlamli bulunmustur (.000<.05). Tablo 8'de ulasilan
sonuglar yer almaktadir.

Tablo 8. Sosyal Medyada Bir Giinde Gecirilen Siireye Gore Sosyal Medya Bagimliligi

Bir Giinde Gegirilen Siire N Xort SS Sd F p Sonug
1 saatten az 47 1191 5.06 4 29.12 .000 Anlamh
1-3 saat arasi 223 15.21 4.90
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4-6 saat arasi 226 17.69 4.74
7-9 saat arasi 46 20.72 4.87
10 saatten fazla 20 20.00 5.12

*p<.05, **p>.01

Tablo 8 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin bir giinde sosyal medyada gecirdikleri siireye
gore sosyal medya bagimliliginin degisip degismedigine iliskin tutum puanlari ortalamalan (f (4)
= 29.12; p<.05) arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farkin oldugu goriilmektedir. Yapilan
Levene testi sonucu varyanslarin esit dagildig1 gériilmiistiir. Orneklem sayilar: birbirinden uzak
oldugu icin coklu karsilastirmalari yapabilmek adina Hochberg’s GT2 ¢oklu karsilastirma (post-
hoc) testi uygulanmistir (Field, 2009: 388). Ogrencilerin sosyal medya bagimhilik diizeylerinin
sosyal medya kullanim yillar1 arasinda farklilik gosterdigini belirlemek amaciyla uygulanan
testin sonuglarina gore Bir giinde; bir saatten az sosyal medyada zaman harcayan 6grencilerin
sosyal medya bagimlilik puan ortalamalar1 (Xort=11.91), birle li¢ saat arasi sosyal medya
kullanan 6grencilerin sosyal medya bagimlilik puan ortalamalarindan (Xort=15.21), dortle alti
saat aras1 sosyal medya kullanan o6grencilerin sosyal medya puan ortalamalarindan
(Xort=17.69), yediyle dokuz saat arasi sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal medya puan
ortalamalarindan (Xort=20.72) ve on saatten fazla sosyal medya kullanan 6grencilerin sosyal
medya puan ortalamalarindan (Xort=20.00) daha azdir. Bu sonug, giinliik sosyal medya kullanim
suresinin artmasiyla bagimlilik diizeyinin arttigin1 géstermektedir. Sosyal medyanin bir giinliik
kullanim saati arttikca bagimlilik artmaktadir.

Universite ogrencilerinin egitim diizeyine gére sosyal medya bagimlihginin degisip
degismedigini incelemek igin verilere “Tek Yonlii ANOVA” testi uygulanmis ve bulgulara Tablo
9’da ulasilmaktadir.

Tablo 9. Ogrencilerin Egitim Diizeyine Gore Sosyal Medya Bagimlilig

Egitim Diizeyi N Xort SS Sd F p Sonug
Onlisans 134 1633 529 2 295 .05 Anlamsiz
Lisans 397 16.79 5.29
Lisansiistii 29 14.38 5.54

*p<.05, *p>.01

Tablo 9’ da iiniversite 6grencilerinin egitim diizeyine gore sosyal medya bagimhliginin degisip
degismedigine iliskin tutum puanlari ortalamalar (f (2) = 2.95; p>.05) arasinda anlaml bir fark
olmadig1 g6zlenmektedir.
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Universite ogrencilerinin ailesinin ayhk gelirine gore sosyal medya bagimhligimin degisip
degismedigini ortaya koymak icin verilere “Tek Yonliit ANOVA” testi uygulanmis ve Tablo 10’da
bulgulara yer verilmistir.

Tablo 10. Ogrencilerin Ailesinin Aylik Gelirine Gore Sosyal Medya Bagimlilig

Ailenin Aylik Geliri (TL) N Xort SS Sd F p Sonug
5.000’den az 12 15.08 725 6 142 .206 Anlamsiz
5.000- 9.000 149 1692 549

9.000-16.000 213 16.89 531

16.000- 25.000 117 15.78 4.89

25.000-50.000 52 16.87 5.36

50.000-70.000 15 15.40 491

70.000 iistii 4 12.25 3.59

*p<.05, **p>.01

Tablo 10 goz 6niine alindiginda, liniversite dgrencilerinin ailelerinin aylik gelir diizeyine gore
sosyal medya bagimliliginin degisip degismedigine iliskin tutum puanlar1 ortalamalan (f (6) =
1.42; p>.05) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi goriilmektedir.

6. SONUC

Sosyal medya yenilikgi 6zellikleri ve sunmus oldugu firsatlar nedeni ile bir¢ok platformda varlik
gostermis ve kisa siirede insan yasaminda énemli bir konuma erismistir. Zamansiz ve mekansiz
bir iletisim ortami olan bu platform, pek ¢ok olumlu 6zelliginin yani sira olumsuz etkilere de
sahiptir. Sosyal medya kullaniminin artisiyla birlikte, bu artisin farkl nedenlerle denetim altina
alinamamasi, sosyal medya kullaniminin bagimlilifa doniismesine neden olmustur. Bu
dogrultuda, 6nceden pek bilinmeyen sosyal medya bagimliligi kavrami, insanlarin yasantilarinda
giderek daha belirgin bir sekilde var olan bir kavram olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu ¢ercevede
arastirmada, katilmcilarin demografik bilgileri ve sosyal medya kullanim bilgilerinin sosyal
medya bagimlilik diizeylerine gore karsilastirilmis ve sonuglar analiz edilmistir.

Yapilan arastirmada, cinsiyetin sosyal medya bagimlilig1 diizeyi iizerinde anlaml bir etkisinin
oldugu ve kadin 6grencilerin erkeklere gore sosyal medyaya daha fazla bagimli oldugu sonucuna
ulasilmistir. Deniz ve Gurulti (2018: 365), kadin 6grencilerin sosyal medyayla erkek
ogrencilerden daha fazla mesgul oldugunu, Yilmazsoy ve Kahraman (2017: 16) kadinlarin
Facebook sosyal agimi egitsel amacla kullanma duzeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek
oldugunu ortaya koymuslardir. Bu bulgular arastirma sonuglariyla paralellik gosterirken Ciftci
(2018: 430) ve Dogan (2021: 52)in yaptigt calismalarda bulgular erkeklerin ortalama
puanlarinin kadinlardan daha fazla oldugu yoniindedir ve arastirma bulgulariyla ters
diismektedir. Tutkun- Unal (2015: 183), Giil ve Diken (2018: 46), Bala1 ve Baloglu (2018: 227)'1n
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yaptig1 calismalarda ise sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilasmadigi sonuglarina
ulasilmistir.

Arastirmada sosyal medya uygulamalarina erisilen cihaza gore bagimlilik puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir ancak yillik sosyal medya kullanim siiresi ve
giinliik sosyal medya kullanim siiresi arttikca, sosyal medya bagimliliginin arttig1 goriilmiistr.
Ciftci (2018, 431), Dogan (2021: 47), Tutkun- Unal (2015: 189), Deniz- Giiriiltii (2018: 365, 366),
Balc1 ve Baloglu (2018: 227)'nun yaptig1 calismalarda benzer bulgulara ulasildigi goriilmektedir.
Bu bulgulara ek olarak arastirmada egitim diizeyi ve aile gelir diizeyine gore sosyal medya
bagimlilik puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmamistir. Benzer degiskenlere odaklanan
Tapli (2021: 35)'nin yaptig1 calismada sosyal medya bagimlilik diizeyi, tiniversite 6grencilerinde
ilkogretim ve lise 6grencilerine gore daha diisiik bulunmustur. Buna ek olarak Andreassen vd.,
(2017: 19)'nin yaptifi calismada diisiik egitim seviyesine sahip olanlarin sosyal medya
bagimlilik diizeyi egitim seviyesi yliksek olanlara gore daha fazla bulunmustur. Bu sonuclar
arastirma bulgulariyla paralellik gostermemektedir. Bunun sebebi arastirmada diger
calismalardan farkl olarak genis bir egitim diizeyi araliginin secilmemis olmasi olabilir (ilkokul,
lise yerine 6n lisans, lisans secilmesi).

Sosyal medya kullanim siiresinin artisinin bagimlilik riskiyle paralel oldugu yoniindeki bulguya
dayanarak kullanimin bagimhliga evrilmeden azaltilmasi i¢in 6grencilerin alternatif aktivitelere
tesvik edilmesi ve sosyal medya kullaniminin dengelenmesi icin sosyal medya diyeti
6zendirilebilir. Sosyal medya kullanim yilinin artisinin bagimllik riskini arttirdigl yontindeki
bulguya dayanarak sosyal medyayla cocuklarin tanisma siiresi geciktirilebilir. Ayrica, cinsiyetin
bagimlilik tizerindeki etkisi genis bir 6rneklem grubuyla detayl bir sekilde analiz edilebilir.
Bunlara ek olarak sosyal medya bagimlilig1 iizerinde etkin role sahip olabilecek degiskenler
belirlenerek c¢alisma tekrarlanabilir. Boylelikle sosyal medya bagimliliinin nedenleri ve
beklenen sonuglar1 daha iyi kavranabilir.

Calismanin amaci iiniversite 6grencisi katilimcilardan alinan demografik bilgilerin, sosyal medya
kullanimina dair bilgilerinin, sosyal medya bagimlilik diizeylerine gére karsilastirilmasi ve analiz
bulgularinin sunulmasidir. Arastirmanin sonuglari incelendiginde, hedeflenen amaglara biiyiik
Olctide ulasildigl gorilmektedir.
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