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Ozet

Bu arastirmanin amaci, 2005-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de saglik ve spor bilimleri alaninda yapilan hareket
analiziyle ilgili bilimsel arastirmalar1; 6rneklem sayisi, kamera sayisi, kameralarin goriintii yenileme frekansi,
analiz yontemi (kinetik ya da kinematik), degerlendirmenin boyutu (iki ya da ii¢ boyut) ve kullanilan yazilim
degiskenleri agisindan incelemektir. Arastirma nitel arastirma yontemlerinden biri olan belge (dokiiman)
incelemesi kullanilarak gerceklestirilmistir. Arastirmaya 2005-2023 yillar1 arasinda Tirkiye’de saglik ve spor
bilimleri alaninda yapilan hareket analizine yonelik bilimsel ¢aligmalar dahil edilmistir. Yiiksek lisans ve doktora
tezlerini belirlemek igin YOK tez veri tabani, makaleleri tespit etmek igin ise Ulakbim ve Google Akademik
arama motorlart kullanilmistir. Bu veri tabanlarinda ‘’hareket analizi’’, “’biyomekanik’’, “’kinematik’’> ve
“’kinetik’’ anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Caligmaya konu olan tez ve makale sayist sinirl
oldugundan 6rneklem alinmayarak evrenin tamamina ulagilmasi hedeflenmistir. Arastirmaya 30’u lisaniistii tez
ve 66’s1 makale olmak iizere toplam 96 bilimsel arastirma dahil edilmistir. Caligmanin sonucunda, hareket
analizi alaninda en sik 1 ve 10 6rneklemli ¢alismalarin yapildig: (%9,4; n:9), genellikle 2 kameranin tercih
edildigi (%28,1; n:27) ve en yaygin olarak 100 Hz goriintii yenileme frekansina sahip kameralarin kullanildig
(%32,3; n:31) tespit edilmistir. Ayrica hareket analizi ¢alismalarinda kinematik analizlerin kinetik analizlere
kiyasla daha fazla yapildigi (%55,2; n:53), ¢ogunlukla 3 boyutlu analizlerin gerceklestirildigi (%72,9; n:70) ve
bu analizlerde en sik SIMI Motion (%27,1; n:26) ve Kinovea (%12,5; n:12) yazilimlarinin kullanildigi
belirlenmistir. Caligmanin sonucunda, hareket analizi alaninda yeni teknoloji ve yontemler kullamlarak daha
fazla aragtirma yapilmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmacilara daha fazla kamera kullanarak hem
kinetik hem de kinematik verileri degerlendiren ve daha biiylik 6rneklem gruplarini iceren galigmalar yapmalari
Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Hareket analizi, Biyomekanik, Kinematik, SIMI Motion, Kinovea
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Evaluation of Movement Analysis Studies in the Field of Health and Sports
Sciences

Abstract

The aim of this research is to examine scientific studies on motion analysis conducted in the field of health and sports
sciences in Turkey between 2005 and 2023 in terms of the number of samples, number of cameras, image refresh frequency
of the cameras, analysis method (kinetic or kinematic), dimension of the evaluation (two or three dimensions) and software
variables used. The research was conducted using document review, which is one of the qualitative research methods.
Scientific studies on motion analysis conducted in the field of health and sports sciences in Turkey between 2004-2023 were
included in the research. YOK thesis database was used to determine master's and doctoral theses, and Ulakbim and Google
Academic search engines were used to identify articles. These databases were searched using the keywords “"motion
analysis", "biomechanics"”, "kinematics" and "kinetics". Since the number of theses and articles subject to the study was
limited, it was aimed to reach the entire universe without taking a sample. A total of 96 scientific studies were included in the
research, 30 of which were postgraduate theses and 66 were articles. As a result of the study, it was determined that 1 and 10
sample studies were most frequently conducted in the field of motion analysis (%9.4; n:9), 2 cameras were generally
preferred (%28.1; n:27) and cameras with 100 Hz image refresh frequency were most commonly used (%32.3; n:31). It was
also determined that kinematic analyses were performed more frequently than kinetic analyses in motion analysis studies
(%55.2; n:53), 3D analyses were mostly performed (%72.9; n:70) and SIMI Motion (%27.1; n:26) and Kinovea (%12.5;
n:12) software were most frequently used in these analyses. As a result of the study, it is thought that more research is needed
in the field of motion analysis using new technologies and methods. It is recommended that researchers conduct studies that
evaluate both kinetic and kinematic data using a more cameras and include larger sample groups.

Keywords: Motion analysis, Biomechanics, Kinematics, SIMI Motion, Kinovea
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GIRIS

Hareket analizi, bireylerin belirli bir siire boyunca gerceklestirdigi hareketlerin detayli bir
sekilde incelenmesi ve degerlendirilmesi islemidir. Bu analiz yontemiyle, saglikla ilgili
parametreler Ol¢iilerek performansin gelistirilmesi ve sagligin korunmasi amaglanir (Dénmez,
Ak, Odek, Ozbek ve Korkusuz, 2014). Hareket analizleri; saglik, spor, ergonomi ve sanal

gerceklik basta olmak {izere bir¢cok ticari ve bilimsel uygulamada yaygin olarak
kullanilmaktadir (Sener ve Erbahgeci, 2016).

Hareket analizleri kinetik ve kinematik olmak iizere iki farkli sekilde gergeklestirilir.
Kinematik; bir cismin hareketini, pozisyonunu, hizini, ivmesini ve konumsal bilgilerini analiz
eden dinamigin bir boliimiidiir. Kinematik analizlerde harekete neden olan kuvvetlerden
bagimsiz olarak hareketin kendisi tanimlanir (Winter, 2009). Bu analizlerde hareketin sebep
ve etkileri goz Oniine alinmadan uzaysal ve zamansal bir perspektiften hareketin 6zellikleri
degerlendirilir (Hamill, Knutzen ve Derrick, 2013). Hareket analizlerinde kullanilan diger bir
yontem ise kinetik analizlerdir. Kinetik, insan viicudu veya herhangi bir sisteme etki eden
kuvvetleri inceleyen bilim dalidir. Kinetik analizlerde eklem momentleri, yer ve eklem
reaksiyon Kkuvvetleri gibi hareketin olusmasina neden olan veya hareket sonucu olusan
kuvvetler degerlendirilir (Winter, 2009).

Hareket analizlerinde veriler gorsel analiz yontemleriyle elde edilir. Nitel ve nicel olmak
tizere iki farkli gorsel analiz yontemi mevcuttur (Pueo, 2016). Hareketin nitel analizi
gozlemcinin 6znel degerlendirmelerine dayanirken, nicel analizde video kayitlari yoluyla
hareketler analiz edilir (Bartlett, 2007; Challis, 2007). Nicel kinematik analizler iki farkli
yontemle gerceklestirilir. Bu yontemlerden biri olan video tabanli 6l¢limlerde yiiksek hizli
kameralar kullanilarak hareketler kaydedilir (Pueo, 2016).

Video tabanli Olgiimlerde kullanilan kameralar, analiz edilecek hareketin hizina ve
karmagikligina gore belirlenir. Kameranin hizi, saniyede yakaladigi 6rneklem (kare) sayisi ile
ifade edilir. Kameranin hizi ne kadar yiiksekse, hareketlerin incelenmesi de 0 kadar detayl bir
sekilde olur. Son zamanlarda, hareket analizi ¢alismalarinda yiiksek hizlarda kayit yapabilen
kameralar kullanilabilmektedir (Merig, 2003).

Hareket analizi ¢aligmalarinda kullanilan kamera sayisi, degerlendirilen hareketin niteligine,
kapsamina ve hareketin gergeklestirildigi alana bagli olarak degisir. Hareketin karmasikligi,
inceligi ve hareket alani arttikca daha fazla kameraya ihtiya¢ duyulur. Bir hareketin iki
boyutlu analizinde tek kamera yeterli olurken, hareketin ii¢ boyutlu analizinin yapilabilmesi
icin, es zamanl en az iki farkli kamera goriintiisiine gereksinim vardir (Dénmez vd., 2014;
Pueo, 2016).

Hareket analizleri iki veya ii¢ boyutlu olarak yapilabilir. Her iki analiz yonteminin birbirine
gbre avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Ug¢ boyutlu analizlerde hareketler ii¢ boyutlu
uzayda tam ve kapsamli olarak degerlendirilebilirken; iki boyutlu analizlerde hareketin
degerlendirilmesi i¢in daha az kamera ve donanima ihtiya¢ duyulur (Bartlett, 2007).

Hareket analizlerinin hizli ve giivenilir bir sekilde yapilabilmesi i¢in, hareket verilerinin
yazilimlar araciligiyla islenmesi ve sayisallagtirilmasi gerekir (Nunes, Moreira ve Tavares,
2016). Bu siiregleri bir arada bulunduran bir¢ok hareket analiz yazilimi bulunmaktadir. Bu
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yazilimlarin bazilar1 yalnizca kinematik, bazilar1 ise hem kinetik hem de kinematik analizlerin
gerceklestirilmesine olanak tanir. Hareket analizi yazilimlarinin en popiilerleri BTS Smart
DX, Dartfish, SIMM, APAS, AnyBody Modeling System, Visual3D, ViconMotus 2D/3D,
OpenSim, Qualisys, Tracker, WINanalyze, SkillSpector, Kinovea, MaxTRAQ ve SIMI
motion olarak siralanabilir (Aktiirk, 2023).

Literatiirde hareket analizi ile ilgili yapilan g¢alismalar incelendiginde, bu calismalarda
kullanilan 6rneklem sayilari, ekipman 6zellikleri ve analiz yontemlerinin ¢esitlilik gosterdigi
tespit edilmistir. Ayrica literatiirde hareket analizi alanindaki calismalari degerlendiren
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Tim bu bilgiler 1s18inda, bu ¢alismada 2005-2023
yillart arasinda Tiirkiye’de saglik ve spor bilimleri alaninda yapilan hareket analiziyle ilgili
bilimsel aragtirmalarin; Orneklem sayisi, kamera sayisi, kameralarin goriintii yenileme
frekansi, analiz yontemi (kinetik ya da kinematik), degerlendirmenin boyutu (iki ya da ii¢
boyut) ve kullanilan yazilim degiskenleri agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu ¢alismanin
sonuclari, hareket analiziyle ilgilenen diger arastirmacilara fikir vermesi, yapilan ¢aligsmalari
degerlendirme imkan1i sunmasi ve alandaki ihtiyaglar ile eksikliklerin farkina varilarak
gelecekteki caligmalara yon verilmesi agisindan 6nem tagimaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel aragtirma yontemlerinden biri olan belge (dokiiman) incelemesi
kullanilarak gergeklestirilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirilmasi hedeflenen olgu veya
olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizini kapsar. Nitel arastirmalarda
dokiiman incelenmesi tek basina bir veri toplama yontemi olabilecegi gibi diger veri toplama
yontemleriyle de birlikte kullanilabilir (Y1ldirim ve Simsek, 2013).

Calisma Grubu

Arastirmaya 2005-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de saglik ve spor bilimleri alaninda yapilan
hareket analizine yonelik bilimsel ¢alismalar dahil edilmistir. Yiksek lisans ve doktora
tezlerini belirlemek i¢in YOK tez veri tabani, makaleleri belirlemek icin ise Ulakbim ve
Google Akademik arama motorlar1 kullanilmistir. Bu veri tabanlarinda ‘’hareket analizi’’,
“’biyomekanik’’, “’kinematik’’> ve ’kinetik’’ anahtar kelimeleri kullanilarak taramalar
yapilmistir. Calismaya konu olan tez ve makale sayist smirli oldugundan oOrneklem
alinmayarak evrenin tamamina ulasilmasi hedeflenmistir. Arastirmaya 30’u lisaniistii tez ve
66’°s1 makale olmak iizere toplam 96 bilimsel arastirma dahil edilmistir.

Verilerin Analizi

Hareket analizi alaninda yapilan bilimsel arastirmalari incelemek amaciyla arastirmact
tarafindan analiz tablosu hazirlanmistir. Belirlenen bilimsel arastirmalar detayli bir sekilde
incelenmis ve 6rneklem sayisi, kullanilan kameralarin sayis1 ve goriintii yenileme frekanslart,
yapilan analiz tiri, degerlendirmenin boyutu ve kullanilan yazilim Kriterlerine gore
kategorilere ayrilmistir. Bu kategoriler c¢ercevesinde ilgili veriler, Microsoft Excel’de
hazirlanan tabloya islenmis ve kaydedilmistir.
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Elde edilen verilerin analizinde SPSS 24 istatistik paket programi kullanilmistir. Bulgulara
iliskin veriler tanimlayici istatistik yontemlerinden olan yilizde (%) ve frekans (n) analizi
kullanilarak tablo seklinde sunulmustur.

BULGULAR

2005-2023 yillar arasinda Tiirkiye’de saglik ve spor bilimleri alaninda yapilan hareket analizi
caligmalarinin 6rneklem sayilarma gore dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir. Tablo 1
incelendiginde, ¢alismalarda kullanilan 6rneklem sayilarinin 1 ile 120 arasinda degistigi ve en
stk %9.,4 (n=9) oraniyla 1 ve 10 6rneklemli ¢aligmalarin yapildig: belirlenmistir.

Tablo 1. 2005-2023 yillar1 arasinda yapilan ¢aligmalarin 6rneklem sayilarina gore dagilimi

Orneklem Biiyiikliigii N %
1 9 9,4
3 2 2,1
4 2 2,1
5 6 6,3
7 5 5,2
8 8 8,3
9 2 2,1
10 9 9,4
11 2 2,1
12 9 9,4
13 3 31
14 2 2,1
15 8 8,3
16 2 2,1
17 2 2,1
18 2 2,1
19 3 31
20 3 31
23 2 2,1
24 5 52
25 1 1,0
26 1 1,0
29 2 2,1
30 2 2,1
40 1 1,0
80 1 1,0
920 1 1,0

120 1 1,0
Toplam 96 100,0

Hareket analizine yonelik yapilan ¢alismalarin kullanilan kamera sayisina gore dagilimi Tablo
2'de gosterilmistir. Tablo 2 incelendiginde, caligmalarda kullanilan kamera sayilarinin 1 ile 22
arasinda degistigi ve en sik %28,1 (n=27) oraniyla iki kameranin kullanildig: tespit edilmistir.
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Tablo 2: Yapilan ¢aligmalarin kullanilan kamera sayilarina gore dagilimi

Kamera sayisi N %
1 23 24,0

2 27 28,1

3 11 11,5

4 14 14,6

5 1 1,0

6 1 1,0

7 1 1,0

8 5 52

9 5 52
10 4 4,2
12 3 31
22 1 1,0
Toplam 96 100

Hareket analizine yonelik yapilan g¢aligmalarda kullanilan kameralarin goériintii yakalama
frekanslarina goére dagilimi Tablo 3'te gosterilmistir. Tablo 3 incelendiginde, ¢aligmalarda
kullanilan kameralarin goriintli yenileme frekanslarinin 15 ile 500 Hz arasinda degistigi ve en
stk %32,3 (n=31) oraniyla 100 Hz’lik goriintii yenileme frekansinin kullanildig1 goriilmiistiir.

Tablo 3: Yapilan ¢aligmalarda kullanilan kameralarin goriintii yenileme frekanslarinin dagilimi

Kamera frekansi1 (Hz) N %
15 2 2,1
25 7 7,3
30 8 8,3
50 2 2,1
60 10 10,4
75 1 1,0
80 1 1,0
100 31 32,3
120 7 7,3
200 8 8,3
240 11 115
250 2 2,1
420 1 1,0
500 5 52

Toplam 96 100,0

Hareket analizine yonelik yapilan caligmalarin analiz tiiriine gore dagilimi Tablo 4'te
gosterilmistir. Tablo 4 incelendiginde, ¢alismalarin %55,2’sinde (n:53) kinematik, %44,8’inde
ise (43) hem kinetik hem de kinematik analizlerin yapildig1 saptanmistir.

Tablo 4: Yapilan ¢aligmalarda kullanilan analiz tiirii

Analiz tiirii N %
Kinematik 53 55,2
Kinetik ve kinematik 43 44,8
Toplam 96 100,0

Hareket analizine yonelik yapilan caligmalarin boyutlarina gore dagilimi Tablo 5’te
gosterilmistir. Tablo 5 incelendiginde, c¢alismalarin %27,1’inde (n:26) iki boyutlu,
%72,9’unda (n:70) ise ii¢ boyutlu analiz yapildig tespit edilmistir.
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Tablo 5: Yapilan ¢aligmalarin boyutlarina gére dagilimi

Boyut N %
2 Boyut 26 27,1
3 Boyut 70 72,9
Toplam 96 100,0

Yapilan calismalarin kullanilan hareket analizi yazilimma gore dagilimi Tablo 6’da
gosterilmistir. Tablo 6 incelendiginde, ¢alismalarda en sik %27,1 (n=26) oraniyla SIMI
Motion ve %12,5 (n=12) oraniyla Kinovea yazilimlarinin kullanildig1 belirlenmistir.

Tablo 6: Yapilan ¢aligmalarda kullanilan yazilimlarin dagilimi

Kullanilan yazilim N %
APAS 6 6,3
BTS 1 1,0
Dartfish 4 4,2
HUBAG 5 5,2
Kinovea 12 12,5
Opensim 4 4,2
Pictran 3 31
Qualisys 10 10,4
SIMI Motion 26 27,1
Simiilink 5 5,2
Skillspector 5 52
Tracker 4 4,2
Vicon 8 8,3
Visual 3D 1 1,0
WINanalyze 2 2,1
Toplam 96 100

TARTISMA VE SONUC

Bu caligmada, 2005-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye’de saglik ve spor bilimleri alaninda yapilan
hareket analiziyle ilgili bilimsel arastirmalarin; 6rneklem sayisi, kullanilan kameralarin sayisi
ve goriintli yenileme frekanslari, ¢alismada yapilan analiz yontemi, degerlendirmenin boyutu
ve kullanilan yazilim degiskenleri acisindan incelenmesi amaglanmastir.

Calismanin bulgular degerlendirildiginde, hareket analizi alaninda en sik 1 ve 10 6rneklemli
caligmalarin yapildigi goriilmistiir. Ulusal caligmalarin yani sira, uluslararasi literatiirdeki
hareket analizi arastirmalarinda da genellikle diisilk O6rneklem sayilarina rastlanmaktadir
(Richards, Thewlis, Selfe, Cunningham ve Hayes, 2008; Comfort, Jones, Smith ve
Herrington, 2015). Hareket analizi ¢aligmalarinin ¢ok asamali ve ugras gerektiren siiregler
icermesi, bu arastirmalardaki 6rneklem sayilarinin diisiik olmasiin nedeni olabilir.

Hareket analizi ¢aligmalarinda kamera sayisi arttikca harekete ait hata oram1 azalmaktadir
(Pueo, 2016). Calismamiz sonucunda hareket analizi arastirmalarinda en sik 2 kameranin
kullanildig1 belirlenmistir. Kullanilan kameralarin maliyetli olmasi, arastirmacilar1 daha az
saylda kamera kullanimina yoOneltmis olabilir. Ayrica, arastirmalarda analiz edilen
hareketlerin kaba motor hareketler olmasi ve bu hareketlerin dar bir alanda gergeklestirilmis
olmasi, bu sonucu olusturmus olabilir.
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Hareket analizlerinde degerlendirilen hareketin hizina bagli olarak kameralarin goriintii
yenileme frekanslar1 ayarlanir. Kameranin goriintii yenileme frekansi arttikga hizli
hareketlerin detayli ve dogru analizi kolaylasir (D6nmez vd., 2014). Calismamiz sonucunda
hareket analizi arastirmalarinda en sik 100 Hz’lik goriintii yenileme frekansinin tercih edildigi
tespit edilmistir. Bu sonug, c¢alismalarda arastirmacilarin hizli hareketleri analiz edebilecek
kamera donanimlarina sahip oldugunu gostermektedir.

Hareketin kinematik analizinde kamera sistemleri yeterli olurken, kinetik analizler i¢in bu
sistemlere ek olarak kuvvet platformu, EMG ve dinamometre gibi ilave cihazlara ihtiyag
duyulmaktadir (Yavuzer, 2007). Ancak bu ilave cihazlar pahalidir ve kullanimlari belirli bir
tecriilbe gerektirir. Calismamiz sonucunda, hareket analizi arastirmalarinda kinematik
analizlerin Kkinetik analizlere gore daha fazla gerceklestirildigi goriilmistiir. Bu durum,
aragtirmacilarin  kinetik analizlerde kullanillan cihazlara ulasmada yasadigi zorluktan
kaynaklanabilir. Ayrica, kinetik analizlerin kinematik analizlere gore daha fazla bilgi ve
beceri gerektirmesi bu sonucu olusturmus olabilir.

Dogru ve kapsamli bir hareket analizi i¢in hareketlerin iki boyutlu yerine {i¢ boyutlu olarak
incelenmesi gerekir. Escamilla ve ark. (2000), sagital diizlemde gerceklestirilen iki boyutlu
hareket analizleri sirasinda, eklemlerin frontal ve transvers diizlemlerdeki hareketlerinin
artmasiyla analizlerin hata payinin arttigini belirtmistir. Calismamiz sonucunda, hareket
analizi aragtirmalarinda Gi¢ boyutlu analizlerin iki boyutlu analizlere gore daha ¢ok tercih
edildigi goriilmiistiir. Bu sonu¢ hareket analizi ¢alismalarinda alinan verilerin dogrulugunu
arttirmakta ve tiim diizlemlerdeki hareketlerin degerlendirildigini ortaya koymaktadir. Ug
boyutlu analizler i¢in en az 2 kamera gereklidir. Buna bagli olarak incelenen hareket analizi
caligmalarinin %76’sinda birden fazla kameranin kullanilmasi, arastirmacilarin 3 boyutlu
analiz yapma imkanin1 artirmis olabilir.

Hareket analizi ¢alismalarinda degerlendirilen hareketin 6zelligine ve yapilan analiz tiiriine
gore farkli yazilimlar kullanilabilmektedir. Bu yazilimlarin bazilar ticari bazilar ise bilimsel
amaclar icin gelistirilmistir. Calismamiz sonucunda hareket analizi aragtirmalarinda en sik
SIMI Motion, ardindan Kinovea yazilimlarinin kullanildigi belirlenmistir. SIMI Motion ve
Kinovea yazilimlarinin agik kaynakl, iicretsiz ve kullanimlarinin kolay olmasi, arastirmacilar
tarafindan daha fazla tercih edilmelerini saglamis olabilir.

Calismamiz 2005-2023 yillar1 arasinda saglik ve spor bilimleri alaninda yapilan hareket
analiziyle ilgili bilimsel arastirmalar1 inceleyerek, bu konuda yapilacak bilimsel ¢alismalara
yon vermesi agisindan onemli bir yere sahiptir. Calismada, hareket analizi arastirmalarinda en
stk 1 ve 10 orneklemli gruplarin tercih edildigi, en yaygin 100 Hz goriintii yenileme
frekansina sahip kameralarin kullanildigi, genellikle 2 kameranin tercih edildigi, kinematik
analizlerin kinetik analizlere kiyasla daha fazla yapildigi, cogunlukla ti¢ boyutlu analizlerin
gerceklestirildigi ve bu analizlerde en sik SIMI Motion ve Kinovea yazilimlarinin kullanildig:
sonuglarina ulagilmistir.

Son 18 yilda saglik ve spor bilimleri alaninda, hareket analiziyle ilgili 96 bilimsel
arastirmanin yapildigi goz oniine alindiginda, bu alanda daha fazla arastirma yapilmasinin
gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle yeni teknolojilerin ve ydntemlerin gelismesiyle
birlikte, hareket analizinin saglik ve spor bilimlerindeki uygulamalarin1 daha derinlemesine
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inceleyen calismalarin artmasi, literatiire 6nemli katkilar saglayacaktir. Arastirmacilara, daha
fazla kamera kullanarak hem kinetik hem de kinematik verilerin degerlendirildigi ve daha
bliylik orneklem gruplarinin yer aldigi calismalar yapmalar1 Onerilmektedir. Bu tiir
arastirmalar, hareket analizindeki verilerin gegerliligini ve gilivenilirligini artirarak, 6zellikle
saglik ve spor bilimleri alaninda daha kapsamli sonuglara ulasilmasini saglayacaktir.
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