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deneyimlendigini anlamak ve askerligin bagimlilik dinamikleriyle nasil iligkilendigini
kesfetmektir. Calismada askerligini yapmis 8 madde kullanicist bireyin deneyimleri
iizerinden askerligin madde kullanimi dinamikleriyle nasil iligkilendigi, nitel arastirma
desenine uygun olarak ele alinmistir. Sonuglar 9 tema altinda toplanmistir. Buna gore askerlik
stireci, bagimli ve ailesi agisindan kullanimi sonlandirmak i¢in bir firsat donemi olarak
goriiliirken askeriye ortamindaki zorunlu sosyallesme ve yogun stres faktori kullanicilar
askeriyede kullaniminda tetikleyici unsurlar olarak belirlenmistir. Diger yandan kullanim
davranisi bilinen askerlere yonelik iistleri/komutanlar1 tarafindan destekleyici bir tutumun
gelistirildigi bildirilirken olas1 olumsuz sonuglar agisindan kullanicilarin risk unsuru olarak
degerlendirildigi ve buna uygun gorevlere verildigi anlasilmistir. Askeriyedeki denetim
sisteminin kullanimi zorlastirmasina karsin verilen gérevlerin suiistimal edilerek kullanim
davraniginin sergilenmesine yonelik girisimlerin oldugu aktarilmistir. Sonug olarak askerlik
stirecinin, bir madde kullanicis1 agisindan ayirict dinamiklere sahip oldugu anlasilmakla
birlikte bu durumun bagimlilikta tedavi ve miicadele programlarinda dikkate alinmasi
onerilmektedir.

ABSTRACT

Substance use is a condition that leads to various and recurrent problems in an individual’s

Keywords . life. In Tiirkiye, military service is a legal obligation for men over the age of 20, making it a
ﬁ/lIJbs(tjar:ce Use, Ad&'_‘monv process that needs special analysis regarding addiction dynamics. This study aims to
Sef:ci;ory M:I: tgz understand how military service is experienced by substance users and explore its relationship

Environment

with addiction dynamics. Using a qualitative research design, the study analyzed the
experiences of eight substance users who had completed military service. The findings were
classified under nine themes. While military service is seen as an opportunity for addicts and
their families to stop substance use, unavoidable social interactions and intense stress were
identified as triggers for continued use. It was observed that high-ranking officers adopted a
supportive attitude towards soldiers known to be substance users, yet these individuals were
also considered a risk and assigned to appropriate duties. Although the strict supervision
system in the military made substance use difficult, some soldiers attempted to misuse their
assigned tasks to access substances. In conclusion, military service has unique dynamics for
substance users, and it is recommended that addiction treatment and intervention programs
consider this environment and the experiences of users.
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1. Giris
Bagimlilik, alkol veya uyusturucu/uyarict maddelere yonelik psikolojik, fiziksel veya her iki yonden bagli olma
durumunu ifade etmektedir (Ogel, 2010). Bu durumun ii¢ temel bileseni bulunmaktadir: Maddeyi arama ve
elde etme istegi, maddeyi kullanmada kaginma veya kesmede yetersizlik ve madde kullanilmiyorken
yoksunluk yasamak (Ray, 2020, s.422). Bir bireyin madde kullanim davranisina bu bilesenler eslik ediyorsa
bagimlilik gelisiminden séz etmek miimkiindiir. Dolayisiyla bagimliligi bir siire¢ olarak degerlendirmek
gereklidir ve bu siirecin geligiminde ¢esitli biyopsikososyal etkenler bulunmaktadir (Ugurlu ve ark., 2012;
Yilmaz ve ark., 2014). Birey acisindan degerlendirildiginde madde bagimlihig1 diisiik benlik saygis1 (Ogel,
2010), yalnizlik (Rokach ve Orzeck, 2003), anksiyete ve depresyon (Mohamed ve ark., 2020), intihar ve
agresyon (Czermainski ve ark., 2020) ve bas etme becerisinde zayiflik (Garland ve ark., 2011) ile yakin
iliskidir. Aile agisindan bakildiginda ebeveynlerin olumsuz tutumlari (van der Zwaluw ve ark., 2008), ailedeki
ilgi, iletisim ve sevgi eksikligi (Demuth ve Brown, 2004; Saleh ve ark., 2014), olumsuz aile i¢i deneyimler ve
travma (Garami ve ark., 2019), ailede madde kullanim1 (Lobato ve ark., 2017) gibi etkenler bagimlilikta s6z
konusu olabilmektedir. Sosyal iliskiler baglaminda degerlendirildiginde ise merak ve 6zenme (Ogel, 2010),
madde kullanan arkadas ¢evresi (Branstetter ve ark., 2011; Aka ve ark., 2020), akran zorbalig1 (Coggans ve
McKeller, 1994), dislanma ve etiketlenme (Buchanan, 2004) gibi sosyal riskler 6ne ¢ikmaktadir. Bu etkenler
¢ogu kez madde kullanimina ilk baslamanin yaninda siirecin bagimliliga evrilmesinde ve bireyin yasantisinda
bir sorun dongiisiiniin olugsmasinda rol oynamaktadir (Ciiceler ve ark., 2022).
Askerlik, bireyin yasaminda bir gelisim ve gecis donemi olarak degerlendirilebilmektir. Bu siiregte bireyler
askeri diizen ve kurallara uyum saglayarak 6zel bir tecriibe yasamakla birlikte yeni sosyallesme iligkileri ve
pratikleri de kazanmaktadir (Orak ve Solakoglu, 2023). Zorunlu, bedelli, siireli gibi bigimleri bulunmakla
birlikte (Ozgiin, 2017) askerlik, Tiirkiye’de 1111 sayili Askerlik Kanunu’nun 1. Maddesi ile her erkek Tiirk
vatandasinin yiikiimlii oldugu zorunlu bir kamu hizmetidir (Askerlik Kanunu, 1927). Bu siireg, halk nezdinde
salt yiikiimlii olunan bir hizmetin 6tesinde bir gelisim siireci olarak degerlendirilmektedir. Bu anlamda erkegi
disipline eden, olgunlastiran ve erkekligi tamamlayici bir siire¢ olarak algilandigi ifade edilmektedir (Gedik ve
ark., 2020). Nitekim bu konudaki ¢alismasinda Yavuz (2014) askerlige gidilmediginde olusacak olumsuz
sosyal kimlik endisesiyle askerlige gidildigini ve askerlige elverissizlik raporu alinmasindan ¢ekinildigini
raporlamaktadir. Bunun &tesinde askeriye ortaminin okul niteliginde bir gelisim alani olduguna iliskin bir
toplumsal yaklasimin oldugunu séylemek miimkiindiir. Bu anlamda askerlik kendisinden dnce edinilmemis
sorumluluklarin edinilmesi, yeni yasam ve sosyal becerilerinin kazanilmasi, disipline olma, birlikte yasami
tecriibe etme, sabr1 6grenme ve sorumluluk kazanilmasi gibi psikososyal gelisime katki sunacak kazanimlarin
olusabildigi bir ortamdir (Yavuz, 2014). Bu konudaki bir yorumunda Turan (2013) Giddens’a referansla
bireylerin diizen disinda bulunmaya imkan veren alanlarin askeriyede de var oldugunu, bireylerin kurallara
uyuyormus gibi yaptiklarini ve disiplinin mutlak olmadigini da ifade etmektedir. Diger yandan sivil yasamdan
ayirici en belirgin unsurlardan biri olan kati ceza yontemi, asker adaylari agisindan askeriyeye iligkin kaygi ve
olumsuz yaklasimin bir belirleyicisi olabilmektedir (Ozgiin, 2017). Yine de askeri nizam igerisinde saglanan
toplumsal katki neticesinde bu yondeki zorluklarin mesru bir zeminde karsilandigi ifade edilebilmektedir
(Barutgu, 2013).
Askerlik ve madde kullanimi arasindaki iliski incelendiginde ulusal literatiiriin olduk¢a simirli oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Literatiire bakildiginda askerlik ve madde kullanimi arasindaki iliskiyi dogrudan
inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamigtir. Ulasilan simirli verilere bakildiginda Semerci ve arkadaslari
(2022) kullanicilarla birlikte bulunma ve maddeyi temin etme agilarindan askerlik siirecinin bir risk
olabilecegini aktarmakta iken Aktiirk (2021) ¢alismasinda eristigi anlatilarda askerlik donemi ve madde
kullanim1 arasindaki pozitif iligkiye isaret etmektedir. Yine Danismaz Sevin (2017) Alkol ve Uyusturucu
Madde Bagimlilar1 Tedavi ve Aragtirma Merkezinde (AMATEM) tedavi olan madde kullanicilardan hareketle
askerligin madde kullanimi agisindan elverisli oldugu yoniinde aktarim saglamaktadir. Bu yondeki ¢alismalarin
ekseriyetle profesyonel askerligin getirdigi yasam bi¢imi ve buna baglh gelisen sorunlarla iliskili olan madde
kullanimini anlamaya ydnelik oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ames ve ark., 2009; Seal ve ark., 2011; Teeters
ve ark., 2017). Hig siiphesiz bu konuda iilkelerin ulusal askeri sistemleri ve askerlik bigimleri farklilagmakla
birlikte bu yondeki g¢aligmalarin ¢ogunda asker olmanin getirdigi zorlu yasam kosullar1 ve deneyimler
neticesinde orduda gorev yapmis ya da yapmaya devam eden askerlerde madde kullanimin yiizdelerinin yiiksek
oldugu ifade edilmektedir (Bebarta ve ark., 2012; Berry-Caban ve ark., 2012; Berry-Caban ve ark., 2013;
Loeffler ve ark., 2012).
Uluslararasi literatiir incelendiginde madde kullanimi1 ve askerlige iliskin daha genis gercevede veriler elde
etmek miimkiindiir. Ozellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde konuyla ilgili yaymlarin sikhig: dikkat
cekmektedir. Bu ¢aligmalarda askeriyede, sosyodemografik agidan yasi daha olan geng personellerin daha
yiiksek riskli oldugu ifade edilirken (Meadows vd., 2018), evli olmama, tiniversite egitimi olmama, igsiz
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ve/veya disiik gelirli olma gibi durumlarin kullanim riskini arttiran unsurlar oldugu aktarilmaktadir (Shahmiri
ve Jalali, 2023). Yine erlerin ve ¢avuglarin yiiksek riitbeli personellere kiyasla kullanim egiliminin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (Barlas, vd. 2013; Meadows, vd. 2018). Etiyolojik agidan bakildiginda ise yiiksek stres
seviyesi (Bray, Fairbank, & Marsden, 1999a), olumsuz duygulanim ve diirtiisellik (Ferrier-Auerbach, vd.
2009), ofke (Jeffery, vd. 2013), psikolojik zorlanma (Ramchand, vd. 2011) ve goérev Yyerinden
memnuniyetsizlik (Mehrazmav, vd. 2015) gibi unsurlara sahip askeri personellerin madde kullanim agisindan
yiiksek riskli oldugu ifade edilmektedir. Bunun yaninda askeri deneyimde g¢atigma gormiis olanlarin
gormeyenlere kiyasla daha yiiksek madde kullanim egiliminde oldugu belirlenmistir (Meadows, 2018). Madde
kullanimina bagli sonuglar ise gorevde standartlarin altinda hizmet etme (Frone, 2006; Harwood, Zhang, Dall,
Olaiya, & Fagan, 2009; Blume, Schmaling, & Russell, 2010; Leon, Harms, & Gilmer, 2018) atletik
performansta diigiis (O’Brien & Lyons, 2000), agresyon ve siddete egilim (McCarroll, Fan, & Bell, 2009), eslik
eden ruh sagligi sorunlar1 (Bray et al., 2010; Leardmann et al., 2013), uykusuzluk ve yorgunluk (Roth &
Roehrs, 1996; Lamond & Dawson, 1999), artan intihar riski (Bray et al., 2009), askerlikten ¢ikartilma (Santiago
et al., 2010) ve yaralanma (Harris, Bryson, Sun, Blough, & Bradley, 2009; Williams et al., 2012) gibi
durumlarin goriildiigi belirlenmistir. Yine askeriye icerisinde ortak hareket etme ve birlik olma becerilerine
zarar verdigi aktartilmaktadir (Bray, vd. 2009; AFHSC, 2012).

Uluslararast alanyazinda konuyla dogrudan ilgili bir¢ok c¢alisma séz konusu iken Tiirkiye’de askeriye
deneyiminin madde kullanimiyla iliskisine deginen bir ¢alisma s6z konusu degildir. Bu ¢alisma, Tiirkge
literatiir acisindan bu boslugu doldurmak yoniiyle 6zgiin ve kiymetlidir. Bu yoniiyle temelde Tiirkiye’de
askeriye ortamindaki deneyimlerin madde kullanimi ile nasil iliskilendigini anlama c¢abas1 olarak
yorumlanmalidir. Bu iliskiyi aciga ¢ikartmak ve anlamlandirmak adina c¢alisma “Zorunlu askerlik deneyimi,
madde kullanicis1 bireylerin madde kullanim hikayelerinde nasil bir yere sahiptir?” sorusu etrafinda
sekillenmistir. Askerligini yapmis madde kullanicilarinin deneyimlerine basvurarak bir kullanic1 olarak
askeriye ortaminin nasil algilandigi, askeri sistemin i¢erdigi kaynak ve iliskilerin madde kullanicisi agisindan
ne ifade ettigi, pratik anlamda ne tiir deneyim ve girisimlerin kullanima yonelik olabildigi anlasilmaya
calisilmaktadir. Bu sayede, erkekler i¢in zorunlu olan askerlik siirecinin, bagimlilikla miicadele agisindan nasil
kullanilabilecegi ve gelistirilebilecegi degerlendirilmistir.

2. Yontem

Bu caligsmada, askerlik siirecinin madde kullanimiyla nasil iliskilendigi anlagilmaya g¢alisildigindan nitel
arastirma deseni kullanilmistir. Nitel aragtirmalar, ele alinan olgunun “ne kadar” oldugundan ziyade “neden”
ve “nasil” oldugu iizerine odaklanmakta ve derinlemesine incelenen bir veri setini igermektedir (Punch, 2014).
Bu nedenle aragtirmaya konu olan durumun ¢oklugu veya sikligt degil “nasilligi” tizerine odaklanir. Bu siiregte
arastirilan olgu kendi baglaminda ele alinir ve bu baglamu tecriibe eden kaynak kisi ve materyaller veri setine
dahil edilir (Altunigik ve ark., 2010). Nitel aragtirmanin ilgili konuyu derinlemesine inceleme firsat1 ve
deneyimden derinlikli veri elde etme firsati sunmasi, bu arastirmada nitel yontemin tercih edilmesine zemin
olusturmustur. Nitekim bu ¢aligmada askerlik ve madde kullanim tecriibesine sahip kaynak katilimcilarin kendi

deneyim, gbzlem ve anlatilart veriye dontistiirilmistiir.

2.1. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde ikamet eden, askerlik gorevini tamamlams erkek madde
kullanicilar1 olugturmaktadir. Bu siirecte askerlik, 20 yas iizerindeki her erkek vatandagin yiikiimliiliigiinde
olan bir kamu gorevi olarak degerlendirilirken profesyonel meslek olarak icra edilen askerlik faaliyeti aragtirma
kapsami disinda tutulmustur. Dolayisiyla 20 yas tizerinde erkek olmak, arastirmanin katilimeir grubunun dogal
smirlarini olusturmustur. ik katilimcilara aragtirmacilarin bagimlilik sahasindaki mesleki iliskileri araciligiyla
ulasilmustir. Kartopu drnekleme yolu ile ¢alisma grubu genisletilmistir. Ik ¢alisma planinda 10 katilimer ile
gorlisiilmesi planlanmasina ragmen veri toplama siireci katilimcilara erismede zorluk yasanmasi ve erisilen
kimi katilimcilarla goériigsmelerin erteleme/iptal etme gibi gerekgelerle gerceklestirilememesi nedeniyle 8
katilmer ile goriisiilmistir. Bu noktada yapilan goriismelerin, nitel arastirmalarin isaret ettigi “veri
doygunlugunu” sagladig diisiiniildiigiinden ¢alisma 8 katilimci ile tamamlanmistir. Goériigmelerin tiimi Ekim
2022 — Kasim 2022 tarihleri arasinda, katilimcilarin kendi tercih ettikleri kafe ve restoranlarda yapilmistir.
Goriisme notlari, APERTA ya yiiklenmistir.

Arastirma siirecinde goriisiilen katilimeilara iliskin demografik bilgiler asagidaki tabloda sunulmustur. Buna
gore goriigiilen katilimcilarin timii erkektir. Yag araligi 23-40 araliinda degigsmekte iken goriismecilerin yas

! Erigim baglantist: https://doi.org/10.48623/aperta.274330
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ortalamasi 33,2 olarak belirlenmistir. Bir katilimer ise yas bilgisini paylasmamistir. Katilimcilarin ilk madde
kullanim yaslar1 ise 15 — 21 yas aralifinda belirlenirken tiim katilimcilarin askerlik &ncesinde madde
kullaniminin oldugu anlagilmigtir. Askerde gegirilen siirelerin de gesitlilik gosterdigi katilimeir grubunda
ortalama askerde bulunma siireleri 13 ay olarak hesaplanmistir. Askerligin yapildig: illerin ise genelde Dogu
bolgesi illeri oldugu gorilmiistiir.

Tablo 1. Kullanicilarin Demografik Bilgileri

Katilime1 Yas ik Madde Kullanim Askerlik Siiresi Askerlik Yaptig1 Yer
Kodu Yasi

K1 24 15 yas 6 Ay Hatay

K2 - 17 yas 24 Ay Tunceli

K3 40 17 yas 18 Ay Amasya

K4 32 18 yas 15 Ay Hakkari

K5 37 16 yas 15 Ay Ankara

K6 38 14 yas 15 Ay Tunceli

K7 39 19 yas 6 Ay Akdeniz Bolgesi
K8 23 21 yas 6 Ay Hakkari

2.2. Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama araci olarak yar1 yapilandirilmig goériisme formu kullanilmistir. Yari yapilandirilmig
goriigsme formu, 6nceden yapilandirilan ancak arastirmanin akigina bagli olarak sorularin ¢esitlenebildigi veya
yer degistirebildigi bir nitel veri toplama aracidir (Turner, 2010). Bu ¢aligmada kullanilan form, aragtirmaci
ekibi tarafindan ilgili literatiir ¢cergcevesinde gelistirilmis ve bagimlilik alaninda ¢alisan uzman goriisleri ile
desteklenmistir. Kimi miilakatlar esnasinda, yar1 yapilandirilmis goriisme formunun odagi kagirmadan soru
sirasinda degisiklik yapma, kimi sorular1 birlestirme veya yeni sorular ekleme gibi avantajlari da kullanilmistir.
Bulgularda goriilecegi lizere goriisme formu, cesitli basliklardaki veri sorusturan bir yapida iken en temelde
“Askerlik stireci madde bagimliliginda hangi boyutlariyla, nasil etkili olmaktadir?” sorusuna derinlik cevaplar
derlemeyi hedeflemistir. Goriismeler, katilimcilarla saglanan ilk goriigmelerinden ardindan katilimcilarin
uygun olduklar1 giin ve saatlerde gergeklestirilmistir.

2.3. Veri Analizi

Calisma verileri, betimsel analiz yontemine gore analiz edilmistir. Betimsel analiz, goriisme ve gozlem
araciligiyla edinilen verilerin, arastirma sorusu odaginda incelenmesi ve yeniden yorumlanarak tematik
bicimde okuyucuya sunulmasidir (Yildirim ve Simsek, 2008). Bu amagla oncelikle elde edilen desifreler
kodlanarak okunmustur. Belirlenen kodlar, iki arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Kodlar arasinda nihai
uyum saglandiginda ¢aligmanin temalari, alt temalar1 ve ilgili alinlar belirlenmistir. Tiim aragtirmacilarin bu
gerceveyi yeniden kontrol etmesiyle birlikte analiz siireci nihai halini almis ve yorumlama tamamlanmigtir. Bu
islemler sirasinda herhangi bir paket veya program kullanilmamis olup Microsoft Office {izerinden ayn1 dosya
iizerinde ¢alisilmustir.

2.4. Arastirmanin Simirhihiklar:

Bu arastirmadaki sinirliliklardan ilki askerlik tecriibesinin zorunlu askerlik siireci ile sinirlandirilmis olmasidr.
Zira profesyonel askerler agisindan askeriye ortamu siireklilik arz eden bir yap1 oldugundan madde kullanimi
ve askeriye iligkisi agisindan bir farklilik arz etmesi muhtemeldir. Bir diger siurlilik ise katilimer grubuna
erigimle ilgilidir. Nitekim bu aragtirmaya sadece zorunlu askerligini tamamlayan erkek madde kullanicisi
katilimcilar dahil edilmistir. Arastirma grubunun yas ortalamasinin 33.2 olmasi (bir katilimer yagini
belirtmemisgtir) askerligin tamamlanmis olmasi sartina bagli olarak agiga ¢ikan bir tablo olarak goriilebilir.
Buna bagli olarak arastirilan askerlik deneyimi arastirma grubunda gérece eski tarihli bir tecriibeye kargilik
gelmistir. Bu durum, veri toplama siirecinde giivenirlilik agisindan bir sinirlilik olarak ifade edilmelidir. Son
olarak veri analiz stirecinde herhangi bir paket veya programin kullanilmamis olmasi teknik agidan bir simirlilik
olarak belirlenmistir.
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3. Bulgular

Madde bagimlilig1 agisindan askerlik siirecini gesitli dinamikleriyle arastiran bu ¢aligmada elde edilen veriler
incelenerek 9 tema altinda toplanmistir. Bu temalar ve 6ne ¢ikan bagliklar su sekilde tasnif edilmistir:

Tablo 2. Bulgular
Tema One Cikan Basliklar

- Aradan ¢ikarilmas: gereken bir donem
- Kurtarici olarak goriilen bir ortam

Kullanicilarm ve Ailelerinin Goziinden Askerlik Algist - Ozel karsihigi1 olan bir yer
Askeriye Ortamimda Madde Kullanicilarina Yonelik - Diger askerlere kiyasla daha esnek gorevler
Yaklasim verilmesi ve daha fazla serbestlik saglanmasi
- Kullanicilara karst daha anlayisl davranilmasi
Kullanicilarin Askeriye Ortaminda Sosyallesmesi - Kullanicilarin birbirlerini tanimalari

- Kullanicilar olarak birlikte takilma
- Temiz kalmak i¢in kullanicilardan uzak durma
mecburiyeti
Kullanicilar Agisindan Askeriyenin Zorluklari - Askeriye ortaminin kullanimi gerceklestirme
acisindan igerdigi engeller
- Kullanicr olarak askerlik yapmanin getirdigi

zorluklar
Askeriyede Madde Kullanimin Tetikleyici/Kolaylagtiric - Yogun stres faktorii
Unsurlar - Isleyisin zamanla kesfedilmesi

- Temel ihtiya¢larin karsilaniyor olusu
- Dogu Bolgeleri’nde daha rahat bir ortam

olmast
[Ik/Yeniden Kullanim Alani Olarak Askerlik - 1lk madde kullaniminin oldugu yer
- Yeniden kullanima zemin hazirlayan ortam
Askeriyede Madde Tedarik Etmenin Yollar - Askeriyedeki gorevleri istismar etme

- Sivil ziyaretler araciligi
- Carsi izninde temin
- Kiglada yetistirme
Askeriyede Madde Kullanim Sartlari - Sigaranin maddeyi saklamaya yardimeci roli
- Goreyv sartlarini suiistimal ederek kullanim
alanlar1 olusturma
- Aksamlar1 daha serbest olma
Kullanicilarin Bir Tehdit Unsuru Olarak Algilanmast - Yoksunluk krizi ve madde etkisine bagli olarak
zarar verme riski

3.1. Kullanicilarin Ve Ailelerinin Goziinden Askerlik Algisi

Katilimeilarin ifadelerine gore askerlik algisi {i¢ temel yonde kendini géstermistir: Aradan g¢ikarilacak bir
donem, kurtarici olarak degerlendirilebilecek bir ortam ve kisisel olarak 6zel karsilig1 olan bir yer. Bunlardan
ilki olarak aradan ¢ikarilmasi gereken bir siireg olmasina iliskin katilimcilar askerligi kendi yagam planlari
acisindan tamamlanmasi gereken bir gorev, asilmasi gereken bir engel olarak gormektedirler. Buna iliskin
almntilar su sekildedir:

“Ya kanka ben askerlige soyle, vatan millet falan sevgisi herkesin iginde var ama ben askerlige askerligimi
bitirmek igin gitmek istedim.’’ (K4 - 32)

“Yapmam gereken bir sey. Oniimde, oniimde olan bir engel.”’ (K8-23)

“Ya higbir sey, hichbir sey, bos. Sadece ne biliyor musun? Yani hemen bitirip gitmem lazim. Hani, hani bu gorev
morev degil yani baska bir sey. Ctkmasi lazim aradan, hani giiniimii bitiriyor...”” (K2 - ?)

Askerlik siirecinin yalnizca katilimeilarin kendileri igin degil aileleri i¢in de katilimcilarin gelecek planlarina
gecis icin tamamlamalar1 gereken bir siire¢ olarak degerlendirilebildigi, katilimcilar tarafindan ifade edilmistir:
“Onlarmn (ailesi) hani ne mantikta diisiindiigii ¢ok tahmin edemiyorum ama hani bir an once gidip yuvasina
gelip, kavugup iste onu da evlendirip, ¢oluk cocuga karistirip oniimiizdeki engelleri kaldirmak diye diisiinceleri
olmusg olabilir’’ (K3 - 40)

Askeriyenin kurtarici bir ortam olarak goriilmesiyle iliskili olarak bagimlilar, madde kullanimini azaltmaya ya
da sonlandirmaya yardimecir bir ortam olacagina iligkin diislincelerini vurgulamiglardir. Buna gore
katilimcilardan K3 ve K6 askere gelmeden dnce bu algtya sahip olduklarini ifade ederken K1 ve K5 ailelerinin
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de askerlik donemini bagimliliktan kurtulmaya yardim edecek bir donem olarak goérdiiklerini belirtmektedir.
Katilime1 K4 ise askerlik yapmadan 6nce bu yonde bir algi tasimadigini ancak askerlik siirecinin kullanimini
azaltmaya yardimci bir déneme doniistiigiinii vurgulamistir. Aslinda bu ydniiyle teorik olarak askeriyenin
kurtariciligina iliskin diger katilimcilardaki beklentiyi dogrulayan bir deneyim yasamustir.

“Askere giderken ben bunu birakacagim. Birakmam gerekiyor diye diisiintip hareket ettim’’ (K3 - 40)
“Burakmak igin kolaylik olabilir sonugta bu bir seydir, kapidir yani, igmese igmez yani’’ (K6 — 40)

“Askere gittin mi nah icer modunda baba biiyiik ihtimal oyleydi.”” (K1 - 24)

“Ama babam diisiinmiistiir illaki, ikisi de yani annemle babam ikisi de diigiinmiistiir bunu. Bu askere giderse
kurtulur eder.”” (K5 - 34)

“...Askerlik benim kurtulugum oldu, sana direkt soyliiyorum.”” (K4 - 32)

Son olarak katilimcilar igin askerlik siireci manevi ve duygusal degerleri ifade eden 6zel bir siireg
tanimlanmistir. Bu yOniiyle aradan ¢ikarilmasi gerekilen bir donem olmanin tersine 6zel dnem atfedilmesi
gerekilen bir siireg olarak degerlendirilmistir. Dolayistyla bagimlilar agisindan askerligin her iki boyutuna
iliskin algilamalarin da bulundugunu séylemek miimkiindiir. flgili katilime1 ifadeleri asagidaki gibidir:

“...Bir erkek askere bir defa gidiyor. O ortamui bir defa gorecek...”” (K1 - 24)

“Yani herkesin bir kutsali vardir benim kutsalim kardesim... Vatanim milletimdir énce yani sey olarak
baktigimda ilk etapta benim icin dini..."" (K6 - 40)

3.2. Askeriye Ortaminda Madde Kullanicilarina Yonelik Yaklasim

Kullanici beyanlart gz 6niine alindiginda askeriyede kullanicilara yonelik gesitli yaklagimlarin gelistirildigi
anlagilmaktadir. Bunlardan ilki kullanici askerlerin diger askerlere kiyasla daha serbest olmalar1 ve verilen is
ve gorevlerde daha esnek ve kolay gorevlerin tayin edilmesidir.

“...RDM'ye gidiyor. Iste bagimli raporu aliyor. Onlara bazi gérevier verilemiyor.”” (K7- 39)

“... Onlar1 béyle ayri nébet tutturmazlard, silah vermezlerdi. Hani bosta ¢ok da bos durmaswinlar diye béyle
sagma sapan islerle mesgul ederlerdi.”’ (K6 - 40)

“...Uyusturucu igtigini bilen kisileri genellikle cevreden, askerlerden, nobetten ee uzak tutuyorlardi ki sikintili
bir hale girmesin veya sikintili bir hale sokmasin diye.” (K3 - 40).

“Komutanlarin baskisindan ¢ikiyorsun tamamen. Komutanlar sana daha 6zel davraniyor. Ozel bir askermissin
gibi davraniyor.” (K8 — 23)

“... Diye bir ¢ocuk, eroin bagimlistydi ¢cocuk yataktan ¢ikmiyordu mesela, ona serbestti her sey.”” (K2 - ?)
Bagimli olan askerlere yonelik gorev ve emirlerdeki farkliligin haricinde komutanlarin tutumlarinda da 6zel
bir yaklagimin oldugu goriilmektedir. Buna gore komutanlarin bagimli olan askerlere, diger askerlere kiyasla
daha anlayish ve miisamahakar davrandiklari anlagilmigtir. Buna goére askeriyenin mevcut yapist igerisinde
kullanici askerlerin 6zel durumlarimi g6z Oniinde bulunduran, dogal bir koruyucu tutum gelistirildigi
sOylenebilir. Bu tutum, aslinda bagimli olan askerlere yonelik yardimct olma gabasinin bir gostergesi olarak
yorumlanmustir:

"’Yani kotii davranmadilar. Yani yok sen madde bagimlisisin falan iste seni sey gorelim demediler. Yani simdi
soyle simdi Allah var komutanlar o konuda boyle insanlart ayirmazdi yani hani onlari kazanmay: daha ¢ok sey
yapardi.’’ (K6-40)

“Cok iyi davraniyor. Tahammiil seviyeleri ¢ok yiiksekti yani ona karsi. Bize karsi degildi ona karsi ¢ok
yiiksek.”” (K8 -23)

“bvi davraniyorlardi. Hichir sey demiyor kanka’'(K6-40) (Krize giren bagimhilar icin) “Sakinlestirmeye
calisiyor.”’ (K4-32)

3.3. Kullanicilarin Askeriye Ortaminda Sosyallesmesi

Arastirmada 6ne ¢ikan temalardan bir digeri askeriye ortaminda kullanicilarin birlikte sosyallesme pratikleri
olmustur. Bu anlamda ilk kez askeriyede karsilasan kullanicilarin birbirlerini tanima yollar1 ve iligkiyi madde
kullanim1 {izerinden yiiriitme egilimleri dikkat g¢ekici bir noktadir. Bu anlamda kullanicilarin birbirlerini
yoksunluk sendromunu cagristiran fiziksel semptomlar ve davranislardan fark ettikleri anlagilmaktadir. Bu
farkindalikla birlikte kisinin kullanici olup olmadigini test edecek bigimde sozel iletisim kanallarinin da agikga
gelistigi goriilmektedir. Kullanicilarin bu yondeki becerileri, kullanim kiiltiiriintin bir getirisi olarak kendisi
gibi olan1 fark etme ve anlama agisindan iyi bir gozlemci olduklarini gostermektedir:

“Cok boyle ilk boyle uyusturucu harmanliginda hep boyle agresif olursun. O agresifligi simdi sen kendinde
var. Onda da goriiyorsun anladin mi?”’ (K1-24)

“...Bir adamn tipinden anlarsin kanka. Adamin boyle gozleri boyle hortlak gibi boyle dislerini sikar, ¢enesini
stkar...”” (K4-32)
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“Simdi konusma tarzindan iste atiyorum durusundan, bakisindan zaten bu isi yapan insanlar birbirini ¢cabuk
buluyor abi.’” (K6-40)

“Icen adam zaten illaki anliyor kanka. Bir sekilde anliyor. Ya goziinden anliyor ya kasindan anliyor ya
konugsmandan anliyor ya hareketinden anlyyor.” (K5-34)

“Ister istemez ya yemekhanede tanmisiyorsun ya bir yerde tanistyorsun. Illaki konu konuyu agryor.”” (K5-34)
“Icen adam sorar ya sen hi¢hir sey ictin mi? "’ (K6-40)
Kullanicilarin askeriye ortamindaki tanigikliklarinin ardindan madde kullanimi acisindan sivil yasantidaki
sosyallesme dinamiklerinin askeriye ortaminda da etkin bigimde calistigi goriilmektedir. Bu yoniiyle
kullanicilarin  birlikte vakit gecirmeleri, madde kullanimini saglamaya yonelik girigimlere zemin
hazirlamaktadir. Birbirlerine maddeyi hatirlatmalari, birbirlerini bu yonde tesvik etmeleri ve ifsa etmemek
adma koruma refleksi gelistirmeleri, askeriye ortamindaki kullanici sosyallesmesinin sivil yasamdaki gibi
kullanim kiiltiiriiniin olugmasinda etken oldugu anlagilmustir.

“Iki kigi bir araya gelince zaten hemen tek kafa sey nasil bulalim? Nasil yapariz? ...” (K6-40)

“...Yani i¢enlere ii¢ bes etiket etmez, iki ii¢ kisi olur saglam icerler.” (K1- 24)

“...Ondan sonra baktim sariyorlar dedim ya iyi dedim hadi oturalim biz de dedim.” (K5-34)
(Kullanmm istegi ile ilgili olarak) “Oldu, nasil oldu? Cok vardi i¢en ¢iinkii. ** (K5-34)

“Bak sdyle kotii cevresi kotii devresi olan bir insan satar, icer, kullanir” (K1 -24)

“U¢ dort kisi bir araya gelip veya daha fazlasi olmamaya ¢calistyordu ciinkii kalabalik oldu mu sikinti olur.”
(K3-40)
Kullanicilarin askeriye ortaminda tanismasi ve sosyallesmesinin ardindan kullanici olup madde kullanmak
istemeyen askerlerin, bu siirecte kullanim davranistyla miicadeledeki tek segceneklerin kullanicilardan uzak
kalmak oldugu soylenebilir. Zira askeriye ortaminin sinirlt bir alanda olmasi ve yogun sosyallesmeyi igermesi,
madde kullanimiyla miicadele eden kullanicilara bag etme mekanizmasit olarak ‘“kullanicilardan siirekli bir
kagis ve uzaklagsma” halinde olmak disinda bir segenck birakmamaktadir. Bu siiregte askeriye ortamini,
kullanim1 sonlandirmak ig¢in bir firsat olarak gérmenin de bir motivasyon unsuru oldugu anlasilmaktadir.

“O ¢ocuk igiyor diye onu digladim mesela onla takilmiyorum, goriismiiyorum falan.’’” (K1-24)

“Gider, gidecekse gider yani ¢iinkii o adami vermissin otuz kigiyle bir kogusa. O otuz kisideki kogusta alti yedi
kisi kullaniyorsa ve bu da zamaminda kullaniyorsa gider yani onu onun denetimi de kendisini de tutamaz yani,
cani stkilyyor orada adamin.” (K7-39)

“...E ne yapacaksin? Ya kardesim hazir firsat. Miiptezellerden uzak dur..."” (K6-40)

“...Oyle bir iki sefer onunla ot ictim, ee ondan sonra saldim dedim hani yeter da askere gelmissin yani bos
ver.”’” (K1-24)

3.4. Kullamicilar A¢gisindan Askeriyenin Zorluklari

Askeriye ortaminin madde kullanicilart agisindan igerdigi engeller, daha c¢ok askeri sistemin kullanimi
zorlastiran yapisina igaret etmektedir. Yani askeri ortama ilk girildiginde olusan yabancilik, ilk dénemde
yasanan acemilik, emir-komuta zincirindeki disiplin ve olas1 yaptirimlarin agirligi gibi unsurlar, askeri sistemin
kullanim 6niinde olusturdugu dogal engeller olarak dikkat ¢ekmistir. Acemilik donemiyle ilgili olarak yeni bir
ortama girmenin getirdigi yabancilik ve ilk kez karsilasilan yogun disiplin, askeriyeye alisma siirecindeki
kullanicilar agisindan kullanim isteginin ertelendigine; diger yandan istense de kullanimi gergeklestirmenin
pek miimkiin olmadigina isaret etmektedir:

“...Gidince de zaten icemedim, igmedim de ¢iinkii o ortama ayak uydur, o ortami bilmek hani gerekiyor. O
goziim hep askerlikte yani. Ne yapacagim? Aklima gelmiyordu actk¢asi...” (K1-24)

“Madde falan aklimin ucuna bile gelmedi ¢iinkii bir stirecin igine girdim.’’ (K5-34)

“Acemiligini de bulamazsin. Acemiliginde kafamda elli tane insan var, nereden bulacaksin, iist devrelerin
var...”” (K2-7?)

“Ya soyle o ara hani daha seysin, acemisin ya ayikamiyor, sey yapamiyorsun yani korkuyorsun’’ (K6-40)
Diger yandan askeriyenin igerdigi disiplin ve yaptirim iligkileri de kullanicilar agisindan caydirict bir unsura
doniistiigl gorilmistiir. Bu anlamda kullanimi gergeklestirmek igin rahat bir zaman diliminin bulunmamasi,
kullanimin ifsa olmasi durumunda karsilasilabilecek yaptirimlar askeriyenin sistemsel agidan kullanim
davranigini zorlagtirdigini gostermektedir.

“...Baski var istese de zaten igmeyebilir...”” (K6- 40)

“Komutana sikayet bilme kapasitesi de vardi ve hani sey de vard: iyi karsilama mevzusu da vardi. Dévme
ihtimali de var yani. Oyle biri. Riski almak istemedim.”’ (K8-23)

“Abi yat verince icemez, yani soyle soyleyeyim yat verdigi zaman i¢tiginde patlarsin. Niye patlarsin abi, zaten
on bes dakikada bir ya da yarim saatte, bir saatte bir devriye atilir abi.”’ (K6-40)
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(Askerde kullanimin azalmasiyla ilgili olarak) “Askerdeki ee sikintili, askerdeki o korku, o heyecan, hi¢bir sey
olmadigi i¢in...”” (K3-40)

Bir madde kullanicist olarak askerlik yaparken karsilasilabilecek zorluklar acisindan bakildiginda maddeyi
tedarik edememe ve buna bagh olarak yasanan yoksunluk krizinin getirdigi zorluklar 6ne ¢ikmaktadir.
Askeriyenin dogal yapisi icerisinde maddeyi tedarik etmede yasanan zorluklar kullanicilar igin endise, kaygi
ve korkuyla karisik bir psikolojik duruma karsilik gelirken kullanamama durumuyla birlikte olusan yoksunluk
krizlerinin de kaginilmaz bir deneyim oldugu anlagilmaktadir. Yasanan yoksunlukla birlikte kavga ve
tartigmalarin eslik ettigi uyumsuz davranislarin, cinnet olarak ifade edilen krizlerin, uyku problemlerinin,
askeriyeden kagma gibi deneyimlerin agiga c¢iktig1 ifade edilmistir.

“Yani iste maddeye ulagamamast onun i¢in zor olur.” (K6-40)

“Gelen giden olmuyor, kargosu (maddeyi getiren) falan da gelmiyor. Ondan sonra bdyle cinnet gegirdi iste
(bagiml bir asker hakkinda)...”” (K4 - 32)

“Ue ay ben geceleri uyuyamadim.” (K3 - 40)

“...Oraya adapte olamaz, kavga etmeye baslar, stkinti ¢tkartmaya baslar, sinir yapabilir iistiinde. Her ne kadar
bagimli olmasa da bir ge¢misi var illaki bununla alakali cani istedigi zaman eger ulasamazsa belki bu benim
icin de yani dyle olabilirdi.”” (K5 - 34)

“...Onun haricinde acaba bulamasam kendime bir zarar verir miyim? Bulamazsam acaba kendime bir
problem yaratir myim diye ¢ok korkuya girdigim giinler oldu...” (K3 - 40)

“Yani adam diyor ki ben diyor bunu bir icmeden de yasayamam diyor. Benim de buradan kagmam lazim diyor.
Oyle soyliiyordu. 2-3 kisi zaten sey firar etti.”” (K4 - 32)

Bunlarin yaninda madde kullanim davranisi gerceklestirildikten sonra birtakim sorunlarin ortaya ¢ikmasi,
askeriye ortaminda madde kullanimini zorlagtiran bir husus olarak 6ne ¢ikmistir. Nihai olarak hedeflenen
kullanim davranisi sergilense dahi askeriyede olmaya bagli olarak sorumluluklart yerine getirememe ve cezai
yaptirimlar, kullanict olarak askeriyede gecen siirecin bir olumsuzlugu olarak dikkat gekmistir:
“Uyusturucunun verdigi etkiyle yapacaklari islerini yapamadilar, ceza aldilar. On sekiz ay, on bes ay olan
askerliklerini yirmi aya, yirmi bes aya ¢ikartanlar oldu. (Yakalandigi i¢in).”” (K3 - 40)

“... Bunun (esrar) bile kullanilmasiin ¢ok tehlikeli olacagini diigtintiyorum ¢iinkii ¢ok daha fazla diisiinceli
hale geleceksin ee olan olaylari ¢ok abartma ve biiyiitme ihtimalin var, kafaya takma ihtimalin var. Zaten
kafayr takarsan asla ondan kopamayabilirsin.” (K7- 39)

3.5. Askeriyede Madde Kullanimim Tetikleyici/Kolaylagtirict Unsurlar

Askeriye ortaminda madde kullanimini zorlastiran unsurlarin yaninda askeriyedeki kimi dinamiklerin madde
kullanim1 agisindan tetikleyici ya da kolaylastiric bir nitelige erisebilecegi de 6ne ¢ikan bir tema olmustur. Bu
anlamda ilk olarak askeriye ortamimin igerdigi dogal baski ve stres faktorlerinin kullanicilari madde
kullanimina iten bir faktor olarak algilanabildigi anlasilmistir.

“Darlandim ya dedim ne yapayim acaba dedim ufaktan dedim bir sey yok mu? Hani arays i¢ine giriyorsun.”
(K6 - 40)

“Aradigim noktalar ¢ok oldu boyle bazen baski altinda hissettigim igin.” (K8-23)

“Cok stres, bu sefer ¢ok istege getirebiliyor.”” (K3 - 40)

Konuyla ilgili olarak katilimcilardan K4 -32 askeri ortamin neden oldugu strese karsin izin kullandigin ve izin
stiresince rahatlamak igin sivil hayattaki kullanic1 arkadaglar1 ile goriiserek madde kullandigini belirtmistir:
“Kisa bir zamanda izin kullandim zaten biraz daraldim psikolojim bozuldu. Alisamadim ortama... Takilacagim
iste. Kafa yakalayacagim.” (K4 — 32)

Diger yandan askeri ortam igerisinde erler arasi hiyerarside ezilmeme ve istiinliik kurma araci olarak madde
kullaniminin gergeklesebildigi aktarilmaktadir. Kullanici olmanin ¢agristirdigr “tehlikeli” biri olma profili,
madde kullanim araciligiyla askerlerin kendi arasinda hiyerarsi saglayan bir unsura dontismektedir:
“Kendisiyle yagsit hiyerarsi icerisinde ve ayni zamanda siirekli bir otorite kavgast icerisinde olacagi bir
ortamn igerisinde olmug olmasi, kendisini ispatlayacak, tuhaf yani hi¢bir sey yok.” (K7 — 39)

“...Cocukla konusuyoruz. Baskan hani sen nasil oldun bu is falan? Iste ben izinliyim. Ne izni? Hayirdir? Ne?
Ya ben sikintiliyim falan diyor béyle. Abi bildigin séyliiyor yani ben uyusturucu i¢iyorum, ben ugrasamam,
hepsini vururum, keserim moduna giriyor...”” (K1 - 24)

Askerlikte acemilik doneminin tamamlanmasiyla birlikte usta birligi ile daha tecriibeli bir konumuna ge¢ildigi
ve bu siirecte sistem ve iliskilerin tanindigi anlasilmaktadir. Bu siire¢, baslangigta neden olan kaygi ve
cekincelerin ortadan kalkmasina ve kullanict askerlerin kullanim davranigiyla ilgili olarak daha cesur
davranmalarina zemin hazirlamaktadir. Ust devre olmanin getirdigi 6zgiiven ve statiiyle birlikte sistem
isleyisindeki belirsizligin azalmasi, kullanicilarin bu yondeki cesaretini arttiran bir unsura doniismektedir:
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“Yani iist devre olunca artik yollar: 6greniyorsun nereden sokarsin, nasil sokarsin, iste kargoyla mi getirtirsin,
arkadaginla mi izne gidene soylersin, oradan bir sekilde dyle boyle bir sekilde” (K6 — 40)

“Usta birligine gittik, 3. Haftasi ben seye ¢iktum’’ “¢carst iznine ¢iktik, ilk ¢iktigim ¢arsida gittim, rahatca
buldum, aldim’’ (K5 - 34)

Kullanim davranisi agisindan dogu illerinde askerlik yapmanin bat1 illerine kiyasla daha uygun bir zemin
olusturmasi da 6nemli bir dinamik olarak belirlenmistir. Dogu bdlgesinde askerlik yapmanin zorluguna iligkin
atifla askerlerin iizerindeki baskiy1 hafifletmek amaciyla ast-iist iliskisinin daha esnek olmas1 ve bolgesel olarak
maddeye ulasimin daha kolay olmasi, dogu bolgesinde yapilan askerlik siiresince madde kullanimi agisindan
kolaylagtirict unsurlarin, bati illerine kryasla daha belirgin oldugunu gostermektedir:

“Dogu’da basit ya. Dogu’da ¢ok kolay oluyor orada.” (K2 - ?)

“Zaten doguda yapan askerleri séylemiyorum. Onlar zaten i¢inde. Hani boyle dalindan kopartip icerler yani.’
(K5 -34)

“Eskiden duydum. Onlar batidakilerden daha kendilerini az stres altinda hissediyorlardr.” (K7 — 39)
Askeriye ortaminin madde kullanimi agisindan kolaylastirict bir zemin sunmasindaki bir diger dinamik ise
askerlerin temel ihtiyaglarinin tcretsiz karsilaniyor olmasi olarak ifade edilmistir. Kullanicilar sivil
yasantilarinda temel ihtiyaglariyla ilgili bir giindemi de takip etmek zorunda kalirken askeriye ortaminda
kullanim davranis1 ve madde arayisiyla daha rahat ve genis vakitli olarak mesgul olabilmektedirler. Bu durum
da madde kullanimi ag¢isindan zamanla kolaylastirici bir dinamige evrilebilmektedir:

“Ha rahatligina bakarsan lan ekmek isteyen yok, su isteyen yok, ¢alig diyen yok. Yani baktigin zaman onun bir
rahathigi var’’ (K6 — 40)

s

3.6. IIk/Yeniden Kullanim Alani Olarak Askerlik Ortami

Askeriye ortaminin madde kullanimiyla iligkili boyutlarindan bir digeri, askeri ortamdaki gesitlilikle birlikte
hali hazirda kullanici olan bireylerin kullanim agisindan yeniden aktif bir davranis igine girmeleridir. Bu agidan
askerlik ortaminin aktif kullanimi olmayan ya da kullanima ara vermek/son vermek isteyen bagimlilar igin risk
iceren bir boyutunun olabildigi goriilmektedir. Nitekim katilimcilar birakmig olduklart maddeyi askerde
yeniden kullandiklarini, yeni maddeleri 6grenip denediklerini ya da baska drnekler iizerinden askerdeyken ilk
madde kullanimina baslanabildigini ifade etmislerdir:

“Bilmiyorum ama askerde baslayanlart da duydum ben ya” (K7- 39)

“Ondan sonra abi esrar1 biraktim bir ara, sonra askerde iste kullandim.” (K6 - 40)

“Yani soyle olur hi¢ igmeyip de askerde igcen de olabilir.” (K5 - 34)

“... Bir kere bali getirmigler. Bir kere dedim lan bir balinin tadina bakayim dedim. Bayagidir dedim
igmiyordum” (K6 - 40)

“Ben sadece cigara kullaniyordum. Ondan sonra ben orada bir tane pembe kokain gérdiim...Hayatimda ilk
defa orada gordiim.” (K2 - ?)

3.7. Askeriyede Madde Tedarik Etme Yollar:

Askeriye ortaminda maddenin tedarik edilmesiyle ilgili bakildiginda askeri ortamda iistlenilen gérevin kdtiiye
kullanimi, digaridan sivil ziyaret¢i araciligi, yasal izin alip disardan temin etme ve kiglada yetistirme gibi
yontemlerin 6ne ¢iktig1 gorilmistiir. Gorevin kotliye kullanimiyla ilgili olarak askerlerin, askeriye icerisinde
iistlendikleri yemekhaneci, bulasik¢l, sofor gibi gorevlerde ya da nobetgi olduklar siirede sahip olduklar
imkanlar1 istismar ederek askeriye disiyla temas kurduklar1 ve bu sayede madde teminini gergeklestirdikleri
aktarilmistir. Diger yandan ziyarete gelen misafirler araciligiyla ya da ¢ars1 izninden doniiste maddenin kiglaya
girisinin saglandig anlagilmaktadir.

“Askeriyeye yemek getiren araglarla gelebiliyordu. O sartlarda arabay: kullanan kisiler disarida ee sey ¢arsi
iznindeyken anlastigi, konustugu kisilerle bulusup veya belli bir yere koyup oradan onun gidip almast gibi
seylerde alim saglayabiliyorlardr.” (K3 - 40)

“Tedarik edebilecegime ¢ok inantyordum ¢iinkii niye inaniyordum? Ben askerde ambiilans soforiiydiim, benim
bir ayagim disaridayd. Sivillerle ¢ok i¢li digliyydim, benim bu konuda bulabilme seyim ¢ok yiiksekti...” (K3 —
40)

“... Diistincem o ¢ocugun ee tist devrelerden bir yardim aliyordu ya da nébetgilerden yardim alyyordu diye
clinkii nobeti tutan da er” (K1 — 24)

“Benim Istanbul'dan ziyaretime arkadasim geldi, gelirken bana béyle bir yedi sekiz tane ekstazi getirmisti.”
(K5 - 34)

“Gidiyordu iste iki giin izni kullaniyor gidiyor geliyor. Iste yiiklii altyor mesela geliyor bitiyor bir daha diyor
komutanim anam hasta iki giin daha izin gidiyor bu sefer yine alp geliyor yettiriyordu kendine.” (K1 — 24)
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Temin siirecinde maddenin gizlenmesi hususu da gesitli yontemleri igeren, ilgi ¢ekici bir nokta olmustur. Bu
anlamda maddelerin fiziksel olarak kii¢iik boyutta olmas1 gizlenmesi konusunda bir avantaj saglarken kapali
bir paketle, tatli ve ayakkabi icine gizleme gibi yontemlerle kislaya sokuldugu aktarilmistir. Bu siirecte
kullanicilarin devre arkadaglari ndbetlerinde onlar Iehine bir inisiyatif kullanarak yardimeci olurken, kimi zaman
iceriye soktuklar1 paketin ne olduguyla ilgili bilgi sahibi olmadan bunu yaptiklari durumlarin da olusabildigi
ifade edilmistir:

“Bu uyusturucuyu telefon melefon sanip sokuyorlar iste ya da kuleler var mesela kapi girisi degil de kuleler
var mesela biiyiik boyle duvar. O duvarda nobet tutan yine senin devren ona diyorsun kanka ben sana hani bir
paket atacagim iste yok ¢ig kofteydi, yok bilmem neydi” (K1-24)

“Nasil sokuyor? Iste tatlimn icinde koyuyor... Dilleri vardi ayakkabinin mesela onun icini kesip abi, onun
icine sey yapip, koyup ayakkabiyla posta ettiklerini gordiim mesela.” (K6 - 40)

“...Cebimde ya da ayakkabimn i¢inde iste sonrasinda esrar sokacaksam...” (K5 - 34)

Maddeyi disardan tedarik etmenin yaninda kisla i¢indeki kor noktalarda gizlice yetistirildigine iliskin
soylemler de dikkat ¢ekmistir. Bu konuda K4’iin ifadeleri agiklayici olurken, sundugu 6rnegin dogu ilinden
olmasi, 6nceki basliklarda ifade edilen dogu illerinde nispeten rahat bir ortamin olmasina iligskin kanaati de
giiclendirmistir:

“Adam kendi bile daha Hakkdri’'de yetistiriyordu yani...Anlamiyon ki kanka. Komutan, ¢aliliklarin iginde
yapmis adam. Nereden anlican?” (K4 - 32)

3.8. Askeriyede Madde Kullanim Sartlari

Bir sekilde temin edilen maddenin askeriye ortamindaki kullanim siireciyle ilgili olarak belirli sartlarin
olusmasi s6z konusu olmaktadir. Nitekim askeriye ortami, disiplin ve kontrol mekanizmasinin etkin oldugu bir
ortam olarak kullanim sartlarinin olusturulmasi i¢in de 6zel bir gabayr gerekli kilmaktadir. Bu anlamda
kullanic1 askerlerin, askeriye ortaminda atandiklar1 gorevlerde sahip olduklari imkanlart kullanarak madde
kullanimin1 gergeklestirebildikleri anlagilmistir. Bu agidan yemekhane, camasirhane, gazino, kantin, kogus,
depo gibi alanlarda gorevli olmanin kullanim i¢in avantaj teskil ettigi anlasilmaktadir.

“Askeriyede gruplar var, yani iste kimisi kazanct olur kimisi yemekhanede olur kimisi camagirhanede olur,
iste kimisi gazinoda olur, kimisi kantinde olur. Simdi ben mesela bu gorevlilerin icerisinde bir de uyusturucu
kullanan varsa yasadi abi. O adam kesin yasadi.” (K1 - 24).

“Nobette i¢iyor kanka. Depoda igiyor.” (K4 - 32)

“Adam koguscu mesela. Kogusta simdi giin i¢inde bizim kogusa girmemiz yasak. O adam kogusta iste camda
falan igiyor. Takilryor yani.” (K1 - 24)

Kullanim mekanlarinin haricinde kullanima uygun zamanlar ve maddeyi gizleme yolu ile kullanim yontemleri
de bu agamada 6nem arz eden unsurlar olmustur. Bu anlamda askeriye i¢inde serbest olan sigaranin maddeyi
gizlemeye yardimci bir unsur olarak kullanildigi anlagilmakla birlikte, askerlerin daha serbest olduklar1 aksam
saatlerinde, genellikle agik alanlarda, madde kullanimin daha kolay gergeklestirilebildigi anlagilmistir:
“Efendime soyleyeyim iste normal sigaramn i¢ine koyuyor i¢iyor anlamasin diye komutanlar.” (K4 - 32)
“Yani biiyiik ihtimalle kogusta iciliyordu. Yani séyle yani herkes yattiktan sonra kogusun belli bir kosesinde
belki i¢iliyordu” (K6 - 40)

“...Aksam altidan sonra ee herkes koguslarina, herkes bahcesine gectigi icin denetleme, komutan gezisi,
bunlar ¢ok fazla olmadigi igin de her yerde igilebiliyordu ama genellikle acik alanda i¢meyi tercih ediyorlard:
ki koku veya baska bir sey gelmesin diye.” (K3 - 40)

3.9. Kullanicilarin Bir Tehdit Unsuru Olarak Algilanmasi

Kullanicilarin askeriye ortaminda bir tehdit unsuru olarak algilanmalari, kullanicilara, askeriye ortaminda
gelisen 6zel bir tutum olarak belirlenmistir. Bu agidan kullanict askerlerin yoksunluk donemleri, kriz anlar,
maddeye bagli psikotik davraniglarin agiga ¢ikmasi gibi sartlara bagl olarak hem kendilerine hem de
¢evrelerine zarar vermeye iliskin risklerinin 6nemli bir endige unsuru oldugu goriilmiistiir. Bu noktada 6zellikle
askeriye ortamindaki silah kullaniminin bu krizlere bagli olarak o6liim gibi agir sonuglar ortaya
c¢ikarabileceginden sivil yagsamda da karsilasilabilecek bu endiseyi bir tehdit diizeyine ¢ikardigi sOylenebilir:
“... Uyusturucu bulamadigi icin ee ondan dolay: psikolojik baskiya girdigi i¢in saga sola ates etmigti...” (K3
- 40)

“...Ondan sonra metamfetamin var, met diye gegiyor, diyorum ya mesela bir tane o meti bir tane askerin
kullanmasi demek o kadar tehlikeli bir sey ki gece uyurken biitiin arkadaslarin tarayabilir adam.” (K5 - 34).
“...Simdi krize girse gecenin iigiinde askeriyede kim ne yapacak o ¢ocuga. Baskasina zarar verebilir ee simdi
kimsenin haberi olmaz orada sonugta hadi diyelim doguya gitti. Bunlarin elinde silah...Silah dolu oluyor
bunlarin anladin mi? Kafasi eser kendine sikar. Baskasina sikar, komutanina sikar.” (K5 - 34)
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“Uyusturucu igiyor, biriyle kavga ediyor, bicaklyor onu. Hem uyusturucudan hem askeriyede adam
yaralamadan, hapse giriyor.” (K1 - 24)

“Simdi bu adamin orada nébette haliisinasyon goriip bdyle nobet arkadasina siktigimi diisiinebilir misin?
(K5 - 34)

4. Tartisma

Bu arastirmada madde kullanicilarinin askerlik deneyimlerine dayanarak askeriye ortaminin madde
kullanimiyla nasil iliskilendigi arastirilmigtir. Bu anlamda veriler askerlik algisi, askeriye ortaminda
kullanicilarin sosyallesme Oriintiileri, bu oriintiiler baglaminda kullanim davranmiginin nasil sekillendigi,
askeriyeye 0zgli dinamikler gercevesinde kullanimin nasil etkilendigi, maddenin nasil temin edildigi ve
kullanimin ne gibi sonuglar igerdigi genel hatlariyla agiga ¢ikartilmistir.

Askerlik siirecinin toplumsal/hukuki agidan bir zorunluluk olmasi, kullanicilarin bu siiregle iliskisini
kaginilmaz kilmaktadir. Askerlik algilarina iliskin goriislerde askerlik hizmeti bu zorunlulugu igeren bir zaman
dilimi olmanin yani sira kullanimin sonlanmasina iligkin bir firsat donemi olarak goriilmiigtiir. Bu durum,
bagimliligin zorlayic1 dogasina iliskin bir isaret olarak kabul edilebilmektedir. Zira bagimlilikla birlikte kisiler
kompiilsif davranig oriintiileri sergilerken (Ogel, 2010) bu davramslarm sonlamasinda ve bagimlilik
tedavisinde zorunluluk ve yaptirima iligkin tartigmalar mevcuttur. Askerligin icerdigi emir-komuta-ceza
disiplini i¢inde kullanicilar askerligi bir firsat donemi olarak tanimlarken, aslinda kullanimi sonlandirma
noktasinda zorunlu bir yaklasima ihtiya¢ duyduklarina iliskin bir ¢iktiy1 da isaret etmislerdir. Teorik agidan
askerlige iligkin bu yondeki algiya karsin olarak pratikte askerlik siirecinin i¢erdigi disiplin ve stres kullanima
baslangic noktasinda bir etki olusturabilmektedir. Genglik doneminde bireylerin yasadig1 kargasa ve belirsiz
hali, zorunlu askerlik kosullarinda birey i¢in daha baskin bir héle gelebilmekte ve bu siiregte askerlige uyumu
zorlagabilmektedir (Ozgiin, 2017). Bu baglamda askeriye icerisinde siki denetim sisteminin kullanim
davranisinin engellenmesi konusunda islevsel olundugu bilinse de (Bray ve ark., 2010) olusan baskic1 ve stresli
ortam kullanicilar agisindan yeni madde kullanim davraniglarinin gelistirilmesine ya da mevcut kullanimin
davraniginin yogunlastirilmasina zemin hazirlayabilmektedir (Danigmaz Sevin, 2017; London ve ark., 2017;
Semerci ve ark., 2022; Cevik, 2021; Sanal Ozcan, 2022). Bray ve arkadaslar1 (1999) erkek askeri personellerde
kisla ortamindaki stresin madde kullanimini yordadigini ifade ederken bir diger ¢alismalarinda (Bray ve ark.,
1999a) stres diizeyi yiiksek olan askerlerde alkol ve madde kullanim olasiliginin daha yiiksek oldugunu
belirtmislerdir. Yine Federman ve arkadaslari (2000) ve Hallam (2008) askerlik ortaminda yasanan stresle bas
etmek amaciyla madde kullanimina yonelimin bulundugunu ifade etmektedirler. Calismamizda da &zellikle
stres ve disipline bagli olarak katilimeilarin askerlik siirecinde kullanim davranigini yogunlastirabildigi ve yeni
maddeleri 6grenerek deneyebildikleri anlagilmigtir. Dolayisiyla askerlik siireci igerdigi disiplin ve ceza
sistematigi acisindan kullanimi sonlandirmak igin bir firsat olarak goriilmesinin yani sira pratik siiregte
olusturdugu stres ve baski neticesinde kullanim davranigini arttig1 ve gesitlendigi bir donem olarak da tecriibe
edilmektedir.

Askeri hiyerarsi igerisinde riitbeli komutanlarin bagimlilarin kullanim davraniglarma iligkin zorluklarini
dikkate alan tutum ve davranislari, kullanim istegine bagli kimi zorluklar1 tolere etmektedir. Komutanlarin
kullanicilara iliskin sabirli ve destekleyici yaklasimi, kullanici askerlerin yasadiklar1 zorluklari agsmasina
yonelik bir katki olarak degerlendirilmektedir. {lgili calismasinda Sanal Ozcan (2022) da bu konuda riitbeli
komutanlarm 1limli ve destekleyici yaklagimi sonrasinda tedaviye katilan bagimli askerlerin varligindan s6z
etmektedir. Ancak askeriye ortaminin sosyal dinamikleri g6z oOniine alindiginda giiglii sosyallesme
ortintiilerinin kullanicilar agisindan bir risk teskil ettigi anlasilmistir. Bucher (2012) askerlikteki sosyal
O0grenme ortamiin madde kullanimina yonelmede etkili olabildigini ifade ederken Semerci ve arkadaslari
(2022) birlikte bulunmanin madde temin ve kullaniminda bir avantaj oldugunu ve bunun da riski arttirdigimni
ifade etmektedirler. Yine askeriye ortamindaki kullanict birlikteligi maddenin nasil tedarik edilecegini, hangi
yollarda kullanilacagini, hangi amagla ve ne zaman kullanilacagini, giivenli kullanimin nasil olacagi yoniinde
birbirleri arasinda destekleyici bir agin gelistirilmesi agisindan risk teskil etmektedir (Akers ve Lee, 1996;
Cooper ve ark., 2009; Peralta ve Steele, 2010). Calismamizda ulasilan verilerde de 6zellikle madde tedariginde
ve giivenli kullanim alant olusturmada nobetci, bulasikei, yemekhaneci, sofér olma gibi gorevlerin istismari
iizerinden bir destek mekanizmasinin kurulabildigi anlasilmistir. Bu noktada askerligin yapildig1 bolgeye
iliskin ayiric1 bir hususun da varhig: dikkat ¢ekmistir. Ozellikle dogu bolgesinde yapilan askerlik siirecinde
madde tedarik ve tiiketimi noktasinda iligkilerin daha hizli, esnek ve kolay kurulabildigi anlasilmistir. Bu
konuda Labbate ve Snow (1992), Federman ve ark., (2000) ve Danigsmaz Sevin (2017) askerlik yapilan
bolgenin yapisina ve askerlerin bdlgede bulunma amacina gore stres diizeyinin artmasi, maddenin kaynagina
bolgesel yakinlik, disiplin iligkilerinin esnetilebilmesi gibi unsurlar neticesinde madde temin ve kullaniminda
daha rahat bir ortamin olusabildigini aktarmaktadirlar.
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Askeriye ortaminda madde kullaniminin olasi sonuglari, dikkat ¢ekici bir diger noktadir. Kullanicilar askerde
yoksunluk krizi yasamalari, psikotik davranis sergilemeleri ve buna bagh olarak davranig sorumlulugunu
kaybetmeleri neticesinde askeri diizen igerisinde bir tehdit unsuru haline gelmekte ve yaptirimla kars1 karsiya
kalmaktadirlar. Bu konudaki ¢alismalara bakildiginda Ozden (1987), Bilici ve arkadaslar1 (2012) ve Sahiner
ve arkadaglart (2022) kullanicilarin maddeyle iligkili olarak askeri disiplin cezalar1 aldiklarim
bildirmektedirler. Yine Federman ve arkadaslar1 (2000) kullanim davramiginin askeri sorumluluklarin
aksatilmasinda ve askeri diizen icinde kullanictyr bir giivenlik riskine doénligmesinde etkili oldugunu
aktarmaktadirlar. Bu noktada askerlerin zimmetinde olan silahin kullanimi noktasinda bir riskin agiga ¢iktig
da goriilmektedir. Nitekim kullanima bagli olarak riskli ve plansiz eylemlerde bulunma egilimi (Beyazyiirek
ve Satir, 2000) g6z 6niine alindiginda kullanicilarin yaralama ve 6liime sebebiyet verecek davranislar agisindan
Ozel bir risk tegkil ettigi anlagilmakla birlikte kendileri i¢in de yaralanma (Harris, Bryson, Sun, Blough, &
Bradley, 2009; Williams et al., 2012) ve intihar riski tasimalar1 (Bray et al., 2009) da s6z konusudur.

Tiim bu tartigsmalar ¢ergevesinde madde bagimliligi agisindan askerligin 6zel bir dénem oldugu
anlagilmaktadir. Zorunlu bir kamu gorevi olmasi, yogun olarak genglerle iliskili olmasi ve incelenen
boyutlariyla kullanim davraniginin baslamasi, arttirilmasi veya sonlanmasi noktasinda 6zgiin dinamikleri
icermesi nedeniyle madde bagimlilig1 agisindan ayirici bir noktaya tekabiil etmektedir. Bu noktada baslangicta
ifade edilen “Zorunlu askerlik deneyimi, madde kullanicis1 bireylerin madde kullanim hikayelerinde nasil bir
yere sahiptir?” sorusu anlamli bir karsilik kazanmistir. Nitekim zorunlu askerlik siirecinin Tiirkiye’de erkek
bir madde kullanicisinin bagimlilik hikayesinde ihmal edilemeyecek bir etki igerebildigi goriilmiistiir. Bu
noktada askerlik siirecinin Tiirkiye’de bagimlilikla miicadele ¢aligmalarinda ve tedavi programlarinda bireyin
bagimlilik hikayesindeki karsiligini spesifik olarak incelemek dnem arz etmektedir. Calisma diger yandan
madde bagimlilig1 ile miicadele politikalar1 agisindan da genglere iligkin 6nleyici ve tedavi edici hizmetlerin
ulagtirilmasinda silahli kuvvetlerin de bir ara¢ olabilecegi fikrini ortaya ¢ikartmistir. Bu yoniiyle birey ve
toplum odakli 6nleme programlarinin gelistirilmesi agisindan yeni perspektif sunmaktadir. Askerligin ve askeri
sistemin dogasma uygun olarak konuyla ilgili ileri arastirmalarin planlanarak bu konuda yeni yol ve
yontemlerin kesfedilmesi, bagimlilikla miicadelenin genisletilmesi adina 6nemli bir katki olacaktir.
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