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Oz

Akran iligkisi, ayn1 veya yakin yastaki 0grencilerin birbirleriyle kurduklar: sosyal etkilesim
biitiintidiir. Akran iligkileri zayif olan Ogrenciler, yasamlar1 boyunca ihtiya¢ duyacaklar
sosyal becerileri 6grenme firsatin1 kagirmaktadirlar. Ozellikle sosyal iletisim kuramayan,
iletisim sorunlarin1 ¢6zemeyen, sosyal Ozgiiveni olmayan Ogrenciler dislanmishk hissi
yasayarak yeterli diizeyde sosyal beceri kazanamamaktadir. Arastirma 6grencilerin istendik
diizeyde sosyal beceri kazanabilmeleri igin Onemli bir ara¢ olan akran iligkilerinin
desteklenmesinde simf oOgretmenlerinin rollerini belirlemeyi amaglamaktadir. Akran
iligkilerinin desteklenmesinde smif Ogretmenlerinin etkisini gostermesi agisindan Snem
tasimaktadir. Arastirma 2024-2025 egitim Ogretim yilimin 1. doneminde Eskisehir il
merkezinde gorev yapan 18 siif 6gretmenini kapsamaktadir. Nitel arastirma yontemlerinden
durum c¢alisma deseni ile gergeklestirilmistir. Katihmcilarin belirlenmesinde kolay
ulagilabilirlik saglanmasi agisindan amacli ornekleme yontemlerinden Olgiit Srneklemesi
teknigi secilmistir Yar1 yapilandirilmis bir goriisme formu kullanilarak veriler toplanmus,
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betimsel analiz yontemi ile yorumlanmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore;
ogretmenlerin bliyiik bir cogunlugu simiflarindaki arkadaglk iligkilerini énemsedigini ve
ogrencilerin birbirleriyle olan sosyal iliskilerini her zaman takip ettigini belirtmektedir. Yine
ogretmenlerin biiylik bir ¢ogunlugu smiflarindaki sosyal iletisim sorunlarini deneyimlerine
bagl olarak kolaylikla farkina vardigini ve degerlendirebildigini belirtmektedir. Ogrencilerin
sosyal etkilesimlerini gelistirmek i¢in onlar1 grup etkinlikleri ve oyunlara dahil ettiklerini,
sosyal iletisim sorunu olan Ogrencilerini rehberlik ve aile destegi alarak takip ettiklerini
belirtmiglerdir. Akranlarla sosyal iliskiler kuramayan 6grencilere kars1 6gretmenin iyi bir
gozlemci olup, ders disinda da dgrencilerin sosyal gelisimlerini takip etmesi gerekmektedir.
Bunun icin 6gretmenin 6grenciyi ¢ok iyi tanimasi ve degerlendirme tekniklerini uygulamasi,
bireysellestirilmis destek planlar1 olusturmasi, sosyal beceriler 6gretmesi ve bu becerileri
pekistirmesi, 6grenciler arasindaki iligkilere duyarlik ve empati gostermesi, sosyal iliskileri
destekleyici ortamlar olusturmasi, aile katilimini saglamasi, farkliliklar1 kabul anlayisi
gelistirmesi ve 6grencileri profesyonel yardima yonlendirmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmeni, akran iliskileri, sosyal beceriler
Abstract

Peer relationships are the social interactions between students of the same or similar age. Students with
low peer relations risk missing the opportunity to learn social skills that will be important throughout
their lives. In particular, students who are unable to establish social communication, solve
communication problems, and who lack social self-confidence experience a sense of exclusion and do not
acquire social skills at an adequate level. The research aims to determine the roles of primary school
teachers in supporting peer relationships, which is an important tool for students to acquire social skills
at the desired level. The research is important in terms of showing the effect of primary school teachers
in supporting peer relationships. The research covers 18 primary school teachers working in Eskisehir
city center in the spring year of the 2024-2025 academic year. The research was conducted with a case
study design from qualitative research methods. The study group of the research was determined by
means of easy accessibility from purposive sampling methods. Data were collected using a semi-
structured interview form and interpreted with descriptive analysis method. According to the results
obtained from the research, the majority of the teachers stated that they care about the friendship
relations in their classrooms and that they always follow the students’ social relations with each other.
Again, the majority of teachers state that they can easily understand and evaluate social communication
problems in their classrooms based on their experiences. They stated that they included students in
group activities and games to improve their social relations, and that they followed up students with
social communication problems with counseling and family support. Teachers need to be good observers
of students who are unable to establish social relationships with peers and follow their social development
outside the classroom. For this purpose, teachers should apply student recognition and assessment
techniques, create individualized support plans, teach and reinforce social skills, show sensitivity and
empathy to the relationships between students, create environments that support social relationships,
ensure family participation, develop an understanding of acceptance of differences, and refer students
to professional help.

Keywords: Primary school teacher, peer relationships, social skills
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Giris
Insan, dogas1 geregi sosyal bir varlik olup, sosyallesme ihtiyact onun temel
ozelliklerinden biridir. Insanlar, duygusal, psikolojik ve toplumsal ihtiyaglarini
karsilamak icin diger insanlarla etkilesimde bulunma gereksinimi duyarlar.
Sosyallesme, bireylerin kendilerini ifade etmelerini, aidiyet duygusu gelistirmelerini
ve gevreleriyle uyumlu bir sekilde yasamalarini saglar. Bir bagka ifadeyle sosyallesme,
insanin bir sosyal sistemin iiyesi olma halidir (Vatandas, 2020). insan yagsami boyunca
kendisiyle, ailesiyle, arkadaslar1 ve icinde bulundugu cevre ile kurdugu iligkiler
sayesinde saglikli bir iligki gelistirebilmektedir. Egitim, planli bir sosyallesme
surecidir. Kisileraras: etkilesimin olusturulmasi ve kisisel davranisin ifade edilmesi,
dogru davranislarin bulunmasinda 6nemli bir etkendir. Okula gelmeden 6nce edinilen
temel sosyal beceriler okulla birlikte gelistirilir. Okul, 6grencilerin sadece akademik
degil, psiko-sosyal gelisimindeki ihtiyaglarina da cevap veren bir egitim kurumudur.
Amaci, ¢ocuklarin birbiriyle etkileserek sosyal sistemin siirekliligini saglayan bireyler
olarak yetismesini saglamaktir (Ozkan ve Kilig, 2014). Okulun sosyallestirme islevi;
cocugu gelecege hazirlamak ve sosyal beceri gelisimlerine katki saglayarak onlarin
hem akademik hem de sosyal basarilarimi arttirabilmektir. Okula gelen her 6grenci
belli bir sosyallesme siireci iginde bazi aliskanliklar1 kazanarak gelmistir. Egitimin
amacy; bu siirecte kazanilan davranislari onaylamak, pekistirmek veya degistirerek
diizeltmek ve yeni sosyal davramglar kazandirmaktir. Bu nedenle ogretim
programlarinda da 6grencilerin sosyal gelisimlerini desteklemeye iliskin becerilerin
bulundugu goriilmektedir. Ogrencilerin sosyal gelisimlerine yonelik olarak sosyal
iliskiler kurmalar1 temel kazanimlar arasinda goriilmektedir (Atik vd., 2014; Coskun,
2011; Uslu ve Geng, 2021; Kaya ve Tuna, 2008; Tuna, 2008; Tuncel ve Demirel, 2010).

Ogrenciler nitelikli bir insan ve iyi bir vatandas olabilmek i¢in belirli temel bilgi,
beceri ve aligkanliklar1 kazanmak zorundadirlar. Bu temel becerilerden biri de sosyal
becerilerdir. Sosyal beceriler; iletisim kurma temeli iizerine insa edilmis sosyal
bakimdan kabul edilir 0grenilmis davramslardir (Cubukcu ve Giiltekin, 2006).
Ogrencinin yasadig1 topluma uyum saglamasi, o toplumun bir pargasi olmasi ve
sosyal sorumluluklarin yerine getirmesi sosyal beceriler kazanmasi ile miimkiindiir
(Ozdemir ve Atmaca, 2022). Ogrenciler, okul ortaminda bir arkadas grubu edinmek
ve bu gruptaki arkadaglar tarafindan kabul edilmek ihtiyaci duyarlar. Ilkokul
doneminde arkadaslariyla oynayarak sosyal kurallari ve kendilerini ifade etmeyi
tercih etmektedirler. Ogrenmelerin daha kalic1 oldugu ilkokul dénemi, sosyal beceri
egitiminin de gerceklestirilmesi gereken etkili bir dénemdir (Ezmeci vd., 2020; Kaya
ve Kaval, 2022). Bu nedenle ¢ocukluk doneminde aile, okul ve cevre oldukca etkili
donemlerdir. Cocuklar pek ¢ok sosyal beceriyi bu donemde kazanmaktadirlar.
Ogrenciler bu désnemde daha ¢ok bagimsizlik istemekte zamanlariin ¢ogunu okulda
yasitlar1 ve 6gretmenleri ile gecirmektedirler. Bu yiizden 6grencilerin sosyal beceriler
kazanmasimndaki en onemli rolii akranlar1 ve sif Ogretmenleri tistlenmektedir.

51



Akran Tliskilerinin Desteklenmesinde Stnif Ogretmeninin Rolii..
The Role of the Primary School Teacher in Supporting Peer Relationships...

Bayindir
Ogretmen hem &gretici hem de sosyallestirici bir rol {istlenmektedir. (Atas ve Sirem,
2020; Cetin vd., 2003; Kogak ve Kan, 2019; Meseci, 2012; Ozabaci, 2006; Samanai ve
Ucan, 2017).

Sosyal beceriler, arkadashk iligkileri ile gelismektedir. Arkadaslik, ¢ocuklarin
sosyal gelisimleri tizerinde oldukga etkili 6zel ve karsilikl1 bir iligki tiirtidiir (Samanci
ve Ugan, 2017; Topgu vd, 2011). Bu donemde arkadashk belli asamalarda kendini
gostermektedir. Bu asamalar; iliskiyi baglatma ve siirdiirme, grupla bir isi yiiriitme,
duygular1 anlama ve kontrol etme, olumsuz davranislarla basa ¢ikma, stresi kontrol
etme, problem ¢6zmedir (Beyazkiirk vd., 2007, Little vd., 2017). Aile-gocuk iletisimi,
ebeveynlik tiird, ilk ¢ocukluk deneyimleri, arkadashk iligkileri, sinif ortami, sinirlar ve
kurallar, Ogretmen tutumu ve kisilik sosyal beceri kazanmay1 etkileyen
unsurlardandir (Calp vd., 2018). Akran iligkileri ¢ocugun iyi olma ve psikolojik
uyumlarinin bir yordayicist olarak da goriilmektedir. Akran iligkisinin niteligi, bu
iliskinin ¢ocuk i¢in 6nemi, ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkisi, 0zgiir tercihleri,
ait olma duygusu saglayarak c¢ocugun kendine olan giiveni ve benlik saygisinin
gelisimi tizerinde etkilidirler. Birbirlerine verdikleri geri bildirimlerle kisileraras iligki
kurma becerilerinin gelismesine katkida bulunmaktadirlar (Bas ve Siyez, 2011). Ancak
arkadaslari ile yeterli sosyal iletisime girmeyen 6grenciler, ne yazik ki, akranlarinca
diglanabilmektedirler. Dolayisiyla gruba uyum saglayamayan, Kkisileraras:
problemleri ¢Ozemeyen ve stresi yOnetemeyen c¢ocuklarin yasadiklari sosyal
catismalar daha fazla olmaktadir. Arkadaslarinca farkh algilanan ¢ocuklar sosyal
dislanma ile karsi karsiya kalmakta ve smif icinde yalnizlasabilmektedirler. Bu
nedenle sosyal becerinin gelismisliginin en somut gostergesi akran kabulii oldugu
sOylenebilmektedir (Cetin vd., 2003; Kaner, 2000; Stanley, 2010).

[lkokul &grencilerine yonelik sosyal beceriler ve akran iligkileri ilgili yapilan
arastirmalar (Aktepe ve Eren, 2023; Akyol ve Kahraman, 2021; Alabas, 2018; Aysan ve
Uzbas, 2016; Coskun ve Samanci, 2012; Civitgi ve Civitgi, 2009; Coban, 2007; Dogan ve
Keles, 2023; Hatipoglu, 1999; Kabasakal ve Celik, 2010; Kaner, 2000; Kara, 2003; Keskin,
2007; Saban ve Sarigelik, 2018; Somen ve Bilgili, 2017; Sahin ve Karatekin, 2020; Odac1
vd., 2003; Ogelman ve Aytag, 2020; Ozkan ve Ozgelik, 2020; Topaloglu, 2013;
Yurdakavustu, 2012), 6grencilerin sosyal katilim becerisi, sosyal beceri kavrami, karar
verme diizeyi, sosyal becerinin akademik basar: tizerindeki etkisi, dersler araciligiyla
sosyal becerilerin gelistirilmesi, sosyal becerileri gelistirme yollari, sosyal beceri
eksikligi, sosyal becerilerin gelismesinde akran iligkilerinin kalitesi tiizerine
yogunlagmustir.

Ilkokul dénemi cocuklarin sosyal becerileri arkadashk iligkileri ile kazanip bu
ozellikleri gelistirecekleri bir donemdir. Bunun igin arkadaglik baglarinin kurulup,
sosyal becerilerin gelistirilmesi konusunda Ogretmenlere biiyiik gorevler
diismektedir. Ciinkii akranlar arasindaki sosyal uyum 6grencilerin edinecekleri sosyal
becerilerle yakindan ilgilidir. Okul hayatinda yeterli diizeyde sosyal beceriyi
edinemeyen ¢ocuklar ileride anti-sosyal davranislar, saldirganhik, uyumsuzluk ve
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akademik basarida diisme gibi sorunlar yasayabilmektedirler (Beyazkiirk vd., 2007;
Samanci ve Dis, 2014). Bu 6grenciler zamanla Ogretmenleri ve arkadaslari ile de
iletisimi azaltmakta, diistincelerini ifade etmek istememekte, arkadaslarinin alay
edecegi ve Ogretmenin kizacagl kaygisiyla derse katilmak istememektedirler
(Avcioglu, 2003; Koksal, vd., 2013). Bunun igin siif 6gretmeninin 6grencilerine sosyal
beceriler kazandirmasi, arkadashk iliskilerini yakindan takip etmesi ve olabildigince
sosyal etkinliklere katilimlarini cesaretlendirmesi beklenmektedir. Arastirma, simf
ogretmenlerinin siniflarindaki akran iliskilerinin takibi ve desteklenmesi konusundaki
rollerini belirlemeyi amaglamistir.

Yontem

Arastirma Modeli

Sinif Ogretmenlerinin 6grencileri arasindaki arkadaslik ve sosyal iliskilerinin
desteklenmesindeki roliiniin belirlenmeye calisildi1 arastirmada nitel arastirma
modeli desenlerinden biri olan durum calismasi secilmistir. Ogretmenlerin konuya
iliskin diistince ve goriisleri incelenerek durum ortaya konmaya ¢alisilmistir. Durum
calismasi, tek bir durumun ele alinarak daha fazla durumun agiklanmasina olanak
taniyan, kisi veya gruplarin bir olay veya olguyla ilgili verileri toplama ve
anlamlandirma stirecidir (Creswell, 2013; Biiyiikoztiirk, vd., 2014; Yildirim ve Simsek,
2016).

Calisma Grubu

Arastirma, 2024-2025 egitim 6gretim y1l1 1. doneminde Eskisehir merkezde gorev
yapan gonilli 18 smif ogretmeni ile gerceklestirilmistir. Calisma grubu, bilgi
acgisindan zengin durumlarin belirlenmesinde ve deneyimi olan grup veya bireylerin
se¢ciminde kullanilan amagh ornekleme yontemlerinden kolay ulasilabilirlik durum
orneklemesi ile belirlenmistir. Kolay ulasilabilirlik durum 6rneklemesi arastirmacinin
kendisine yakin bir durumu sectigi ornekleme yontemidir. Zaman ve maliyet
avantajlar1 sunmaktadir (Yagar ve Dokme, 2018; Yildirim ve Simsek, 2016). Calisma
grubunda yer alan 6gretmenlerin siniflarindaki arkadaslik iliskilerindeki rollerinin
belirlenmesinde ve arkadaslik iligkilerinin siniflara gore degiskenligini belirlemek igin
1.-2.-3. ve 4. Siuflar1 okutan Ogretmenler arastirmaya dahil edilmistir. Calisma
grubunun demografik bilgileri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara iliskin demografik bilgiler

Grup n %

Cinsiyet Kadin 14 77,8
Erkek 4 22,2

Mesleki Kidem 1-10 y1l 3 16,7
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11-20 y1l 6 33,3
21-30y1l 9 50,0
30 yil ve iistii - -
Mezuniyet Lisans 14 77,8
Durumu Yiiksek Lisans 4 22,2
Sinif seviyesi 1.S51muf 5 27,8
2.Smaf 4 22,2
3.Simuf 4 22,2
4.Simf 5 27,8
Sosyal Tletisim Var 17 94,4
Sorunlu 6grenci Yok 1 5,6

Arastirmaya, 14 kadin 4 erkek 6gretmen katilmistir. Bu 6gretmenlerin 9'u 21-30
yillik, 6’s1 11-20 yillik, 3'ii 1-10 yillik kideme sahiptir. Ogretmenlerin 14’ii lisans, 4'i
yiiksek lisans mezunudur. 1. ve 5. Smifi 5’er 6gretmen, 2. ve 3. Smufi 4’er 6gretmen
okutmaktadir. Ogretmenlerin 17’si stmiflarinda sosyal iletisim sorunu yasayan dgrenci
oldugu yoniinde goriis bildirmektedir.

Veri Toplama Araci

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis
goriisme formu kullanilmistir. Gortisme formu ilgili literatiir tarandiktan sonra elde
edilen veri toplama araglari incelenerek olusturulmustur. Goriisme formunda yer alan
sorular hakkinda bir alan uzmanindan goriis alinmistir. Sorularin anlasilirligs igin iki
smif Ogretmeninin goriisii alinmis ve forma son sekli verilmistir. Bu formun
kullanilma amaci incelenen durum hakkinda toplanacak bilgilerin derinlemesine bir
veri olusturmasini saglamaktir. Gortisme formu agik uglu 5 sorudan olusmaktadir. Bu
kapsamda su sorulara yamit aranmaktadr.

1. Smifimzdaki  Ogrencilerin  arkadashik iligkileri sizleri ne diizeyde
ilgilendiriyor? Nigin?

2. Sosyal iletisim sorunlar1 ile ilgili tamilama ve degerlendirme yapma
durumunuzu agiklar misiniz?

3. Ogrencileriniz arasindaki arkadaslik iligkilerini gelistirecek hangi calismalar1
yapiyorsunuz? Aciklar misiniz?

4. 4-Sosyal iletisim sorunu olan Ogrencilerinize yonelik hangi calismalar:
yapiyorsunuz? Agiklar misiniz?

5. 5-Sizce 6grencileri bekleyen sosyal riskler ve nedenleri neler olabilir? Agiklar
misimniz?
Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan 6gretmenlere arastirmanin amaci ile ilgili bilgi verilmis ve
goniillii katihmlar: saglanmigstir. Verilerin toplanma asamasindan sonra goriisme
formu tizerinde katilimci cevaplarinin teyidi alinmis ve katilimar gizliligine 6nem
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verilmistir. Gortisme formu, 6gretmenler tarafindan ortalama 10-20 dk. igerisinde
tamamlanmustir. Toplanan veriler bilgisayar ortamina oldugu gibi aktarilmis ve
arastirmaci tarafindan kontrol edilerek analize hazirlanmistur.

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin analizinde betimsel analiz yontemi kullanilmigtir. Betimsel
analiz yontemi; verilerin arastirmaci tarafindan belirlenmis bir ¢ergeveye bagli olarak
islenmesi, tanimlanmasi ve yorumlanmasimni igeren bir yontemdir. Betimsel analiz
yonteminde gerektiginde bulgular arasinda karsilastirmalar yapilarak, neden sonug
iligkisi kurulmaktadir (@zdemir, 2010; Tutar ve Erdem, 2020; Yildirim ve Simsek,
2016). Arastirmada giivenirlik amaciyla, uzman gortiistine basvurma, veri kaybini
onlemek amaciyla goriisme formlarini bilgisayara kaydetme ve katilima teyidi gibi
onlemlerden yararlanilmistir. Arastirmada elde edilen ham veriler elektronik ortamda
saklanmigtir. Arastirmaya katiim gosteren 6gretmenlerin kisisel bilgileri gizli olarak
tutulmus, katihimecilara kod isimler (O1,....018) verilmistir Bu arastirmada yari
yapilandirilmis goriisme formu ile elde edilen veriler, Tekrar tekrar okunarak onemli
gortiilen kisimlar kodlanmistir. Birbirleriyle iligkili olan kodlar goriisme sorularindan
yola ¢ikarak olusturulan cerceveye gore degerlendirilip temalar olusturulmustur.
Aragtirmanin gegerligini saglamak i¢in gortisme oncesinde katilimcilarla agiklayici ve
samimi bir iletisim kurulmus ve katilmcilara verdikleri cevaplarin teyidi
yaptirilmistir. Bulgularin daha net aktarilabilmesi i¢in dogrudan alintilara da yer
verilmistir.

Bulgular

Asagidaki tabloda, Simif Ogretmenlerinin Ogrencilerin arkadashk iligkilerine
yonelik takibi, siniflarindaki sosyal iletisim sorunlarin1 anlama durumlari, tirettikleri
¢oziimler ve sosyal iletisim sorunlarinin yordanmasina iliskin bilgilere yer verilmistir.

Tablo 2. Sinif 6gretmenlerinin arkadaslik iligkilerindeki rollerine iliskin bulgular

Tema Kod f % Ornek ciimle
Ogretmenin Her zaman 15 83,3 O11-Her zaman sinifimdaki
arkadaslik Bazen 2 11,1 ogrencilerin arkadaghk iliskilerini takip
iligkilerine Hicg 1 5,6 ederim. Arkadaslik iliskileri
yonelik takibi dgrencilerin karakterinin olusmasinda
onemlidir.

O4-Her 6grenci akranlart ile iletisim
kurmalidir. Birbiri ile iletisim
kurmayanlarin arasinda akran
zorbalig1 goriiyoruz.

O11-Sorun yasadiklarinda ¢éziiyorum

Ogretmenin Evet 15 33,3 O1-Mesleki tecriibeme gore tanilayip
sosyal iletisim Hayir 3 16,7  degerlendiriyorum.

sorunlarini O18-Cok profesyonel olmamakla
tanilama birlikte 63rencileri anlamaya ve dogru
durumu yonlendirmeye ¢alistyorum.
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O7-Sadece tecriibe
O11-Tanima ve degerlendirme benim

gorevim degil.
O15-Rehberlik servisine

gonderiyorum
Ogrenciler Oyunlara katiim 3 16,7  O8-Genellikle grup oyunlarina ve
arasi Etkinliklere katilim takim ¢calismalarina katiyorum.
arkadaslik Oturma diizenleri 7 38,9  O10-Oyun kurmalar, grup
iligskileri ~ i¢cin Grup 6devleri 4 22,2 ¢calismalari, grup ddevleri etkinliklere
yaptiklar 4 22,2 yonlendirmeler yapiyorum
O3-Herkesin herkesle oturmast icin
stk yer degistiriyorum.
Sosyal iletisim Rehberlik servisi 8 445  (O9-Rehberlik servisinden yardim
sorunu olan Aile destegi 7 38,9 alworum.
ogrenciler icin Kisisel caba 3 16,6 ~ O18-Ailelerle giriisiiyorum. Sosyal
yaptiklan etkinliklere veya spora
yonlendirilmelerini istiyorum. Aileleri
bir araya getirip sosyal etkinlikler
diizenliyorum.
O7-Grup ¢alismalarinda bu tip
ogrencilere gorevler veriyor ve onlar
sosyallestirmeye calistyorum.
Ogrencileri Bagimliliklar 7 38,9  O9-Sosyal medya 5grencileri olumsuz
bekleyen Sosyal kaygi ve 3 16,6 etkiliyor. Iletisim kurmuyorlar.
sosyal riskler cekingenlik O11-Ogrenciler eskisi gibi arkadaslar:
Sosyal beceri eksikligi 2 11,1  ile oynamuyor. Internet seyircisi olarak
Ailevi sorunlar 1 5,6  kalworlar ve sosyallesmeyi eskisi gibi
Dislanma ve zorbalik 2 11,1 onemsemiyorlar.
gorme
Zaman yonetimi 1 5,6
Saglik sorunlar1 1 5,6
Ekonomik sorunlar 1 5,6

17 6gretmen smiflarinda sosyal iletisim sorunu yasayan ogrenciler oldugunu
belirtmistir. Aragtirma bulgularma gore ogretmenlerin biiyiik bir cogunlugu
siniflarindaki arkadaghk iligkilerini ©Onemsedigini (f:15) belirtmektedir. Yine
ogretmenlerin biliytik bir ¢ogunlugu smmfindaki sosyal iletisim sorunlarimi
deneyimlerine bagli olarak kolaylikla anladigini ve degerlendirebildigini (f:15)
belirtmektedir. Ogrencilerin sosyal etkilesimlerini gelistirmek i¢in grup etkinlikleri
(£:7) ve oyunlara (F:3) dahil ettiklerini, sosyal iletisim sorunu olan o6grencilerini
rehberlik (f:8) ve aile destegi (f:7) alarak takip ettiklerini belirtmislerdir. Yine
ogretmenlerin biiyiik bir ¢ogunlugu Ogrencileri bekleyen sosyal risklerin basinda
bagimliliklar: (f:7) gormektedir. Bu bagimhliklarin basinda ise dijital bagimliliklar
gelmektedir.
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Sonug ve Tartisma

Sosyallesme siireci, cocugun gevresiyle etkilesiminin niteligi, iliski kurabilme
yetenegi ve bu iliskilerden kendi yeterliligine iliskin elde ettigi geri bildirimler
agisindan onem tagimaktadir. Cocugun kazandigi sosyal davrams ozellikleri okul
ortaminda gelistirilmektedir. Cocugun okul ortaminda arkadaslariyla birlikte
paylasimlari, bu paylasimlar sirasinda arkadaslari ile yasantilari yalnizca sosyallesme
stirecini degil, kisiligine de etkileyebilmektedir (Agir, 2017).

Arastirmada, ilkokulda 6grencilerin sosyal gelisiminde 6gretmenin 6nemli bir
etken oldugu sonucuna ulasilmistir. Arastirma, Meseci'nin (2008), ogretmenin
sosyallestirici roliiniin smif diizeylerine gore farklilastig1 ve sosyallesmenin temel bir
beceri olarak ogretildigine iliskin arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir.
Akran iligkilerinin desteklenmesinde smif Ogretmenlerinin iistlendigi rollerin
belirlenmesine iliskin yapilan arastirma sonuglarina gore; 6gretmenlerin siniflarindaki
arkadashik iligkilerini yakindan takip ettikleri, sosyal iletisim sorunu yasayan
ogrencileri tespit edebildikleri, sosyal iletisim sorunlarma yonelik smifta katiliml
oyunlar, etkinlikler, grup oOdevler verip 06grencilerin daha c¢ok arkadagla
etkilesmelerini sagladiklari, herhangi bir sorunda aileyi rehberlik servisine
yonlendirdikleri belirlenmisgtir. Ogretmenlere gore Ogrencileri bekleyen sosyal
risklerin basinda bagimliliklar gelmektedir. Bunu, sosyal kaygt ve beceri eksikligi
izlemektedir. Bunu, sosyal kayg1 ve beceri eksikligi izlemektedir. Aragtirma bulgular:
ile paralellik gosteren aragtirmalar mevcuttur. Ornegin Mynard ve Joseph (2000)
ogrencilerin akranlariyla iliski kurmalarmmin onlarin sosyal iliskilerinde becerilerini
arttirdigina dikkat ¢ekmektedir. Bununla birlikte Wentzel (2002) 6gretmenlerin
ogrencilerin sosyal beceriler kazanmasinda kritik bir rol oynadigini belirtmektedir.

Arastirmada 6gretmenler 6grencilerinin birbirleriyle iliskilerini yakindan takip
ettiklerini belirtmektedirler. Bu bazen gozlemlerine gore bazen ise yaptiklar: tarama
testlerine bagh olabilmektedir. Bu arastirma bulgusu 0gretmenin sadece 6greten bir
kisi olmaktan ¢ok Ogrencilerin bir biitiin olarak gelismesinde sorumlu bir meslek
uzmanu olarak goriilmesi ile paralellik tasimaktadir (Kaya ve Kaval, 2022, Koksal vd,
2013, Sezgin, 2008). Arastirma bulgularina gore 6gretmenler sosyal iletisim sorunu
yasayan Ogrencilerin gruplara aktif katiimlarini sagladiklar1 goriilmektedir. Bu
durum Koksal vd, 2013 arastirmasi ile drtiismektedir. Ogrencinin sosyal becerilerini
gelistirmeleri i¢in derslere aktif katilmalar: gerekmekte ve rehberlik servisi ile igbirligi
yapilmalidir. Literatiirdeki pek ¢ok arastirma gocuklarin akran iligkilerinin okula
uyum davranisina etkisini incelemistir. Bu arastirmalardan, akranlar arasindaki zayif
iligskiler, okul yillarindaki kaygi, yalmizlik, depresyon gibi okul basarisini olumsuz
etkileyen degiskenlere yonelik sonuglara ulagilmistir. Ogretmenlerin sosyal becerileri
gelistirmek igin ders ici etkinlikler yaptirdiklar1 ve grup odevleri verdikleri
belirlenmistir. Yine Ogrencilerin iletisim sorunlarim1i anlamak biiyiik o6lglide
ogretmenin sorumlulugu olarak gortilmiistiir (Bacanli, 2006, Bacioglu, 2022,
Beyazkiirk vd, 2007, Calp vd, 2018, Giilhan, 2012).
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Sosyal iletisim bozuklugu olan veya akranlari ile etkili bir iletisim kuramayan
ogrencilere yardimci olmak sabir, anlayis ve siirekli destek gerektiren bir siiregtir.
Ogretmenlerin ve okulun saglayacagi bu destek sosyal ve duygusal gelisimde &nemli
bir rol oynayabilir. Bunun i¢in 6gretmenin 6grencilerine etkili iletisim kurma, isbirligi,
empati, problem ¢6zme ve paylasma gibi sosyal becerileri Ogretmesi, grup
calismalarina yer vermesi, destekleyici bir ortam olusturmasi, sosyal etkinlikler
diizenlemesi, sorun ¢ozme becerilerinin gelistirilmesi, 6fke kontroliinii ve stres
yonetimini Ogretmesi, ornek olmasi, simiftaki her o6grencinin durumuna duyarlik
gostermesi, Ogrenciler aras1 mentorliik yapmasi, bireysellestirilmis destek plam
olusturmasi, profesyonel yardima yonlendirmesi, ailelerle isbirligi yapmas:
gerekmektedir. Bunun icin Ogretmenin sosyal becerilerden haberdar olmasi,
ogrencilerini yakindan takip etmesi, akran iligkilerini yakindan takip edebilmesi,
sosyal beceri egitimine ailelerden baglayarak gerekli bilgilendirmeleri yapmasi,
derslerini ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini destekleyecek sekilde yapilandirmasi,
arkadaslar1 arasinda popiiler olmayan veya reddedilen cocuklara yonelik 0Ozel
planlamalar yapmasi, koruyucu ve gelistirici 6nlemler almasi, sosyal iletisim sorunu
yasayan c¢ocuklarin empati ve iletisim becerilerinin gelistirilmesi, grup oyun
faaliyetlerine daha ¢ok katilmasi, paylasim ve isbirligi yapmasi, farkliliklar1 kabul
etmesi, sorun ¢dzme becerilerinin gelistirilmesi, destekleyici bir ortami paylasmasi,
arkadaslik becerilerini uygulamasma olanak taninmasi, model davraniglarmin
oviilmesi, 0grenciler arasinda mentorlitk yapmas: saglanmalidir. Akranlarla sosyal
iligkiler kuramayan 6grencilere kars1 6gretmenin iyi bir gozlemci olup, ders disinda
da 6grencilerin sosyal gelisimlerini takip etmesi gerekmektedir. Bunun icin 6grenciyi
tanimasi ve ¢ok boyutlu olarak degerlendirmesi, bireysellestirilmis destek planlari
olusturmasi, sosyal beceriler 6gretmesi, 6grenciler arasindaki iligkilere duyarlik ve
empati gostermesi, sosyal iligkileri destekleyici ortamlar olusturmasi, isbirligi ve aile
katilimin saglamasi, farkliliklar: kabul anlayisi gelistirmesi ve profesyonel yardima
yonlendirmesi gerekmektedir. Bunun haricinde 6gretmenler, 6grencilerinin sosyal
becerilerini gelistirmek icin ders ve okul disinda da uygulanabilecek projeler organize
etmeleri onerilmektedir.
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Extended Abstract

The Role of the Primary School Teacher in Supporting Peer Relationships: Social
Communication Risks

Nida BAYINDIR

Introduction

Socialization is the state of being a member of a social system. Humans can
develop a relationship with themselves, their families, their friends and the
environment they live in throughout their lives. Education is a planned socialization
process. In order to become a qualified person and a good citizen, students need to
acquire certain basic knowledge, skills and habits. One of these basic skills is social
skills. Social skills are socially acceptable learned behaviors based on the ability to
communicate. The primary school period is a critical time for children to acquire and
develop social skills through friendships. For this reason, teachers have a great
responsibility in developing social skills by establishing friendship relations. The
primary school period is a time when children develop and strengthen their social
skills through friendships. Therefore, teachers play a crucial role in helping students
build friendships and enhance their social abilities. This is because peer social
harmony is closely related to the social skills students acquire. Children who do not
gain sufficient social skills during their school years may later face issues such as
antisocial behavior, aggression, incompatibility, and a decline in academic
performance. Over time, these students may also reduce communication with their
teachers and peers, become unwilling to express their thoughts, and avoid
participating in lessons due to fears of being mocked by classmates or reprimanded
by the teacher. For this reason, it is expected that classroom teachers help students
acquire social skills, closely monitor friendship relations, and encourage them to
participate in social activities as much as possible. This study aims to identify the
role of primarys school teachers in monitoring and supporting peer relationships in
their classrooms. The study aimed to determine the roles of primary school teachers
in supporting and observing peer relationships in their classrooms.

Method

Qualitative research model was used in the study in which the role of primary
school teachers in supporting friendship and social relationships among their
students was tried to be determined. The research was conducted with 18 volunteer
primary school teachers working in Eskisehir center in the 2024-2025 academic year.
The study group was determined by easy accessibility case sampling, one of the
purposive sampling methods used in determining information-excessive situations
and selecting groups or individuals with experience. The research used a semi-
structured interview form developed by the researcher. Descriptive analysis
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method was used. According to the findings of the study, the majority of the teachers
stated that they care about the friendship relations in their classrooms and that they
always follow the students' social relations with each other. The majority of teachers
stated that they can easily understand and evaluate social communication problems
in their classrooms based on their experiences. They stated that they involve
students in group activities and games to improve their social interactions and that
they follow up students with social communication problems with the support of
guidance counseling and family support. 17 teachers stated that there were students
with social communication problems in their classrooms.

Results and Discussion

Supporting students with social communication disorders or those who cannot
communicate effectively with their peers is a process that requires patience,
understanding and continuous support. This support from teachers and the school
can play an important role in social and emotional development.

Helping students who have social communication disorders or who struggle
to communicate effectively with their peers is a process that requires patience,
understanding, and continuous support. The support provided by teachers and the
school can play a significant role in students” social and emotional development. To
achieve this, teachers are expected to teach social skills such as effective
communication, cooperation, empathy, problem-solving, and sharing; include
group work in their teaching; create a supportive environment; organize social
activities; help students develop problem-solving skills; teach anger management
and stress regulation; be a role model; be sensitive to the individual needs of every
student in the classroom; promote peer mentoring; create individualized support
plans; refer students to professional help when necessary; and collaborate with
families. For this, teachers should teach students social skills such as effective
communication, cooperation, empathy, problem solving and sharing, include group
work, create a supportive environment, organize social activities, develop problem
solving skills, teach anger control and stress management, set an example, show
sensitivity to the situation of each student in the class, mentor students, create an
individualized support plan, refer to professional help, and cooperate with families.
For this, teachers should be aware of social skills, follow their students closely,
closely monitor peer relations, provide necessary information starting from families,
structure their lessons to support children's social development, make special plans
for children who are unpopular or rejected among their friends, develop empathy
and communication skills of children with social communication problems,
participate more in group play activities, share and cooperate, accept differences,
and develop problem solving skills.
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