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OZET

Giyinme aktivitesi, glinliik yasamimizin temel unsurlarindan biridir ve bireyin bagimsizlii, 6zgiiveni
ve genel yasam kalitesi iizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu etki, engelli bireyler i¢in daha da belirgin
hale gelir, ¢linkii giyinme aktivitesi sadece dis goriiniisii degil, ayn1 zamanda psikolojik ve fiziksel
saglhigr da etkiler. Giinliilk yasam aktivitelerinde (GYA) miidahale kadar, degerlendirme de Onem
tasimaktadir. Farkli GYA Olgeklerinde giyinme basliklar1 ¢esitlilik gostermektedir. Adaptif Griinler,
engelli bireylerin glinlilk yasam aktivitelerini daha bagimsiz bir sekilde yerine getirmelerine yardimci
olmak i¢in &zel olarak tasarlanmus iiriinlerdir. Ozel tasarlanmis agma ve kapatma mekanizmalarma sahip
giyim iriinleri, giyinme aktivitesini kolaylastirirken, miidahaleler ise genellikle uzman saglk
profesyonelleri tarafindan uygulanan terapotik yontemleri igerir. Bu derlemenin amaci, temel giinliik
yasam aktivitelerinden biri olan giyinme alaninda degerlendirme, tek elle giyinme miidahalesi ve
giyinme alanindaki adaptif {iriinler hakkinda bilgilendirmede bulunmaktir.

Anahtar Kelimeler: Giyinme, Giinliik yasam aktiviteleri, Adaptif tiriinler

ACTIVITIES OF DAILY LiVING ASSESSMENTS, INTERVENTIONS, AND
ADAPTIVE PRODUCTS iN DRESSING
ABSTRACT

The activity of dressing is a fundamental element of our daily lives and has a major impact on an
individual's independence, self-confidence and overall quality of life. This effect becomes even more
pronounced for individuals with disabilities, because the activity of dressing affects not only appearance,
but also psychological and physical health. Evaluation is as important as intervention in activities of
daily living (ADL). Dressing headings vary across different ADL scales. Adaptive products are products
specially designed to help disabled individuals perform daily living activities more independently.
Clothing products with specially designed opening and closing mechanisms facilitate the dressing
activity, while interventions generally include therapeutic methods applied by expert healthcare
professionals. The purpose of this review is to provide information about evaluation, one-handed
dressing intervention and adaptive products in the field of dressing, which is one of the basic daily life
activities.
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GIRIS

Giyinme aktivitesi, giinliik yasamimizin temel unsurlarindan biridir ve bireyin
bagimsizlig1, 6zgiiveni ve genel yasam kalitesi tizerinde biiyiik bir etkiye sahiptir. Bu etki,
engelli bireyler igin daha da belirgin hale gelir, ¢linkii giyinme aktivitesi sadece dis
gorlinlisii degil, ayn1 zamanda psikolojik ve fiziksel saglig1 da etkiler (Esmail ve ark.,
2020). Engelli bireylerin giyinme siirecinde karsilastig1 zorluklar genis bir yelpazeye
yayilmaktadir. Hareket kisitlamalari, koordinasyon zorluklari, kas giicsiizliigii gibi
fiziksel engellerle birlikte, biligsel ve duyusal engeller de giyinme aktivitesini daha
karmagik hale getirebilir (Kabel ve ark., 2017). Ancak, bu zorluklara ragmen giyinme
aktivitesi, bu bireyler igin hayati bir 6neme sahiptir. Bagimsiz giyinme becerisi, engelli
bireylerin giinliik yasam aktivitelerini daha etkin bir sekilde yerine getirmelerine olanak
tanr (Wang ve ark., 2014). Giyinme aktivitesindeki bagimsizlik, bireyin kendi
tercihlerini ifade etmesine, 6zgliven kazanmasina ve sosyal etkilesimlere daha iyi
katilmasina yardime1 olur. Ayni zamanda, kisinin kendine bakimina katilmasi, genel
saglig1 iizerinde olumlu bir etki yaratir. Giyinme aktivitesinin engelli bireyler i¢in 6nemi
sadece fiziksel degil, ayn1 zamanda psikososyal boyutta da bulunmaktadir. Kendi
giyimine katilma becerisi, bireyin kendine saygisin1 artirr ve yasamina duydugu
memnuniyeti giiclendirir. Bu, genellikle sosyal iliskileri gii¢lendirir ve bireyin toplumda
daha aktif bir rol iistlenmesine olanak tanir (Bleijenberg ve ark., 2017). Adaptif giyim
urlinleri ve giyinme aktivitelerine yonelik terap6tik mudahaleler, engelli bireylerin bu
onemli aktiviteyi daha etkili bir sekilde yerine getirmelerine yardimci olabilir. Ozel
tasarlanmis giyim pargalari, kapatma ve agma mekanizmalarindaki yenilikler, giyinme
stirecini kolaylastirabilir ve bagimsizlig1 artirabilir (Carmona-Torres ve ark., 2019). Bu
derlemenin amaci, temel giinlik yasam aktivitelerinden biri olan giyinme alaninda
degerlendirme, tek elle giyinme miidahalesi ve giyinme alanindaki adaptif iirlinler

hakkinda bilgilendirmede bulunmaktir.

Giyinme aktivitesinde “giyinme” ve “soyunma” aktivitesi yer alir. Bu aktivitelere konu
olan kiyafet ve aksesuarlar tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Giyinme aktivitesi kapsamina giren kiyafet ve aksesuarlar (Holzberg, 2012)

Pantolon Bluz  veya Sabahlik/Bo Eldiven
veya Sort Gomlek rnoz

Kusak Esofman Ceket Gozlik
veya

Kemer
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Sutyen Bandana Pantolon Cizme
veya Fular askist veya Bot
Kulot Corap Sapka T-shirt
veya
Boxer
Elbise Gecelik/Pija Kaban Tayt
ma
Etek Sac filesi Sliveter Taki
veya Kazak
Atki/Bere Gozlik Hirka Pardesi

Giyinme aktivitesinde bahse konu olan kiyafet ve aksesuarlari giymek icin kullanilan
tutturma iriinleri ise diigme, cit¢it, fermuar, kopga, ¢orap/diz bagi, bagcik ve velkro
bantlardir (Holzberg, 2012).

1. Giyinme aktivitesinin degerlendirilmesi

Giinlik yasam aktivitelerinde (GYA) miidahale kadar, degerlendirme de Onem
tagimaktadir. Farkli GY A 6lceklerinde giyinme basliklar: gesitlilik gostermektedir.
Barthel indeksi 1965 yilinda Mahoney ve Barthel tarafindan gelistirilmistir. Basit, anlasilir
ve giinliik yasam aktivitelerinin tim parametrelerini iceren bir indekstir (Mahoney ve
Barthel, 1965). Tiirk¢e gegerlilik ve giivenilirligi Kiigiikdeveci ve arkadaslar1 tarafindan
2000 yilinda nérolojik hastalar iizerinde yapilmistir (Kiiciikdeveci ve ark., 2000). Olgekte
giyinme ve soyunma becerileri dordiincii maddede yer alir. Giyinme olgeginin sorulari
“Hasta giyinip soyunabilir, ayakkabi baglarmi baglayip ¢ozebilir” “Yardima gereksinim
duyabilir” ve “Tam bagimhidir” seklindedir. Tam bagimsizlik 10 puan, tam bagimlilik sifir
puan degerindedir.

FIM (Fonksiyonel Bagmsizhk Olgegi), Keith ve arkadaslar1 tarafindan 1987’de
gelistirilmistir bir 6lcektir (Keith ve ark., 1987). Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirlik
arastirmasi Kiigiikdeveci ve arkadaslar1 tarafindan 2001 yilinda yapilmistir (Kiigiikdeveci
ve ark., 2001). Bu 6lcekte giyinme aktiviteleri “Kendine Bakim” alt basliginda “D.Ust taraf
giyimi” ve “E.Alt taraf giyimi” maddelerinden olusmaktadir. Bu dlgek, 1-7 puan arasi
puanlama yapilir. Puan arttikca bagimsizlik artar.

Katz GYA Indeksi, Katz ve ark (1963) tarafindan giinliik yasam aktivitelerini
degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Tiirkge gegerlik ve giivenirlik calismasi Arik ve
arkadaglari tarafindan 2015 yilinda gergeklestirilmistir (Arik ve ark., 2015). Katz dlceginde
giyinme degerlendirmesi ikinci maddede yer almaktadir. Giyinme becerisinin yapilabildigi
duruma bir puan, bagimlilik durumuna sifir puan verilmektedir.

Pulses Profili, Moskowitz ve arkadaglar1 tarafindan 1957 yilinda gelistirilmistir. Giyinme

aktivitesi “Ust govde fonksiyonlar: Kendine bakim aktiviteleri (iist-alt taraf giyimi)”
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yiikseldik¢e bagimlilik artmaktadir.

Klein-Bell indeksi, Klein ve Bell tarafindan 1982 yilinda gelistirilmistir. Indeksin
parametrelerinden biri de “giyinme” alanina odaklanmaktadir. Puanlama 0-3 arasinda
yapilmaktadir (Smith ve ark., 1986).

Nothingham genisletilmis GYA 6lcegi, Frenchay Aktivite indeksi ve Rivermead GYA
indeksi, giinlik yasam aktivitelerini degerlendirmekle birlikte giyinme aktivitesine
dogrudan odaklanmaz.

2. Giyinme Aktivitesinin Mudahaleleri

Giyinme alaninda yer alan okupasyon alanlar1 uygun kiyafet ve aksesuarlari segmek,
kiyafet ve i¢ camasirlar1 ayarlamak ve tutturmak, ortez, protez ve diger kisisel aksesuarlari
kendi basina takabilme becerileridir (Christie ve ark., 2011).

Engelli bireyler i¢in giyinme konusunda terapi alanlar ise 6ncelikle daha gevsek kiyafetleri
cikarma galismasi yapmak, 6nce destekli sandalye karsisinda ardindan taburede son olarak
yatak kdsesinde, tam boy ayna karsisinda geri bildirim alarak giyinmeyi denemek, kontrast
renklerde kombinler yapmak ve kiyafetleri giymeden Once yataga ve benzeri alanlara
sermektir (Latham ve ark., 2006).

2.1. Tek elle giyinme yontemi

Tek elle giyinme, yasamin bazen zorlayici kosullarinda veya engelli bireyler igin giinliik
yasamin bir pargasi olabilir. Bu durumda, bir elin kullanilabilirligiyle smirli olmak, giyinme
sirecini daha 6zenli ve stratejik hale getirmeyi gerektirebilir (Ray ve ark, 2018).

Tek elle giyinmede ilk adim, giyilecek kiyafetleri segcerken pratikligi gozetmektir.
Diigmeler yerine fermuarlar veya elastik beli olan kiyafetler segmek, tek elle giyinmeyi
kolaylastirabilir. Ayakkabilar konusunda ise, bagcikli ayakkabilar yerine velcro veya
fermuarli modeller tercih edilebilir (Bell ve McGeggen, 2021). Gomlek veya ceket
giydirirken, giysi diiz bir zemine serilerek kolayca {lizerine uzanilabilir. Tek elle giyinme
siirecinde giysi Uzerine uzanmak, kollarin giysiyi i¢ine sokmak yerine, giyilmek istenen
kiyafeti kolayca {izerine serip giymeyi saglar. Diigmelerle ugrasmak yerine, diigme kancasi
veya giysi giydirme yardimcilar1 gibi araglar kullanmak da pratik bir ¢6zliim olabilir. Bu
yardimet araglar, diigmeleri ilmeklere gecirmeyi veya fermuarlari cekmeyi kolaylastirarak
giyinme siirecini daha hizli ve etkili kilar (Mitchell, 1991). Ayakkab: giyerken, ayaklarina
ulagsmak zor olabilir. Bu durumu kolaylastirmak i¢in uzatilmis ayakkabi kancalar1 veya
ayakkabi cekerleri kullanmak, ayakkabilar1 tek elle giyme siirecini basitlestirebilir
(Fletcher-Smith, 2011). Genel bir kural olarak, giyinirken ilk 6nce etkilenen ekstremiteyi

giysiye yerlestirilir ve soyunurken en son ¢ikarilir. Bu prosediir, motor kontroliin azaldig1
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durumlarda giysiyle ¢alismak i¢in daha fazla alan saglar. Bu yontemde oncelikle dengeli
bir ortamda bireyin oturmasi istenir. Ardindan hemiplejik kol i¢in, kol yeni iki dizin
arasinda pozisyonlanir. Kiyafetler hem giyilirken, hem de ¢ikarilirken hemiplejik tarafa
oncelik verilir (Holzberg, 2012).

3. Giyinme Aktivitesinin Adaptif Urunleri

Adaptif iiriinler, engelli bireylerin giinliikk yasam aktivitelerini daha bagimsiz bir sekilde
yerine getirmelerine yardimci olmak icin &zel olarak tasarlannus iiriinlerdir. Ozel
tasarlanmig agma ve kapatma mekanizmalarma sahip giyim {riinleri, giyinme aktivitesini
kolaylastirirken, miidahaleler ise genellikle uzman saglik profesyonelleri tarafindan
uygulanan terapotik yontemleri icerir (Booth ve ark., 2001). Fizyoterapistler,
ergoterapistler ve konugma terapistleri gibi uzmanlar, engelli bireylerin bireysel
ithtiyaclarina uygun olarak tasarlanmis terapotik programlar gelistirirler. Bu miidahaleler,
bireyin motor becerilerini artirmak, giinliik aktivitelerde bagimsizligini saglamak, iletisim
becerilerini gelistirmek gibi hedeflere yonelik olabilir. Adaptif {iriinlerin ve miidahalelerin
rolii, engelli bireylerin yasam kalitesini artirmakla kalmaz, ayn1 zamanda onlarin toplumda
daha aktif ve esit bir sekilde katilimini saglamaya da yoneliktir. Bu Griinler ve miidahaleler,
engelli bireylerin potansiyellerini en iist diizeye ¢ikarmak, kendi hayatlarmi kontrol
etmelerine olanak tanimak ve toplumlarmma daha fazla katkida bulunmalarini1 saglamak
amaciyla tasarlanmistir (Kosasih ve ark., 2023).

Engelliler i¢in adaptif kiyafetler, giyinme siirecinde karsilasilan gesitli zorluklari ele alarak,
bu bireylerin daha rahat bir sekilde giyinmelerine olanak tanir. Bu kiyafetlerde kullanilan
ozel tasarmm Ozellikleri, kullanicilarin kolayca giyinip ¢ikarabilmelerini saglar. Ornegin,
fermuar yerine kullanilan biiyilik diigmeler, 6zel tasarlanmig kapanma sistemleri veya velcro
detaylar1, giyinme siirecini kolaylastirir (Worthington ve ark.,2020). Adaptif kiyafetlerde
kullanilan malzemeler de biiyilk onem tasir. Yumusak, nefes alabilir ve cilde zarar
vermeyen malzemeler, kullanictya konfor saglar. Ayni zamanda, kiyafetlerin elastikligi ve
esnekligi, hareket kabiliyetini artirarak giinliik aktivitelerde rahat bir kullanim sunar
(Pisharody ve ark.,2022).

3.1. Velcro kemer ve lastikler

Velcro, elbise ve ayakkabi kenarlar1 gibi birgok nesneyi birbirine tutturmak i¢in kullanilan
bir diizenegidir. Bu diizenek, bir tarafta minik, esnek kancalardan ve diger tarafta sayisiz
minik, esnek halkaciklardan olusur. Bu suni malzemeden iiretilen ve biri kancali, digeri
halkali iki kumas seridi, birbirine tutunarak kullanilir (Bryce, 1960). Velkro bant i¢in ilk

patent basvurusu George De Mestral tarafindan 1951 wvilinda vapilmis, 1954 vilinda
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Isvicre’de patent basvurusu kabul edilmistir (Velcro, 2023).

Velcro bantlar, engelli bireyler i¢in giyim siireclerini kolaylastirmak amaciyla kullanilan
pratik bir ¢oziimdiir. Bu bantlar, fermuar veya digmelere gore daha kolay acilip
kapanabilir, bu da ellerde kisitlama yasayan bireylerin giyinme siirecini biiyiik olgiide
kolaylastirir (Vokoun ve ark., 2011). Ayrica, kiyafetleri viicuda sikica oturtmayi veya
rahatlatmay1 saglamak icin kolayca ayarlanabilirler. Pantolon, ceket, ayakkabi ve
elbiselerde kullanilabilen bu bantlar, farkli giyim parcalarinda engelli bireylerin
ihtiyaglarina uygun olarak uygulanabilir (Moyer ve Everett, 2015). Velcro bantlar, giyinme
stirecinde bagimsizlig1 artirarak engelli bireylerin kendi giyim ihtiyaglarina daha fazla
kontrol saglamalarina yardimci olur. Ayni zamanda, zarif bir goriiniim sunarak moda ve
stil konusunda da ¢esitli segenekler sunar, boylece engelli bireylerin giyim deneyimleri
daha 6zgur ve konforlu hale gelir. Bu pratik ¢czum, giyim endustrisinde engelli bireylerin
ihtiyaglarina odaklanan giyim markalar1 tarafindan da yaygin olarak benimsenmektedir
(Poonia, 2020).

3.2. Ayakkabi Cekecekleri

Ayakkabi cekecegi, ilk defa Henry G. Weeks tarafindan 26.06.1906 tarihinde, US865462A
koduyla tescillenmis bir tirtindiir (UPSTO, 2023). Ayakkabi1 ¢ekecegi, ayakkabilar1 giyip
cikarirken kullanilan islevsel bir aractir. Genellikle uzun bir sap ve u¢ kisminda yer alan
kavrama mekanizmasiyla tasarlanmistir. Kullanicilar, ayakkabi cekiciyi ayakkabmnin
topuguna yerlestirir ve ardindan sap1 ¢ekerek ayakkabmin genislemesini saglarlar. Bu,
ayakkabilar1 giymeyi kolaylastirir ve Ozellikle siki ya da yeni ayakkabilari rahatga
ayaklarina uyarlama ihtiyaci duyanlar i¢in olduk¢a faydalidir. Ayakkabi ¢ekici, gilinliik
yasamda konforu artiran kiicilik ancak etkili bir yardimcidir (Nagaya, 1997).

3.3. Diigme Kancasi

Diigme kancasi, genellikle giyim esyalarindaki kiiciik diigmeleri ilmeklere gecirmek veya
cikarmak i¢in kullanilan kiigiik bir aractir. Bu pratik aksesuar, giyim giyerken diigmelerle
ugrasmayi kolaylastirir ve 6zellikle el becerisi sinirli olan kisiler i¢in oldukca kullanighdir
(Blotgett, 2016). Diigme kancasi genellikle ince, uzun bir sap ve ug kisminda yer alan kiigiik
bir kancadan olusur. Kullanicilar, diigmeyi kancaya takar ve ardindan ilmegi gegirir veya
cikarirken kancayi kullanarak islemi daha kontrollii bir sekilde gerceklestirirler. Bu basit
arag, giyim sirecini daha hizli ve sorunsuz hale getirerek kullanicilarin gunlik
yasamlarmda pratik bir yardime1 olur (Priya ve Upadhyay, 2021).

3.4. Giyinme Cubuklar

Giyinme cubuklari, giinlik yasamda giyim siireclerini kolaylagtirmak, o6zellikle yash
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bireyler ve engelliler i¢in bagimsizlig1 artirmak amaciyla tasarlanan kullanigh araglardir
(Mitchell, 1991). Bu cubuklar, giyim esyalarin1 daha rahat bir sekilde tutmayi ve
yonlendirmeyi saglayarak kullanicilara pratik bir yardim sunar. Giyinme c¢ubuklar1
genellikle uzun, ince saplardan olusur. Sapin bir ucunda ise genellikle kaymaz bir malzeme
ile kaplanmig 6zel bir kavrama alani bulunur. Bu kavrama alani, giysi pargalarini giivenli
bir sekilde tutmayi saglar (Mann ve ark., 2005). Ayrica, ¢ubugun diger ucunda, diigme
kancasi, halka veya diger giyim yardimcilarma benzer 6zel aparatlar bulunabilir. Bu
cubuklar, bir dizi giyim esyasini rahat¢a kavrayabilme yetenegi sayesinde kullanicilara
giyinme siirecinde daha fazla kontrol saglar. Diigme kancasi igeren modeller, diigmeleri
ilmeklere gegirme veya ¢ikarma islemlerini kolaylastirir. Halka veya benzeri aparatlar,
coraplar1 veya diger giysi parcalarmi tutmay1 ve giydirme islemini kolaylastirmay1 amaglar.
Giyinme cubuklari, 6zellikle sirt veya omuz hareketlerinde kisitlama yasayan bireyler i¢in
biiytlik bir kolaylik saglar. Bu araglar, giyim siirecinde daha fazla bagimsizlik ve 6zgiirliik
sunarak kullanicilarin giinliilk yasam aktivitelerini daha rahat bir sekilde siirdiirmelerine
yardimci olur. Ayrica, giyinme ¢ubuklari, yaslilik veya engellilik durumlarinda evde bakim
hizmeti alan bireyler i¢in de bakim saglayicilara destek olabilir. Bakim verenler, giyinme
cubuklar araciligiyla daha etkili ve konforlu bir sekilde giyinme yardimi saglayabilirler
(Jones ve ark., 2020)

3.5. Giyinme Asistan Robotlar1

Giyinme asistan robotlari, teknolojinin ilerlemesiyle birlikte 6zellikle yash bireyler ve
engelliler i¢in tasarlanmis 6nemli yardimci cihazlardan biridir. Bu robotlar, giinliik yasam
aktivitelerinden biri olan giyinme siirecini kolaylastirmak ve bagimsizligi artirmak
amaciyla gelistirilmektedir (Pignat ve Calinon, 2017). Giyinme asistan robotlar1 genellikle
bir dizi gelismis teknolojiyi igerir. 11k olarak, kullanicmnin hareketlerini algilayabilen sensor
sistemleri ile donatilmislardir. Bu sensorler, kullanicinin viicut pozisyonunu ve
hareketlerini hassas bir sekilde takip ederek giyinme siirecini baglatmak i¢in gerekli bilgileri
saglar (Zhang ve Demiris, 2023). Robotlar ayrica goriintiileme sistemleri kullanarak giysi
pargalarmi tanir ve secer. Onceden belirlenmis algoritmalar sayesinde, kullanicinin
tercihine ve giinliik ihtiyaglarma uygun giyim parcalarini segme yetenegine sahiptirler. Bu
asamada, giyinme asistan robotlar1, kullanicinin gardirobundaki kiyafetleri tanima ve dogru
bir sekilde segme yeteneklerini sergiler. Giyinme asistan robotlar1 genellikle robotik kollari
kullanarak giysi parcalarin1 diizeltebilir ve giydirme islemini gerceklestirebilirler
(Yamazaki ve ark., 2023). Robotik kollarin hassas hareket yetenekleri, diigmeleri ilikleme,

fermuarlar1 cekme ve kumaslari dogru bir sekilde verlestirme gibi detayli gOrevleri
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basariyla yerine getirmelerine olanak tanir. Bu teknolojik gelismelerin temel amaci, yasl
veya engelli bireylerin giinliik yagsamlarinda daha fazla bagimsizlik ve 6zgiirliik saglamaktir
(Gao ve ark., 2016). Giyinme asistan robotlari, bu bireylerin kendi giyim ihtiyaclarma daha
fazla kontrol kazanmalarma yardimci olurken ayni zamanda yasam kalitelerini artirmay1
hedefler (Chance ve ark., 2016).

3.6. Adaptif Giyim Urunleri

Adaptif giyim siteleri, 6zellikle engelli bireylerin giyinme sireglerini daha rahat ve
konforlu hale getirmeyi amaglayan 6zel giyim ¢oziimleri sunan platformlardir. Bu siteler,
giyim endiistrisindeki teknolojik ve tasarim ilerlemelerini kullanarak, hareket kisithiligi
yasayan veya fiziksel engellere sahip bireylerin giinliik yasamlarinda bagimsizliklarini
artirmay1 hedeflerler (Na, 2007). Adaptif giyim, 6zellikle giyim pargalarmin tasariminda ve
islevselliginde yapilan 6zel degisikliklerle karakterizedir. Bu sitelerde sunulan giysi
cesitliligi, genellikle kullanicilarin kolayca giyinebilmelerine ve ¢ikabilmelerine olanak
tantyan Ozellikleri igerir (Azher ve Saeed, 2012). Adaptif giyimde sik¢a kullanilan
ozellikler arasinda, biiylik diigmeler, 6zel fermuarlar, manyetik kapanmalar, ayarlanabilir
kapanma sistemleri ve elastik kumaslar yer alir. Bu sitelerdeki giyim koleksiyonlari
genellikle farkli ihtiyaclar1 karsilamak {izere tasarlanmustir. Ornegin, tekerlekli sandalye
kullanan bireyler i¢in pantolonlarm alt kisminda fermuarlh tasarimlar, iist giyimde genis
kesimler veya arkadan kapanan ceketler gibi 6zel detaylar bulunabilir (Goodrum, 2023).
Giyim parcalarmin se¢ciminde ve tasariminda, kullanicilarin rahatlikla giyinebilmeleri igin
pratik ve islevsel unsurlar oncelikli olarak diistiniiliir (Banks, 2001). Adaptif giyim siteleri
genellikle kullanicilarina online alisveris deneyimi sunar. Kullanicilar, kendi ihtiyaglarina
uygun giyim pargalarini segebilir ve genellikle detayli iirlin agiklamalar1 ve boyutlandirma
bilgileri ile desteklenirler. Ayrica, miisteri hizmetleri birimleri genellikle kullanicilara
Uygun giyim se¢imi ve giyim bakimi konusunda yardimci olmak iizere hazir bulunur
(Lozano ve ark., 2014). Adaptif giyim siteleri, engelli bireylerin giyim ihtiyaclarma duyarh
tasarimlar1 ve kullanic1 dostu ara yiizleriyle, bu bireylerin giyinme siireglerini daha kolay
ve keyifli hale getirme amacimni tasirlar. Bu siteler, giyim endiistrisinin daha genis bir
miisteri tabanma hitap etmesini ve gesitli ihtiyaglara uygun giyim se¢enekleri sunmasimni
destekleyen onemli bir aragtir

3.7. Giyinme Aktivitesi icin Uygulamalar

iDo Getting Dressed uygulamasi, profesyoneller tarafindan otizmli, zihinsel engelli ve diger
0zel ihtiyaglar1 olan bireylere fayda saglamak iizere tasarlanmig bir uygulamadir. Bireylere

adim adim videolarla bilgi verir ve eglenceli bir masa oyununda pratik yapmalarma olanak
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tanir (Chu ve ark., 2019).

SONUC

Temel bir giinliik yasam aktivitesi olan giyinme aktivitesi, engelli ve yasl popiilasyonun
bagimsizligini ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen bir kavramdir. Bu aktivite konusunda
fizyoterapi ve rehabilitasyon ekibi multidisipliner ¢calismali ve danigsanlarinin ihtiyaglarina

mudahaleler ve adaptif Grlinlerle cevap vermelidir.
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