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Yerel mutfaklar, bir yorenin kiiltlirin kimliginin taninmasinda, ortaya ¢ikarilmasinda kilit rol
oynamaktadir. Gegmis zamanlarda, bulunduklari ¢evrenin sundugu sartlar dahilinde ortaya
cikartlan yemeklerin giiniimiize aktarilmasi yerel kiiltiiriin de korunarak gelecege aktarimini
saglayacaktir. Caligmada, Kastamonu’nun Cide ilgesinde ge¢mis yillarda yapilan, ancak
giiniimiizde az bilinen, neredeyse unutulmus bir helva tiirii olan Diigiin Helvasi’nin gegmisine
dair bilgiye ulagmak, recetesinin verilmesi ve kaydedilmesi amaglanmaktadir. Bu dogrultuda,
kiiltiirel miras kapsaminda degerlendirilebilen Diigiin Helvasi’nin nesilden nesile aktarimini
saglayarak yerel yemek kiiltliriiniin tanimnirligini ve kalicit olmasini saglamak calismanin diger
amagclart arasinda yer almaktadir. Bu caligmada, nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Yar1
yapilandirilmis goriisme formu veri toplama araci olarak kullanilmistir ve gériisme yontemiyle
veriler toplanmustir. Calismanin evreni, Kastamonu ili Cide il¢esinde yasayan ve bu ilgenin
yerel yemek Kkiiltiirline hakim yerel halktan olusmaktadir. Amagh Orneklemi yontemleri
arasinda yer alan kartopu 6rnekleme yontemi, bu ¢alismanin érneklemi olarak belirlenmistir.
Calismanin sonucunda, Diigiin Helvasi’nin nisan tdrenine gotiiriilmek iizere 6zel bir yiyecek
olarak diisiiniilerek yapildig1 belirlenmistir. Geleneksel yontemlerle giiniimiizde hala yapan
bireylerin olmasina ragmen uygulamasinin azaldig1 ve sadece evlerde kendileri igin yaptiklar
tespit edilmistir.

Abstract

Local cuisines play a key role in recognizing and revealing the cultural identity of a region. In
the past, the transfer of the dishes created within the conditions offered by their environment
to the present day will ensure the transfer of local culture to the future by preserving it. In this
study, it is aimed to reach information about the past of Wedding Halva, which was made in
the Cide district of Kastamonu in the past years, but is a little known and almost forgotten
halva type today, and to give and record its recipe. In this direction, it is among the other
objectives of the study to ensure the recognition and permanence of local food culture by
ensuring the transfer of Wedding Halva, which can be considered within the scope of cultural
heritage, from generation to generation. In this study, qualitative research method was used. A
semi-structured interview form was used as a data collection tool and data were collected by
interview method. The population of the study consists of local people living in Cide district
of Kastamonu province and local people who are familiar with the local food culture of this
district. Snowball sampling method, which is among the purposive sampling methods, was
determined as the sample of this study.
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GIRIS

Kiiltiir, bir topluluk tarafindan paylasilan ve ebeveynlerden gocuklarina miras olarak aktarilan dinamik bir yasam
bi¢imidir (Putra ve Jatmika, 2024: 25). Bir destinasyonun kiiltiir aktariminin arac1 olarak da yerel mutfaklar anahtar
rol oynamaktadir. Yerel mutfak, kiiltiirel miras kategorisinde somut olmayan kiiltlirel miras degeri olarak
bilinmektedir. Somut olmayan kiiltiirel miras kavrammm Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii
(UNESCO), yasayan kiiltiirel uygulamalarin, geleneklerin, bilgi ve becerilerin korunmasina ve tesvik edilmesine
yardimc1 olan iiriinler, alanlar ve deneyimler yaratmayi igeren degerler olarak ifade etmektedir (Liu ve Pan, 2023: 1).
Somut olmayan kiiltiirel mirasin korunmasi, miras ve kullaniminin giiclendirilmesi, insanligin tarihsel baglarin
korunmasi, ulusal kimlik duygusuyla aidiyetinin gelistirilmesi ve kiiltiirel aligverisle saglanabilecek karsilikli
Ogrenmenin tesvik edilmesi agisindan 6nem arz etmektedir (Bortolotto, 2007: 21-29; Ding, 2022: 1). Bu baglamda,
yemek kiiltiiriinin UNESCO, somut olmayan kiiltiirel miras kategorisinde yer aldig1 belirtilmistir (Oren ve Oren,
2019: 151).

Gecmisten miras kalan yemek, cok kiiltiirlii ortamda kiiltiirel bir kimlik olarak énemli bir rol oynamaktadir
(Brulotte ve Di Giovine, 2014: 2). Geleneksel yemekler ¢cercevesinde bir destinasyon kimligi olusturma hedefi, mutfak
geleneklerini koruma giiciinii de yansitmaktadir (Chatibura, 2023: 1). Bununla birlikte, gecmisi aktaran, kiiltiirel
kimligi ortaya c¢ikaran ve tarihsel degeri olan yemeklerin iki 6nemli i¢sel kalite 6zelligi olan giivenlik ve 6zglnliigi
ortaya koymaktadir. Ayrica, kiiltiirel miras olarak yemek, hazirlanigindan tiiketimine kadar olan tiim siirecleri iceren
gerekliliklerin birlesimidir (Almansouri vd.2021: 790-791). Diger bir ifadeyle, bir toplumun igerisinde bulundugu
zaman diliminde mutfaklarinda bulunan malzemeleri, arag-gerecleri, yemek yapma ve yeme sekilleriyle, bulunduklar
destinasyonun 6zelliklerini, kiiltiirel kimliklerini belirlemede de anahtar roliinii iistlenmektedir. Bu baglamda yerel
mutfaklar, gegmis zamani gelecek zamana aktaran, anlatan ve gegmisi yasatan dgeler arasindadir.

Yerel mutfak kiiltiirii her zaman bir kiiltiiriin ve gelenegin en uzun siire yasayan pargasi olarak goriilmektedir.
Bir toplumun ¢ok farkli kimliklerini bir araya getirerek kaynastirmaktadir. Ayrica, giinliik yasam bi¢imlerinin, dini
inanglarin, aligkanliklarin, gelenek ve goreneklerin bir aynasi olarak ifade edilmektedir (Sormaz vd. 2015: 725). Bu
baglamda, yerel mutfak kiiltiirii bolgeye 6zgii nitelikleri tasimaktadir (Ayyildiz ve Sagir, 2024: 220) ve bu kiiltiiriin
korunmasi gelecek nesillere aktarilarak miimkiin olacaktir. Yerel mutfaklarin siirdiirtilebilirliginin saglanmasi, gegmis
zamanlarda uygulamasi olan bir ¢ok yerel yemegin gliniimiize taginmasiyla gergeklesecegi belirlemistir.

Yerel mutfaklar, gecmisi giliniimiize yansitan ve kiiltiirel kimligin bugiine tasinmasindan kilit rol oynayan
unsurlar arasindadir. Yerel yemeklerin uygulamalarinin devam etmesini saglamak, yasatmak ve aktarmak yerel
kiiltiirin siirdiiriilebilirliginin saglanmasinda onemli bir basamaktir. Buna istinaden, Kastamonu ili Cide ilgesinde
gecmis zamanlarda siirekli olarak yapilan, ancak bugiin uygulamasi azalmis bir helva tiirii olan Diigiin Helvasi’nin,
somut olmayan kiiltiirel miras kapsaminda, azalan uygulamasini ve taninirliligini arttirarak gelecek nesillere aktarmak
caligmanin amacini ortaya koymaktadir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Yemek, insanin temel ihtiyaglarindan biri olmasinin yaninda toplumsal ve kiiltiirel anlamlarla yiiklidiir. Bu anlamlar,
yemeklere bir kimlik kazandirarak kiiltiirel kimligin ortaya ¢ikmasini saglar (Glirhan, 2023: 71). Bu baglamda,
mutfak, sadece beslenmek, temel yemek ihtiyaclarini karsilamak degil, bir bolge veya iilkeyi tanimak, anlamak ve o
toplumun kiiltiiriine dair bilgi edinme imkani1 sunmaktadir. Kiiltiir kavrami, bireyin yasamin siirdiirdiigii ¢evre ve
toplumda kazandig1 tecriibelerin, gegmisle edindigi inanglarin, ilkelerin, geleneklerin, sosyal aligkanliklarin (mutfak,
sanat vb.) ve bircok degerin bir araya toplanmasiyla ortaya ¢ikmasiyla agiklanmaktadir (Karageper, 2024: 1976).
Ayrica, kiiltiir, bir toplumun birbirine uyum saglayarak bir arada yasamasi i¢in 6nemi yiiksek olan ve baglayicilig
bulunan bir kavram olarak ifade edilebilmektedir (Dursun ve Giizeller, 2023: 2676). Kiiltiir, ortak degerler biitiiniiniin
kendinden kiiciik parcalara ayrilmasiyla ortaya ¢ikarken, yemek kiiltiirii de bu parcalardan biri olarak ifade
edilmektedir (Arman ve Oren, 2020: 1). Buna istinaden, yerel mutfak kiiltiirii, toplumlarin yerel mutfak gelenekleri ve
kimlikleri hakkinda bilgi sahibi olunmasini saglamaktadir.

Bir mutfagin kiiltiirel kimligi, toplumlarin mutfak kiiltliriinii ortaya koyarak diger mutfaklardan ayristiran
ozelliklerin toplami olarak ifade edilebilir (Ogan, 2024: 76). Yerel mutfaklar, yerel toplumun yerel kimligini gelistiren
ara¢ olarak kullanilan (Haven-Tang ve Jones, 2008: 84) ve bu kimligin korunarak gelecege aktarimini saglayan
anahtardir. Yerel mutfak kavrami, giinlimiizde 6nemi giderek artan ve bir bolgenin yerel halkinin o bolgeye ait pisirme
yontemleriyle yiyecek ve igeceklerin hazirlanmasi olarak agiklanmaktadir. Yerel mutfak, hem destinasyonun kiiltiirel
kimligini ortaya koyarken hem de somut olmayan kiiltiirel miras olarak degerlendirilmektedir (Simsek ve Aslan, 2023:
3011-3012). Ayrica, somut bir kiiltiirel miras kapsaminda yemek, toplum kimliginin kiiltiirel yapisini incelerken ,
kimlik ve kiiltiire yon verir, diger bir deyisle sekillendirir. Bir toplumun kiiltiirel degerleri, yasam bigimlerinde oldugu
gibi yeme-igme aligkanliginda da etki sahibidir (Capar ve Yeniginar, 2016: 104). Boylece, yemek, toplumlari, belirli
bir mutfak gergevesi igerisine yerlestiren bir arag olarak degerlendirilir (Fischler, 1988: 287-288).
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Kiiltiirel miras; nesilden nesile aktarilarak bugiine kadar ulasmis her deger veya eser, bir iilkenin zenginligi
olarak bilinmektedir ve gelecekte de bu degerlerin korunmasi gerekliligine vurgu yapilmaktadir. Bu dogrultuda, biitiin
bu degerlerin toplami kiiltiirel miras olarak ifade edilmektedir. Gegmisten gelen ve gelecek kusaklarin sahip ¢ikilmasi
istenilen bir topluma ait degerlerdir. Bununla birlikte, kiiltiirel miras somut kiiltiirel miras ve somut olmayan kiiltiirel
miras olarak iki ayr1 grupta incelenmektedir (Kiiltiir ve Turizm Bakanligi 2009: 3-7). Anitlar, resimler, kitaplar ya da
eserler gibi somut kiiltiir nesneleri olmayan inanglar ve bakis agilari, gegici performanslar ve olaylar somut olmayan
kiiltiirel miras olarak agiklanmaktadir. Buna istinaden yemekler de somut olmayan kiiltiires miras kategorisinde yer
almaktadir (Kurin, 2004: 67). Somut olmayan, diger bir deyisle yasayan, kiiltiirel miras unsurlarindan biri olarak
bilinen mutfak kiiltiirii de siirekli degisen diinyada farklilagsma ve geleneksel degerlerin unutulmasindan, yok
olmasindan korkulan, korunmak istenilen 6nemli degerler olarak gosterilmektedir. Bu dogrultuda, korunarak nesilden
nesile aktariminin saglanmasiyla mutfak kiltiirti bir kimlik ve devamlilik kazanacaktir (Deniz, 2024: 25).

Somut olmayan kiiltiirel miras, topluluklarin, gruplarin ve bireylerin kiiltiirel miraslar olarak degerlendirilen
eser veya degerlerin bir pargasi olarak gordiikleri uygulamalar, temsil, ifade, bilgi ve beceriler olarak ifade
edilmektedir. Ayrica, bunlarla ilgili araglar, nesneler, eserler ve kiiltiirel alanlar1 da icermektedir. Anitlar ve eserler
gibi somut mirasin aksine, somut olmayan kiiltiirel miras dinamik, nesiller boyunca aktarilan ve genellikle bir
toplulugun sosyal ve kiiltiirel dokusuna derinlemesine gomiiliidiir (Wasela, 2023: 16; UNESCO, 2022: 5). Bu miras,
topluluk ve gruplarin etkilesim halinde olduklar1 doga, ¢evre ve tarihleriyle birlikte siirekli olarak yenilenmektedir.
Boylece, kiiltiirel kimlik ve siireklilik duygusu kazanmalarin1 saglamaktadir (UNESCO, 2022: 5). Somut olmayan
kiiltiire] miras olarak bilinen yerel yemekler, toplumlarin degerlerini korumay1 ve gelecege aktarmada kilit rol
oynamaktadir. Yerel yemeklerin, yasanilan destinasyonun o6zelliklerine gore sekillendigi ve bu nedenle her yorenin
farkl1 bir kiiltiirel kimligi oldugu da goriilmektedir.

Somut olmayan kiiltiirel miras ger¢evesinde alan yazinda mutfak, yemek ve kiiltiirel kimlikle ilgili ¢alismalar
incelendiginde, cesitli destinasyonlar1 kapsayan yerel yemek, yerel mutfak, kiiltiirel kimlikle iliskili bircok arastirma
yapildigi tespit edilmistir. Arastirmacilarin, bahsi gecen bu konular farkli gozlemler ve bakis acilarina odaklanarak
gerceklestirdigi goriilmektedir. Buna istinaden, alan yazinda, Evaluation of Local Dishes as an Intangible Cultural
Heritage Value in terms of Gastronomy Tourism: The case of Ayvalik (Duman ve Avcikurt, 2023); Exploring Trends
in Intangible Cultural Heritage Design: A Bibliometric and Content Analysis (Liu ve Pan, 2023); The use of intangible
heritage and creative industries as a tourism asset in the UNESCO creative cities network (Arcos-Pumarola, Paquin ve
Sitges, 2023); Isparta’nin Somut ve Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Uzerine inceleme: Yemekler (Elci ve Kalkan,
2023); Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Perspektifinden Gevas ilgesinin Mutfak Kiiltiirii Uzerine Bir Arastirma (Deniz,
2023); Mutfak ve Kimlik: Unesco Somut Olmayan Kiiltiirel Miras (Yel, 2023); Adiyaman Bayram Taplamasinin
Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Kapsaminda Degerlendirilmesi (Tiirkoglu, Sandik¢1 ve Sarag, 2022) vb. ¢aligmalar
bulunmaktadir.

Kastamonu ili Cide ilgesi yemek kiiltiirii veya yerel yemek ve kimlik gibi konular dahilinde yapilan incelemeler
kapsaminda alan yazinda Kastamonu iline iligskin bir takim geleneksel yemek ve yerel yemek Kkiiltiiriinii iceren
arastirmalarin bulundugu tespit edilmis olmasina ragmen Cide ilgesine 6zgii bahsi gecen arastirma konularina iliskin
herhangi bir calismaya rastlanmamuistir. Kastamonu iline iliskin, alan yazinda bulunan ¢alismalar arasinda; Universite
Ogrencilerinin Yére Mutfagini Tamima Diizeylerinin Belirlenmesi: Kastamonu Corbalar1 Uzerine Bir Arastirma
(Sevim, Caliskan ve Eren, 2024); Gastronomi Turizmi Kapsaminda Taskoprii Sarimsagi’nin Degerlendirilmesi (Cam,
2023); Tescillenen Yéresel Yemek Isimlerinin Yaygm Kullanimla Uyumu: Kastamonu Simidi mi Kel Simit mi?
(Yesil ve Akkus, 2022); Yenilebilir Mantar Tiiketimi ve Yemekleri Uzerine Bir inceleme: Kastamonu Ornegi (Simsek
ve Onek, 2021) calismalarin oldugu belirlenmistir. Bu calisma, alan yazinda Cide ilgesine 6zgii ve bir helva tiirii olan
Diigiin Helva’siyla ilgili bir calismaya rastlanilmamasi ve bahse konu olan Diigiin Helvasi ile ilgili ilk ¢alisma olmasi
bakimindan 6nem arz etmektedir.

3. YONTEM

Calisma, Kastamonu ili Cide ilgesinin yoresel mutfak kiiltiiriinde yer alan Diigiin Helvas1 unutulmaya yiiz tutmus bir
yemek kapsaminda degerlendirmektedir. Bu c¢alismada geleneksel bir deger olarak ele aliman Diigiin Helvasi
araciligiyla yerel mutfak kiiltiiriiniin devam etmesini saglamak i¢in nitel aragtirma yontemleri kullanilmustir.

3.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bir destinasyonun kiiltiirlinii 6grenmenin, anlamanin énemli aracilarindan biri yemeklerini kesfetmektir. Bir yorenin
yemek kiiltiirlinden bahsedilirken ge¢mis zamanlardan giiniimiize aktarilan, aktarilabilen yemekler diigiiniiliir. Gelecek
nesillere yemek kiiltlirlintin aktarilmasinin yolu da gegmisten gelen yemeklerin yasatilmasidir. Eski zamanlarda farkli
amagclarla yapilan, ancak daha sonradan yapilmayan veya yapim azalmis yemeklerin korunmasi1 gerekmektedir. Aksi
takdirde, bir yorenin kiiltiiriiniin aktarimi eksik kalacaktir. Bu nedenle, ge¢mis zamanlarda yapilan yemeklerin
glinimiizde de uygulamalarmin yapilmasi ve gelecek nesillere ulastirilmasi kiiltlir aktarimi agisindan 6nemlidir.
Unutulan veya yapimi giderek azalan yemeklerin uygulama alanlarimin genisletilmesi ve kayda almarak
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stirdiriilebilirliginin saglanmasi gerekmektedir. Kastamonu ili Cide ilgesi Diiglin Helvasi somut olmayan kiiltiirel
miras olarak degerlendirilebilen ve yorenin gecmis mutfak kiiltiirii hakkinda gelecege bilgi aktarimi saglayan bir
degerdir. Boylece, “Diigiin Helvas1” araciligiyla ge¢cmisin degerlerini gelecege yansitabilmek, gegmiste olani simdiki
zamana da yayabilmek acisindan 6nem teskil etmektedir. Alan yazinda Kastamonu ili Cide ilg¢esine ait olan Diigiin
Helvasi ile ilgili herhangi bir ¢alisma yer almadigi belirlenmistir. Bu durumda ¢alisma “Diigiin Helvas1” ile ilgili ilk
caligma olmasi agisindan da ayrica 6nemini ortaya koymaktadir.

Calismanin amaci, bir helva tiirii olan “Diigiin Helva’sinin ve recetesinin ortaya koyularak kaydedilmesidir
Somut olmayan kiiltirel miras kapsaminda degerlendirilen Diigiin Helvasini gelecek nesillere aktarabilmek,
taninirliligini arttirmak ve yerel yemek kiiltiiriinii yeniden canlandirarak unutulmasinin 6niine gegmeye c¢alismak
caligmanin diger amagclari arasinda yer almaktadir. Ayrica, bu amaglar 15181nda alt amaglar belirlenmistir. Alt amaglar
veri toplama araci olustururken belirleyici olmaktadir. Calismanin alt amaglart;

* Diigiin Helvasi’nin ge¢misi ile ilgili bilgi edinmek,
* Diigiin Helvasi’nin yapiminin 6grenme siireci ile ilgili bilgi edinmek,
* Diigiin Helvasi’nin yapilmasi i¢in 6zel bir giin (davet, kutlama, imece, diigiin vb.) gerekliligi ile ilgili bilgi edinmek,

* Diigiin Helvasi’nin yapiminda kullanilan malzemelerini belirleyerek recetesini vermek ve yapilis siireci ile ilgili bilgi
edinmek

* Diigiin Helvast’nin taninirliligi ile ilgili bilgi edinmektir.

Caligmanin evrenini nitel arastirma yontemiyle desenlenerek Kastamonu ili Cide ilgesinde yasayan ve bu
ilcenin yemek kiiltiiriiyle ilgili bilgiye sahip yerel halk olusturmaktadir . Arastirma evreninin belirlenemeyecek
biiyiikliikte olmas1 sebebiyle 6rneklem olusturulmustur . Calismanin desenine uygun olarak arastirmaci tarafindan
goriisme formu hazirlanmigtir. Verilerin toplanabilmesi igin gerekli olan “etik kurul izin belgesi” Dokuz Eyliil
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirma ve Yayin Etik Kurulu 11.10.2024 tarih ve E-87347630-659-1164219
sayl numarasi ile alinmistir. Goriisme formu cergevesinde yapilan goriismecilerle kayit altina alinmigtir. Calismanin
orneklemi, nitel sosyolojik arastirmalarda yaygin olarak kullanilan, arastirmanin konusuyla baglantili detayli bilgi
sahip olan bireyin, diger ilgili birey veya bireylere yonlendirmesiyle gerceklesen bir ¢alisma orneklemi olusturan
kartopu 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Bu 6rnekleme yontemiyle, arastirma konusuyla ilgili bilgi sahibi birey,
diger bilgi sahibi birey ve bireyleri tavsiye ederek dogrudan konuya hakim kisilere ulasilabilmektedir (Biernacki ve
Waldorf, 1981: 141). Diger bir deyisle, arastirma konusu hakkinda bilgi veren bireyler arastirmaciy1 baska bilgi
verenlere yonlendirir, onlar da aragtirmaci ile iletisime gecer ve arastirmaciyr baska bilgi verenlere yonlendirir ve bu
siireg boyle devam eder. Kartopu seklinde biliylimeyi ifade eden siire¢ zorunlu olarak tekrarlayicidir (Noy, 2008: 330).
Bu siireg icerisinde, bazi birey veya bireylerin daha 6ne ¢ikmasi iletisime gegilecek sayilari disiirecektir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Bu baglamda, arastirma konusuyla ilgili detayli bilgiye sahip bireylerin tavsiyesi, bilingli, ilgili ve
konuya hakim kigilere ulasilmasini miimkiin kilacaktir. Arastirma konusu ile ilgili ortaya cikarilmak istenilen
kapsamli bilgilere de ulasilmig olacaktir. Bu 6rneklem yonteminin tercih sebebi olmasinin amaci, ¢aligma amacina
uygun bireylerin belirlenerek, tarafsiz veri toplanmasini saglamaktir. Gorligmeler veri tekrari1 olana kadar devam
ettirilmis olup, gorlismelerin bitmesinin ardindan yerel halktan altt katilimcr ile arastirmanin Orneklemi
olusturulmustur.

3.2. Veri Toplama Araci, Siireci ve Verilerin Analizi

Caligma sorular1 hazirlanirken amaca uygun ve alan yazin kapsamli olarak incelenerek hazirlanmigtir. Bes ana sorudan
olusturulan ¢alisma sorulart yar1 yapilandirilmis goriisme formuna doniistiirilmistiir. Calisma sorularinin
anlagilabilirliginin belirlenmesi amaciyla yerel halktan bir kisi ile gorisiilerek goriisme formunun acik ve anlasilabilir
oldugu tespit edilmistir. Gorlisme formunun hem uygunlugu hem de anlagilabilirligi agisindan herhangi bir sorun
tespit edilmemesinin ardindan c¢alismanin uygulama siirecine gegis yapilmistir.

Calismanin uygulama agamasinda, katilimcilarin da talepleriyle, goriismeler goriintiilii goriisme uygulamasi ile
telefon iizerinden yapilmistir. Gorligmeler sesli ve gorintiilii olarak kayit altina alinmistir. “Diigiin Helvasi”’nin
yapimini gerceklestiren katilimecilardan fotograflar temin edilmistir. Goriismeler, katilimcilar i¢in uygun bir saatte,
rahat olabilecekleri ve ¢alisma konusuna odaklanabilecekleri sekilde bir ortamda bulunmalarina dikkat edilmistir. Bu
gorlismeler, 15.10.2024-20.10.2024 tarihleri arasinda gergeklesmistir. Katilimcilarla yapilan goriismeler ortalama 30-
50 dakika kadar devam etmistir ve katilimcilardan goriisme formunda yer alan bes yar1 yapilandirilmig sorunun
yanitlar1 alinarak siireg tamamlanmistir. Gériisme formunda yer alan sorular asagida siralanmistir:

1. Diigiin Helvast’nin nasil ortaya ¢iktigini biliyor musunuz?
2. Diigiin Helvasi’n1 kendinizi bildiginizden beri yapar misiniz, yoksa sonradan m1 6grendiniz?
3. Diigiin Helvas1i’nin yapilmasi igin 6zel bir giin ya da zaman olmali miydi1?

4. Digiin Helvasi’nin yapilisi ve malzemeleri hakkinda bilgi verir misiniz?
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5. Diigiin Helvasi’nin taniirliligi hakkinda bilgi verir misiniz?

Calismada, nitel arastirma yaklasimlar i¢erisinde yer alan betimsel analiz yontemi kullanilmis ve veriler analiz
edilmistir. Nitel analizde ilk basamak, incelenen olguya dair ayrintili ve kapsamli tanimlar gelistirmek oldugu
belirtilmektedir. Veri analiz siirecinin asamalarindan biri de betimlemedir. Betimlemek, kelimelerle ortaya koymak,
bir nesnenin veya olayin Ozelliklerini aktarmak olarak aciklanabilmektedir (Dey, 1993: 32-40). Bu dogrultuda,
betimleyici arastirma ise ilgilenilen bir olgunun dikkatli bir sekilde gozlemlenmesine ve ayrintili bir sekilde
belgelenmesine yoneliktir (Bhattacherjee, 2012: 6). Elde edilen verilerin 6zetlenerek, gereksiz ayrintilarin ortadan
kaldirilmasi ve daha net tanimlamalarin yapilmasini saglar. Boylece, daha 6nemli 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina imkan
taninmis olur. Bu merkezi 6zellikler, bir araya getirilir ve gerekgeli bir agiklamayla iligkilendirilerek betimleme islevi
kazanir (Dey, 1993: 32-40; Yildirim ve Simsek, 2016: 239-240). Bu dogrultuda ¢alismada betimsel analiz yontemi,
ele gecen verilerin betimlenmesi ve kategorilere ayristirilmasi, verilerin de daha basitlestirilmesine ve 6zetlenmesine
olanak saglamasi (McGuirk ve O'Neill, 2021) nedeniyle tercih edilmistir. Nitel arastirma sonuglarinin inandiricilig
hem gecerli hem de giivenilir sunulan verilerle iliskilidir (Connelly, 2016; Yildinm ve Simsek, 2016: 269). Bu
dogrultuda, elde edilen verilerin gecerlik ve giivenirligi i¢in bulgular, iki katilimci ve alaninda uzman iki
akademisyenle goriisiilmiis ve teyit edilmistir. Ayrica, katilimc1 grubuna dahil olmayan ¢ kisi belirlenmis olup, bu
kisilere goriisme formundaki sorular yoneltilmistir. Bu goriisme sonucunda, ¢alisma bulgulariyla dogru orantili
sonuglara ulagilmigtir. Buna istinaden ¢aligmanin gegerlik ve giivenirligi test edilmis olmaktadir.

4. BULGULAR

Kastamonu ili Cide ilgesinde bir helva tiirli olan Diigiin Helvasi unutulmaya yiiz tutmus bir deger ve yerel yemek
kiiltiiriiniin 6nemli bir unsuru olarak degerlendirilebilmesi amaciyla g¢aligma kapsaminda, ele gegen veriler 1s18inda
incelenmigstir. Bu baglamda Tiirkiye’de oldugu gibi Kastamonu ili Cide ilgesinde de yemek sorumluluklarinin
genellikle kadinlarin tistlendigi ve yemek kiiltiiriiniin kadinlardan diger kadinlara aktarildigini (aileden baslayarak)
gelecek nesillere taginmaya ¢alisildigi goriilmektedir. Bu baglamda, katilimeilarin hepsi 1941°den 1976 yillarina kadar
farkli yillarda dogmus kadinlardan olugmaktadr.

Diigiin Helvasi’nin Gegmisi ile ilgili Elde Edilen Bilgiler ve Yorumu

Diigiin Helvasi’nin nasil ortaya ¢iktigr sorusu sorulmustur ve katilimcilarin hepsi sorunun cevabini bildiklerini
sOylemistir. Katilimcilarin besi, eski zamanlarda eski zamanlarda simdiki gibi 6zel giinlerde yenilebilecek veya
alinabilecek yiyeceklerin olmadigini, evlerde bulunanlarla yiyecek bir seyler yapilmaya calisildigini ifade etmislerdir.
Ayrica, sekerin yok denilecek kadar az oldugunu veya evlerde hi¢ olmadigini, bu sebeple de seker yerine pekmez
kullanilarak evlerde, 6zel giinler igin giizel, lezzetli yemekler liretmeye calistiklarini sdylemislerdir. Katilimcilardan
birisi de bu helvada pekmez yerine bal da kullanildigim belirtmistir. Bal ile yapilan helvanin lezzetinin de ayr
oldugunu da eklemistir. Katilimcilarin hepsi, bu helvanin 6zel giinler icin yapildigin1 sdylemislerdir. Ayrica, 6zel
olarak belirtilen giinlerin nisan, diigiin, ziyrat' 6ncesi ve ziyrat giinii mezarlik ziyareti oldugunu da belirtmislerdir.
Digiin Helvasi’nin ziyrat giinii aksaminda ise sadece ¢ocuklar i¢in daha kiigiik sekillendirilerek yapilarak dagitildigini
da eklemislerdir.

Bu baglamda, Cide il¢esinde eski zamanlarda bdlgede bulunan, yetisen iriinlerle ve evlerde olan erzaklarla giizel,
lezzetli, 6zel giinlere anlam katacak 6zel olarak nitelendirilen gilinlerde tiikketmek amagli Diigiin Helvasi’nin ortaya
ciktigr belirlenmistir. Diigiin Helvasi’nin gegmisini ortaya ¢ikaran ve ele gegen bilgileri ifade eden katilimci
goriislerinden birkags;

o Diigiin Helvasi, nisan iizerine gidilirken yapilirdi. Eski zamanlarda digardan alip gotiiriilecek bir sey
yoktu ki, evde olanlarla bu helva yapilir, iistiine de para takilwr, sonra da yenirdi (K2).

o "Bu helva erkek evi kiz evine giderken yapilirdi; ama sadece nisan igin degil bayram onii de yapilir,
ziyrat giinti mezarliklarda da daginlirds, ziyrat aksami da erkek cocuklar ellerinde tenekeyle
mahallede gezerlerdi ¢alarak, onlara da dagitilirdr (K4)."

e Onemli giinlerde o zamanlar disaridan alacagin simdiki gibi yiyecek-icecek yoktu. Evde ne varsa onu
kullanarak herkes bu helvayt yapar birbirine dagitirdi (K1).

o Ashnda bu helva nisana giderken gotiirmek icin yapilirdi, eskiden seker evierde ya yoktu ya da ¢ok
¢cok azdi, o yiizden pekmezler yaparlard: (K2).

e Bu helva, eski zamanlarda bayramlarda nisanda dagitilmak icin yapilirdi. Nisan evinde kesilir, sonra

mahalleye dagitirdik. Ziyrat giinii hem mezarda hem de aksaminda davul ¢alan sarki séyleyen erkek
cocuklarina da dagitilirdr (K5).

YUrefe giinii
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Diigiin Helvasr’min Yapiminin Ogrenme Siireci ile Ilgili Elde Edilen Bilgiler ve Yorumu

Katilimcilara, Diigiin Helvasi’nin yapilisini 6grenmelerine dair soru yonlendirilmistir. Katilimcilara sorulan bu
sorunun amact, bu helvanin hem yapilisini nasil 6grendikleri hem de ne zaman ve kimden 6grendiklerini belirlemektir.
Bu 6grenme siiregleri ile ilgili katilimcilarin tamamu ilk olarak Kastamonu ili Cide ilgesinde dogup biiyiidiiklerini ve
bu ilgenin yerlisi olduklarini ifade etmislerdir. Ayrica, bu helvay1 ¢ok eski zamanlardan beri bildiklerini, kendilerinin
cocukken nasil yapildigini, dagitildigin1 gérdiiklerini ve sonradan da yaptiklarini séylemislerdir. Katilimcilarin dordi,
sadece Cide’nin birgok koyiinde (Tarake1, Sipahi, Denizkonak, Sirakaya Kdyii gibi) bu helvanin 6zel giinlerde yapilip
dagitildigini belirtmislerdir. Katilimcilardan dordii artik eskisi gibi 6zel gilinlerde yapilmasa da kendileri i¢in yapmaya
devam ettiklerini de eklemislerdir. Ayrica, katilimcilarin hepsi giiniimiizde uygulamasinin az olmasi nedeniyle Diigiin
Helvast’nin yeterli taninirliligi olmadigini belirtmislerdir. Biitiin bu s6ylemlere istinaden bu helvanin nesilden nesile
aktarilldigr goriilmektedir. Diiglin Helvasi’nin eski zamanlara dayanan ge¢misinin, Onceki gibi 6zel giinlerde olmasa
bile evlerde yine de yapilmaya devam ettigi goriilmektedir. Ge¢gmisten giiniimiize aktarilan ve yaklasik {i¢c kusak bir
gecmise dayandigi da belirlenmistir. Bu helvanin 6grenme asamastyla ilgili ele gecen bilgileri ortaya koyan katilime1
goriislerinden birkact;
o Diigiin helvasini annem kendi annesinden ogrenmis (K6).
e Ben bunu annemden &grendim, simdi yapryorum ama evde kendimiz igin, bazen de ziyrat giinii icin. Eski
zamanlarda yapilir, dagitilirdi, eve bereket getirir diye de diistiniiliirdii (K4).
o Bu helva hep yapilirdl eski zamanlarda, o zaman hazir yiyecek yoktu ki alip gidilsin, giizel yiyecek olarak evde
olanlarla yapilir, dagitilirdi bayramlarda, nisanlarda (K3).
o Annemden 6grendim, simdi 6yle yapilip dagitilmiyor, ancak kendimiz icin iste, eskiden fazla yiyecek yok,
seker yok neredeyse, evde olanla yapilan giizel bir yiyecek olarak bu helvay: yapip dagitirlardi (K6).
o  Simdi helvayr evlerde kendimiz icin yapryoruz ama bilen az, taminmasi igin daha ¢ok yapilmasi gerek
birilerinin daha 6grenmesi gerek (K1).

Diigiin Helvasi’min Yapilmasi icin Ozel Bir Giin (Diigiin, Nisan, Kutlama, Bayram vb.) Gerekliligi ile ilgili Elde
Edilen Bilgiler ve Yorumu

Diigiin Helvasi’nin yapilmasinin sebebini katilimcilarin hepsi erkek evinin kiz evine nisana giderken gotiirmek iizere
yapildigini ifade etmislerdir. Bununla birlikte katilimcilar, Diigiin Helvas1 yapildiktan sonra herkesin {izerine para
koyarak kiz evine helvanin gétiiriildiigiinii belirtmistir. Diigiin Helvasi’nin sadece nisan i¢in degil ayn1 zamanda ziyrat
giinii icin de yapildigi katilimcilar tarafindan sdylenmistir. Bayram oOnii ziyrat giiniinde mezarliklara gidilerek dua
edilir ve ardindan herkes getirdigi helvay1 keserek birbirlerine ikram ettigi ifade edilmistir. Katilimcilar, ziyrat giinii
aksaminda erkek cocuklarin ellerinde galdiklar1 tenekelerle sarki sOylediklerini ve bu c¢ocuklara da ayni helvadan
dagitmak i¢in yapildigin1 eklemislerdir. Ayrica, nisan, ziyrat giinii mezarda dagitilan helvanin biiylik parcalar halinde
yapilirken, ¢cocuklar i¢in yapilanin daha kiigiik toplar halinde yapildigini da belirtmislerdir. Diiglin Helvasi’nin 6zel bir
giin (diigiin, nisan, kutlama, bayram vb.) gerekliligiyle ilgili ele gecen bilgileri ifade eden katilime1 gortislerinden
birkagi;

o FEskiden simdi oldugu gibi yiyecek icecek bollugu yoktu ki, evlerde olanlarla ézel giinler igin giizel yiyecek
olarak bu helvayr yapilirdl (K2).

e Ozellikle nisan iizeri bu helva kiz evine gétiriiliirdii, disardan alinacak yivecek yoktu o zamanlar, evde
olanlaria en giizel, lezzetli olacak yiyecek olarak Diigiin Helvast ortaya ¢ikmis (K3).

o Bu helvamin hem nisan hem de ziyrat giinii mezarlarda dua ardindan dagitilirdi, eviere bereket getirdigi de
diigtiniiltirdii ashinda. Ziyrat giinii mezarda herkes ayni helvayr yapar getirir, birbirlerine dagitirlardi;
aksamina da erkek ¢ocuklar teneke calar, kapi dolaswrlar ve onlara da ayrt dagitilirdr (K5).

o Eski giinlerde simdi oldugu gibi hazirlar, digsaridan alinan gibi yiyecek bollugu yoktu. Evlerde neredeyse hi¢
seker olmazdi, o yiizden pekmezle ve evde olan bugday ya da misir unuyla (bazen ikisinin karisimi da olarak
da yapulird) giizel bir yiyecek yapilmis, nisan, bayram onii dagitilird (K1).

Diigiin Helvasi’min Malzemeleri, Recetesi ve Yapihsi ile Tlgili Bilgiler

Katilimcilarin hepsi, Diigiin Helvasi’nin aslinda misir unuyla, ancak evde bugday unu da varsa kanstirilarak
yapildigini ifade etmistir. Ayn1 zamanda, evlerde daha ¢ok misir unu oldugunu, bugday unu oldugunda da her ikisi
karigtirilarak bu helvay1 yapildigi s6ylenmistir. Ayrica, igerisine ceviz de eklendigini belirtilmistir. Katilimeilarin
hepsi, helvanin asil yapilisinin pekmezle oldugunu da eklemislerdir. Helvay1 yaparken pekmez kullanilmasimin
sebebini de evlerde sekerin neredeyse hi¢ olmamasindan kaynaklandigimi da eklemislerdir. Diigiin Helvasi’nin asil
recetesi misir unu ve pekmezli olarak yapilan1 olmasima ragmen; pekmezli ve pekmez olmadan, misir unu veya
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karisim unla (misir+bugday) olmak iizere ceviz de eklenerek iki farkli sekilde yapilabildigi goriilmektedir. Diigiin
Helvasi’nin malzemeleriyle ilgili ele gecen bilgileri ifade eden katilimc1 goruslerinden birkagg

o O zamanlarda evierde seker neredeyse hi¢ yoktu, evde olan pekmezle misir unuyla ceviziyle birlikte lezzetli bir
yiyecek yapilirdi (K1).
Evlerde pekmez olurdu, misir ununu karigtirtr, cevizi de ekler giizelce bir helva yapardik (K4).

o FEski zamanda ashinda giizel, lezzetli bir yiyecek icin ne bulursak onu koyardik, misir unu olurdu onu
kullanwrdik, varsa da bugday unu da katardik, ceviz de ekleyince giizelce bir yiyecek olurdu (K3).

Katilimcilarla yapilan goriismeler sonucunda elde edilen bilgiler dogrultusunda ortaya c¢ikan Diigiin Helvasi
malzemeleri, yapilisi ve recetesi asagidaki gibidir;

Diigiin Helvas1 Malzemeler

3 kg Misir Unu

1 kg Bugday Unu

2 kg Pekmez (ayrica 1 tabak daha pekmez)

Y kg ayiklanmis ceviz (ceviz ¢ok ufalanmayacak, elde parcalanacak)
Diigiin Helvas1 Yapihsi

Diigiin helvasmin iki sekilde regetesi meveut olmasina ragmen asil uygulamasi pekmezle yapilan uygulamasidir. Eski
zamanlarda seker az oldugundan veya evlerde bulunmadigindan yerine pekmez tercih edilerek bu helvanin yapildig:
ifade edilmektedir. Ayrica, bu helvanin yapiminda, eski zamanlarda daha ¢ok evlerde misir unu bulunmasi sebebiyle
sadece misir unu kullanilarak yapilan uygulamalart da mevcut oldugu ifade edilmistir. Sonug olarak, diigiin helvasinin
asil recetesinin de pekmezle ve karigim unla (misir+bugday) olan uygulamasi olarak bilinmektedir.

Mese odunundan koziin iizerine bir bakir tava koyulur. Misir ve bugday unu karistirilarak tavaya aktarilir. Bu
esnada pekmez ise bir tencerede kisik atesle kaynatilir. Un karigimu yaklasik yarim saat kavrulduktan sonra igerisine
ceviz i¢i ilave edilir. Karigimin ilk kokusunun ¢ikmasi, renginin hafif agik kahverengine dénmesi beklenir ve bu arada
da siirekli olarak karigtirilir. Genellikle karistirma esnasinda baska birinden de yardim alinir. Un karisimi agik kahve
rengine geldikten sonra ocaktan alinarak, hi¢ beklemeden, kaynayan pekmez, un karisimina ilave edilir. Elde edilen bu
karigim sicak sicak yogurulur. Ayrica, bu sirada elin sicaktan etkilenmemesi i¢in ayr1 bir tabaga alinan soguk pekmeze
el batirilarak yogurma gerceklestirilir. Yogurma islemi bittikten sonra sekil verilme asamasina gegilir. Bu asamada,
sogursa sekil verilemeyeceginden sogumast beklenmeden sekil verilmesi gerekir. Sekil verme asamasinda, ilk olarak
karisim hentiz sicakken mandalina biiyiikliigiine parcalar koparilip top sekli verilir. Kahve fincaninin agiz kismini
pekmeze batirilmasinin ardindan, top seklinin altina ve Ustiine bastirilarak damga sekli verilir. Helva, eger diigiinde
dagitilacaksa yine sicakken biiyiik bir tabaga koyulur ve tizerine yine kahve fincaniyla sekil verilir. Helvanin ortasina
bir karig biiyiikliiglinde uzun, ince, ortas1 yarik bir tahta ¢cubuk koyularak, helva tabag: diigiin esnasinda masalarda
dolagtirilir. Davetliler o tahta gubugun yarik kismina para takarlar. Para takma isi son buldugunda helva dilimlenerek
dagtilir.

2F, otograflar katilimcilar tarafindan arastirmacilara ulastirilmigtir.
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Fotograf 3: Diigiin Helvasi
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Fotograf 5: Diigiin Helvas1
Tablo 1. Diigiin Helvas1 Regetesi

YEMEK HAZIRLAMA TEKNIK Fisi ® Bolge: Kastamonu Cide
Yemek Ismi: Diigiin Helvast Hazirlama Teknigi
Malzeme Miktar/gr Net 100 gr Net Protein/gr Yag/gr | Karbonhidrat/gr 1. Un karisimi tavaya alinir.
Kullanilabilir kalori kalori 2. Pekmez bir tencerede kisik
Kisim degeri degeri ateste kaynatilir.
3. Un kansgimi yarim  saat
Misir Unu | 3000 3000 351 10530 | 282 126 2160 lgﬁlverr‘]‘ilf“ktan sonra ceviz gl
4. Un karisimmin kokusu ¢ikana
ve rengi agik kahverengine
donene kadar kavrulur.
Bugday 1000 1000 354 3540 | 115 22 693 5. Un karigimi ocaktan
Unu alindiktan sonra kaynamis
pekmez ilave edilerek
Pekmez 2000 2000 293 5860 |0 2 1412 yogrulur.
6. Yogrulan karigima, pekmez
. yardimiyla sekil verilir.
Ceviz I¢i 500 500 704 3520 |75 322 6,5 7. Yuvarlak bezeler, pekmeze
batillmis  kahve  fincam
Toplam - 23.450 | 472 472 42715 kenari ile sekil verilir.
Yemegin toplam kalori degeri: 1888 4248 17.086
SONUC

Yemek, fizyolojik ihtiyag olmasinin yaninda toplumlarin yerel kimliklerini ortaya koyan 6nemli bir deger olarak
bilinmektedir. Toplumlar, yasadiklar cografyada, ellerinde olan iiriinlerle, iiretiminden tiikketimine, kullandiklar arag-
gereclere kadar kendilerine 6zgii mutfak olustururlar. Bu mutfaklar kendilerine 6zgii olan yerel yemekleri ve bdylece,
toplumlarin kiiltiirel kimliklerini ortaya koymus olurlar. Toplumlar, yerel yemeklerle yasadiklari destinasyonun
geemislerini gelecege tagimakta kilit rol oynayan degerlerdir. Buna istinaden UNESCO, somut olarak kabul edilen
kiiltiirel mirasin yaninda somut olmayan kiiltiirel miraslarin da korunmasi gerekliligine vurgu yapmustir. Bu
kapsamda, sozlii gelenekler, doga olaylari, torenler, ritiieller geleneksel el sanatlar1 gibi bir¢ok unsur yer almaktadir.
Bu baglamda, yerel yemekler de somut olmayan kiiltiirel miras degerleri igerisinde degerlendirilmektedir. Yerel
yemeklerin gecmisten gelecege aktarmak dnem arz etmektedir. Gegmise dair olusan kiiltiirel kimligi tanimak, nesilden
nesile aktararak unutulmamasini saglamak, stirekli canli tutmak ve korumak, toplum aidiyetini siirekli kilmak vb.
hususlarda yerel yemeklerin araciligi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu baglamda, yerel yemekler hem ge¢misi gelecege
tagtyan hem de kiiltiirel kimligin korunmasi saglayan degerli bir anahtardir.

Kastamonu ili Cide ilgesine 6zgii olan Diigiin Helvasi’nin 6zel giinler icin yapildigi belirlenmistir. Ozel
giinlerin ise basta nisan toreni olmak iizere ziyrat olarak adlandirilan bayram o6nii olan arefe giinii oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, gegmis zamanda bahsi gegen 6zel giinler icin disaridan alinabilecek giizel herhangi bir yiyecegin
olmadigi, evlerde ne varsa onlar kullanilarak ve bu 06zel giinii degerli kilabilmek adina lezzetli, giizel olarak

*Kalori degerleri, Ayse BAYSAL ve Nazife KUCUKASLAN (2009) kitabindan alinmustir.
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nitelendirilen bu helvanin yapildigi ortaya ¢iktigi elde edilen bir diger sonugtur. Diger bir ifadeyle, ge¢mis
zamanlarda, evlerinde olan malzemelerle, 6nemli olarak gordiikleri bir giine 6zel kilabilmek adina yaptiklari leziz bir
yiyecek oldugu ve uzun yillar yapildigr goriilmektedir. Diigiin helvasi1 Cide ilgesinde gilinlimiizde uygulamasi oldukca
azalmig, ancak az da olsa evlerinde kendileri i¢in yapanlarin oldugu belirlenmistir. Bu baglamda, bu helvanin
gecmisten giiniimiize aktarildigi sOylenebilir; ancak korunmasi ve uygulamasinin artmasi ig¢in daha fazla kitleye
ulagtirilmasi gerektigi goz ardi edilmemelidir.

Diigiin Helvasi’nin ge¢misinin en az ii¢ yiiz yila dayandig tespit edilmistir. Cide ilgesine 6zgii bu helvanin,
gecmisinin olduk¢a eskiye dayanmasi ve glinlimiizde geleneklere gore hala uygulamasini bilen ve yapan bireylerin
bulundugu ortaya ¢ikan bir diger 6nemli sonuctur. Buna istinaden, giiniimiizde hala geleneklere gore yapilisin1 goren,
bilen ve uygulayan bireylerin olmasi korunmasi ve gelecege aktarilmasi hususunda 6nem arz etmektedir. Bu bireylerin
destegiyle bu helvanin daha genis kitlelere ulagsmasi yerel kimligin taninmasi ve korunmasi agisindan degerlidir.
Ayrica, turizm amacl kullanildiginda da hem destinasyonun taninmasi hem de yerel halka ekonomik anlamda fayda
saglayacagi bir gercektir. Diigiin Helvasi’nin kusaktan kusaga aktarimina, yerel yemek geleneginin korunmasina ve
yasatilmasina katki saglayacaktir. Yerel kiiltiiriin gelecege aktarimi olmadig: takdirde siirdiiriilebilirligin saglanmasi
cok miimkiin goriinmemektedir. Diigiin Helvasi’nin cografi isaret alarak hem destinasyona hem de destinasyona
taninirliligin artmast ve kiiltiirel kimligin korunmasi agisindan etkilesim ortami olusturarak fayda saglayacaktir.
Digiin Helvasi’na bdlgedeki yiyecek-igecek isletmelerinin méniilerinde, bdlgede gerceklesen etkinliklerde, 6zel
giinlerde yer verilebilir. Ayrica, glinlimiizde etkilesimin yogun oldugu sosyal medya platformlarinda tanitim
yapilabilir. Bununla birlikte, ilgili STK’lar, kamu kurumlari, 6zel kurumlar, yerel halk yapacaklari ¢aligmalar,
hazirlayacaklar1 materyallerle tanitim ve pazarlama konusunda destek saglayabilirler.
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11.10.2024 tarih ve 19 say1 numarasi karar ile etik izin alinmustir.

Arastirmacilarin Katki Oram

Yazarlar calismaya esit katkida bulunmustur.
Cikar Catismasi

Bu ¢alismada potansiyel bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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