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OZET

Bu arastirmada, ebeveynlere yonelik Kabul ve Kararlilik
Terapisi temelli hazirlanan grup miidahale programlarinin
dokiiman analizi yontemi ile incelenmesi amaglanmistir.
Bu amag¢ kapsaminda, Temmuz 2024 tarihinde TR Dizin,
YOK Ulusal Tez Merkezi, Wiley Online Library, Science
Direct, EbscoHost ve PubMed veri tabanlarinda alanyazin
taramasi gerceklestirilmistir. Tarama, Tiirkce ve Ingilizce
calismalari icerecek sekilde ve yil siirlamasi olmaksizin
yapimistir. Yapilan tarama sonucunda ulasilan 2676
arastirma, belirlenen dahil etme ve digslama kriterleri
dogrultusunda degerlendirilmis ve yedi ¢alisma arastirma
kapsaminda incelenmistir. Arastirmada nitel arastirma
desenlerinden “durum ¢alismas1” deseni kullanilmistir.
Veri toplama yontemi olarak yazili dokiiman incelemesi
kullanilmistir.  Arastirmada elde edilen g¢alismalar,
arastirmacilar tarafindan “KKT Temelli Ebeveyn Grup
Miidahale Calismalari Siniflama Formu” olusturularak
incelenmistir. Veriler, betimsel analiz ile ¢éziimlenmistir.
Arastirmaya dahil edilen ¢alismalar; arastirma grubu,
arastirma deseni, oturum sayilar1 ve siireleri, 6l¢gme
araglari, oturum igerikleri ve ulasilan sonuglar agisindan
incelenmistir. Elde edilen sonuglar 15181nda, ebeveynlerle
yuritiilecek Kabul ve Kararlilik Terapisi'ne dayali grup
miidahaleleri i¢in ¢esitli 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, Kabul ve Kararlilik Terapisi,
Grup miidahalesi, Dokiiman analizi.

ABSTRACT

This study aims to examine group intervention programs
designed for parents based on Acceptance and
Commitment Therapy (ACT) by using the document
analysis method. A literature review was conducted in July
2024 across the TR Index, YOK National Thesis Center,
Wiley Online Library, Science Direct, EbscoHost, and
PubMed databases. The review included studies in both
Turkish and English, with no restrictions on publication
year. A total of 2676 studies were identified and evaluated
based on inclusion and exclusion criteria, with seven
studies selected for detailed analysis. The research
adopted a qualitative “case study” design, and written
document analysis was used as the data collection method.
The selected studies were examined using an “ACT-Based
Parent Group Intervention Studies Classification Form”
developed by the researchers. Data were analyzed using
descriptive analysis. The studies were reviewed in terms
of their research group, research design, number and
duration of sessions, measurement tools, session content,
and results. Based on the findings, various
recommendations were proposed for implementing group
interventions based on ACT with parents.

Keywords: Parent, Acceptance and Commitment Therapy,
Group intervention, Document Analysis.
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1. GIRIS

Psikolojik danisma siirecini yapilandirmada ve siireci daha etkili kilmada ¢ok 6énemli bir yeri
olan psikolojik danisma kuramlarinin sayisi giniimiizde 400’den fazladir (Isik, Ergliner
Tekinalp, Uzbe Atalay ve Kaynak, 2022: xi). Bunlarin icerisinde, ticiincii dalga bilissel davranisci
terapiler olarak adlandirilan kisimda yer alan Kabul ve Kararliik Terapisi (KKT) (Coyne,
McHugh ve Martinez, 2011), 1980’li yillarin ortalarinda Steven Hayes tarafindan ortaya
atilmistir (Harris, 2022: 25). 1990’ yillardan itibaren, bagimsiz bir model olarak alanda varlik
gostermeye baslamistir (Isik vd., 2022: 271). Bu anlamda KKT gerek yayginlik gerekse de
ampirik verilerle desteklenmesi agisindan 6ne c¢ikan terapi modellerinden birisi olmustur
(Yavuz, 2015).

KKT, davranis analizinin alanlarindan biri olan ve dil ve zihnin insan davranislariyla
baglantilarin1 inceleyen iliskisel ¢erceve teorisine dayanmaktadir (Hayes, 2004; Walser ve
Westrup, 2007). Dilin cift yonlii ve cogu zaman da degerlendirici dogasi sebebiyle insanlarin aci
ve 1stirap yasadigini, bu anlamda dilin islevsiz kullaniminin psikolojik olarak katilig1 getirdigini
ileri siirer (Stodddard ve Afari, 2022: 27). KKT, ayrica kokenlerini islevsel baglamsalcilik felsefi
yaklasimindan alir (Nalbant ve Yavuz, 2019). Bu yaklasima gore psikolojik olaylar, organizma ile
cesitli baglamlar arasinda devam eden etkilesimler kiimesi olarak ele alinir (Hayes, 2004). Bu
dogrultuda, kisinin diistinceleri igerik olarak gecersiz sayllmaz ya da alternatifi gelistirilmez;
kisinin o diistinceyle iliskisi pragmatist bakis ac¢isiyla yeniden diizenlenir (Nalbant ve Yavuz,
2019). Nitekim KKT’de anlamli ve dolu dolu bir hayat yasamak icin ¢esitli psikolojik becerileri
O6grenme ve bu sekilde zorlayici diisiince ve duygularla etkili sekilde basa ¢ikmay1 saglama
amaglanir (Harris, 2022: 24).

KKT’ye gore, psikolojik olarak saglikli bir isleyisin merkezinde psikolojik esneklik vardir
(Stodddard ve Afari, 2022: 28). Bu sebeple KKT’'nin tiim miidahaleleri temelde psikolojik
esnekligi gelistirmeyi hedeflemektedir. Psikolojik esneklik ise alti1 temel siire¢ lizerinde kurulu
olarak yer alir ve gelistirilir. Bu siirecler; kabul, ayrisma, baglamsal benlik, anda olma, degerler
ve kararli eylemdir (Hayes vd., 2004). Kabul; diisiince, duygu, ani gibi i¢csel yasantilara acik
olmak ve onlarin var olmalarina esnek bir sekilde izin vermek anlamina gelirken (Yavuz, 2015),
gecmiste yasanmis ancak kisiye zarar veren bir iliski bicimiyle hatirlanan 6zel olaylar da aktif ve
bilingli bir sekilde kucaklamay: icerir (Hayes vd. 2005). Ayrisma; kisinin isine yaramayan
diistincelerle kurdugu islevsiz iliskiyi degistirerek, onlar1 gercekte oldugu haliyle yani sadece
disiinceler olarak géormektir (Harris, 2021: 92). Baglamsal benlik ise, bireyin deneyimlerinin
icerigini asan bir benlik duygusuna isaret eden (Stodddard ve Afari, 2022: 30), disiince ve
hislerin gozlemlenebilecegi psikolojik bir perspektiftir (Harris, 2022: 449). Anda olma; mevcut
psikolojik veya fiziksel deneyimlere bilingli bir sekilde dikkati vermek ve yasantilarla baglanti
kurmaktir (Harris, 2022: 29). KKT'de calisilmasi 6nemli olan degerler, yasamda farkl alanlarda
yapilmak istenen temel prensiplere karsilik gelir (Isik vd., 2022: 285). Kabul, ayrisma, anda olma
ve baglamsal benlik siirecleri; degerler dogrultusunda bir yasam siirmek icin gerekli psikolojik
esnekligi kazanmaya yardimci olarak kullanilir. Kararli eylem ise, degerler dogrultusunda
harekete gecmeye ve temelde bu yondeki davranis degisikliklerine isaret eder (Stodddard ve
Afari, 2022: 32). Bu alt1 siirecin tamamu birbiriyle iliskili olarak ve psikolojik esnekligi gelistirme
hedefi dogrultusunda birbirini destekleyerek ¢alisir (Hayes vd., 2005).

Alanyazinda, KKT'nin etkililigini inceleyen cesitli arastirmalar mevcuttur. Cesitli meta-analiz ve
sistematik inceleme ¢alismalar1 KKT'nin; anksiyete, depresyon, madde kullanim bozukluklari,
yeme bozukluklari, kronik agri, stres gibi farkli psikolojik problemler {lizerinde etkili sonuclar
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verdigini gostermistir (A-Tjak vd. 2015; Bai, Luo, Zhang, Wu ve Chi, 2020; Gloster, Walder,
Levin, Twohig ve Karekla 2020; Onnik, Konstantinidou, Moskovich, Karekla ve Merwin, 2022).
Bunun yaninda KKT uygulamalari; otizm (Blackledge ve Hayes, 2006), pediatrik hastaliklar
(Brown, Whittingham, Boyd, McKinlay ve Sofronoff, 2014), fiziksel saglik sorunlar1 (Bryne,
Ghrada, O’'Mahony ve Brennan, 2020) gibi farkl zorluklar yasayan cocuklarin ebeveynleriyle de
yuriitiilmustiir. Bu ¢alismalarin sonuglar1 ise umut verici olarak degerlendirilmistir (Bryne vd.,
2020). Psikolojik esneklik modelinin tiim siireclerinin ebeveynlerde stresle basa ¢cikmada birer
kaynak olarak kullanilabilecegi (Fung, 2018), ayrisma ve kabuliin gelismesinin yasanan cesitli
zorluklari yonetmede ebeveynler i¢in destekleyici olabilecegi belirtilmistir (Coyne vd., 2011). Bu
baglamda, ebeveynlerde KKT uygulamalarinin 6nemli bir yerde oldugu séylenebilir.

Alanyazinda c¢ocuklar, ergenler ve yetiskinler icin KKT miidahalelerinin arttigi ancak
ebeveynlerle ilgili ¢calismalarin etkililigine iliskin kapsamli incelemelerin bulunmadig ifade
edilmistir (Bryne vd., 2020). Buna ek olarak, Tiirkiye’de KKT’ye duyulan ilgi yenidir (Timli,
2021). Bu yaklasimi temel alan ve farkli calisma gruplariyla ytriitilen arastirmalarin
yayginlastigi goriilmekle birlikte, bunlar1 bir biitiin olarak ele alip etkililigini degerlendiren
arastirmalar bulunmamaktadir (Dursun ve Akkaya, 2021). Tiirkiye’de KKT uygulamalarinin
kanser hastalar1 (Bas ve Dirik, 2019); ergen ve genc¢ yetiskin (Dursun ve Akkaya, 2021)
orneklemlerde etkililigi incelenmistir. Ulubay ve Giiven (2022), KKT ve psikolojik esnekligi
birlikte ele alan calismalari; Kayacan ve Yilmaz Bingdl (2023) de ulusal tezlerde KKT temelli
psiko-egitim programlarin1 ele alip incelemistir. Bu dogrultuda, KKT uygulamalarinin
ebeveynlerde ne gibi degiskenlerle nasil calisildiginin ve sonucunda neler bulundugunun
incelenmedigi gérilmiistiir. Bu calismada, KKT temelli olarak ebeveynlerle gerceklestirilen grup
miidahale ¢alismalarinin; arastirma gruplari, arastirma desenleri, oturum sayilar1 ve siireleri,
6lgme araclari, oturum igerikleri ve ulasilan sonuglar agilarindan incelenmesi amaglanmaktadir.
Ulkemizde KKT’nin yeni yeni uygulanmaya baslanmasi ile birlikte arastirmacilarin ve
uygulayicilarin dikkatini bu terapiye cekerek aydinlatici bir anlayisi gelistirmek ve Tiirkce
literatiire katki getirmek amacglanmaktadir. Alan yazindaki bu boslugu gidermenin ve ilgili
calismalara yonelik bilgileri 6zet olarak sunmanin, bu konuda genel bir ¢erceve cizmeye
yardimci olabilecegi diisliniilmektedir. Bu acilardan, yazilmis olan bu makalenin bir dl¢lide de
olsa alanyazina katki getirebilecegi ve konuya dikkat ¢cekebilecegi diistiniilmektedir.

Bu amagla ¢alismada ele alinan sorular sunlardir:

1. KKT temelli ebeveyn grup miidahale calismalarinda kullanilan arastirma gruplarinin
ozellikleri nelerdir?

2. KKT temelli ebeveyn grup miidahale ¢alismalarinin arastirma desenleri nasildir?
3. KKT temelli ebeveyn grup miidahale ¢alismalarinin oturum sayilari ve stireleri nelerdir?
4. KKT temelli ebeveyn grup miidahale calismalarinda kullanilan 6l¢gme araglari nelerdir?

5. KKT temelli ebeveyn grup miidahale ¢alismalarinin oturum igeriklerinde hangi konular yer
almaktadir?

6. KKT temelli ebeveyn grup miidahale ¢alismalarinda ulasilan sonuglar nasildir?
2. YONTEM

Arastirmada, sorulan sorulari yanitlamak amaciyla nitel arastirma desenlerinden “durum
calismas1” deseni kullanilmistir. Durum calismasi, bir olayr meydana getiren ayrintilar
tanimlamak, agiklamalari gelistirmek ve degerlendirmek amaciyla kullanilir (Biiyiikoztiirk, Kilig
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Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2022: 24). Bu arastirma, yil sinirlamasi yapilmaksizin
ebeveynlere yonelik KKT temelli grup miidahale programlarini konu alan calismalarin dokiiman
analizi yontemi ile incelendigi nitel bir arastirmadir (Yildirim ve Simsek, 2021: 189).

2.1. Arastirmanin Stratejisi

Arastirmanin taramasini daraltmak ig¢in, ¢alisma sorular1 belirlenmistir. Calismanin arama
stratejisi, dislama ve dahil etme o6lgiitleri ve tarama bicimi secilmistir. Sonucta, olusturulan
yonteme uygun literatlir yazilmis, sonucu ve Onerileri sunulmustur (Baccassino ve Pinnelli,
2023; Kitchenham ve Charters, 2007). Sekil 1’de yapilan literatiir tarama islemine yonelik ilgili
stirec gosterilmistir.

Sekil 1. Literatiir Taramasi Siireci

+ Caligma sorulanmin netlestirilmesi

Plan] - Arama stratejisi, diglama ve dahil etme
anlama — &lgiitleri ve tarama bigiminin

belirlenmesi

- Dislama ve dahil etme Slgiitlerine gore
belirli calismalanin segilmesi

Yiiriitme —_

» Caligmalarn degerlendirilmesi

+ Calisma sonuglarinim tartisilmast

Raporlama _) - Uygun sekilde raporlamanin yapilmasi

Calisma kapsaminda alan yazin taramasi Temmuz 2024 tarihinde TR Dizin, YOK Ulusal Tez
Merkezi, Wiley Online Library, Science Direct, EbscoHost ve PubMed veri tabanlari iizerinden yil
siirlamasi olmaksizin yapilmistir. Tarama yapilirken Tiirkge ve Ingilizce dillerinde “Kabul ve
Kararlilik Terapisi/Acceptance And Commitment Therapy”, “Kabul ve Kararhlik Terapisine
Dayali Grup Miidahale Programi/Group Intervention Program Based on Acceptance and
Commitment Therapy”, “Ebeveyn/Parent” anahtar sozciikleri ve bu sozciiklerle olusturulan
cesitli kombinasyonlar kullanilmistir. Calisma kapsamina alinacak ¢alismalarin belirlenmesinde

kullanilan dahil etme kriterleri su sekildedir:

1. Ebeveynler i¢cin KKT temelli grup miidahale programlarini (grup psiko-egitim ve grupla
psikolojik danisma) iceren makale ve tezler,

2. Grup miidahale programinin icerik ve 6zelliklerine dair tam olarak bilgi sunan makale ve
tezler,

3. Deneysel ve yar1 deneysel ¢calismalar,
4. Grup miidahale programinin etkililigini istatistiki bulgular ile ortaya koyan calismalar,
5. Uygulamasi yiiz yiize yapilan calismalar,

6. Tiirkce ve Ingilizce dillerindeki makaleler ve tezlerdir.
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Calisma kapsaminda uygulanan dislama kriterleri ise su sekildedir:

1. Ebeveynlere yonelik olmayan KKT temelli grup miidahale programlarini iceren makale ve
tezler,

2. Grup miidahale programinin icerik ve 6zelliklerine dair tam olarak bilgiyi sunmayan makale
ve tezler,

3. Deneysel ya da yar1 deneysel olmayan ¢alismalar,

4. Grup miidahalesine dayanmayan c¢alismalar,

5. 18 yasindan biiyiik ¢cocugu olan ebeveynlere yonelik calismalar,
6. Tiirkce veya Ingilizce dillerinde olmayan calismalar,

7. Teknoloji tabanl miidahale ¢alismalaridir.

Bu dogrultuda, taramanin ilk asamasinda, makale ve tezlerin basliklar1 ve ozetleri taranmis ve
incelenmistir. Calismanin amacina uygun olan makale ve tezler calismaya dahil edilmistir
(Baccassino ve Pinnelli, 2023). Calismada temel alinan arama stratejisine uygun olarak
gerceklestirilen literatiir taramasi sonucunda, ilk asamada 2676 arastirmaya ulasilmistir.
Belirlenen dahil etme ve dislama kriterleri ile birlikte incelendiginde, arastirma kapsamina yedi
calisma dahil edilmistir.

Sekil 2. Calismalarin Se¢im Siirecini Géosteren AKis Semasi

Weri tabanlan aracihfyla
tespit edilen yaymn sayisi:
2676
TR Dizin: 55

YOK Tez Merkezi: 48 ﬁ 165 yinelenen ¢ahgma
Wiley Online Library: 145
Ebscohost: 97
PubMed: 1967
Science Direct: 364

Cikanlan Kayilar: 351

752 gahigma bashk ve dzete ’ Deneysel ve yan dencysel olmayan,

gore segildi, Tiirkge ve i|1gi|i'!.|.'n.' olmayan
Cikanlan Kayitlar: 394

Ebeveynlere yonelik olmayan, grup

401 galisma aynintih olarak ’ miidahalesi igermeven, teknoloji

incelemek igin segildi. tabanl olan, miidahale igeriklerine

l

Secim kriterlerine uyan 7

gahgmalar

yer vermeyen, sadece KKT temelli

olmayan calismalar

gahgma arastirmaya alinds,
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2.2. Veri Toplama Araclar

Arastirmada, veri toplama yontemi olarak yazili dokiiman incelemesi kullanilmistir.
Dokiimanlar, nitel arastirmalarda etkili bir sekilde kullanilmas1 gereken o6nemli bilgi
kaynaklaridir. Dokiiman incelemesi, bir arastirma problemi hakkinda genis bir zaman dilimine
dayali analizi olanakl kilar (Yildirim ve Simsek, 2022: 192). Arastirmada kullanilan ¢alismalar,
KKT temelli ebeveyn grup miidahale programlarini icermistir. Arastirmada tarama sonucu elde
edilen ¢alismalar, arastirmacilar tarafindan “KKT Temelli Ebeveyn Grup Miidahale Calismalari
Siniflama Formu” olusturularak incelenmistir. Bu formda bulunan kategoriler “arastirma grubu”,
“arastirma deseni”, “oturum sayilar1 ve sireleri”, “6lgme araclar1”, “oturum icerikleri” ve
“ulasilan sonuglar” seklindedir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirmada, KKT temelli ebeveyn grup miidahale programlarini igceren calismalardan elde
edilen veriler, betimsel analiz ile ¢6ztimlenmistir. Betimsel analiz, verilerin dogal 6zelliklerinin
detayl bir sekilde ortaya konuldugu, olgu veya olaylar: sistematik bir sekilde agiklayan ve nitel
arastirmalarda sikca kullanilan bir yontemdir (Sandelowski, 2000). Betimsel analiz, verilerin
dogal durumlarinda analiz edilmesine, olgularin kapsamli bir sekilde incelenmesine olanak tanir
(Vaismoradi, Jones, Turunen ve Snelgrove, 2016).

2.4. Gegerlik ve Giivenirlik Onlemleri

Arastirmada, gecerlik ve giivenirlik 6nlemleri su sekilde alinmistir: Dokiiman analizinde
kullanilan dokiimanlarin giivenilir ve gegerli kaynaklardan gelmesi 6nemlidir (Bowen, 2009). Bu
kapsamda, mevcut arastirmada yalnizca akademik calismalar dokiiman analizi kapsaminda
incelenmistir. Ayrica dokliimanlardaki verilerin kodlanmasi sirasinda tutarliligin saglanmasi
gerekmektedir. Verilerin giivenirligini artirmak i¢in ayni kategorilerin tekrarlayan kodlamalarla
desteklenmesi 6nemlidir (Elo ve Kyngds, 2008). Yine arastirmanin giivenirligini artirmak icin
makalenin iki yazari tarafindan kullanilan yontem denetlenmistir. Ayrica arastirma siirecinin
her bir basamagi detayli bir sekilde agiklanmistir.

3. BULGULAR
Calismanin sorulari ¢cergevesinde elde edilen bulgular sirasi ile aciklanmigtir:

3.1. KKT Temelli Ebeveyn Grup Miidahale Calismalarinda Kullanilan Arastirma
Gruplarinin Ozelliklerine iliskin Bulgular

Calismada, “KKT temelli ebeveyn grup miidahale ¢alismalarinda kullanilan arastirma gruplarinin
ozellikleri nelerdir?” sorusu sorulmus ve elde edilen literatiir bilgisi Tablo 1'de verilmis ve
aciklamalari yapilmistir.

Tablo 1: Calismalarin Arastirma Grubuna Dair Bilgiler

Yazar, Yil, Yer Arastirma Grubu

Lobato, Montesinos, Polin ve Céliz (2023), Ispanya  Norogelisimsel bozukluk veya zihinsel engele sahip
¢ocuklarin ebeveynleri

Deney: 8
Kontrol: 6

Marufoglu (2023), Tiirkiye Engelli cocugu olan anneler
Deney: 13
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Kontrol: 13
Plasebo: 13

Tiamli (2021), Tiirkiye 3-6 yas araligindaki otizm spektrum bozuklugu

olan ¢ocuklarin anne ve babalari
Deney: 11 anne, 10 baba
Kontrol: 11 anne, 10 baba
Plasebo: 11 anne, 10 baba

Khamseh ve Khoeini (2020), Iran Kistik fibrozisli yenidoganlarin anneleri
Deney: 15
Kontrol: 15

Gharashi, Moheb ve Abdi (2019), iran Isitme engelli cocuklarin anneleri
Deney: 16
Kontrol: 16

Salimi, Mahdavi, Yeghaneh, Abedin ve Hajhosseini Otizmli cocuklarin anneleri

(2019), Iran Deney: 15

Kontrol: 15

Saeedifard, Nazari ve Mohsenzadeh (2016), iran Ogrenme giicliigii olan ¢ocuklarin anneleri
Deney: 15
Kontrol: 15

Tablo 1’de goruldiigu gibi, incelenen ¢alismalardan iki ¢calisma otizm spektrum bozuklugu olan
cocuklarin ebeveynleriyle (Salimi vd., 2019; Tiimlii, 2021); bir ¢alisma norogelisimsel bozukluk
veya zihinsel engele sahip ¢ocuklarin ebeveynleriyle (Lobato vd., 2023); bir ¢alisma engelli
cocugu olan annelerle (Marufoglu, 2023); bir ¢calisma kistik fibrozisli yenidoganlarin anneleriyle
(Khamseh ve Khoeini, 2020); bir ¢alisma isitme engelli cocugu olan annelerle (Gharashi vd,,
2019); bir ¢calismanin da 6grenme giicliigli olan ¢ocuklarin anneleriyle (Saeedifard vd., 2015)
yurutiilldigi gérilmustir.

Calismalarin besinde deney ve kontrol grubu kullanildigy; her bir gruptaki katilimci sayisinin 6
ile 16 arasinda degistigi belirlenmistir (Gharashi vd., 2019; Khamseh ve Khoeini, 2020; Lobato
vd., 2023; Saeedifard vd., 2015; Salimi vd., 2019). Calismalarin ikisinde ise deney, kontrol ve

plasebo gruplarinin yer aldig1 ve gruplardaki katilimci sayilarinin 10 ile 13 arasinda degistigi
gorulmistir (Marufoglu, 2023; Tiimli, 2021).

Calismalarin besinde anneler (Gharashi vd., 2019; Khamseh ve Khoeini, 2020; Marufoglu, 2023;
Saeedifard vd., 2015; Salimi vd., 2019), ikisinde ise anne ve babalar katilimci olarak yer almistir
(Lobato vd., 2023; Tumli, 2021).

3.2. KKT Temelli Ebeveyn Grup Miidahale Calismalarinin Arastirma Desenlerine iliskin
Bulgular

Calismada, “KKT temelli ebeveyn grup miidahale calismalarinin arastirma desenleri nasildir?”
sorusu sorulmus ve elde edilen literatiir bilgisi Tablo 2’de verilmis ve agiklamalar1 yapilmistir.
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Tablo 2: Calismalarin Arastirma Desenine Dair Bilgiler

Yazar, Y11, Yer Arastirma Deseni

Lobato vd., (2023), ispanya On test-son test-izleme 6l¢iimlii randomize kontrol
gruplu deneysel desen

Marufoglu (2023), Tiirkiye 3X3'’liik split-plot karisik deneysel desen
Timli (2021), Tiirkiye Karma modelden i¢ ice desen
Deneysel asamada 3X3’liikk deneysel desen
Khamseh ve Khoeini (2020), iran On test-son test-izleme dl¢iimlii kontrol gruplu yari
deneysel desen
Gharashi vd., (2019), iran On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
Salimi vd., (2019), iran On test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel desen
Saeedifard vd., (2015), iran On test-son test kontrol gruplu deneysel desen

Tablo 2’de goriildiigii gibi, incelenen calismalarin iicii, 6n test-son test kontrol gruplu yari
deneysel desende yiiriitilmistir (Gharashi vd., 2019; Saeedifard vd., 2015; Salimi vd., 2019).
Calismalarin biri 3X3’liik split-plot karisik deneysel desende (Marufoglu, 2023); biri ise karma
modelde olup deneysel islem asamasi 3X3’liik deneysel desende tasarlanmistir (Ttmli, 2021).
Lobato vd., (2023), 6n test-son test-izleme 6l¢ciimlii randomize kontrol gruplu deneysel desende;
Khamseh ve Khoeini (2020) ise, 6n test-son test-izleme 6lciimlii kontrol gruplu yar1 deneysel
desende ¢alismalarini gerceklestirmistir.

3.3. KKT Temelli Ebeveyn Grup Miidahale Calismalarinin Oturum Sayilar1 ve Siirelerine
iliskin Bulgular

Calismada, “KKT temelli ebeveyn grup miidahale ¢alismalarinin oturum sayilar1 ve siireleri
nelerdir?” sorusu sorulmus ve elde edilen literatiir bilgisi Tablo 3’te verilmis ve aciklamalari
yapilmistir.

Tablo 3: Calismalarin Oturum Sayisi ve Siiresine Dair Bilgiler

Yazar, Y1l, Yer Oturum Sayilari ve Siireleri
Lobato vd., (2023), Ispanya 3 oturum - 180 dakika
Marufoglu (2023), Tiirkiye 7 oturum - 60-90 dakika
Timlii (2021), Tirkiye 9 oturum - 90 dakika
Khamseh ve Khoeini (2020), iran 8 oturum - 60-90 dakika
Gharashi vd., (2019), fran 8 oturum - 90 dakika

Salimi vd., (2019), iran 8 oturum - 120 dakika
Saeedifard vd., (2015), iran 8 oturum - belirtilmemistir

Tablo 3’te goriildiigl gibi, bir calisma 3 oturumdan (Lobato vd., 2023); bir calisma 7 oturumdan
(Marufoglu, 2023); dort calisma 8 oturumdan (Gharashi vd., 2019; Khamseh ve Khoeini, 2020;
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Saeedifard vd., 2015; Salimi vd., 2019); bir ¢alisma ise 9 oturumdan (Timld, 2021)
olusmaktadir.

Calismalar oturum siireleri agisindan incelendiginde; iki ¢alismanin 60-90 dakika (Marufoglu,
2023; Khamseh ve Khoeini, 2020), iki calismanin 90 dakika (Tiimli, 2021; Gharashi vd., 2019),
bir ¢alismanin 120 dakika (Salimi vd., 2019), bir calismanin 180 dakika (Lobato vd. 2023)
sirdigli gorilmiistiir. Bir calismada ise oturumlarin stiresi belirtilmemistir (Saeedifard vd.,
2015).

3.4. KKT Temelli Ebeveyn Grup Miidahale Calismalarinda Kullanilan Olgme Aracglarina
iliskin Bulgular

Calismada, “KKT temelli ebeveyn grup miidahale ¢alismalarinda kullanilan 6l¢gme araclari
nelerdir?” sorusu sorulmus ve elde edilen literatiir bilgisi Tablo 4’te verilmis ve agiklamalari

yapilmistir.
Tablo 4: Calismalarda Kullanilan Olgme Araglarina Dair Bilgiler

Yazar, Y1l, Yer (")l(;me Araglan

Lobato vd., (2023), ispanya Ebeveyn Kabul Olcegi, Algilanan Stres Olcegi, Genel
Saglik Anketi, Beyaz Ay1 Supresyon Envanteri,
Davranissal Kendini Izleme

Marufoglu (2023), Tirkiye Sosyo-demografik Bilgi Formu, Kabul ve Eylem
Formu-2, Thorson-Powell Olim Kaygis1 Olgegi,
Maslach Tiikenmislik Ol¢egi, Yasam Doyumu Olgegi

Timli (2021), Turkiye Kabul ve Eylem Formu-2, Connor ve Davison
Psikolojik Dayaniklilik Olcegi, Evlilik Yasami Olgegi,
Kisisel Bilgi Anketi, Arastirmaci Giinliikleri

Khamseh ve Khoeini (2020), iran Bes Boyutlu Bilingli Farkindalik Anketi, Belirti
Tarama Listesi

Gharashi vd., (2019), iran Kabul ve Eylem Formu-2, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi

Salimi vd., (2019), iran Biligsel Duygu Diizenleme Olgegi

Saeedifard vd., (2015), iran Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

Tablo 4’te gorildugi gibi, incelenen c¢alismalarda birbirinden farkli 6lgme araglarinin
kullanildig1r gériilmiistiir. Kullanilan élgme araclan sirasiyla séyledir: Ebeveyn Kabul Olcegi,
Algilanan Stres Olcegi, Genel Saglik Anketi, Beyaz Ay1 Supresyon Envanteri, Davramssal Kendini
Izleme (Lobato vd., 2023); Sosyo-demografik Bilgi Formu, Kabul ve Eylem Formu-2, Thorson-
Powell Oliim Kaygis1 Olcegi, Maslach Tiikenmislik Olcegi, Yasam Doyumu Olcegi (Marufoglu,
2023); Kabul ve Eylem Formu-2, Connor ve Davison Psikolojik Dayanikhilik Olgegi, Evlilik Yagsami
Olgegi, Kisisel Bilgi Anketi, Arastirmaci Giinliikleri (Timli, 2021); Bes Boyutlu Bilingli
Farkindalik Anketi, Belirti Tarama Listesi (Khamseh ve Khoeini, 2020); Kabul ve Eylem Formu-2,
Belirsizlige Tahammiilsiizlik Olgegi (Gharashi vd. 2019); Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi
(Salimi vd. 2019); Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklihk Olcegi (Saeedifard vd. 2015)
kullanilmistir.
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3.5. KKT Temelli Ebeveyn Grup Miidahale Calismalarimin Oturum igeriklerine Iligkin
Bulgular

Calismada, “KKT temelli ebeveyn grup miidahale calismalarinin oturum iceriklerinde hangi
konular yer almaktadir?” sorusu sorulmus ve elde edilen literatiir bilgisi Tablo 5’te verilmis ve
aciklamalar1 yapilmistir.

Tablo 5: Calismalarin Oturum iceriklerine Dair Bilgiler

Yazar, Y11, Yer Oturum i(;erikleri

ilk oturumda kabul, baglamsal benlik, kararli eylem, ayrisma
calisilmstir. Ikinci oturumda degerler, kararl eylem, baglamsal benlik,

Lobato vd., (2023), ispanya ayrisma, anda olma izerinde durulmustur. Ugiincii oturumda
baglamsal benlik, kararli eylem, ayrisma, degerler, anda olma
boyutlar1 ¢alisilmistir. Oturumlarin tamaminda nefes egzersizi ve
kararli eylemler ile kendini izleme 6dev olarak verilmistir.

5 o Hazirlik oturumunun ardindan her bir oturumda sirasiyla degisime
Marufoglu (2023), Tirkiye hazirlik, degerler, kararli adimlar, ayrisma, gozlemleyen benlik, yer
agma ve kabul, anda olma oturum giindemleri ¢alisilmistir.

Oturumlar; grubun baslatilmas1 ve yapilandirilmasi, amaglar, KKT
iizerine bilgilendirme ile baslamistir. Daha sonra katilimcilar,
yasamlarini psikolojik esneklik modeline goére degerlendirmis ve

Tamli (2021), Turkiye otizm tanis1 sonrasina dair paylasim yapmislardir. Akabinde her bir
oturum sirasiyla ayrisma, degerler, kabul, anda olma, baglamsal
benlik, kararli eylem giindemleri ¢alisilmis ve sonlandirma oturumu
yapimistir.

Birinci oturumda giris, kurallar, beklentiler, amaglar, siirecin

y6nelimini belirleme yapilmistir. Ikinci oturumda ebeveynlerin stres

ve sagliklar1 arasindaki iliski; ii¢iincii oturumda stresin kabulii ve

fran degerler ¢calisilmistir. Daha sonra sirasiyla degerler, zihnin disiince ve
duygu tuzaklari, uygulamalarin planlanmasi, kararli eylem ve
sonlandirma calisilmistir.

Khamseh ve Khoeini (2020),

Oturumlar tanisma, kurallar, beklentiler, amaclar, temel kavramlar ile
baslamistir. Ikinci oturumda stres ve ebeveyn kabuli; iigiincii
, oturumda stresle yasama ve kabul, degerler, duygular ¢alisilmistir.
Gharashi vd,, (2019), Iran Dordiincii oturumda degerler ve sosyal izolasyonu oénlemek igin
hedefler belirlenmistir. Daha sonra sirasiyla zihnin tuzaklar1 ve
ruminasyonu durdurma; eyleme gecme; engellere ragmen kararl
eylemi siirdiirme ¢alisilmis ve sonlandirma yapilmistir.

Birinci oturumda tanisma, kurallar, yaklasimin agiklanmasi ve 6nemli
sorunlarin listelenmesi; ikinci oturumda sorunlar ve kontrol
yontemleri avantaj ve dezavantajlar1 acgisindan degerlendirilme

Salimi vd., (2019), iran saglanmigtir. Daha sonra sirasiyla zihnin olumsuz duygu ve deneyime
egilimi; ayrisma; anda olma glindemleri bulunmaktadir. Altinci
oturumda degerleri ve degerlere ulasmada engelleri belirleme; yedinci
oturumda engeller i¢in ¢6ziim arama ve ilgili adimlar1 belirleme;
sekizinci oturumda ise degerlendirme yapilmistir.

Birinci oturumda kayginin dogasinin tam olarak anlasilmasi ve basa
cikma stratejilerinin belirlenmesi ¢alisilmistir. Daha sonra sirasiyla
Saeedifard vd., (2015), iran iiyelerin kisisel olaylarinda kontrol; kontroliin asil problem olmasi;
anda olma; degerler, anda olma c¢alisilmistir. Yedinci oturumda
kacinma davranislari, sekizinci oturumda baglamsal benlik gliindemi
yer almaktadir. Son oturumda ise kararli eylem tizerinde durulmustur.
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Tablo 5’te goriildigii gibi, calismalarda oturumlarin KKT temelli olarak yapilandirilmakla
birlikte farkl igeriklere sahip oldugu goriilmiistiir. Calismalarda ele alinan konulara gore
iceriklerin degistigi ve KKT boyutlarinin genel olarak (kabul, ayrisma, anda olma, baglamsal
benlik, degerler, kararli eylem) oturumlarda yer aldig1 goriilmistiir. Bu boyutlar, ardisik
oturumlarda yer aldig1 gibi (Gharashi vd., 2019; Marufoglu 2023; Saeedifard vd., 2015; Tumld,
2021); ayni oturumun icinde es zamanl olarak da yer almistir (Khamseh ve Khoeini, 2020;
Lobato vd., 2023; Salimi vd., 2019).

Incelenen calismalarin oturum igerikleri su sekilde olmustur: Lobato vd., (2023) tarafindan
ylriitiilen arastirmada; birinci oturumda yaratici umutsuzluk, stresle basa ¢cikma yontemlerinin
degerlendirilmesi, batakliktaki adam metaforu, gézlemci egzersizi, fiziksellestirme yoluyla
ayrisma tzerinde durulmustur. Ikinci oturumda aile ve ebeveynlik alanlarindaki degerler,
kararli eylem ve ayrisma boyutlart calisilarak baglamsal benlik ve nefes egzersizi yapilmistir.
Ugiincii oturumda ise icsel ve dissal engellerin varhginda kararh eylemlerin belirlenmesi
calisilmis; gozlemci egzersizi, nefes egzersizi ve ayrisma metaforu uygulanmigtir. U¢ oturumda
da nefes egzersizi ve kararli eylemler ile kendini izlemeyi uygulama 6dev olarak verilmistir.

Marufoglu (2023) tarafindan ytriitiilen arastirmada; tanisma, programin amacini ve bazi temel
kavramlar1 tanitma, goniilli onam formunu imzalatmaya yonelik bir hazirhlk oturumu
yapilmistir. Birinci oturumda tanisma, kurallar, bataklikta miicadele metaforu, canavarla halat
cekme, KKT’nin ana hatlarinin tanitilmasi seklinde degisime hazirlik oturumu yapilmistir. Daha
sonra her bir oturumda degerler, kararli adimlar, ayrisma, gézlemleyen benlik, yer agma ve
kabul, anda olma oturumlari yapilarak grup siireci sonlandirilmistir. Tiimlii (2021) tarafindan
yuritiilen arastirmada; grubun baslatilmasi, stirecin yapilandirilmasi, amaclar ve KKT iizerine
bilgilendirme ile ilk oturum baslamistir. Cocuklarin otizm tanisi aldiktan sonra yasamlarindaki
degisimler hakkinda duygu, diisiince ve davranislarini paylasmalari ve mevcut yasamlarini
psikolojik esneklik modeline gore degerlendirmelerine bir oturum ayrilmistir. Ardindan
ayrisma, degerler, kabul, anda olma, baglamsal benlik, kararli eylem oturum gilindemleri
calisiimistir. Son olarak siirecin 6zetlenmesi ve lUyelerin cesaretlendirilmesiyle grup siirecini
sonlandirmaya bir oturum ayrilmistir.

Khamseh ve Khoeini (2020) tarafindan yiiriitiilen arastirmada; birinci oturumda giris, kurallar,
beklentiler, amaglar, siirecin yénelimini ve ev 6devini belirleme iizerinde durulmustur. ikinci
oturumda ebeveynlerin stres ve sagliklar1 arasindaki iliski; liciincii oturumda stresin kabulii ve
degerler calisiimistir. Daha sonra degerler ve eylemler, stresi yonetmek i¢in uygun davranislar;
akabinde zihnin diisiince ve duygu tuzaklar1 konular1t yer almistir. Altinci oturumda
uygulamalarin planlanmasi ve kendini gézlemleme; yedinci oturumda engellere ragmen eyleme
baghlik iizerinde durulmustur. Sekizinci oturumda ise kazanimlari siirdiirme ve sonlandirma
yapilmistir. Gharashi vd., (2019) tarafindan ytriitiilen arastirmada; 6ncelikle tanisma, kurallar,
terapi yaklasiminin agiklanmasi ve énemli sorunlarin listelenmesi saglanmstir. Ikinci oturumda
sorunlarin degerlendirilmesi, kontrol yontemleri ve avantaj dezavantajlar1 ¢alisilmistir. Daha
sonra sirasiyla zihnin olumsuz duygu ve deneyime egilimi ve etkisiz kontrol ydntemleri;
diisiinceleri yargillamadan gozlemleme; anla temas tlizerinde durulmustur. Altinci oturumda
degerleri belirleme ve degerlere ulasmada engellerin bir listesini hazirlama; yedinci oturumda
engeller icin ¢6ziim arama ve ilgili adimlari belirleme saglanmistir. Son oturumda ise; oturumlar,
kazanimlar ve yasam planlar1 degerlendirilmistir.

Salimi vd., (2019) tarafindan yiiriitilen arastirmada; birinci oturumda tanisma, kurallar,
beklentiler, amaglar, otizm-duygu diizenleme gibi temel kavramlarin iistiinden gegmeye yonelik
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giris oturumu yapilmistir. Daha sonra stres ve ebeveyn kabulii ile duygularin boyutlarina dair
bilgilendirme yapilmistir. Ugiincii oturumda stresle birlikte yasamaya yénelik bir oturum
diizenlenmis; kabul, degerleri bulma, duygularin islevi ve rolii ¢alisilmistir. Dérdiincii oturumda
degerler ve eylemler oturumu diizenlenmis; degerler netlestirilerek sosyal izolasyonu 6nlemek
icin hedefler belirlenmistir. Besinci oturumda zihnin tuzaklari ve ruminasyonu durdurma; altinci
oturumda eyleme gecme calisiimistir. Yedinci oturumda kararli eylem oturumu ve sekizinci
oturumda siirecin kazanimlarini korumaya yonelik sonlandirma oturumu yapilmistir. Son olarak
Saeedifard vd., (2015) tarafindan yuriitilen arastirmada; birinci oturumda kayginin dogasinin
tam olarak anlasilmasi ve basa ¢ikma stratejileri; ikinci oturumda iiyelerin kisisel olaylarinda
kontrol yontemleri; ticlincii oturumda kontroliin asil problem oldugu; dérdiincii oturumda anda
olma calisilmistir. Besinci oturumda degerler ve hedefler ile davranis adimlari belirleme; altinci
oturumda anda olma; yedinci oturumda duygular iizerinde durularak kacinma davranislarina
dikkat cekilmistir. Sekizinci oturumda kavramsal benlik ve baglamsal benlik ayrimi; son
oturumda ise belirlenen hedeflere ulasmada engellerle calisma ve eylemi uygulama iizerinde
durulmustur.

3.6. KKT Temelli Ebeveyn Grup Miidahale Calismalarinda Ulagilan Sonugclara iliskin
Bulgular

Calismada, “KKT temelli ebeveyn grup miidahale ¢alismalarinda ulasilan sonuglar nasildir?”
sorusu sorulmus ve elde edilen literattir bilgisi Tablo 6’da verilmis ve aciklamalar1 yapilmistir.

Tablo 6: Calismalarin Sonug¢larina Dair Bilgiler

Yazar, Yil, Yer Sonuglar

Lobato vd., (2023), ispanya Psikolojik katilik, algillanan stres ve bastirma diizeyinde
istatistiksel olarak azalma oldugu ve izlemede de bu
sonuglarin devam ettigi gorilmiistiir. Ayrica katilimcilarin
ebeveyn-cocuk etkilesiminde cezalandirici ve diismanca
egiliminin azaldig), destekleyici ve eslik edici egiliminin arttig1
sonucuna ulasilmistir.

Marufoglu (2023), Tiirkiye Psikolojik esneklik ve yasam doyumunun arttigi, 61im kaygisi
ve tiikenmislikte meydana gelen degisimlerin ise istatistiksel
olarak anlamli olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Timli (2021), Tirkiye Psikolojik esneklik, psikolojik dayamkhlik ve evlilik
doyumunun arttifl ve bu etkinin izlemede artarak devam
ettigi sonucuna ulasilmistir.

Khamseh ve Khoeini (2020), iran Deneyimsel kaginma ve belirsizlife tahammiilsiizliigiin
azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Gharashi vd., (2019), iran Bilingli farkindaligin arttifi ve annelerin zihinsel sagligini
gelistirdigi sonucuna ulasilmistir.

Salimi vd., (2019), iran Bilissel duygu dizenlemenin boyutlarindan; plana tekrar
odaklanma, pozitif tekrar odaklanma, kendini suglama,
baskalarini sug¢lama, felaketlestirme, kabul etme iizerinde
onemli bir etkiye sahip oldugu; ruminasyonda o6nemli bir
farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmigtir.

Saeedifard vd., (2015), iran Psikolojik dayanikliligin arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Tablo 6‘da goriildiigi gibi, incelenen g¢alismalarda ulasilan sonuglar sirasiyla su sekildedir:
Lobato vd. (2023) calismasinda, deney grubu icin psikolojik katilik, bastirma ve algilanan
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stresin hem son test hem de izleme oOlglimlerinde anlamh 6l¢iide azaldigini bulmustur. Kontrol
grubunda ise bir degisiklik olmamistir. Etki biiytikliigii, incelenen tiim degiskenler icin orta-
biiyiik olarak degerlendirilmistir. Ayrica tekrarlanan ANOVA olciimleri ile ebeveyn-¢ocuk
etkilesim egilimleri incelenmis ve destekleyici/eslik edici davranislar (F(3.21)= 5.264; p=0.007;
n%p = 0.429; 1 - B = 0.736) ile cezalandiric1/diismanca davramslar (F(3.21)= 27.555; p<0.001;
n%p = 0.797; 1 - B = 0.999) icin beklendik yoénde onemli degisiklikler bulunmustur. Kontrol
grubu icin ise istatistiksel olarak anlaml bir farklilik gériillmemistir.

Marufoglu (2023) calismasinda, deney grubundaki katilimcilarin psikolojik esneklik puan
ortalamalari ile kontrol grubu puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik oldugunu (-.6351,
p=.00), deney grubu ile plasebo grubu puan ortalamalar: arasinda da istatistiksel olarak anlamli
farklilik oldugunu bulmustur (.5961, p=.00). Deney grubundaki katilimcilarin yasam doyumu
puan ortalamalar ile kontrol grubu puan ortalamalar1 arasinda anlaml farklilik oldugu (.84,
p=.00), deney grubu ile plasebo grubu puan ortalamalar1 arasinda da istatistiksel olarak anlamh
farklilik oldugu bulunmustur (.87, p=.00). Calismada deney, kontrol ve plasebo grubundaki
katilimcilarin 6liim kaygisi diizeylerinin 6n test, son test ve izleme 6l¢iimleri puan ortalamalari
icin yapilan 6l¢lim ve grup etkilesim etkisi analizleri sonucunda bu etkinin istatistiksel olarak
anlaml olmadigi sonucu bulunmustur (F (2-36) =1.401; p=.07). Yine tiikenmislik diizeylerinin
On test, son test ve izleme 6lciimleri puan ortalamalari i¢in yapilan tekrarlayan 6l¢iimler testinde
grup etkisinin anlamli olmadig1 bulunmustur (F (2-36) =.317; p=.730).

Tiimlii (2021) galismasinda, annelerden olusan deney grubunun psikolojik esneklik on-test ve
son-test [z = 2.807, p<.01], 6n-test ve izleme testi [z = 2.937, p<.01] ile son-test ve izleme testi [z
= 2950, p<.01] sira ortalamalarimin anlamh diizeyde farklilastigini bulmustur. Psikolojik
dayaniklilik 6n-test ve son-test [z = 2.937, p<.01], 6n-test ve izleme testi [z = 2.936, p<.01] ile
son-test ve izleme testi [z = 2.322, p<.01] sira ortalamalarinin anlamh diizeyde farklilastig
bulunmustur. Yine evlilik doyumu 6n-test ve son-test [z = 2.937, p<.01], 6n-test ve izleme testi [z
= 2.937, p<.01] sira ortalamalarinin anlamlh diizeyde farklilastigi; son-test ve izleme testi [z =
1.842, p>.05] sira ortalamalarinin anlamhli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Babalardan
olusan deney grubunda ise psikolojik esneklik 6n-test ve son-test [z = 2.812, p<.01], 6n-test ve
izleme testi [z = 2.805, p<.01] ile son-test ve izleme testi [z = 2.106, p<.05] sira ortalamalarinin
anlaml diizeyde farklilastigini bulmustur. Psikolojik dayaniklilik 6n-test ve son-test [z = 2.403,
p<.05], 6n-test ve izleme testi [z = 2.805, p<.01] ile son-test ve izleme testi [z = 2.823, p<.01] sira
ortalamalarinin anlamh diizeyde farklhlastigi bulunmustur. Yine evlilik doyumu 6n-test ve son-
test [z = 2.871, p<.01], dn-test ve izleme testi [z = 2.810, p<.01], son-test ve izleme testi [z =
2.810, p>.01] sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilastigl goriilmiistiir.

Gharashi vd., (2019) calismasinda, deney grubunun deneyimsel kacinma puan ortalamasinin son
testte azaldigim1 (p<0,001), kontrol grubunun puan ortalamasinda ise anlamli bir degisiklik
olmadigini bulmustur. Ayrica deney grubunun belirsizlige tahammuilsiizliik puan ortalamasinin
son testte azaldig1 (p<0,001); kontrol grubunda ise anlaml bir degisiklik olmadig1 saptanmistir.
ANCOVA sonuglar grup etkisinin %99 giiven araliinda deneyimsel kacinma icin (F1, 32 =
120.26, p=0.001), belirsizlige tahammiilsiizliik icin (F1, 32 =71,38, p=0,001) anlaml oldugunu
gostermistir. Khamseh ve Khoeini (2020) tarafindan yapilan ¢alismada; bilingli farkindahigin
boyutlarindan gozlem, a¢iklama ve eylemsizlik 6n test-son test arasindaki fark sirasiyla (p=0,47,
p=0,007 ve p=0,15) bulundugundan anlamli olarak degerlendirilmistir. Bilingli eylem ve zihinsel
saglik acisindan On test-son test arasindaki fark (p=0,314 ve p=0,317) anlamli bulunmazken, 6n
test-izleme testi arasindaki fark (p<0,001 ve p=0,019) anlaml olarak bulunmustur. Sonuglar,
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bilincli farkindaligin deney ve kontrol gruplar1 arasinda anlaml farkliliklar gésterdigine isaret
etmektedir.

Salimi vd., (2019) ¢alismasinda, yapilan kovaryans analizine gore, KKT programinin plana tekrar
odaklanma (p=0.003), pozitif tekrar odaklanma (p=0.004), kendini sug¢lama (p=0.001),
baskalarim1 suclama (p=0.007), felaketlestirme (p=0.001), kabul etme (p=0.008) iizerinde
anlaml bir etkiye sahip oldugunu ancak ruminasyon lizerinde anlaml bir farklilik olusmadigini
(p=0.025) gostermistir. Saeedifard vd., (2015) tarafindan yapilan ¢alismada, deney grubunun
psikolojik dayaniklilik 6n test-son test puan ortalamalarinin arttil, ayrica tek degiskenli
kovaryans analizine gore (F=78.63 ve p<0.01) deney ve kontrol grubu psikolojik dayaniklilik
puan farklarinin anlaml oldugu bulunmustur.

4.SONUC

Bu arastirmada, arastirmanin amact dogrultusunda KKT temelli olarak ebeveynlerle
gerceklestirilen grup miidahale programlarini iceren ¢alismalar, nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi yontemi ile incelenmistir. Arastirma kapsamina dahil edilen yedi calisma;

“arastirma gruplar1”, “arastirma desenleri”, “oturum say1 ve siireleri”, “6l¢gme araglar1”, “oturum
icerikleri” ve “arastirma sonuclar1” seklinde kategoriler olusturularak incelenmistir.

Incelenen ¢alismalarda; bir ¢alismada Kistik fibrosiz hastahgina sahip yenidogan annelerinin
(Khamseh ve Khoeini, 2020), diger ¢alismalarin tamaminda ise otizm spektrum bozukluguy,
zihinsel engel, isitme engeli ve 6grenme giicligli gibi 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin katilimci olarak yer aldig1 goriilmistiir (Gharashi vd., 2020; Lobato vd., 2023;
Marufoglu, 2023; Saeedifard vd., 2015; Salimi vd., 2019; Tiimli, 2021). Gerek hasta gerekse de
0zel gereksinimli bir ¢ocugun dogumu ailede sok, reddetme, asir1 Uzlinti gibi duygular
yaratabilmekte ve ebeveynlerin ruh sagligin1 olumsuz etkileyebilmektedir (Khamseh ve Khoeini,
2020; Toy ve Kesici, 2020). Ozel gereksinimli ¢ocuklarin ebeveynleriyle yapilan arastirmalar
daha yiiksek diizeyde stres (Montes ve Halterman, 2007), depresyon (Lee, 2013), tiikkenmislik
(Ertiirk, 2018); daha disiik diizeyde yasam doyumu (Cengiz vd., 2021), psikolojik iyi olus
(Norlin ve Broberg, 2013) ve psikolojik esneklik (Gur ve Reich, 2023) yasandigini ortaya
koymustur. Bu acidan, 06zel gereksinimli c¢ocuklarin ebeveynlerinin psikolojik a¢idan
desteklenmesi 6nemlidir (Karadag, 2014). KKT’nin de ¢esitli psikolojik ve fiziksel zorluklari olan
cocuklarin ebeveynleri icin olumlu sonuglar veren kanit temelli bir yaklasim oldugu
kanitlanmistir (Bryne vd., 2020). Bu dogrultuda, incelenen ¢alismalarda yer alan arastirma
gruplarinin o6zelliklerinin beklendik oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Ayrica degerlendirilen
calismalarin ¢cogunda arastirma gruplarini annelerin olusturdugu (Gharashi vd., 2020; Khamseh
ve Khoeini, 2020; Marufoglu, 2023; Saeedifard vd., 2015; Salimi vd., 2019), babalarin ise yalnizca
iki calismada yer aldig1 goriilmektedir (Lobato vd., 2023; Tiimlii, 2021). Annelerin babalara gore
cocuklariyla daha fazla zaman gecirmesine ve temel bakim veren roliinii istlenmesine karsin
(Crnic ve Low, 2002), bu sonug ¢alismalar acisindan bir sinirlilik olarak ele alinabilir.

Calismalar incelendiginde, kullanilan arastirma desenleri acisindan iiciiniin 6n test-son test
kontrol gruplu yar1 deneysel desende (Gharashi vd., 2019; Saeedifard vd. 2015; Salimi vd,,
2019), birinin 6n test-son test-izleme 6l¢timlii kontrol gruplu yari deneysel desende (Khamseh
ve Khoeini, 2020), birinin ise 0n test-son test-izleme 6l¢iimlii randomize kontrol gruplu deneysel
desende oldugu (Lobato vd., 2023) gorilmiistiir. Ayrica 3X3’liikk split-plot karisik deneysel
desende bir ¢alisma (Marufoglu, 2023); karma model i¢cinde 3X3'liilk deneysel desende bir
calisma (Timli, 2021) oldugu goriilmistir. Calismalarin tiimiinde kontrol grubu bulunmasi ve
dordiinde izleme Ol¢limiinin alinmasi onemlidir. Nitekim izleme oOl¢iimleri, miidahale
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sonucunda ortaya konan degisiklikleri takip etme imkam saglamaktadir (Dursun ve Akkaya,
2022).

Incelenen ¢alismalardan biri ti¢c oturumdan (Lobato vd., 2023); biri yedi oturumdan (Marufoglu,
2023); dordii sekiz oturumdan (Gharashi vd., 2019; Khamseh ve Khoeini, 2020; Saeedifard vd.,
2015; Salimi vd., 2019); biri ise dokuz oturumdan (Timli, 2021) olusmaktadir. Siiresi
belirtilmeyen bir ¢alisma haricinde (Saeedifard vd. 2015), calismalarda oturumlarin siiresi
atmis ile yliz seksen dakika arasinda degismektedir (Gharashi vd., 2019; Khamseh ve Khoeini,
2020; Lobato vd., 2023; Saeedifard vd., 2015; Salimi vd., 2019, Tiimlii, 2021). KKT’de belirgin bir
oturum sayis1 ve sliresi bulunmamakta ve bircok farkli format 1s1g1nda siirec ilerleyebilmektedir
(Harris, 2022: 104). KKT temelli grup siireclerinin ise doksan dakika ile {i¢ saat arasinda
degisiklik gosterdigi ifade edilmekle birlikte (Wilson ve Sandoz, 2008, aktaran Timli, 2021),
oturum sayist ve siiresi icin esneklige isaret edildigi goriilmektedir (Marufoglu, 2023). Bu
dogrultuda, incelenen ¢alismalarda oturum sayisi ve siirelerinin farklilik géstermesinin, calisilan
konular ve izlenen protokoller baglaminda degerlendirildiginde beklendik oldugu sdylenebilir.

Incelenen calismalarda, ¢aligilan konuya gére birbirinden farkhi 6l¢gme araglarinin kullanildig
goriilmektedir (Gharashi vd., 2020; Khamseh ve Khoeini, 2020; Lobato vd., 2023; Marufoglu,
2023; Saeedifard vd., 2015; Salimi vd., 2019; Tiimlii, 2021). Calismalarda KKT’'nin gelistirmeyi
amagladig1 psikolojik esnekligi ve psikolojik esnekligin temel boyutlarini degerlendirmeye
yarayan nicel dlgme araglari kullanilmistir (Gharashi vd., 2020; Khamseh ve Khoeini, 2020;
Lobato vd., 2023; Marufoglu, 2023; Tiimli, 2021). Ayrica psikolojik dayaniklilik (Saeedifard vd,,
2015, Tiimli, 2021); bilissel duygu diizenleme (Salimi vd., 2019); stres (Lobato vd., 2023); 6lim
kaygisi, tiikenmislik, yasam doyumu (Marufoglu, 2023); evlilik yasami (Tumld, 2021);
belirsizlige tahammiilsiizlik (Gharashi vd., 2023) degiskenlerine yonelik nicel dlgme araclari
kullanilmigtir. incelenen calismalarda, miidahale programlarinin etkilili§ini degerlendirmede
nicel dlgme araglarinin yani sira, yalnizca bir calismada nitel dlgme aracinin kullanildig
gorilmistir (Tiimld, 2021). Arastirmalarda nicel 6lglimlerin nitel dl¢timlerle desteklenmesinin
elde edilen sonuclar1 daha giivenilir ve giicli kildig1 diisiiniildiigiinde (Dursun ve Gamsiz Tung,
2021), bu durumun ¢alismalar acisindan bir sinirlilik oldugu diistiniilebilir.

Calismalar incelendiginde, oturum igeriklerinde KKT temel alinmakla birlikte oturumlarin
birbirinden farkli sekilde olusturuldugu goriilmiistiir. KKT’de gruplarin yapilandirilmasi ve
oturum igeriklerinin olusturulmasinda arastirmacilar icin esneklik saglandig1 belirtilmistir
(Marufoglu, 2023; Walser ve Pistorello, 2004: 353). Ancak grup siireclerinde ve oturum
iceriklerinde KKT’'nin temel siireclerinin tamaminin (kabul, ayrisma, anda olma, baglamsal
benlik, degerler, kararli eylem) bulunmasinin 6nemine dikkat ¢ekilmistir (Walser ve Pistorello,
2004: 354). Bu dogrultuda, incelenen ¢alismalarda belirtilen temel silireglerin ayni oturum iginde
es zamanl olarak (Khamseh ve Khoeini, 2020; Lobato vd., 2023; Salimi vd., 2019) veya birbirini
takip eden oturumlarda ayr1 ayri calisildigr goriilmiistiir (Gharashi vd., 2019; Marufoglu 2023;
Saeedifard vd., 2015; Tiimli, 2021). Ayrica KKT’nin temel silireglerinin tamaminin yalnizca ii¢
calismada yer aldig1 goriilmiistiir (Lobato vd., 2023; Marufoglu 2023; Tiimlii, 2021). Bununla
birlikte bu siire¢lerin hepsinin birbiriyle iliskili olmas1 ve psikolojik esneklik modelinin temel
boyutlarin1 olusturmasi sebebiyle (Hayes vd., 2006), programlarda tamaminin yer almasinin
onemli oldugu diistiniilmektedir.

Incelenen caligmalarda, deney grubundaki katihmcilarin psikolojik esneklik (Lobato vd., 2023;
Marufoglu 2023; Tiumld, 2021), psikolojik dayanmiklilik (Saeedifard vd., 2015; Timli, 2021),
yasam doyumu (Marufoglu 2023), evlilik doyumu (Timli, 2021), bilissel duygu diizenleme
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stratejileri (Salimi vd., 2019); bilingli farkindalik ve zihinsel saglik (Khamseh ve Khoeini, 2020)
diizeylerini artirmada; algilanan stres ve bastirma (Lobato vd., 2023), deneyimsel kaginma ve
belirsizlige tahammiilsiizliik (Gharashi vd., 2019) diizeylerini azaltmada etkili oldugu
gorilmiistiir. Bununla birlikte 6lim kaygisi, tiikenmislik (Marufoglu, 2023) ve ruminasyon
(Salimi vd., 2019) tlizerinde anlaml bir farklilik olusmadigi goriilmiistiir. Calismalarin 6nemli bir
kisminda, KKT temelli grup miidahale programlarinin ebeveynler iizerinde anlaml etkiye yol
actig1 soylenebilir. KKT'nin giderek artan bir ampirik destek tabanina sahip oldugu bilinmekle
birlikte (Hayes vd., 2006), farkli konu ve degiskenlerle yeni ¢alismalarin yapilmasinin énemli
oldugu diistintilmektedir.

5. ONERILER

Bu ¢alisma sonucunda, ebeveynlerle KKT temelli grup miidahale programlar1 baglaminda cesitli
oneriler sunulmustur. Oncelikle arastirma gruplar agisindan bakildiginda, farkh 6zellikler (dil
ve konusma bozuklugu, gelisim geriligi vb.) gosteren cocuklarin ebeveynlerine yonelik
calismalarin sayis1 artirilabilir. Dezavantajli durumda olan c¢ocuklarin ebeveynleriyle
yuriitiilecek KKT galismalarina ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir. Bunun yaninda tipik gelisimsel
ozellikler gosteren c¢ocuklarin ebeveynleri ile yiiriitiilecek c¢alismalarin da benzer yararlar
saglayacagi dusiintlebilir. Yapilacak calismalarda hem annelerin hem de babalarin katilimci
olarak yer almasi bir diger oneridir. KKT temelli olarak ebeveynlerle yiiriitiilecek ¢alismalarin,
gercek deneysel desende tasarlanmasi ve izleme Ol¢limlerinin alinmasi da c¢alismalari
giiclendirecektir. Ger¢cek deneysel desende denekler gruplara yansiz olarak atanmakta ve
boylece kurulan nedensellik bagi daha gli¢lii bir sekilde yorumlanmaktadir (Biiytkoztirk vd.,
2022: 203). Yar1 deneysel desenler ise bilimsel deger bakimindan gercek deneysel desenden
sonra gelmektedir (Karasar, 2016: 134). Bu acidan, ger¢ek deneysel desene dayali ¢alismalarin
artirllmasinin énemli oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica yapilacak calismalarda, yalnizca nicel
O6lgme araclarina degil nitel degerlendirmelere de yer verilmesi katiimcilarin deneyimleri ile
programin ve strecin etkililigine iliskin daha detayli bilgi saglayacaktir. KKT temelli miidahale
programlarinin oturum iceriklerinde, psikolojik esnekligin alti boyutunun tamamina (kabul,
ayrisma, anda olma, baglamsal benlik, degerler, kararli eylem) detaylh olarak yer verilmesi
oldukga 6nemlidir. Ayrica katilimcilarin ¢alisilan konuyla ilgili kendi dykiilerini paylasmalarina
ve psikolojik esneklik modeli cercevesinde bir degerlendirme yapmalarina zaman ayrilmasi
onerilebilir. incelenen ¢alismalarin olumlu sonuglar dikkate alindiginda, gelecekte ebeveynleri
gliclendirmede ve ebeveynlerin ruh sagligina katki saglamada KKT uygulamalarindan
yararlanilabilecegi s6ylenebilir.

Bu calismanin sinirhiliklar1 olarak dncelikle, taranan veri tabanlarina isaret edilebilir. Gelecek
calismalarda taranan veri tabanlari sayica ¢ogaltilabilir ve ¢alisma zenginlestirilebilir. Teknoloji
tabanli calismalar ve c¢evrimici ortamlarda yiiriitiilen uygulamalar da c¢alisma kapsamina
alinabilir. Calismaya Tiirkce ve Ingilizce disinda diller dahil edilerek calismanin kapsami
genisletilebilir. Ayrica KKT ile diger yaklasimlarin birlikte ele alindifi ve sonuglarinin
karsilastirildigi calismalar incelenerek kapsamli sonuclar elde edilebilir.
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kkskksk

Catisma Beyani: Makalenin yazarlari, bu c¢alisma ile ilgili taraf olabilecek herhangi bir kisi,
kurum veya kurulusun finansal iliskileri bulunmadigin1 dolayisiyla herhangi bir ¢ikar
catismasinin olmadigini beyan eder.

Destek ve Tesekkiir: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinmamuistir.
Etik Kurul izni: Bu arastirma, kapsami geregi etik kurul onay1 gerektirmemektedir.

Katki Orani Beyani: Arastirmada birinci yazarin katki orani %60, ikinci yazarin katki orani
%40'tir.
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