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Ozet

Bu sistematik derleme, Turkiye'deki ebelik hizmetlerinde teknolojinin kullanimina iliskin lisansustu
tezleri inceleyerek, teknoloji temelli uygulamalarin ebelik egitimine ve klinik bakim sulreglerine olan
katkilarini degerlendirmeyi amacglamaktadir. Ulusal Tez Merkezi'nde kayitli tezler, “teknoloji, ebelik,
sanal gerceklik, web tabanh uygulamalar® gibi anahtar kelimelerle taranmistir. incelemeye alinan 17
lisansustl tez, kullanilan teknoloji tirt, uygulama alanlari, 6rneklem buyudkligu, arastirma ydntemi ve
sonuglari acgisindan analiz edilmistir. incelenen tezlerde sanal gerceklik, web tabanli uygulamalar ve
simllasyon tabanli egitimlerin ebelik hizmetlerinde yaygin olarak kullanildigi saptanmistir. Bu
teknolojiler, 6zellikle dogum 6ncesi ve dogum slrecinde gebelerin stres ve anksiyetelerini azaltmada
etkili olmustur. Ayrica, ebelere yonelik tele-saglik hizmetlerinin kirsal bolgelerdeki kadinlar icin saglik
hizmetlerine erisimi kolaylastirdigi gortlmustir. Teknoloji temelli uygulamalar, ebelik egitimine ve klinik
uygulamalara 6nemli katkilar saglamaktadir. Ancak, bu teknolojilerin daha yaygin kullanimi igin
egitimlerin artinlmasi ve altyapinin guglendirimesi gerekmektedir. Gelecekte, teknolojik gelismelerin
ebelik hizmetlerine entegrasyonunu inceleyen daha fazla ¢alisma yapilmasi énerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, lisansistu, sanal gerceklik, web tabanli uygulamalar.

Abstract

This systematic review aims to examine postgraduate theses related to the use of technology in
midwifery services in Turkey, evaluating the contributions of technology-based applications to
midwifery education and clinical care processes. Theses registered in the National Thesis Center were
scanned using keywords such as "technology, midwifery, virtual reality, web-based applications." The
17 postgraduate theses included in the review were analyzed regarding the type of technology used,
application areas, sample size, research methods, and results. The examined theses revealed that
virtual reality, web-based applications, and simulation-based education are widely used in midwifery
services. These technologies were found to be effective in reducing the stress and anxiety of pregnant
women, especially during the prenatal and birthing processes. Additionally, telehealth services for
midwives were seen to facilitate access to healthcare for women in rural areas. Technology-based
applications provide significant contributions to midwifery education and clinical practices. However,
more education and strengthened infrastructure are needed for the widespread use of these
technologies. Future research should further explore the integration of technological advancements
into midwifery services.
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1. Girig

Ebelik, anne ve bebek sagligini koruma ve gelistirme amaciyla dogum dncesi, dogum sirasi ve dogum
sonrasl bakim hizmetlerini sunan hayati bir meslektir (Stoodley ve ark., 2023). Bu hizmetlerin kalitesi,
anne ve yenidoganin saglikli bir yasam sdrmesi igin kritik bir éneme sahiptir. Son yillarda, saglik
hizmetlerinde oldudu gibi ebelik alaninda da teknoloji hizla gelismis ve bu gelismeler, ebelik
hizmetlerinin verimliligini artirmak igin kullanilmaya baslanmistir (Demir Yildinm ve ark., 2023).
Teknolojik yenilikler, ebe ve hastalar arasinda daha etkili bir iletisim saglarken, hizmetlerin daha hizl
ve dogru bir sekilde sunulmasina olanak tanimaktadir. Ozellikle Tiirkiye gibi gelismekte olan (ilkelerde,
teknoloji kullanimi sayesinde ebelerin mesleki kapasiteleri artmakta, bunun da dogum sonugclarina
olumlu yansiyacagi dustnulmektedir (Uyar Hazar & Giltekin, 2019). Ebelik hizmetlerinde kullanilan
teknolojiler, 6zellikle dogum Oncesi izlem ve dodum sirasinda yaygin olarak kullanilan elektronik fetal
izleme cihazlarn, dogum simulasyonlari, ultrason cihazlari, tele-ebelik sistemleri ve dogum sonrasi
bakim igin gelistirilen mobil uygulamalari kapsamaktadir (Yahya ve ark., 2024; Aksoy Derya ve ark.,
2021; Edmundson ve ark., 2024). Bu teknolojilerin etkin kullanimi hem ebelik egitiminde hem de klinik
uygulamalarda énemli katkilar saglamaktadir. Ozellikle similasyon temelli egitimler, ebelik
ogrencilerine gergek klinik deneyimler kazandirarak, bu alandaki becerilerini gelistirmekte ve glvenli
dogum uygulamalari gergeklestirmelerine olanak tanimaktadir (Cooper ve ark., 2012). Ayni zamanda
tele-ebelik gibi teknolojik ¢oztmler, kirsal ve uzak boélgelerdeki kadinlarin ebelik hizmetlerine erigimini
kolaylastirmakta, bdylece saglik esitsizliklerinin azaltiimasina katki saglamaktadir (Kurnaz ve ark.,
2024).

Dunya genelinde teknolojinin saglik hizmetlerine entegrasyonu hizla artarken, ebelik hizmetlerinde de
bu déniisimiin izlerini gérmek mimkiindir. Ornegin, Hollanda'da yapilan bir calisma, Covid-19
pandemisinde tele-ebelik uygulamalarinin, dogum 6ncesi bakim hizmetlerinin daha etkin sunulmasina
ve dogum sonrasi komplikasyonlarin azalmasina yardimci oldugunu goéstermistir (Hijdra ve ark.,
2021). Yine benzer sekilde, irlanda’da yapilan bir calisma, similasyon temelli egitimlerin ebe
adaylarinin daha elestirel dustnmelerini ve eylemlerini ve karar alma sureglerini elestirel bir sekilde
sorgulamalarini sagladigini, bakim ve midahaleler saglamada kendilerini daha glivende hissettiklerini
ortaya koymustur (Moloney ve ark., 2022). Ancak bu teknolojik gelismelere ragmen, bazi ¢alismalarda
teknolojinin ebelik hizmetlerine entegrasyonunda cesitli zorluklar yasandigi da belirtiimektedir. Bu
zorluklar arasinda, teknolojik cihazlarin maliyetleri, cihazlarin kullanimiyla ilgili yeterli egitim eksikligi ve
teknolojinin bazen hasta ile ebe arasindaki insan iliskisini zayiflatma riski yer almaktadir (Atkinson ve
ark., 2023; Smith ve ark., 2009). Turkiye'de de ebelik hizmetlerinde teknoloji kullanimina iliskin
calismalar yapilmis olsa da bu alandaki lisansustl tezlerin sistematik bir incelemesi heniz
yapiimamistir. Bu nedenle, bu c¢alisma ile Turkiye'de ebelik hizmetlerinde kullanilan teknolojilere
odaklanan lisansustli tezlerin incelenmesi amaglanmaktadir. Bu inceleme, teknolojinin ebelik
hizmetlerine entegrasyonunun avantajlarini  ve sinirlamalarini  ortaya Kkoyarak, gelecekteki
arastirmalara ve uygulamalara rehberlik etme potansiyeline sahiptir. Ayrica, bu sistematik derleme,

Turkiye’'de ebelik egitimi ve uygulamalari igin teknolojik gelismelerin nasil daha etkin kullanilabilecegi
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konusunda bir yol haritasi sunabilir. Ebelikte teknolojinin hangi alanlarda kullanildidi, bu kullanimin
sonuglari ve sagladigi faydalar hakkinda kapsamli bir degerlendirme yapilarak, bu alandaki bilgi
boslugunu doldurmayi hedeflemektedir (Ten Hoope-Bender ve ark., 2014; Uyar Hazar & Giiltekin,
2019).

2. Yontem

Bu sistematik derleme, ebelik hizmetlerinde teknoloji kullanimini inceleyen lisanslstl tezlerin
degerlendiriimesini amac¢lamaktadir. Calisma kapsaminda, buglne kadar Turkiye'de ebelik alaninda
teknoloji kullanimini ele alan tim lisansisti tezler dahil edilmistir. Derleme sireci, PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses) yonergelerine uygun olarak
yuritilmustir. Tirkiye’de yapilan lisansisti tezlerin taramasi, Yiksekdgretim Kurulu (YOK) Ulusal
Tez Merkezi veri tabani Uzerinden gergeklestirilmigtir. Tarama islemi Turkge dilinde, tarih kisittamasi
olmadan yapilmig; ebelik alanina 6zel filtreler kullanilarak "ebelik", "web", "sanal", "teknoloji" anahtar

kelimeleri ile yapilimigtir.

Sekil 1. PRISMA Akis Semasi

Aragtirmaya Dahil Edilme Kriterleri:

* Metnin tamamina ulasilabilir olmasi,

* Ebelik alaninda teknoloji kullanimi konusunu ele almasi,

 Herhangi bir tarih araligi olmaksizin bugtine kadar yapilan tim tezler.

Verilerin Toplanmasi: Dahil edilme kriterlerini saglayan, ebelik alaninda teknoloji kullanimini ele alan
Yiksekogretim Kurulu (YOK) Ulusal Tez Merkezi veri tabanina kayith 43 teze ulasildi. Bu tezlerden 4

tanesi duplikasyon (tekrar) nedeniyle ¢ikarldi. Ayrica tarama sirecinde “ebelik” anahtar kelimesi
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kullaniimasina ragmen, bazi tezlerin igerik ve kapsam agisindan dogrudan ebelik disiplinine ait

olmadidi belirlenmigtir. Bu durumun, tezlerin anahtar kelime veya indeksleme alaninda “ebelik”
ifadesinin yer almasina karsin, calismanin hemsirelik, saglik yonetimi veya diger saglik bilimleri
alanlarinda yUratilmis olmasindan kaynaklandigi degerlendirilmistir. Ayrica bazi tezlerde 6rneklem
grubunun ebe olmayan saglik profesyonellerinden olustugu veya g¢alismanin ebelik bakimina 6zgi bir
icerige sahip olmadigi goérulmustir. Bu nedenle, yalnizca anahtar kelimelere dayali degil, baslik,
amag, kapsam ve orneklem Ozellikleri dikkate alinarak kapsam temelli bir uygunluk degerlendirmesi
yaplimis ve ebelik alani ile dogrudan iligkili olmayan 14 tez ¢alisma digi birakilmigtir. Konu ve icerik
acisindan incelenen 25 tezden 8 tanesi teknolojik uygulamalar ile ilgili olmadidi icin elendi. Sonug¢
olarak 17 tez, dahil edilme kriterlerine uygun bulundu ve aragtirmaya dahil edildi. incelenen tezlerde,
arastirma sorularina yanit arandi. Arastirmaya dahil edilen tezlerden 10’ui doktora, 7’si yuksek lisans

tezidir.
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu galisma ile Turkiye'de ebelik hizmetlerinde kullanilan teknolojilere odaklanan lisansistl tezlerin

incelenmesi amaglanmaktadir.
2.2. Arastirmanin Sorulari

1- Turkiye'de ebelik alaninda teknolojinin kullanimi ile ilgili yapilan lisanslstli tezlerde hangi

teknolojiler kullanildi?

2- Turkiye’de ebelik alaninda teknolojinin kullanimi ile ilgili yapilan lisansisti tezlerde hangi sonuglara
ulasildi?

3. Bulgular

Bu calisma, teknolojik uygulamalari temel alan tezlerin 6zelliklerini incelemektedir. Tez tirl agisindan
degerlendirildiginde, tezlerin %59'unun doktora, %41’inin ise yuksek lisans dizeyinde oldugu
gorilmektedir. Yayin yillarina gére dagilim incelendiginde, tezlerin %41’inin 2022 yilinda, %23’Gndn
2024 yilinda, %18’inin 2023 yilinda ve %18’inin 2021 yilinda yayimlandigi belirlenmistir. Kullanilan
teknolojik yontemler agisindan de@erlendirildiginde, tezlerin %71’inde sanal gergeklik uygulamalarinin
kullanildidi, %17’sinde web destekli danismanlik ve %12’sinde ¢evrimigci egitim yontemlerinin tercih
edildigi gorilmektedir. Orneklem gruplari incelendiginde ise, galismalarin %59'unun gebeler ile
yurutlldagl; %6’sinin anneler, %23’Gnln anne ve gebe olmayan kadinlar ve %12’sinin 6grenciler

Uzerinde gerceklestirildigi saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Teknolojik Uygulamalari Temel Alan Tezlerin Ozellikleri

Tezlerle ilgili Bazi Ozellikler Sayi (n) Yizde (%)
Tez Turd
Doktora 10 59
Yiksek Lisans 7 41
Yayinlanma Yihl
2024 4 23
*Sorumlu yazar: meserretaslan@gmail.com 4 DOI: 10.56061/fbujohs.1573381
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Tablo 1. Teknolojik Uygulamalari Temel Alan Tezlerin Ozellikleri (devami)

Tezlerle ilgili Bazi Ozellikler Sayi (n) Yiuzde (%)
2023 3 18
2022 7 41
2021 3 18
Kullanilan Teknolojik Yontemler
Web Destekli Danismanlik 3 17
Cevrimigi Egitim 2 12
Sanal Gergeklik 12 71
Orneklem Grubu
Anne 1 6
Gebe 10 59
Anne ve Gebe Olmayan
Kadin Y 4 23
Ogrenci 2 12
*Sorumlu yazar: meserretaslan@gmail.com 5 DOI: 10.56061/fbujohs.1573381
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile ilgili Genel Ozellikleri

Yazar Tez Adi Kullanilan  Ornekle  Mudahale Tez Aragstirm Sonug
ve Yih Teknolojik m Tip aTdrd
Girigim i
Arslanta  Sezaryen Sanal n=154 Deney Yikse Randomi VR
s, N. Oncesi Sanal  gergeklik (Mudahal grubuna k ze uygulamasi
(2024) Gerceklik g6zltgu e grubu sezaryen Lisans Kontrolli  sonrasi
Uygulamasini n=77, Oncesinde Tezi Calisma midahale
n Stresve Kontrol sanal grubunun
Anksiyete grubu gozluk ile stres ve
Dizeyine n=77) — doga anksiyete
Etkisi Sezarye  manzarala puanlari
ndogum  rive azalmistir
icin muzik (p<0.001).
hastaney esliginde Ayrica nabiz,
e gevseme kan basinci
yatirlan  videolari ve solunum
kadinlar  izletilmigtir sayllarinda
. Kontrol deney ve
grubuna kontrol
rutin gruplarn
bakim arasinda
verilmistir. anlamli fark
saptanmistir
(p<0.05).
Koca, A. Web Destekli  Web n=32 Mudahale Yukse Randomi  WDED
G. Emzirme destekli (Mudahal grubuna k ze uygulamasi
(2024) Danismanligin emzirme egrubu) dogum Lisans Kontrolli  emzirme
In Tam danismanli §i n=32 sonrasi6  Tezi Calisma sorunlarini
Emzirme ile (WDED) (Kontrol ay azaltmis,
Emzirme grubu) boyunca emzirme
Motivasyonu Toplam:  WDED motivasyonu
ve Sorunlari n=64 verilmis; nuveilk 6 ay
Uzerine Etkisi takipler yalniz anne
dogum sutl ile
sonrasi beslenme
24. saat, oranini
1.,2.,4 yukseltmistir.
ve 6.
aylarda
yapiimistir
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Midahale Tez Arastir  Sonug
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
Can, R. Epizyotomi Sanal n=44 Deney Dokt Rando  Deney grubunda
(2024) Onarimi Gergeklik  (Deney grubundaki ora mize epizyotomi

Sirasinda Goézlugu  grubu) primipar Tezi  Kontroll  sonrasi agri ve

Sanal ilevideo n=44 kadinlara 0] kayg! duzeyleri

Gergeklik izleme (Kontrol epizyotomi Calism kontrol grubuna

Gozlagu ile grubu) onarimi a gbre anlamli

Video Toplam:  sirasinda derecede daha

izletilmesini n n=88 (82 sanal gozlik dusik,

Agri, tamamla  aracilidiyla memnuniyet

Anksiyete di) gevseme puanlari daha

ve videolari yuksek

Memnuniyet izletilmistir. bulunmustur.

e Etkisi Kontrol Kadinlarin
grubuna %92.7’si VR
yalnizca g6zlugu etkili
rutin bulmus, tamami
epizyotomi sonraki
bakimi dogumlarda
uygulanmist tekrar kullanmak
ir. Veriler istedigini
Durumluk belirtmistir.
Anksiyete
Olcedi,

Gorsel

Analog

Skala (agn),

Memnuniyet

Degerlendir

me Formu

ve Dogum

Eylemi izlem

Formuile

toplanmustir.
Uysal, S. Genital Web n=69 Fiziksel Yiks Analitik  Egitim sonrasinda
(2024) Hijyen tabanli (fiziksel engelli 9-18 ek - Genital Hijyen

Egitiminin cevrimici  engelli yas arasil Lisan kesitsel Davranislari

Fiziksel egitim adolesan genclere S calisma  Olgegi puan

Engelli modilleri  lar ve genital Tezi ortalamasi artmistir.

Genclerin (Zoom bakim hijyen Ozellikle menstriel

Davraniglari platformu verenleri; konusunda hijyen

nave Uzerinde  egitim online alt boyutunda
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Midahale Tez Arastir  Sonuc
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
Genglere n) sonrasi egitim anlamli gelisme
Bakim 15. glin verilmis; gOralmustir
Verenlerin n=57, bakim (p<0.05). Bakim
Yukine 30. gin vericilere de vericilerin bakim
Etkisi n=54) Zarit Bakim yuki ise orta
Verme Yuki dizeyde kalmis,
Olgegi olcumler arasinda
uygulanmist anlamli fark
ir. Egitim bulunmamigtir.
oncesi— Sonug olarak
sonrasi genital hijyen
Olgumler egitimi engelli
yapilmistir. genclerin hijyen
davranislarini
artirmistir, ancak
bakim verenlerin
yukinde
istatistiksel olarak
anlamh bir
azalma
saglamamistir.
Tanriver  Meleis’in Cevrim n=55 Mudahale Dokt Rando  Mudahale
di, F. S. Gegis ici bebek (Mudahal grubuna ora mize grubunda
(2023) Kuramina bakimi egrubu) Meleis'in Tezi Kontroll  annelerin YHBHO
Dayali egitimi n=55 Gegis U ve KEKGO
Cevrim igi (Kontrol Kuramina Calism puanlari dogum
Bebek grubu) dayali a sonrasi 1., 2. ve
Bakimi Toplam:  olarak 3. aylarda anlamli
Egitiminin n=110 cevrim igi derecede yuksek
Annenin bebek bulunmustur.
Kendine bakimi LATCH puanlari
Guvenive egitimi ve artmis, emzirme
Bebek dogum suresi uzamis;
Sagligina sonrasi bebeklerde
Etkisi danismanlik sikayet ve
verilmistir. hastaneye
Egitimde basvurma sikhgi
Yenidogani azalmstir.
n Hijyenik
Bakimina
Hazir Olus
Olgegi,
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Mudahale Tez Arastir  Sonug
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
Karitane
Ebeveyn
Kendine
Gulven
Olgegi ve
LATCH
Emzirme
Olgegi temel
alinmstir.
Kontrol
grubuna
rutin bakim
uygulanmust
Ir.
Akinci, Gebelerin Sanal n=40 Mudahale Dokt Rando  Sanal
M. Sanal dogumha (Mudahal grubundaki ora mize dogumhane
(2023) Dogumhane ne e grubu) gebelere Tezi  Kontroll  ziyareti yapilan
Ziyaretinin ziyareti n=40 dogum 1] gebelerin Dogum
Dogum (Kontrol Oncesinde Calism Uyumu Oz
Uyumuna grubu) sanal a Degerlendirme
Etkisinin Toplam:  dogumhane Olgegi (DUODO)
Degerlendiri n=80 zZiyareti ve Dogum Uyumu
Imesi yapilmistir. Ebe
Kontrol Degerlendirme
grubuna Olcegi (DUEDO)
yalnizca puanlari kontrol
rutin bakim grubuna gore
verilmistir. anlamli sekilde
daha yiksek
bulunmustur.Ayri
ca normal
dogumaiiligkin
inanglari daha
olumlu hale
gelmistir.
Hasdemi Web Web n=1033 Calisma iki Dokt Deneys PDRFO'niin
r, O. Tabanli tabanli toplam asamali ora el (6n gecerlive
(2023) Prekonsepsi egitmve (1. yuritilmast  tezi test-son  glvenilir bir dlcek
yonel Bakim danisma  asama ar. ik test oldugu
ve nhk metodolo asamada RCT) +  belilenmistir.Mid
Danismanh  platformu jik: Prekonsepsi metodol ahale grubunda
gin (moduller n=949 yonel risk farkindahg

*Sorumlu yazar: meserretaslan@gmail.com

DOI: 10.56061/fbujohs.1573381
DERLEME


mailto:meserretaslan@gmail.com

Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Midahale Tez Arastir  Sonug
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
Kadinlarda +7/24 kadin, 2. D6nem Risk 0jik ve saglikli yagsam
Risk gevrimici asama Farkindalik davraniglari son
Farkindaligi na destek randomiz  Olgegi testte anlaml
ve Saglkl sistemi) e (PDRFO) diizeyde artarken,
Yagam Bigimi kontrollt:  gelistirilmisti kontrol grubunda
Davranigina Deney r. ikinci degisim
Etkisi grubu asamada g6zlenmemisgtir
n=42, deney (p<0.05). Web
Kontrol grubuna 2 tabanli
grubu hafta danismanlik,
n=42; boyunca ebelik
calismay 1 web tabanli uygulamalarinda
tamamla  prekonsepsi inovatif ve etkili
yan yonel bir girisim olarak
toplam danismanlik degerlendirilmistir
n=84) egitimi
verilmis;
egitim
sonrasi 8
hafta
boyunca
kadinlara
7124
ulasabilecek
leri gevrim
ici bakim ve
danigmanlik
hizmeti
saglanmigtir
. Kontrol
grubuna
rutin bakim
verilmistir.
Kurt, G. Pelvik Sanal n=64 Deney Yiks Rando  Deney grubunda
(2022) Muayene gerceklik  (Deney grubuna ek mize muayene sonrasi
Sirasinda gozligu  grubu) pelvik Lisan Kontroll anksiyete ve agri
Agri ve n=64 muayene S 1] puanlari kontrol
Anksiyete (Kontrol sirasinda Tezi Calism  grubuna gore
Yo6netiminde grubu) sanal gozIuk a anlamh sekilde
Sanal Toplam:  aracilidiyla daha disik
Gergekligin n=128 rahatlatici bulunmustur.
Etkisinin gorunti ve Katilimcilar daha
*Sorumlu yazar: meserretaslan@gmail.com 10 DOI: 10.56061/fbujohs.1573381
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Midahale Tez Arastir  Sonug
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
incelenmesi seslerden az huzursuz,
olusan korkulu, ofkelive
videolar utanmis, daha
izletilmistir. isbirlikgi
Kontrol hissettiklerini
grubuna bildirmistir.
rutin bakim
uygulanmist
ir. Veriler
Durumluk
Kaygi
Olcegi,
Gorsel
Kiyaslama
Olcegi
(Anksiyete+
Agr), Sozel
Olmayan
Yanit Formu
ve Pelvik
Muayene
Deneyimi
Formu ile
toplanmistir.
Huseyin  Dogum Oculus n=61 Deney Dokt Rando  Deney grubunun
odlu, S. Mekanizma  Quest 2 (Deney grubuna ora mize son-test puanlari
(2022) sinin sanal grubu SGT-DMU Tezi  Kontroll  kontrol grubuna
Ogretiminde  gerceklik  n=30, ile dogum 1] gore anlamh
Sanal gozIigu Kontrol mekanizma Calism  sekilde yuksek
Gergeklik ile grubu sI egitimi a bulunmustur
Uygulamasi  geligtiile  n=31)-  verildi, (p<0.05). SGT-
nin n“Sanal 4. sinif kontrol DMU uygulamasi
Geligtiriimesi  Gerceklik  ebelik grubuna ise ogrencilerin
ve Teknoloji  Ogrencile  geleneksel dogum
Kullaniimasi ~ siile ri yontemle mekanizmasi
Olusturul teori egitimi bilgilerini
an uygulanmist artirmigtir. Ayrica
Dogum ir. Deney deney grubunda
Mekaniz grubuna bilissel yiik digtk
masi ayrica dizeyde
Uygulam “Biligsel Yk saptanmis,
asl Olgegi” ve uygulama
*Sorumlu yazar: meserretaslan@gmail.com 11 DOI: 10.56061/fbujohs.1573381
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Midahale Tez Arastir  Sonug
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
(SGT- “Bulunusluk ogrencilerde
DMUY’ Hissi Olgegi” yiiksek diizeyde
uygulanmigt bulunusluk hissi
ir. On-test olusturmustur.
ve son-test Sonug olarak,
Olctmleri SGT-DMU ebelik
her iki gruba egitiminde etkili
da ve uygulanabilir
yapilmistir. bir yontemdir.
Kilig, S. Erken Sanal n=131 Mudahale Yiks Rando VR gozlugi ile
(2022) Dogum Gerceklik (Mudahal grubunaVR ek mize doga goruntuleri
Tehdidi (VR) e grubu gozluguyle Lisan Kontroll izletiimesi
Olan g6zltgu Nn=66, doga sesleri s 1] gebelerin stres ve
Gebelere ile doga Kontrol esliginde Tezi Calism  anksiyete
Sanal goruntile grubu doga a diuzeylerini
Gerceklik ri n=65) goruntdleri azaltmistir,
Gozlugu ile ginde 3 baglanma
Doga kez, 2 giin Uzerinde anlamli
Goruntuleri boyunca bir etki
izletilmesini n toplam 6 gostermemistir.U
Stres, video ygulama
Anksiyete, izletilmistir. gebelerin bakim
Baglanma Kontrol memnuniyetini
ve Bakim grubuna artirmistir.
Memnuniyet rutin bakim
i Dlzeyine uygulanmist
Etkisi Ir.
Gokdum  Muzik Sanal n=40 Mudahale Dokt Rando  Mduidahale
an Esliginde gerceklik  (Miudahal grubundaki ora mize grubunda
Keles, izletilen gozligu e grubu) kadinlara Tezi  Kontroll epizyotomi tamir
M. Sanal + muzik n=44 mediolateral 1] siresi daha kisa
(2022) Gergeklik (Kontrol  epizyotomi Calism  bulunmus, islem
Go6zIGgiinin grubu) onarimi a sirasi ve
Epizyotomi Toplam:  sirasinda sonrasinda VAS
Onarimi n=84 steril sanal agri skorlari
Sirasinda gerceklik kontrol grubuna
Kadinlarin gozlugu ile gore anlamli
Algiladigi doga dizeyde dusuk
Agrya, manzaralar saptanmistir
Yasam izletilmis ve (p<0.001).
Bulgularina ayni anda Dogum Sonu
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Mudahale Tez Arastir  Sonug
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
ve Dogum Acemasiran Konfor Olgegi
Sonu makaminda puanlari deney
Konforuna muzik grubunda daha
Etkisi dinletilmistir. yuksek
Kontrol bulunmustur
grubuna (p=0.032).
rutin islem
disinda
girisim
yapilmamist
Ir.
Coskun,  Genital Web n=36 Blogger.co Yuks  Yar Danismanlik
F.(2022) Estetik tabanli (Danism  m uzerinden ek deneys  Oncesive sonrasi
Uygulamala danisma  anlik olusturulan lisan el, bilgi puanlar
ri Hakkinda nlik (blog alan web stezi kesitsel arasinda anlamli
VerilenWeb  sitesi) katihmci)  sitesinde fark bulunmustur
Tabanl Evren: genital (p<0.05). Kadin
Danismanlik n=845 estetik katihmcilarin
Hizmetinin (web uygulamalar puanlari erkeklere
Degerlendiri sayfasini 1 hakkinda gore daha
Imesi Ziyaret danismanlik yuksek, cekirdek
edenler)  verilmistir. aile yapisinda
Katilimcilar olanlarin puanlari
S0syo- parcalanmis aile
demografik yapisina gore
anket, daha yiksek
danigmanlik bulunmustur.
oncesi ve Katihmcilarin
sonrasi bilgi %72.2’si blog
formlari danismanligindan
doldurmus, yararlandigini ve
icerikler Ex- operasyon
PLISSIT planina karar
modeline verdigini
gore bildirmistir.
hazirlanmist
ir. lletisim
formu
Uzerinden
bireysel
sorulara
yanit
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Mudahale Tez Arastir  Sonug
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
verilmigtir.
Orhan, Epizyotomi Sanal n=25 Mudahale Yiuks Rando  Miudahale
M. Onarim gerceklik (Mudahal grubuna ek mize grubunda
(2022) islemi g6zlugu e grubu)  epizyotomi Lisan Kontroll  epizyotomi
Sirasinda n=25 onarimi S u suturasyonu
Primipar (Kontrol sirasindad  Tezi Calism  sirasinda agri
Gebelere grubu) ml lidokain a puanlari kontrol
Uygulanan Toplam:  yaninda grubuna gore
Sanal n=50 yaklasik 10 anlaml derecede
Gerceklik dk sireyle daha disik
G6zIGginin sanal bulunmustur.
Agr Duzeyi gerceklik Ayrica
ve g6zlugu memnuniyet
Memnuniyet aracihgiyla puanlari anlamli
e Etkisi: muzik sekilde daha
Randomize esliginde ylksek
Klinik video saptanmistir.
Calisma izletilmistir.
Kontrol
grubuna
yalnizca 5
ml lidokain
uygulanmist
Ir.
Coban, Non Stres Sanal n=71 Deney Yiks Rando  Deney grubunda
M. Test (NST) Gerceklik  (Deney grubundaki ek mize kaygi (DKE) ve
(2022) Esnasinda Gozligu  grubu) gebelere Lisan Kontroll stres (PDO-RV)
Sanal n=71 NST iglemi S a puanlari kontrol
Gozluk (Kontrol sirasinda Tezi Calism  grubuna gore
Kullaniminin grubu) sanal gozlik a anlamli derecede
Kaygl, Stres Toplam:  ile doga dasuk
ve Fetal n=142 manzaralari bulunmustur
lyilik Uzerine iceren (p<0.001). Ayrica
Etkisi videolar deney grubunda
izletilmigtir. fetal iyiligi
Kontrol gosteren
grubuna akselerasyon
NST sayisi anlamli
sirasinda sekilde daha
herhangi bir yuksek
girisim saptanmistir
uyvaulanma
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Mudahale Tez Arastir  Sonug
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
migtir. (p<0.05).
Veriler
Kisisel Bilgi
Formu, NST
Kayit
Formu,
Prenatal
Distres
Olgegi
(PDO-RV)
ve
Durumluk
Kaygi
Envanteri
(DKE) ile
toplanmistir.
Sunay, Travayda Sanal n=120 Deney Dokt Rando VR uygulamasi
Z.(2021) Sanal Gerceklik primipar  grubuna ora mize dogum agrisini
Gerceklik (VR) kadin (60 dogumun Tezi  Kontroll anlamli diizeyde
Uygulamala  go6zltgu deney, aktif ve a azaltti, dogum
rinin ile 60 gecis Calism memnuniyetini
Primiparlard tasarlan  kontrol) fazinda VR a artirdi; gebeler
a Algllanan  mis gozluglyle uygulamadan
Dogum oyunlar gevseme ve memnun kaldi ve
Adrisi ve agri tekrar kullanmak
Memnuniyet yonetimi istediklerini
e Etkisi: odakli belirtti.
Tasarim oyunlar
Tabanlh Bir oynatilmigtir
Calisma . Kontrol
grubuna
rutin bakim
yapiimistir.
Yilmaz, Haptonomi Haptono n=73 Randomize Dokt Rando  Haptonomive
A. N. ve Sanal mi ve (Haptono  kontrolli; ora mize sanal gerceklik
(2021) Gerceklik Sanal mi) n=72  24-32. Tezi  Kontroll  uygulamalar
Uygulamasi  Gergeklik (Sanal haftalar 1] anksiyeteyi
nin Plansiz Gergeklik arasi, 7-10 Calism azaltmis,
Gebeliklerd ) n=72 gin a gebeligin kabulini
e Anksiyete, (Kontrol)  araliklarla 4 artirmis;
Baglanma Toplam:  goérisme. haptonomi
ve Gebeligin baglanmada daha
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Tablo 2.incelenen Teknoloji Kullanimi Temelli Tezlerin Aragtirma Yontemleri ile iigili Genel Ozellikleri

(devami)
Yazarve Tez Adi Kullanila Ornekle Midahale Tez Arastir  Sonug
Yih n m Tipi ma
Teknoloj Tard
ik
Girigim
Kabultine n=217 etkili
Etkisi: bulunmustur.
Bebegi
Hayal
Edebilmek
Aydin Fetal Sanal n=84 Deney Dokt Rando  Deney grubunun
Dogan, Gelisimin Gerceklik  (Deney grubuna ora mize son-test puanlari
R. Ogretiminde  Teknoloji  grubu SGT-FEGU Tezi  Kontroll  kontrol grubuna
(2021) Sanal siile n=42, kullanilarak u g6re anlamli
Gerceklik Olusturul  Kontrol fetal gelisim Calism  duzeyde yuksek
Uygulamasi an Fetal grubu egitimi a bulunmustur
nin Gelisim n=42) — verilmigtir. (p<0.05). Biligsel
Gelistirimesi  Uygulam  Ebelik Kontrol yuk dusik
ve asl Ogrencile  grubuna ise dizeyde
Kullanilmasi  (SGT- ri ayni igerik saptanmis,
FEGU), teorik ders uygulama
Oculus olarak ogrencilerde
Rift islenmisti. gucla bir
Quest 2 On-test ve bulunusluk hissi
g6zlik son-test olusturmustur.
uygulanmist SGT-FEGU
Ir, ayrica 6 uygulamasi bilgi
hafta sonra diuzeylerini
izlem testi artirmistir ve
yapilmistir. ebelik egitiminde
etkin,
uygulanabilir bir
yontem oldugu
belirlenmisgtir.
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4. Tartisma

Bu sistematik derleme, Turkiye'de ebelik hizmetlerinde teknoloji kullanimina iligkin lisansistu tezlerin
kapsamli bir sekilde incelenmesi amaciyla yapiimigtir. Bulgular, dzellikle son yillarda ebelik egitiminde ve
klinik uygulamalarda teknoloji kullaniminin giderek yayginlastigini géstermektedir. Elde edilen bulgular
dogrultusunda, sanal gergeklik, web tabanli uygulamalar ve g¢evrimigi egitimlerin ebelik hizmetlerinde
o6nemli rol oynadigi saptanmistir (Tablo 2.). Ayrica, bu teknolojilerin dogum &ncesi, dogum sirasi ve
dodum sonu sureglerde kullanildigi ve ebe ile hasta arasindaki etkilesimi olumlu yoénde etkiledigi
g6zlemlenmigtir. Ebelik hizmetlerinde teknoloji kullanimi Ozellikle simUlasyon temelli egitimler ile
o6grencilerin mesleki becerilerinin gelisimine katkida bulunmaktadir. Cihanguiti ve arkadaslarinin
(2021) yaptigi calismada da belirtildigi gibi, simllasyon tabanh egitimler, ebelik 63rencilerinin elestirel
disinme ve karar alma becerilerini gelistirerek, guvenli uygulama yapma becerilerini artirmaktadir. Bu
baglamda, Turkiye’de ebelik egditiminin teknolojik imkanlarla desteklenmesinin hem &grencilerin klinik
becerilerini gelistirmesi hem de dogum sonuglarini iyilestirmesi agisindan 6énemli bir adim oldugu
dusunulmektedir. Ancak, bu tur egitimlerin Ulkemizde henliz yeterince yayginlasmadigi da g6z énine

alindiginda, teknolojik altyapinin gelistiriimesine yonelik daha fazla yatirim yapilmasi gerektigi agiktir.

Sistematik derleme bulgularina goére, tezlerde en ¢ok kullanilan teknolojiler arasinda sanal gergeklik
uygulamalari ilk sirada yer almaktadir. Ozellikle dogum 6ncesi siureclerde sanal dogumhane ziyaretleri
ve dogum esnasinda sanal gergeklik gozIuigl kullanimi, gebelerin anksiyete ve stres dizeylerini
azaltmada etkili olmustur (Yilmaz ve ark., 2021; Koca ve Yurdakul, 2024). Bu sonugclar, Moloney ve
arkadaslarinin  (2022) irlanda’da vyapti§i calismayla paralellik gdstermektedir. Moloney ve
arkadaslarinin galismasinda da sanal gerceklik temelli egitimlerin ebe adaylarinin ézguvenlerini
artirdi§i ve adaylarin uygulamalarda daha basarili olduklari sonucuna ulasiimistir. TUrkiye’de yapilan
tezlerde de benzer bulgular elde edilmistir; sanal gerceklik uygulamalari, dogum sirasinda kadinlarin
kaygi duzeylerini azaltarak daha olumlu dojum deneyimleri yasamalarini saglamistir. Ancak,
teknolojinin bu alanda yayginlagsmasinin énindeki en biyilk engellerden biri, bu tir cihazlarin maliyetli
olmasi ve saglik kurumlarinda yaygin olarak bulunmamasidir (Gracious ve ark., 2024). Web destekli
danismanlik hizmetleri de teknolojik uygulamalar arasinda dikkat gekmektedir. Ozellikle emzirme
danismanligi, dogum sonrasi slreglerde annelere kesintisiz ve surekli bir destek sunarak, emzirme
oranlarini artirmakta ve annelerin emzirme ile ilgili kargilastiklari zorluklari agmalarina yardimci
olmaktadir (Koca ve Yurdakul, 2024). Bu durum, kirsal ve uzak bolgelerde yasayan kadinlarin ebelik
hizmetlerine erigsimlerini de kolaylastirmaktadir. Hijdra ve arkadaslarinin (2021) Hollanda’da yaptigi
calisma, Covid-19 pandemisi sirasinda tele-ebelik uygulamalarinin, dogum 6ncesi ve sonrasi bakim
hizmetlerinin daha etkili sunulmasina katkida bulundugunu ve bu tir teknolojilerin saglik hizmetlerinde
kalici bir yer edinebilecegini ortaya koymustur. Tirkiye’de yapilan c¢alismalar da bu bulgulan
desteklemektedir. Ozellikle web tabanli emzirme danismanligi hizmetlerinin, annelere sunulan destek
ve egitim acgisindan son derece faydali oldugu ve anne bebek sagligini olumlu yonde etkiledigi
belirtiimistir (Koca ve Yurdakul, 2024). Bu nedenle, Turkiye'de tele-ebelik ve web destekli danismanlik

hizmetlerinin yayginlastiriimasi, saglik hizmetlerine erisimde esitsizliklerin azalmasina katki
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saglayabilir. Bununla birlikte, bazi ¢alismalar teknolojinin ebelik hizmetlerine entegrasyonunda cesitli
zorluklarin yagandigini da gostermektedir. Teknolojik cihazlarin yiiksek maliyetleri, bu cihazlarin nasil
kullanilacadina dair yeterli egitimin veriimemesi ve bazen teknolojinin hasta ile ebe arasindaki insan
iliskisini zayiflatma riski, bu zorluklar arasinda yer almaktadir (Haque ve ark., 2022). Bu bulgular,
Tarkiye’de ebelik hizmetlerinde teknoloji kullaniminin artirilmasi icin gerekli altyapinin saglanmasi ve
ebelerin bu teknolojileri etkin bir sekilde kullanabilmesi igin egitim programlarinin olusturulmasi
gerektigini gostermektedir. Ozellikle kirsal bolgelerde teknolojiye erisimin daha sinirli olmasi, bu

boélgelerdeki saglik hizmetlerinin kalitesini disUrebilir ve saglik esitsizliklerini derinlestirebilir.

Tarkiye’de yapilan lisansUstlu tezlerin incelenmesi sonucunda, ebelik hizmetlerinde teknolojinin
kullaniminin giderek yayginlastigi, ancak hala cesitli zorluklarla karsilasildigi anlasiimaktadir. Sanal
gerceklik, web tabanli uygulamalar ve cevrimici egitimler gibi teknolojilerin ebelik hizmetlerine
entegrasyonu hem egitim hem de klinik uygulamalarda 6nemli avantajlar saglamaktadir (Saab ve ark.,
2023). Ancak, bu teknolojilerin daha etkin ve yaygin bir sekilde kullaniimasi igin gerekli olan altyapinin
ve egitim programlarinin olusturulmasi biylk bir 6nem tasimaktadir. Gelecekte, teknolojinin ebelik
hizmetlerine entegrasyonunun saglanmasi ve bu entegrasyonun etkilerinin daha genis bir
perspektiften incelenmesi icin daha fazla arastirmaya ihtiya¢ vardir. Ayni zamanda, Tirkiye’de ebelik
egitimi ve uygulamalari icin teknolojik gelismelerin nasil daha etkin kullanilabilecegine dair bir yol

haritasi olusturulmasi gerekmektedir.
5. Sonug

Sonug olarak, Turkiye'de ebelik hizmetlerinde teknolojinin entegrasyonu son yillarda artis gostermis
olsa da bu alan hala gelismeye acik bir noktadadir. Teknoloji kullanimi, hem dogum 6ncesi ve sonrasi
bakim slreclerinde hasta ve ebe arasindaki etkilesimi artirmakta hem de ebe adaylarinin mesleki
becerilerini giclendirmektedir. Ancak, bu teknolojilerin yayginlastiriimasi, maliyetlerin disurilmesi ve
ebelerin bu cihazlan etkin kullanabilmesi icin gerekli editimlerin sadlanmasi, saglik hizmetlerinin

kalitesini artirmak acgisindan buyidk 6nem tasimaktadir.
Cikar Catigsmasi

Yazarlarla ilgili herhangi bir cikar catismasi bulunmamaktadir.
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