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Ozet

Bu calisma, uluslararasi alanda énemli bir dergi olan “Psychology of Music” (PoM)
Dergisi'nin yayin hayatina basladig1 1973 yilindan giintimiize kadar yayimlanan miizik
arastirmalarinin egilimlerini tespit etmeyi amag¢lamaktadir. Arastirmada, miuizik egitimi,
miizik psikolojisi, klinik calismalar, miizikle tedavi ve sosyo-Kkiiltiirel konular {izerine
odaklanan makaleleri belirlemek icin Google Scholar veri tabanindan yararlanmistir.
Arastirmanin ilk adiminda derginin literatiirii taranmis ve ¢alismalarin konu basliklari
saptanarak makalenin ana basliklar1 belirlenmistir. Bu makaleler, icerik analizi
yontemiyle detayh bir sekilde incelenmistir. Elde edilen bulgular, dergide yayimlanan
makalelerin biiyiik bir kisminin miizik egitimi ve onun alt alanlarina odaklandigini
gostermektedir. Bu sonug, miizikle ilgili akademik calismalar yliriitecek arastirmacilara
yol gosterecek niteliktedir. Miizik egitiminin yani sira diger konularin da dergide yer
almasi, miizik psikolojisi alanindaki gelismeleri ve degisimleri anlamak icin énemli bir
zemin olusturmaktadir. Bu baglamda, bu calisma, miizik arastirmalarinin genel
egilimlerini saptayarak, gelecekteki arastirmalar igin degerli bir kaynak teskil
etmektedir.

Anahtar Kelimeler: Mizik psikolojisi, “Psychology of Music” dergisi.
Bibliography of the "Psychology of Music" Journal from 1973 to 2024

Abstract

This study aims to identify the trends in music research published in the Psychology of
Music (PoM) journal, an internationally significant journal, from its inception in 1973 to
the present. The study utilized the Google Scholar database to identify articles focusing
on music education, music psychology, clinical studies, music therapy, and socio-cultural
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topics. In the first step of the study, a literature review of the journal was conducted, and
the main themes of the articles were identified. These articles were analyzed in detail
using content analysis. The findings reveal that a significant portion of the articles
published in the journal focuses on music education and its subfields. This result
provides valuable guidance for researchers conducting academic studies on music. In
addition to music education, the inclusion of other topics in the journal offers an
important foundation for understanding the developments and changes in the field of
music psychology. In this context, this study, by identifying the general trends in music
research, serves as a valuable resource for future research.

Keywords: Music Psychology, "Psychology of Music" Journal.

Giris

Miizik psikolojisi, farkli disiplinleri iceren bir arastirma alani olarak dikkat ceker.
Gunumiizde miizik psikolojisi 6zellikle miizigin bilissel, gelisimsel ve sosyal yonlerine
odaklanmaktadir. Bu disiplin miizik, miizikoloji, psikoloji, egitim, sosyoloji, antropoloji
ve biligsel bilimin kesisim noktalarinda bulunur. Hargreaves (1986), miizik psikolojisini
biyolojik temelli miizik algisinin psikolojik ve nérolojik boyutlar, isitsel algi
mekanizmasi, melodik algi, miizikal performans, miizik yetenegi ve gelisiminin
psikometrik analizi, miizik dinlemenin estetik yonleri, miizik 6greniminin davranissal
analizleri ve uygulamali ¢alismalar gibi ¢esitli alanlar1 kapsayan bir disiplin olarak
tanimlamistir. {lerleyen yillarda bu tanimlama degismis ve miizik psikolojisinin sosyal

boyutu da isin icine katilmistir.

Senel (2013) yaptig1 doktora tezinde, Hargreaves ve North'a (1997) su sekilde atifta

bulunmustur:

Tanimlamada goériilen bu farkliligin nedenini miizigin toplumdaki roliinde ortaya cikan
degisiklikler, teknolojik gelisimin sonucu olarak tiim miizik formlarinin tarihte daha
once hi¢ olmadig1 kadar ulasilabilir hale gelmesi ve miizigin siradan insanin giinliik
yasaminda giderek artan bir 6neme sahip olmasi ve ayrica psikoloji ve sosyal bilimler
alanindaki son gelismeler kapsaminda sosyal bilis ya da insanlarin kendilerini ya da
digerlerini nasil anlamlandirdiginin ¢agdas psikolojinin asli konularindan biri haline
gelmis olmasinda yattigi yine kendileri tarafindan ifade edilmistir (Hargreaves ve

North, 1997, aktaran Senel, 2013:6).

Bu baglamda miizik psikolojisi, seslerin fiziksel 6zellikleriyle birlikte dinleyicinin bu
sesleri algilayisi ve yorumlamasi ile ilgilenirken ayni zamanda miiziksel anlamin
olusturdugu sosyal ve kisilerarasi baglami da ele alir ve miizik egitimi, miizik psikolojisi,

miizik tedavi-miizik terapi, etnomiizikoloji, bestecilik ve miizisyenlik gibi alanlarin
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birlesimiyle aciklanabilir.

Seashore (1937), miizikal davranisin dogru calismasinin fizik, fizyoloji, psikoloji,
antropoloji, felsefe ve metafizigi kapsadigina inaniyordu. Asagidaki sekilde Seashore ve
Gaston'un onculigini takiben, Gaston'un Ogrencisi Charles Eagle’in bibliyografik

miizik psikolojisi literatiirii veri tabani i¢in olusturdugu modelini gormekteyiz.

MUITIK

Gorsel 1. Eagle’in disiplinler aras1 miizik modeli (Eagle, 1996)

Bu model, baz1 6ncii liderler tarafindan tasarlandigi sekliyle sesten yola ¢ikarak miizigin
cok disiplinli ve disiplinler aras1 dogasini yansitmaktadir. Seashore'un mantigini kabul
ederek ve Eagle'in modelini takip ederek Hodges'in tanimi ise su sekildedir: “Miizik
psikolojisi, miizik olgusunun c¢ok disiplinli ve disiplinlerarasi bir c¢alismasidir.
Dolayisiyla miizigi bir biitiin olarak anlamak, bir¢ok farkli disiplinden gelen girdileri

birlestirmeyi yani disiplinler arasi bir bakis a¢is1 gerektirir” (Hodges, 2003).

Bu baglamda PoM dergisi de miizik psikolojisinin disiplinlerarasiligina dikkat ¢eken ve
psikoloji, egitim, miizik, sosyal ve beseri bilimler alanlarinda makaleler yayinlayan
hakemli ve akademik bir dergidir. 1973 yilinda John Slobada tarafindan kurulan bu
dergi, miizik ve psikoloji disiplinleri arasinda arastirmalarin gelismesini ve kaynak

olusturmasini amaglamistir. Dergi, muzigin herhangi bir psikolojik yoniiniin bilimsel
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anlayisin1 arttirmayi hedefler. PoM, yilda dort kez yayimlanir ve miizik psikolojisi
alanindaki yeni arastirmalar1 hizli bir sekilde yayinlamak ve paylasmak icin sik bir
yayim takvimini destekler. Dergide yayinlanan makaleler, miizik psikolojisi alaninda
calisan akademisyenler, arastirmacilar ve uygulayicilar tarafindan ilgiyle takip edilir.
Dergide yayimlanan makale tiirleri arasinda arastirma makaleleri, derlemeler, klinik
calismalar ve kitap incelemeleri bulunur. Bu gesitlilik, miizik psikolojisi alanindaki farkl
yaklasimlar1 ve arastirma yontemlerini kapsar. Miizik ve psikoloji alanlarinda ¢alisan
akademisyen ve profesyoneller i¢in dolu bir platformdur. Dinleme, yaratma, analiz
etme, 6grenme-ogretme calismalarinin yani sira sosyal, bilissel, gelisimsel ve terapotik

calismalar da sunmaktadir.

1973 yilinda kurulan bu dergi, miizigin insan psikolojisi tizerindeki etkilerini inceleyen
cok sayida calismaya ev sahipligi yapmistir. Derginin yayinladigi makaleler
incelendiginde, miizik ve insan davranislar1 arasindaki iliskiyi anlamaya yonelik cok

cesitli teorik, deneysel ve uygulamali arastirmalar icerdigi gozlenmektedir.

Derginin tematik olarak ana egilimleri zamanla evrim ge¢irmistir. Erken dénemlerde,
yani 1970'lerin ve 1980'lerin baslarinda, miizik psikolojisinin ana arastirma alanlarinin
genellikle miizik algisi, miizikal hafiza, miizikal yetenek ve miizik ve duygular gibi temel
psikolojik boyutlarla ilgili oldugu bilinmektedir. Bu sebeple dergide de bu déonemde
yapilan arastirmalar, miizikle ilgili temel bilissel siirecleri ve duygusal etkileri anlamaya
odaklanmistir. 1990'larin sonlarindan itibaren, dergi daha kapsamli bir sekilde
sosyokiiltiirel faktorler ve mizik ile toplum arasindaki iliskiler iizerine de ¢alismalar
yayinlamaya baslamistir. Bu doénemdeki arastirmalar, miizigin sadece birey
psikolojisiyle degil, ayn1 zamanda grup dinamikleri ve toplumsal etkilesimlerle de nasil
iliskilendigine dair énemli bulgulara odaklanmistir. Ozellikle miizik ve kimlik, kiiltiirel
baglamlar ve sosyal etkilesimler gibi konular 6ne ¢cikmistir. Son yillarda ise dergi, daha
fazla disiplinler arasi1 bir yaklasim benimsemekte ve miizik terapisi, néropsikoloji,
egitim ve sosyo-kiiltiirel aragtirmalar gibi alanlarda yeni ve yenilik¢i ¢calismalara yer

vermektedir.



1973'ten 2024'e Giiniimiize Psychology of Music Dergisi Bibliyografyast 501

Arastirma da gozlenmektedir ki PoM dergisinde yapilan ¢alismalar zaman iginde biiyiik
bir cesitlilik géstermistir. Baslangicta bireysel psikolojik siireclere yogunlasan dergi,
glinimiizde miuzik egitimi, miizik terapisi ve sosyo-kiltiirel temalar gibi daha genis
capl ve disiplinler arasi konulara yonelmistir. Bu temalar, miizigin insan psikolojisi
tizerindeki cok yonlii etkilerini daha derinlemesine anlamaya yonelik 6nemli alanlardir
ve miuzik psikolojisi aragstirmalarinin evrimini yansitmaktadir. Bu nedenle arastirma

“miuizik egitimi”, “miizik terapi-miizikle tedavi”, “sosyo-kiltirel calismalar” olmak tizere

3 ana bagslik altinda kurgulanmistir.

Bu arastirmada miizik egitimi ile ilgili belirlenen alt bagliklar, miizik egitiminin bireyler
tzerindeki cok yonli etkilerini anlamak i¢in kapsamli bir yaklasim sunmaktadir.
“Yaraticilik ve beceri kazandirma”, miizik egitiminin, bireylerin sanatsal yaratici
diisiinme ve teknik beceriler gelistirmelerine olanak taniyan temel bir alan olarak
secilmistir. “Bilissel ve duyussal siliregler” ise miizik egitiminin, bireylerin bilissel
gelisimleri (hafiza, dikkat, problem ¢6zme) ve duygusal zekalarini1 (empati, duygusal
farkindalik) destekleyerek Kisisel gelisimlerine katki sagladigini vurgulamaktadir.
“Miizikal tercihler ve kisilik 6zellikleri”, bireylerin miizikal secimlerinin kisilikleri ve
sosyal baglamlariyla nasil sekillendigini inceleyerek miizik egitiminin bireysel
ozellikler lizerindeki etkilerini ele almaktadir. Son olarak, “enstriiman egitimi”, miizikal
tekniklerin yani sira disiplin, 6z motivasyon ve dikkat gibi 6nemli becerilerin gelisimini
saglayarak 6grencilerin performans ve ifade yeteneklerini derinlestiren bir alan olarak
belirlenmistir. Bu alt basliklar, miizik egitiminin genis kapsamli ve ¢ok boyutlu
etkilerini incelemek amaciyla se¢ilmis olup, miizik egitiminin bireysel ve toplumsal

gelisime katki sagladigina dair derinlemesine bir anlayis gelistirmeyi hedeflemektedir.

Miizik terapi ve miizikle tedavi ile ilgili belirlenen alt basliklar, miizik terapisinin
bireylerin fiziksel, duygusal ve psikolojik iyilesme siireclerine nasil katki sagladigini
anlamak icin genis bir perspektif sunmaktadir. “Miizik terapi ile beceri kazandirma”,
miizik terapisinin, bireylerin motor becerilerinden iletisim becerilerine kadar ¢esitli
alanlarda gelisim saglamalarina nasil yardimci oldugunu incelemek amaciyla

secilmistir. “Tedavi yontemi (klinik calismalar)” alt basligi, miizik terapisinin klinik
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baglamda kullanimi, terapétik siliregler ve tedaviye olan katkilarini derinlemesine
inceleyerek bu alandaki etkinligi arastirmayir amacglamaktadir. “Engelli bireylere
yonelik calismalar”, muzik terapisinin 6zellikle engelli bireylerin duygusal, bilissel ve
sosyal gelisimlerine katki saglama potansiyelini arastirmak icin belirlenmis bir alt
basliktir. Son olarak, “enstriiman ile ilgili terapotik calismalar”, miizik terapilerinde
enstriiman kullaniminin, bireylerin terapi stirecindeki katilimini artirma ve duygusal
ifadenin gelismesine nasil yardimci olduguna dair 6nemli bulgulara ulasmay:
amacglamaktadir. Bu alt basliklar, mizik terapisinin farkli yontemlerini ve bu
yontemlerin bireyler iizerindeki terapotik etkilerini kapsamli bir sekilde incelemek
amaciyla se¢ilmistir. Boylece, miizik terapisi alanindaki cesitlilik ve etkililigi daha iyi bir

sekilde anlasilabilir.

Sosyo-kiiltiirel calismalar ile ilgili belirlenen alt basliklar, miizigin toplumsal baglamda
nasil sekillendigini ve bireylerin miizikle etkilesiminin kiiltiirel, toplumsal faktérlerle
nasil iliskilendigini derinlemesine incelemek amaciyla se¢ilmistir. “Etnik koken ve
kimlik” alt basligl, miizigin bir kimlik ve aidiyet araci olarak nasil kullanildigini, farkh
etnik kokenlerin miizik tzerindeki etkilerini ve kiltiirel kimliklerin miizikal ifade
bicimlerine yansimasini arastirmay1 amaglamaktadir. “Cinsiyet ve miizik” alt bashgi ise
miizikle ilgili toplumsal cinsiyet rolleri, cinsiyet temelli miizikal tercih ve temalar, kadin
ve erkeklerin miizik liretimindeki yerini ve cinsiyetin miiziksel ifadeye olan etkilerini
incelemeyi hedeflemektedir. Son olarak, “miizik ve dil” bashgi, miizigin dil ile nasil
etkilesim icinde oldugunu, miizik ve dil arasindaki iliskiyi, muzikal ifadelerin dilsel
iletisimle kesistigi noktalar1 aragstirmay1 amaglamaktadir. Bu alt baglklar, miizik ve
toplumsal faktorlerin birbirini nasil sekillendirdigini anlamak ve miizigin kulttrel,
toplumsal boyutlarini kesfetmek icin secilmistir. Boylece, miizigin bireylerin kimlik
olusumunda, toplumsal yapilar1 anlamada ve kiltiirel etkilesimlerdeki rolii daha
kapsamli bir sekilde ortaya konulmus olmaktadir. Belirlenen ana ve alt bashklar
dogrultusunda konulara ve yillara gore dagilimlar grafiklestirilmis ve bulgular halinde

sunulmustur.
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Yontem

Bu calisma, gézlemlenen egilimleri tespit etmek i¢cin yapilan sistematik veri toplamaya
ve bunlar1 degerlendirmeye dayanan bir bibliyografya c¢alismasidir. Bibliyografya bir
arastirma calismasi, kitap ya da herhangi bir yazili eserle ilgili kaynaklarin, yazarlar,
basliklar ve yayin bilgileri gibi unsurlarin siralandigi liste olarak tanimlanmaktadir
(Macmillan, 2005). Bibliyolojinin bir b6liimt olan bibliyografya, basilmis eserleri arar,
kopyalar, agiklar ve smiflandirir. Yani bibliyografya basilmis metinleri dizenlemis

kurallara gore veren bir listedir (Cakiroglu & Caydere, 2016).
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada, Google Scholar akademik veri tabanindan literatiir taramasi yapilarak
veriler toplanmis ve makalelere ulasimistir. “Obje ve olgularin dogrudan
gozlemlenmesi yerine onlar1 gézlemlemis olanlarin yaptig1 tespitleri incelemeyi iceren
bu teknik kaynak, literatiir ya da bibliyografya tarama olarak ifade edilmektedir” (Bal,
2001). Elde edilen makaleler 1973-2024 yillar1 arasin1 kapsamaktadir.

Veri Analizi

) "

Arastirmada, Google Scholar veri tabaninda “miizik egitimi”, “miizik terapi-miizikle
tedavi”, “sosyo-kiiltiirel ¢alismalar” anahtar kelimeleri kullanilarak taramalar yapilmis
makale icerikleri kontrol edilerek, uygun temaya dahil edilmistir. icerik analizi
neticesinde belirlenen temalarin disinda kalan makaleler ¢alisma kapsamina dahil
edilmemistir. icerik analizi, arastirmanin 6ziine iliskin kaliplari, temalari, 6nyargilari ve
anlamlar1 belirlemek hedefiyle verilerin dikkatli, detayli ve sistematik olarak
incelenmesi ve yorumlanmasidir. icerik analizinde amag, katihmcilarin goriisleri ile

dosya ve belge incelemesi yoluyla elde edilen verileri agiklayabilecek kavramlara ve

iliskilere ulasmaktir (Baltaci, 2019).

Bu baglamda arastirmada 1973’ten glniimiize kadar tarama yapilmis ve miizik
psikolojisinin 6nemli konularini ele alan ana basliklar belirlenmistir. Ana basliklar,
yapilan genel tarama sonucunda PoM dergisinde en sik tekrarlanan konu basliklarindan

tespit edilerek secilmistir.
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Bulgular ve Yorum
Miizik Egitimi Temal1 Makaleler

Miizik egitimi ana bashg1 altinda toplam 1222 makale incelenmis olup yaraticilik ve
beceri kazandirma, bilissel ve duyussal stire¢ler, miizikal tercihler ve kisilik 6zellikleri
ve enstriman egitimi ile ilgili arastirmalar olmak tizere 4 alt tema belirlenmis, konulara

ve yillara gore dagilimlari grafik seklinde sunulmustur.

Tablo 1. Miizik egitimi temal1 makalelerin konulara ve yillara gore dagilim

300
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Yaraticilk ve Beceri Kazandirma Bilissel ve Duyussal Siirecler

Miizikal Tercihler ve Kisilik Ozellikleri m Enstriiman Egitimi

Toplamda yayimlanan 1222 makaleden 797'inin bilissel ve duyussal siireclerle ilgili
oldugu, 223'tiinlin miizikal tercihler ve kisilik 6zellikleri tizerine yogunlastigi, 153"liniin
yaraticilik ve beceri kazandirma ile ilgili oldugu, 49'unun ise enstriiman egitimi tizerine

arastirmalar igerdigi tespit edilmistir.

1970'lerin sonlarindan itibaren yayimlanan yaraticilik ve beceri kazandirma temal
calismalar, baslangicta daha sinirl bir sayiya sahipken, 6zellikle 2000'lerin baslarindan
itibaren bu alanda dikkat cekici bir artis yasanmustir. ilk yillarda (1973-1979) 19
makale ile 6ne ¢ikan bu konu, 1980'lerde bir miktar azalmis 1980-1985 yillar1 arasinda
11 makale yayimlanmistir. 1990'larin basinda (1986-1990) sadece 3 makale
yayimlandigi tespit edilmistir. Ancak 2000'li yillarin ortalarina dogru yeniden bir artisa

gecmis ve en yiksek sayidaki makaleler 2006-2010 ve 2016-2020 yillarinda
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yayimlanmistir. Bu artis, miizik egitiminde yaraticiligin sadece teknik beceriler degil,

aynt zamanda Ogrencilere problem ¢6zme ve yenilik¢i diisinme becerileri
kazandirmay: hedefleyen pedagojik bir amaca doniismeye basladigini gosteriyor. Bu
donemde, 6zellikle yaraticiligin gelisimi ve beceri kazandirma konularinin egitimde
onemli bir yer edindigi soylenebilir. Bilissel ve duyussal silirecler lizerine yapilan
arastirmalar, yillar icinde 6nemli bir artis gostermistir. Bu tema, 6zellikle 1980'lerin
sonlarindan itibaren daha fazla ilgi gormeye baslamis ve 2000'lerin baslarindan sonra
hizla artmistir. 2011-2015 yillarinda yapilan ¢alismalar, bu temada 113 makale sayisini
ulagsmistir. Ozellikle 2016-2020 yillarinda bu say1 230'a ¢ikarak belirgin bir artis
gostermistir. 2021-2024 yillar1 arasinda ise yapilan ¢alismalar bu alandaki en yiiksek
saylya ulasmis ve 253 makale yayimlanmistir. Bu durum, miizik egitiminde bilissel ve
duygusal siireclerin, 6grenme ve gelisim acisindan giderek daha fazla 6nemsenmeye
basladigin1 gostermektedir. Miizik egitiminin bilissel gelisim, duygusal zeka ve
norolojik etkiler tizerindeki etkilerinin daha fazla arastirildigi bu dénemde, miizik
egitiminin psikolojik boyutlar1 daha ¢ok vurgulanmistir. Bu egilim, miizik egitiminin
yalnizca teknik bilgi aktarimi degil, ayn1 zamanda 68rencilerin bilissel, duygusal ve
norolojik gelisimlerini destekleyen bir silire¢ olarak gorilmeye baslandigini

gostermektedir.

Miizikal tercihler ve Kkisilik 6zellikleri arasindaki iligkiyi ele alan arastirmalar, 6zellikle
1980'lerin sonlarindan itibaren artmaya baslamis olsa da 1990'larda bu tema, diger
konularla kiyaslandiginda daha az ilgi gérmistiir. Ancak 2000'lerden sonra miizik
egitiminin psikolojik ve bireysel boyutlarina olan ilgi arttik¢a, bu tema da yeniden
dikkat ¢ekmistir. 2011-2015 yillar1 arasinda yayimlanan 55 makale, miizikal tercihler
ve Kkisilik ozellikleri arasindaki iliski {izerine yapilan c¢alismalarin artisini
gostermektedir. Yine de 2016-2020 yillar1 arasinda bu konudaki makale sayisinda (37
makale) bir azalma yasanmistir. Daha sonraki yillarda ise (2021-2024) tekrardan ele
alinmaya baslanmis ve 54 makale ile bir artis gozlemlenmistir. Bu durum, miizik egitimi
ile ilgili bireysel farkliliklarin ve miiziksel tercihler ile kisilik arasindaki iliskinin,
ozellikle muzik pedagojisinde 6nemli bir arastirma alani olarak goruldiiguni ancak bu

alandaki calismalarin daha dar bir kapsamda kalmaya devam ettigini isaret etmektedir.
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Enstriiman egitimi lizerine yapilan ¢alismalar, 1970'lerin sonlarindan itibaren belirli
bir yogunlukla yayimlanmis olsa da, 1990'larin basindan itibaren belirgin bir azalma
gostermistir. 1980-1985 yillarinda yalnizca 1 makale yayimlanmis, ardindan
1990'larda bu alandaki ilgi daha da azalmistir. 2000'lerin baslarinda bir miktar artis
gozlemlenmis, ancak 2011-2015 yillarindaki 9 makale ile en yiiksek seviyeye ulasan bu
tema, 2016 sonrasi donemde tekrar azalmistir. 2016-2020 yillarinda sadece 3 makale
yayimlanmis olmasi, enstriiman egitiminin ginimizde daha az odaklanan bir
arastirma konusu haline geldigini ve miizik egitiminin daha genis kapsamlj, bilissel ve
duygusal streclere odaklanmaya basladigin1 gostermektedir. Enstriitman egitimi, hala
miizik egitiminin 6nemli bir pargasi olmakla birlikte, bilissel ve duygusal siire¢lerin 6n
plana c¢ikmasiyla daha az arastirlmaya baslanmistir. Bu egilim, mizik egitimi
disiplininde daha biitiinctl bir yaklasimin ve 68rencinin genel gelisimini hedefleyen

arastirmalarin artis gosterdigini isaret etmektedir.

Genel olarak, "PoM" dergisindeki miizik egitimi temali makalelerin yillara gére dagilimi,
miizik egitimi arastirmalarindaki egilimlerin zaman icinde nasil degistigini acikca
ortaya koymaktadir. 1970'lerin sonlarindan itibaren, miizik egitimi genellikle teknik
beceriler ve enstrimantal egitime dayali calismalarla sekillenmisken, 2000'lerden
sonra bilissel ve duyussal siirecler gibi daha genis ve derinlemesine psikolojik
konularin 6n plana ¢ikmaya basladigr gortilmektedir. Bu donemde, yaraticiligin ve
beceri kazandirmanin miizik egitiminin pedagojik hedefleri olarak kabul edilmesiyle
birlikte, enstriiman egitimi gibi daha geleneksel konularin arastirma alaninda daha az

yer buldugu soylenebilir.

Miizik egitimi arastirmalarinin giiniimiizde daha ¢ok psikolojik, bilissel ve duygusal
etkilere odaklanmasi, miizik egitimindeki pedagojik degisimlerin bir yansimasi olarak
degerlendirilebilir. Bu durum, miizik egitiminin sadece teknik beceri kazandirmakla
kalmayip, 6grencilerin bilissel gelisimlerini, duygusal zekéalarini ve yaraticiliklarini
artirmaya yonelik bir siire¢ olarak sekillendigini ve bu baglamda arastirmalarin daha

fazla psikolojik ve ndrolojik bir cerceveye oturdugunu gostermektedir.



1973'ten 2024'e Giniimiize Psychology of Music Dergisi Bibliyografyast 507

Miizikle Tedavi- Miizik Terapi Temal1 Makaleler

Miizikle tedavi-miizik terapi ana bashgi altinda toplam 284 makale incelenmis olup,
miizik terapi ile beceri kazandirma, tedavi yontemleri (klinik) c¢alismalar, engelli
bireylere yonelik ¢alismalar ve enstriiman egitimi ile ilgili terapotik calismalar olmak
lizere 4 alt tema belirlenerek konulara ve yillara gore dagilimlar1 grafik seklinde

sunulmustur.

Tablo 2. Muzikle Tedavi-Miizik terapi temali makalelerin konulara ve yillara gore dagilimi
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Miizik terapi ile beceri kazandirma temali ¢alismalar, 1970'lerin sonlarindan itibaren
daha smirli bir sekilde yayimlanmaya baslamis, ancak 6zellikle 2000'li yillardan sonra
onemli bir artis gostermistir. 1970'lerde bu konuda yalnizca 2 makale yayimlanmigsken,
1980'ler boyunca hi¢ calisma yapilmamistir. Ancak, 1990'lardan itibaren bu alandaki
arastirmalar artmaya baslamis ve 1991-2000 yillarinda 12 makale yayimlanmistir.
2001-2005 yillarinda 13 makale ile artis hizlanmis, 2006-2010 yillarinda 17 makale ile
devam etmistir. 2011-2015 yillarindaki 35 makale ve 2016-2020'deki 26 makale, bu
alandaki akademik ilginin 6nemli 6l¢lide arttigini gostermektedir. 2021-2024 yillarinda
ise 49 makale yayimlanmistir, bu da beceri kazandirma ile ilgili miizik terapisi
arastirmalarinin giderek daha genis bir yelpazede kabul gormeye basladigini gosterir.
Bu artis, miuzik terapisinin beceri gelistirme ve rehabilitasyon siireclerinde daha fazla
yer buldugunu ve miizik terapistlerinin 06zellikle ¢ocuklar ve yetiskinlerde beceri

kazanimini destekleyen terapotik yontemlere yogunlastigini ortaya koymaktadir. Muizik
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terapi, beceri kazandirmakla kalmayip ayni zamanda bireylerin toplumsal hayata
entegrasyonlarini da destekleyen bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Son yillarda bu
alandaki calismalarin sayisindaki artis, miizik terapisinin pedagojik ve terapotik

hedefleri bakimindan genis bir potansiyele sahip oldugunu géstermektedir.

Tedavi yontemleri ve klinik ¢alismalar lizerine yapilan arastirmalar, yillar icinde belirgin
bir artis gostermistir. 1970'lerde (1973-1979) ve 1980°lerde (1980-1985) 1'er ¢alisma
ile sinirh kalan bu alan, 1986-1995 yillarinda 6nemli bir artis gostermis ve 9 ¢alismaya
ulagmistir. 1996-2005 yillar1 arasinda 5 ¢alismanin yayimlandigi bu alanda, 2006-2010
yillarinda klinik tedaviye yonelik 16 ¢alisma yapilmistir. 2011-2015 yillarinda 14 makale
yayimlanmisken, 2016-2020 yillarinda bu say1 20'ye ¢ikmistir. 2021-2024 yillarinda ise
25 makale yayimlanarak, klinik alanda miizik terapisinin daha fazla kullanildig:
gozlemlenmistir. Bu artis, miizik terapisinin klinik tedavi stireglerinde giderek daha fazla
benimsendigini ve bu alandaki bilimsel temellere dayali ¢alismalarin ¢ogaldigini
gostermektedir. Miizik terapisi, 6zellikle psikolojik hastaliklar ve fiziksel rehabilitasyon
gibi alanlarda 6nemli bir tedavi araci olarak kabul edilmekte, bu alanda yapilan klinik
calismalar ise tedavi yontemlerinin cesitlendigini ve miizik terapisi ile ilgili bilimsel

literatiirtin derinlestigini isaret etmektedir.

Engelli bireylere yonelik calismalar ise baslangicta daha sinirhh olup, 1973-1979
yillarinda bu alanda herhangi bir ¢alisma yapilmadigi tespit edilmistir. 1980-1990 yillar
arasinda 2 calisma engelli bireyler iizerine yayimlanmis olsa da 2000'ler ve 2010'lar
boyunca bu alandaki arastirmalar artmistir. 1996-2000 yillarinda 2, 2011-2015
yillarinda, 2 galisma yayimlanmis ve 2016-2020 yillarinda bu say1 5 ¢alismaya ulasmistir.
2021-2024 yillarinda ise 9 makale yayimlanarak, engelli bireyler lizerine yapilan miizik
terapi calismalarinda belirgin bir artis oldugu goriilmiistiir. Bu artis, engelli bireyler icin
miizik terapisinin 6nemli bir rehabilitasyon araci haline geldigini ve terapilerin engelli
bireylerin duygusal ve bilissel gelisimlerine katki sagladigin1 gostermektedir. Ayrica,
engelli bireylere yonelik miizik terapi ¢calismalarindaki artis, toplumda engelli bireyler
icin daha fazla farkindalik yaratilmasina ve bu bireylerin toplumla entegrasyonunun
saglanmasina yonelik biiyliyen bir ilgiye isaret etmektedir. Enstriiman ile ilgili terapotik

calismalar daha az sayida ve daha az bir ilgi gormustiir. 1970'ler ve 1980'ler boyunca bu
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alandaki calismalar olduk¢a azdi. 1990'larda 10 ¢alismaya ulasan bu tema, sonraki
yillarda da diisiik sayilarda arastirmalarla devam etmistir. 2000-2010 yillarinda bu say1
0'a diiserken, 2011-2015 ve 2016-2020 yillarinda ise sirasiyla 4 ve 2 makale
yayimlanmistir. 2021-2024 yillarinda ise bu say1 3'e ¢ikmistir. Enstriiman ile ilgili
terapotik calismalarin sayisindaki bu azalma, miizik terapisi alaninda daha genel
yontemlerin, o©zellikle vokal terapiler, ritim terapileri ve grup terapileri gibi
uygulamalarin daha fazla tercih edilmesine baglanabilir. Enstriimanlar daha spesifik bir
terapi araci olarak kullanilsa da, daha genis terapotik yaklasimlar ve miizik terapisi
teknikleri, arastirmalarda 6n plana ¢ikmaya baslamistir. Ancak, enstriimanla yapilan
terapilerin hala belirli bir 6neme sahip oldugu ve 6zel terapotik alanlarda kullaniminin

devam ettigini gormek miimkiindiir.

Genel olarak, mizik terapisi alanindaki arastirmalar, yillar i¢cinde giderek daha fazla
kabul goérmiis ve beceri kazandirma, tedavi yontemleri, engelli bireyler {izerine
calismalar gibi cesitli terapétik alanlarda akademik ilgi artmistir. Ozellikle miizik terapi
ile beceri kazandirma ve klinik tedavi yontemleri tizerine yapilan c¢alismalarin
sayisindaki artis, mizik terapisinin genis bir terapdtik yelpazede kullaniminin
yayginlastigini gostermektedir. Enstriimanla ilgili terapotik calismalar ise daha nis bir
alan olarak kalmis, ancak miizik terapisi uygulamalar1 arasinda hala 6énemli bir yer

tutmaktadir.

Engelli bireylere yonelik yapilan calismalarin sayisindaki artis, bu alanda miizik
terapisinin rehabilitasyon ve psikolojik destek saglamak adina daha fazla 6nem
kazandigin1 gostermektedir. Miizik terapisi, sadece psikolojik tedaviye yonelik degil,
ayn1 zamanda bilissel ve duygusal gelisim desteklemek icin de etkili bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir. Bu da miizik terapisinin ¢ok yonli bir tedavi araci olarak, cesitli
bireysel ihtiyaclar1 karsilamaya yonelik siirekli gelisen bir alan oldugunu ortaya

koymaktadir.
Sosyo-Kiiltiirel Makaleler

Sosyo-Kiiltiirel makaleler ana bashg1 altinda toplam 64 makale incelenmis olup, etnik

koken ve kimlik, mizik ve dil, cinsiyet calismalar1 olmak tizere 3 alt tema belirlenerek
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konu ve yillara gore dagilimlari grafik seklinde sunulmustur.

Tablo 3. Sosyo-kiiltiirel temali makalelerin konulara ve yillara gore dagilimi
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Etnik koken ve kimlik temali calismalar, baslangi¢ta sinirli sayida yayimlanmis olsa da
1990'lardan itibaren bu alandaki arastirmalarin arttigr gézlemlenmistir. 1980-1985
yillar1 arasinda bu tema iizerine yalnizca 2 makale yayimlanmisken, 1986-1990 ve
1991-1995 yillarn arasinda da benzer sekilde sadece 2’ser ¢alisma yapilmistir. 1996-
2000 yillart arasinda, etnik koken ve kimlik {lizerine yapilan makale sayisi 6'ya
yukselmis ve bu alandaki akademik ilgi belirgin sekilde artmistir. 2001-2005 yillarinda
bu say1 3'e diserken, 2006-2010 yillarinda 5 makale ile bir artis gozlemlenmistir. 2011-
2015 yillarina gelindiginde, 7 makale yayimlanmis ve etnik koken ile kimlik iliskisine
yonelik daha derinlemesine ¢alismalar artmistir. En belirgin artis ise 2016-2020
ylllarinda yasanmis ve 22 makale yayimlanarak bu alanda biiytik bir ivme kazanilmistir.
2021-2024 yillarinda ise bu say1 9'a dismistir. Bu veriler, 6zellikle globallesen
diinyada kiltiirel cesitliligin artmasi ve kimlik insasi konusundaki farkindaligin
yukselmesiyle birlikte etnik kimlik ve miizik arasindaki iliskiye duyulan ilgiyi
yansitmaktadir. Etnik kimlik ¢alismalarinin artiginin, miizigin bir kiiltiirel ifade bigimi
olarak bireylerin ve topluluklarin kimliklerini olusturma, giiclendirme ve iletme
stirecindeki rolliine dikkat cektigi soylenebilir. 2016 sonrasi biiylik artis, miizik
psikolojisinin kiiltiirel ¢calismalarla daha fazla entegre oldugunu ve miizikal kimlik
arastirmalarinin toplumlarin daha c¢esitli yapilarina hitap etmeye basladigin

gostermektedir.
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Miizik ve dil iliskisi temali calismalar, 1973'lerden itibaren incelendiginde genel olarak
bu alandaki arastirmalar sinirh kalmistir. 1973-2020 yillar arasinda yalnizca 2 makale
yayimlandigi gorilmiistiir. 2020 yilindan itibaren bir artis yasanmis olsada 2021-2024
yilar1 arasinda yapilan ¢alisma sayis1 0’a diismiustiir. Miizik ve dil arasindaki iliskinin
zaman icinde daha az ilgi gordigi soylenebilir. Bu durum, dil ve miizik arasindaki
paralellikler, noéro linguistik miizik teorileri veya bilissel miizik psikolojisi gibi
alanlardaki o6nceki calismalarin mevcut literatiri biiytik o6lciide sekillendirdigini
diisiindiirebilir. Ayrica, bu konu daha ¢ok nérolojik veya bilissel perspektiften ele
alindig1r icin, geleneksel miuzik psikolojisi alanindan daha farkli disiplinlerde
arastirmalarin yapilmis olabilecegi de g6z onilinde bulundurulmalidir. Miizik ve dil
iliskisi lizerine yapilan ¢alismalarin sayisindaki azalma, arastirmalarin daha spesifik ve

odaklanmis alanlara kaymasini isaret ediyor olabilir.

Cinsiyet temali c¢alismalar, oOzellikle 1980'ler ve 1990'lar boyunca az sayida
yayimlanmis ve bu temaya olan akademik ilgi baslangi¢ta sinirli kalmistir. 1980-1985
yillar1 arasinda 1 makale ¢alismasi yapilmistir. 1991-1995 yillarinda bu say1 0’a
diismiis, 2001-2005 yillarinda 1 makale yayimlanmistir. 2006-2010 yillarinda ¢alisma
gozlenmemistir. 2011-2015 yillarinda ise bu say1 1'e ytikselmis, 2016-2020 yillarinda
da 1 makale ile devam etmistir. 2021-2024 yillarinda ise cinsiyetle ilgili yapilan
calismalar 0'a dismistiir. Bu temadaki artis, 6zellikle toplumsal cinsiyet esitligi ve
feminist miizik teorileri gibi yaklasimlarin yiikselise ge¢mesiyle iliskilidir. Kadin
sanatcilar, erkek egemen miizik endiistrisi, miizikal lretimde cinsiyetin roli gibi
konular, 6zellikle 2000'lerden itibaren daha fazla arastirilmaya baslanmistir. Ancak,
2020'lerde cinsiyet temali c¢alismalarin sayisindaki azalma, bu alanda yapilacak
calismalarin giderek daha fazla entegrasyon ve kesisimsel analizler iizerinden ele
alindigini, dolayisiyla bu temanin baska arastirma sorulari ile i¢ ice gectigini

gosterebilir.

Genel olarak, sosyo-kiltiirel temalar miizik psikolojisinde yillar icinde daha fazla dikkat
cekmeye baslamis ve 6zellikle etnik koken ve kimlik temasi buiyiik bir artis gostermistir.

Etnik kimlik ve miizik iliskisi lizerine yapilan arastirmalar, toplumlarin kiiltiirel
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cesitliligi ve kimlik politikalariyla dogrudan iliskili olarak genis bir yelpazeye
yayllmistir. Miizik ve dil iliskisi ise zamanla daha dar bir alana kaymis ve son yillarda
daha az ilgi gormistiir. Cinsiyet temal1 arastirmalar ise, feminist miizik teorilerinin
etkisiyle artmis olsa da, 2020'lerdeki azalmanin, cinsiyetle ilgili ¢alismalarin daha
entegre bir bicimde ele alindig1 ve daha cesitli temalarla kesismeye basladig1 anlamina

geldigi soylenebilir.

Bu tablo, miizik psikolojisinin sadece psikolojik siirecleri degil, ayn1 zamanda kiiltiirel,
toplumsal ve kimliksel dinamikleri anlamada 6nemli bir ara¢ oldugunu géstermektedir.
Etnik kimlik iizerine yapilan calismalarin artisi, kiiresellesmenin etkisiyle kiiltiirel
cesitliligin artan roliinii yansitirken, cinsiyet ve miizik calismalar1 da toplumsal

degisimler dogrultusunda yeni arastirma alanlarina yonelmistir.

PoM Dergisinin Genel Dagilimi

1973 ile 2024 yillar1 arasinda PoM dergisinde 3 ana baslik altinda toplam 1570 ¢alisma
yer almaktadir. Bu ¢alismalarin yiizdelikleri asagidaki grafikteki gibidir.

Tablo 4. PoM dergisinin konulara gore genel dagilimi

m Muizik Egitimi

W Miizik Tedavi-Klinik
Calismalar

 Sosyo Kiiltiirel Cahgmalar

PoM dergisinde 1973’ten giintimiize kadar yayimlanan makalelere bakildiginda, toplam

1570 makalenin %78’inin “Miizik egitimi” temali ¢calismalardan olustugu
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gorilmektedir. %18’'ini “Miizikle tedavi ve miizik terapi” konulu ¢alismalar
olustururken, %4’i ise “Sosyo-kiiltiirel” temali ¢alismalardan olusmaktadir. Bu
baglamda, PoM dergisinde 1973’ten gliniimiize kadar yayimlanan makalelerin biiytiik
bir kisminin “Miizik egitimi” temali calismalar olduguna dikkat gekmek miimkiindiir. En

az yer bulan konunun ise “Sosyo-kiiltiirel” temal ¢calismalar oldugu gézlemlenmistir.

Sonug

PoM Dergisi'nde yer alan ¢alismalarin zaman igindeki evrimi, miizik psikolojisi
alanindaki 6nemli degisimleri ve arastirma egilimlerini yansitmaktadir. Ozellikle miizik
egitimi alanindaki calismalarin %78 gibi biiyiik bir oranda dergide yer bulmasi, bu
alanin psikolojik arastirmalarin merkezine yerlestigini ve miizik egitimini yalnizca
teknik beceri kazandirma siireci olarak gormekten, 6égrencilerin duygusal, bilissel ve
norolojik gelisimlerine katki saglama amaci tasiyan daha kapsamli bir yaklasima
evrildigini gostermektedir. Miizik egitiminin pedagojik perspektiflerdeki bu dontistim,
miizik psikolojisinin bireysel gelisim ve 6grenme stire¢lerini anlamadaki kritik roltini

pekistirmektedir.

Mizik terapisi, derginin ikinci biiylikk arastirma alanini olusturmus olup, klinik
baglamda yapilan c¢alismalarin artisi, miizik terapisi uygulamalarinin sadece engelli
bireyler i¢in degil, ayn1 zamanda genis bir toplumsal yelpazeye hitap ettigini ve miizigin
terapotik potansiyelinin giderek daha fazla tanindigini gostermektedir. Bu baglamda
miizik terapisi, bilissel, duygusal ve fiziksel iyilesme stireclerinde etkin bir ara¢ olarak

ortaya ¢ikmistir.

Sosyo-kiiltiirel calismalar ise, dergide daha sinirl bir yer tutmakla birlikte, miizik ile
kimlik, kiiltiir ve toplumsal yap1 arasindaki iliskileri inceleyen arastirmalarin artis;,
miizik psikolojisinin toplumsal baglamdaki 6énemini vurgulamaktadir. Ozellikle son
yillarda, miizik ve etnik kimlik, cinsiyet ve kiiltiirel ¢esitlilik gibi konulara olan artan ilgi,
miuzigin toplumsal ve kultirel yapilar1 anlamada giicli bir ara¢ olarak

kullanilabilecegini gostermektedir.
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Sonug olarak, PoM Dergisi, miizik psikolojisinin multidisipliner ve dinamik dogasini
yansitarak, miuzik egitimi, terapotik uygulamalar ve sosyo-kiltiirel incelemeler
arasindaki smnirlar1 asan, birbirini tamamlayan bir alanin gelisimine katki
saglamaktadir. Gelecek ¢alismalarin, bu temalar arasindaki iliskiyi daha derinlemesine
kesfetmesi ve miizik psikolojisinin daha genis bir toplumsal etki alanina sahip olmasina
olanak taniyacak sekilde cesitlenmesi beklenmektedir. Bu dogrultuda, miizik
psikolojisinin disiplinlerarasi bir yaklasimla, egitim, terapi ve toplumsal arastirmalar

arasinda kopriiler kurarak daha genis bir ¢ergceveye oturmasi miimkiin olacaktir.
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