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ABSTRACT 
With the development of technological opportunities and the spread of digital tools, internet addiction and internet 
gaming disorder have become a rapidly growing public health problem. These types of addictions, which deeply affect 
individuals of all age groups, can lead to more dramatic consequences in children and adolescents. Internet addiction 
and internet gaming disorder negatively affect both mental and physical health. One of the negative effects of internet 
addiction and internet gaming disorder is the damage it causes to working memory. Memory is a vital concept for 
learning. According to the information processing model, information is transferred to long-term memory after a series 
of processes and learning is completed. Working memory is a concept that has recently been added to approaches to 
learning and has critical importance in the learning process. Working memory develops in early childhood and almost 
completes its development in the primary school stage. Although it is often confused with short-term memory in the 
literature, it is a concept that also includes it. Deficiencies in working memory lead to learning disabilities. Working 
memory can be improved with interventions in early childhood. Working memory, which is of great importance for 
the individual's learning process, is affected by internet addiction and internet gaming disorder. When the literature is 
examined, it has been revealed that internet addiction and internet gaming disorder reduce the cognitive functions of 
the individual and significantly reduce the working memory capacity. In this review, the importance of working memory 
in the learning process is revealed and the effects of internet addiction and internet gaming disorder on working 
memory and the reflections of this situation on the learning process are examined in the literature. 
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ÖZET 
Teknolojik imkânların gelişmesi ve dijital araçların yaygınlaşmasıyla beraber internet bağımlılığı ve internet oyun 
oynama bozukluğu, günümüzde hızla büyüyen bir halk sağlığı problemi halini almıştır. Her yaş grubundan bireyi 
derinden etkileyen bu tür bağımlılıklar, çocuk ve ergenlerde daha dramatik sonuçlara yol açabilmektedir. İnternet 
bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğu, hem ruh sağlığını hem de beden sağlığını olumsuz bir biçimde 
etkilemektedir. İnternet bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğunun olumsuz etkilerinden biri çalışma belleği 
üzerinde oluşturduğu hasarlardır. Bellek öğrenme için hayati bir kavramdır. Bilgiyi işleme modeline göre bilgi bir dizi 
işlemden sonra uzun süreli belleğe aktarılır ve öğrenme tamamlanır. Çalışma belleği, öğrenmeyle ilgili yaklaşımlara son 
dönemde eklenmiş ve öğrenme sürecinde kritik bir öneme sahip bir kavramdır. Çalışma belleği, erken çocukluk 
döneminde gelişir ve ilkokul evresinde neredeyse gelişimini tamamlar. Literatürde sıklıkla kısa süreli bellekle karıştırılsa 
da onu da kapsayan bir kavramdır. Çalışma belleğindeki yetersizlikler öğrenme güçlüğüne yol açar. Çalışma belleği erken 
çocukluktaki müdahalelerle geliştirilebilir. Bireyin öğrenme süreci için büyük bir öneme sahip olan çalışma belleği, 
internet bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğundan etkilenmektedir. Literatür incelendiğinde internet 
bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğunun bireyin bilişsel işlevlerini azalttığı ve bununla beraber çalışma belleği 
kapasitesini önemli ölçüde azalttığı ortaya konmuştur. Bu derlemede çalışma belleğinin öğrenme sürecindeki önemi 
ortaya konmuş ve literatürde internet bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğunun çalışma belleğine etkisi ve bu 
durumun öğrenme sürecine yansımaları incelenmiştir. 
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Giriş 

Teknolojik alanda meydana gelen yenilikler, toplumsal yaşamda oluşan paradigma değişimleri, kuşaklararası 
farklılıklar ve ailelerin çocuk yetiştirme düzenlerindeki boşlukların yaratığı, günümüze has bir bağımlılık türü 
olan internet bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğu, hiç kuşkusuz üzerinde hassasiyetle durulması 
gereken olgulardır. İnternetin, video oyunlarının ve online oyunların denetimsiz bir biçimde kullanılması, 
her yaştan bireyde hem biyolojik hem de ruhsal açıdan ciddi sağlık sorunlarına yol açmaktadır. Bu sorunların 
bedeli, çocuk ve ergenlerde yetişkinlere nazaran daha tehlikeli boyutlarda yaşanmaktadır. Gelişimin kritik 
basamaklarında bulunan çocuk ve ergenler, bu tür bağımlılıklardan daha fazla etkilenmektedirler. Çocuk ve 
ergenlerin bilişsel gelişim açısından hassas dönemlerde olmaları, çok fazla kullanıldığında gelişimin bu 
alanlarını sekteye uğratacak bu araçların aşırı kullanımının tehlikesi üzerinde durulmasını zorunlu kılmaktadır. 
Oyun bağımlılığı kavramı yıllar geçtikçe farklı faktörlerin gelişimiyle beraber üzerinde daha çok durulması 
gereken bir fenomen halini almıştır. Bilgisayarların yeni yeni yaygınlaştığı ancak internetin olmadığı veya 
internetin yeni yaygınlaştığı ancak pahalı bir ürün olmasından dolayı her hanede bulunmadığı evrelerde, 
oyunlar çevrimdışı olarak oynanmaktaydı. Bu durum oyunların single player (Tek oyunculu) olarak 
oynanmasını zorunlu kılmıştı. Tek oyunculu oyun oynama süreleri, günümüze kıyasla daha az olmaktaydı. 
Ancak internetin gelişmesiyle beraber hem piyasadaki popüler oyunların multiplayer (Çok oyunculu) 
oynanma seçenekleri hem de internet üzerinden online olarak oynanan oyunlarda kariyer olanaklarının 
artması, çocuk ve ergenlerin oyun oynama sürelerini oldukça artırmıştır. İlk dönemlerde tek oyuncu olarak 
oynamak bu yaş grubundaki bireylere yeterince cazip gelmiyor ve oyuncu bir süre sonra oyun oynamayı 
bırakıyordu. Ancak çoklu oyunculu oyunlarda, diğer oyuncularla etkileşim halinde olma kolaylığı, bireylerin 
oyun oynama sürelerini oldukça artırmıştır. Bunun yanında internette level atlamalı oyunlarda sürekli bir 
biçimde bir üst levele ulaşma motivasyonu, çocuk ve ergenlerin daha uzun sürelerde oyun oynamasına yol 
açmıştır. Akıllı telefonların ve tabletlerin yaygınlaşması ve birçok popüler oyunun, bu tür cihazlarda da 
oynanabilmesi internet oyun oynama bozukluğunun yaygınlığını artırmıştır. Yine oyun konsollarının 
internete bağlanabilmesi ve oyunların online versiyonlarının daha fazla özelliğe yer vermesi, çocuk ve 
ergenler açısından oyunların cazibesini daha da artırmıştır. Burada önemli bir konu, oyunların sadece 
bilgisayarlarda ve atari cihazlarında oynandığında ilk dönemlerde, çocukların ne kadar oyun oynadıklarının 
ebeveynleri tarafından kolaylıkla fark edilmesi, buna karşın günümüzde tablet ve akıllı telefonlarda da 
internette oyun oynamanın yaygınlaşmasıyla, aşırı oyun oynama davranışının yeterince fark edilmemesidir. 
Bilgisayar masasında veya evin salonunda atari cihazında oyun oynandığı evrelerde anne babalar çocuklarının 
ne kadar oyun oynadıklarını daha kolay fark edebilirken, teknolojinin getirdiği kolaylıklarla beraber arabada, 
salonda, çocuk odasında, piknikte, misafirlikte ve okul servisinde bile oyun oynama imkânı olması, bu 
bağımlılığın ebeveynler tarafından yeterince fark edilememesine yol açmıştır. İlk dönemlerde oyunlar 
kasetler, CD’ler ve DVD’ler içinde yer alırken günümüzde oyunların internetten daha kolay ve hızlı 
edinilmesi, oyunlara kolaylıkla ulaşılmasını sağlamıştır. Bu hızlı ve baş döndürücü gelişmeler, bağımlılık 
konusunda çalışmalar yapan araştırmacılar, ebeveynler ve diğer paydaşların işini daha da zorlaştırmaktadır.  

İnternet bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğunun yol açtığı hasarlardan biri, çalışma belleğindeki 
kusurlardır. Çalışma belleği, öğrenme sürecinde kritik bir rol oynayan bir bellek türüdür. Nörofizyolojik 
kanıtlar, kumar bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğu gibi davranışsal bağımlılıkların, bağımlılık 
yapan maddelere benzer bir biçimde, öğrenme ve hafızada rol oynayan temel beyin bölgelerinin ve işlevsel 
ağların uyumsuz modülasyonuyla ilişkili olduğunu ortaya koymuştur1. Ergenlik döneminde beyin hızlı ve 
dinamik bir dönüşüm içine girer. Bu süreçte, ergen beyninin ödülle ilgili bölgelerinde yüksek aktivasyonlar 
gözlenir. Ödüllendirici uyaranlara ergenlikte, yetişkinliğe göre farklı yanıtlar verilir2. Yaşamın bu evresi, risk 
alma ve dürtüsellikle ilişkilidir. Risk alma davranışı, prefrontal korteksler, limbik sistem ve dopamin sinyal 
sistemi arasındaki kapsamlı etkileşimler tarafından kontrol edilmektedir. Ergenlerin beyinlerinde, limbik 
bölgeler dürtüyü yöneten prefrontal bölgelerden daha hızlı bir oranda olgunlaşmaktadır. Sonuç olarak, 
çocukluktan yetişkinliğe nörolojik dönüşüm, karar vermeyi ve özellikle risk alma davranışlarını kontrol eden 
sinirsel devrelerde bir dengesizlik ortaya koyabilir3. 

İnternet oyun oynama bozukluğunun altında yatan nöral mekanizmaların uyuşturucu bağımlılığındakine 
benzediğine dair kanıtlar bulunmuştur. Fonksiyonel Manyetik Rezonans Görüntüleme (fMRI) çalışmaları ve 
gri madde hacmi ölçümleri, bozukluğun dikkat ve kontrol, dürtü kontrolü, motor fonksiyon, duygusal 
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düzenleme ve duyusal-motor koordinasyonundan sorumlu beyin bölgelerindeki değişikliklerle ilişkili 
olduğunu ortaya koymuştur. Video oyunu oynamak, ödül inhibisyon mekanizmalarında değişiklikler ve 
kontrol kaybına yol açmaktadır. Yapısal beyin görüntüleme çalışmaları, beynin ödül mekanizmalarının 
önemli bir parçası olan ventral striatumun hacminde değişiklikler olduğunu göstermiştir. Video oyunu 
oynamak, uyuşturuculara benzer büyüklükte dopamin salınımı ve dopamin taşıyıcısı ve dopamin reseptörü 
D2 doluluğunun daha düşük olmasıyla ilişkili bulunmuştur4. İnternet oyun oynama bozukluğu, ergenlerin ve 
yetişkinlerin dikkat motor koordinasyonu, yönetici işlevi ve algı ile ilişkili bölgelerde gri madde hacminin 
azalmasına yol açmaktadır. İnternet oyun oynama bozukluğuna sahip ergenler, karar verme, davranışsal 
inhibisyon ve duygu düzenlemede rol oynayan çeşitli beyin bölgelerinde daha düşük beyaz madde bütünlüğü 
ölçümleri göstermiştir. Ayrıca öğrenme belleği ve yönetici işlevden, işitsel, görsel ve somatosensoriyel 
uyaranların işlenmesinden ve duyusal ve motor sinyallerinin iletilmesinden sorumlu alanlardaki işlevsel 
bağlantılarda ve PFC-striatal devrelerin işlevsel bağlantısında azalma, risk alma seçimlerinde artış ve diğer 
dürtü kontrol bozukluklarına benzer şekilde dürtülerini kontrol etme yeteneğinde bozulmalar saptanmıştır5. 
Choi ve arkadaşlarının (2017) çalışmasında, internet oyun oynama bozukluğuna sahip bireylerde sol 
dorsolateral prefrontal kortekste, internet oyun kontrolü grubu ve oyun oynamayan kontrol grubuna göre 
daha düşük gri madde yoğunluğu bulunmuştur6. Pan ve arkadaşlarının (2018) çalışmasında, internet oyun 
oynama bozukluğunun, gri madde hacminde değişikliklere yol açtığı saptanmıştır7. Mohammadi ve 
arkadaşlarının (2020) çalışmasında, video oyunu bağımlılığı nedeniyle beynin gri ve beyaz maddesinin 
değiştiği ve aşırı oynayanlarda beynin hiçbir bölgesinde beyin gri maddesinde artış görülmediği saptanmıştır8. 
Du ve arkadaşlarının (2016) çalışması, davranış inhibisyonu, dikkat ve duygu düzenlemesinde rol oynayan 
beyin bölgelerinin işlev bozukluğunun internet oyun oynama bozukluğuna sahip ergenlerin dürtü kontrol 
problemlerine katkıda bulunabileceğini ortaya koymuştur9.  

Araştırmalarda dikkat çeken bulgu, internet oyun oynama bozukluğunda gri madde azalmasıdır. Bunun 
çalışma belleğine etkisi ise birçok araştırmanın bulgularıyla kanıtlanmıştır. Román ve arkadaşlarının (2016) 
araştırmasında, çalışma belleği eğitimi programı sonrası beyindeki gri madde düzeyleri analiz edilmiştir. 
Çalışmanın bulguları, eğitime katılan gruptaki bireylerin orta temporal, ventral frontal, inferior parietal 
korteksler ve pars opercularis bölgelerinde kontrol grubuna göre gri maddenin korunduğunu ortaya 
koymuştur10. Machizawa, Driver ve Watanabe (2020)’nin çalışmasında, görsel çalışma belleğinin bölgesel gri 
madde hacimleriyle ilişkili olabileceği saptanmıştır11. Bach ve arkadaşlarının (2021) çalışmasında, manyetik 
rezonans görüntüleme ve voksel tabanlı morfometri kullanarak 17 opioid idame tedavisi gören hastada ve 
17 sağlıklı bireyde çalışma belleği performansı ve gri madde hacmi farklılıkları incelenmiştir. Opioid bağımlısı 
hastalarda, bozulmuş çalışma belleği performansının, insula gri madde hacminin azalmasıyla ilişkili olduğu 
sonucuna varılmıştır12. Bu çalışma opioid bağımlılığı ile ilgili olsa da, bağımlılığın nörobiyolojisi hem madde 
ile ilgili bağımlılıklarda hem de davranışsal bağımlılıklarda benzer olduğu için1-4 bu çalışmanın bulgularından 
benzer çıkarımlar yapılabilir. Tüm bu bulgulardan hareketle, internet oyun oynama bozukluğunun beyindeki 
gri madde hacminde azalmalara yol açtığı ve bu durumun bireyin çalışma belleği performansını azalttığı 
sonucuna varılabilir. Dolayısıyla çocuk ve ergenlerde internet bağımlılığı ve internet oyun oynama 
bozukluğunun çalışma belleğine etkisinin öğrenme sürecinde ne tür sıkıntılar yaratabileceği konusunda 
farkındalık ortaya koymak, hem eğitsel hem ruhsal hem de toplumsal açıdan konunun hassasiyetini 
vurgulamak açısından oldukça önemlidir.  

İnternet Bağımlılığı 

İnternet bağımlılığı, özellikle zaman kaybı veya temel işlevlerin ihmal edilmesiyle karakterize aşırı internet 
kullanımının olduğu, internet kullanımına yönelik kompulsif çaba, internete erişilemediği takdirde öfke, 
depresyon ve anksiyete gibi yoksunluk belirtilerinin görüldüğü, internet kullanım miktarının sürekli arttığı ve 
bu tür bir meşguliyetin sonucu olarak önceki hobilerin ve eğlencelerin kaybedildiği, sosyal ilişkilerin, eğitim 
ve spor olanaklarının yitirildiği, ne kadar internet kullanıldığına ilişkin yalanlar söylendiği, olumsuz sonuçlara 
rağmen kullanımın sürdürüldüğü ve internet kullanımıyla ilgili olarak kendi kendini kontrol edememeye yol 
açan bir psikopatolojik durumdur13. İnternet bağımlılığı kavramı bir dönem spesifik anlamlar taşısa da 
günümüzde; sosyal medya bağımlılığı, internet oyun oynama bozukluğu, pornografi bağımlılığı, sanal kumar 
bağımlılığı ve internette alışveriş bağımlılığı gibi alanları da içinde barındıran genel şemsiye bir terim halini 
almıştır. İnternetin olmadığı yıllarda atari bağımlılığı, oyun bağımlılığı, bilgisayar bağımlılığı ve teknoloji 
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bağımlılığı gibi kavramlarla anlatılan olgular, günümüzde internetin yaygınlaşmasıyla ve kullanımının 
kolaylaşmasıyla beraber internet bağımlılığı çatısı altında incelenmektedir. Yani internetin kendisi tek başına 
bağımlılığın bir nedeni değil, internet aracılığıyla elde edilen oyun, sosyal medya, alışveriş vb. alışkanlıklar, 
bağımlılık nedeni olmaktadır.  

Zhang ve arkadaşlarının (2018) çalışmasında rastgele etkiler modeli kullanılmış, heterojenliğe katkıda 
bulunabilecek mevcut faktörleri saptamak için meta-regresyon ve alt grup analizi yapılmış ve 3651 tıp 
öğrencisinde internet bağımlılığının prevalansı %30.1 olarak saptanmıştır14. Shao ve arkadaşlarının (2018) 
çalışmasında 2006-2017 yılları arasında Çin'deki üniversite öğrencileri arasında internet bağımlılığının 
yaygınlığı ile ilgili makaleler analiz edilmiş ve genel örneklem büyüklüğü 38.245 olan toplam 26 makale 
incelenmiştir. İnternet bağımlılığının yaygınlığı %11 olarak (Erkek öğrencilerde %16, kız öğrencilerde %8) 
belirlenmiştir15. Çınar ve Mutlu (2019)’nun çalışmasında, bir devlet üniversitesinde öğrenim gören 400 
katılımcıda internet bağımlılığı yaygınlığı, Bağımlılık Profil İndeksi İnternet Formu16 ile ölçülmüş ve yaygınlık 
%16.5 olarak saptanmıştır17. Kurt Genç ve Avcı (2020)’nın çalışmasında, Türkiye’deki internet bağımlılık 
oranı incelenmiş, bu amaçla toplam 71 adet çalışma ile metaanaliz yapılmıştır. Türkiye’de internet bağımlılık 
oranı %13 olarak saptanmıştır. Eğitim düzeylerine göre bakıldığında internet bağımlılığı yaygınlığı ortaokul 
öğrencilerinde %5, lise öğrencilerinde %9 ve üniversite öğrencilerinde %13 oranlarında saptanmıştır18. 
Hassan ve arkadaşlarının (2020) Bangladeş'teki genç yetişkinler (19-35 yaş) arasında internet bağımlılığının 
yaygınlığını belirlemeyi amaçlayan 454 katılımcı ile gerçekleştirilen bir çalışmasında Young İnternet 
Bağımlılık Ölçeği19 kullanılmış ve internet bağımlılığının genel yaygınlığının %27.1 olduğu saptanmıştır20. 
Chi, Hong ve Chen’in (2020) çalışmasında, Çinli ergenler arasındaki internet bağımlılığı profilleri incelenmiş 
ve geniş bir rastgele örneklem temelinde internet bağımlılığının hem kişisel hem de ailesel bağıntıları 
araştırılmıştır. 2059 Çinli yedinci sınıf öğrencisiyle yürütülen çalışmada Young (1998)’un kriterleri21 baz 
alınmış ve ergenlerin %15.3'ünün internet bağımlılığı kriterlerini karşıladığı saptanmıştır. Çalışmada 
erkeklerin internet bağımlılığını ifade etme olasılıklarının kızlara göre daha fazla olduğu ortaya konmuştur. 
Akademik başarısı zayıf olan öğrencilerin bağımlılık riskinin daha yüksek olduğu belirlenmiştir. 
Ebeveynleriyle birlikte yaşamayan, daha fazla aile çatışması yaşayan ve daha az aile iletişimi yaşayan ergenlerin 
internet bağımlılığı bildirme olasılıklarının daha yüksek olduğu saptanmıştır22. Kuss, Kristensen ve Lopez-
Fernandez (2021)’in çalışmasında, Nisan 2013 ile Eylül 2019 arasında Avrupa dışında yayınlanan internet 
bağımlılığına ilişkin toplam 64 çalışma gözden geçirilmiştir. Çalışmada internet bağımlılığının yaygınlık 
oranlarının %12.6 ile %67.5 arasında değiştiği, psikolojik sıkıntı, duygudurum bozuklukları, intihar eğilimi, 
dürtüsellik, saldırganlık ve uyku sorunları gibi çevrimiçi bağımlılıklarla ilişkili bir dizi risk faktörün 
bağımlılıkta etkili olduğu saptanmıştır23. Karaca ve arkadaşlarının (2021) çalışması ortaokul öğrencisi 1312 
kişi ile yürütülmüştür. İnternet Bağımlılığı Ölçeği24 kullanılarak yapılan çalışmada öğrencilerin %80.9’unun 
normal kullanıcı, %18.4’ünün riskli kullanıcı ve %0.6’sının internet bağımlısı olduğu saptanmıştır25. Onaral 
Danacı ve Günseli Dereboy (2023)’un İnternet Bağımlılığı Ölçeği24 kullanılarak yapılan çalışmasında liselerin 
9., 10. ve 11. sınıflarında öğrenimini sürdüren 980 öğrencinin %5'inin patolojik internet kullanıcısı olduğu 
bulunmuştur26.  

İnternet Oyun Oynama Bozukluğu  

İnternet oyun oynama bozukluğu, DSM-5’te, daha fazla araştırma gerektiren geçici bir psikiyatrik bozukluk 
olarak yer almış ve ICD 11'e ise müstakil olarak dâhil edilmiştir27. DSM-5'e göre, internet oyun oynama 
bozukluğu tanısı, dokuz kriterden beşinin veya daha fazlasının varlığıyla konulmaktadır. Bu kriterler; oyun 
oynamaya aşırı ilgi duyma, oyun oynama bırakıldığında hoş olmayan semptomlar yaşama, oyunlara giderek daha fazla zaman 
harcama, oyunlara katılımı kontrol etme konusunda başarısız girişimler, önceki hobilere ve eğlencelere olan ilgi kaybı, 
psikososyal sorunların bilinmesine rağmen aşırı oyun oynamaya devam etme, oyun oynama miktarı konusunda başkalarına 
yalan söyleme, olumsuz ruh hallerinden kaçmak için oyun oynama ve oyun oynama için önemli bir ilişkiyi, işi, eğitimi veya 
kariyer fırsatını tehlikeye atma veya kaybetme olarak ifade edilebilir28. Uluslararası Hastalık Sınıflandırmasının 
(ICD-11) 11. revizyonuna göre (2019) internet oyun oynama bozukluğu, en az 12 aylık bir süre boyunca internet 
üzerinden veya çevrimdışı olabilen dijital oyun veya video oyunu fark etmeksizin, oyun üzerinde başlangıç, sıklık, yoğunluk, 
süre, sonlanma, bağlam açısından kontrolün bozulması, oyuna verilen önceliğin arttırılarak oyun oynamanın diğer yaşam ilgi 
alanları ve günlük aktivitelerin önüne geçmesi, olumsuz sonuçların ortaya çıkmasına rağmen oyun oynamanın devam etmesi 
veya arttırılmasıyla karakterize olan, sürekli veya tekrarlayan oyun oynama davranışıdır. Oyun oynama davranışının şekli, 
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kişisel, ailevi, sosyal, eğitimsel, mesleki veya diğer önemli işlevsellik alanlarında belirgin bir sıkıntıya veya önemli düzeyde 
bozulmaya yol açar29.  

Gentile (2009) çalışmasında, 8 ila 18 yaşları arasındaki 1.178 Amerikalı gencin yaklaşık %8'inin patolojik 
oyun oynama örüntüleri sergilediği saptanmıştır30. Müller ve arkadaşlarının (2015) çalışmasında, yedi Avrupa 
ülkesinden 14 ila 17 yaş arasındaki 12.938 ergenden oluşan örneklemde, internet oyun oynama bozukluğu 
yaygınlığı araştırılmıştır. Ergenlerin %1.6'sının tüm kriterleri karşılamakta olduğu ve %5.1'inin ise dört kritere 
kadar karşılamakta ve riski altında olduğu bulunmuştur31. Bingöl Karagöz (2017)’ün çalışması 11-13 yaş arası 
6. ve 7. sınıflarda okumakta olan 740 öğrenciyle yürütülmüştür. Öğrencilerde internet bağımlılığı ve bilgisayar 
oyun bağımlılığı yaygınlığı araştırılmıştır. Yapılan değerlendirmede, internet bağımlılığı tanı kriterlerini tam 
karşılayan öğrencilerin oranı %0.2, internet bağımlılığı tanı kriterlerini tam karşılamayan ancak sınıra yakın 
puanlar alan riskli internet kullanıcısı oranı %7.3, kriterler dikkate alındığında internet bağımlılığı olarak 
sayılamayacak düzeyde internet kullanan öğrencilerin oranı %92.5 bulunmuştur. Bilgisayar oyun bağımlılığı 
tanı kriterlerini tam karşılayan öğrencilerin oranı %3, bilgisayar oyun bağımlılığı tanı kriterlerini tam 
karşılamayan ancak sınıra yakın puanlar alan ve bu açıdan riskli grup olarak değerlendirilen öğrencilerin oranı 
%72.7, kriterler dikkate alındığında bilgisayar oyun bağımlılığı olarak sayılamayacak düzeyde bilgisayar oyunu 
oynayan öğrencilerin oranı ise %24.3 olarak bulunmuştur32. Fam (2018)’ın çalışmasında, ergenler arasında 
internette oyun oynama bozukluğu yaygınlığına ilişkin yayınlanmış toplam 16 araştırma gözden geçirilmiştir. 
Ergenler arasında internette oyun oynama bozukluğu prevalansının %4.6 olduğu saptanmıştır. Erkek 
ergenler genel olarak kız ergenlere göre daha yüksek yaygınlık oranı bildirmiştir33. Pan, Chiu ve Lin (2019)’in 
çalışmasında, ergenlerde mobil oyun bağımlılığının yaygınlığı değerlendirilmiştir. 10.775 öğrenciyle yürütülen 
çalışmanın sonuçları mobil oyun bağımlılığının ilkokul öğrencileri arasında yüzde 19.1, ortaokul öğrencileri 
arasında yüzde 20.5 ve lise öğrencileri arasında yüzde 19 olduğunu göstermiştir34. Marufoğlu (2020)’nun 
çalışması, 9-14 yaş arası ortaokul 5., 6., 7. ve 8. sınıf öğrencisi 100 kişiyle yürütülmüştür. Öğrencilerin 
%67’sinin dijital oyun oynamakta olduğu ve %6’sının günde üç saatten fazla dijital oyun oynadığı 
saptanmıştır. Öğrencilerin %60’ının az riskli grupta, %6’sının bağımlı grupta, %9’unun normal grupta, 
%22’sinin riskli grupta, %3’ünün ise yüksek düzeyde bağımlı grupta olduğu belirlenmiştir35. Rajab ve 
arkadaşlarının (2020) çalışmasına Suudi Arabistan’da 40 okuldan 2675 öğrenci (7-12. sınıflar) katılmıştır. 
Çalışmanın bulguları, Suudi ergenlerin %5'inin (7-12. sınıflar) oyun bağımlısı olduğu, %11'inin yüksek 
düzeyde stres yaşadığı ve oyun bağımlılığının orta ve yüksek düzeyde stresle güçlü bir şekilde ilişkili olduğunu 
ortaya koymuştur36. André ve arkadaşlarının (2020) çalışmasında, video oyunlarında yoğun oyuncuların, 
problemli oyuncuların ve bağımlı oyuncuların yaygınlığını araştırılmıştır. 2075 katılımcının dâhil edildiği 
çalışmada katılımcıların %4.5'inin yoğun düzeyde oyun oynama, %5.3'ünün sorunlu oyuncu ve %1.2'sinin 
ise oyun bağımlılığı kriterlerini karşıladığı tespit edilmiştir. Genç yaş, internette/sosyal medyada saatlerce 
sohbet etmek ve yalnızlık yaşamak hem yoğun, hem sorunlu hem de bağımlılık yapıcı oyun oynamayla 
ilişkilendirilmiştir37. Miezah ve arkadaşlarının (2020) çalışmasında, Gana'daki üç devlet üniversitesinin 
öğrencilerinden oluşan bir örnek (N=263) rastgele seçilmiştir. Toplam örneklemin %12.2'sinin (N=32) 
video oyunu bağımlısı olduğu belirlenmiş ve erkeklerin kadınlara göre video oyunu oynamaya daha fazla 
zaman ayırdığı ve bağımlı oldukları saptanmıştır38. Stevens ve arkadaşlarının (2021) çalışmasında, 2009 ile 
2019 yılları arasında yürütülen ve 17 farklı ülkeden 226.247 katılımcıyı içeren 53 araştırma analiz edilmiştir. 
Oyun oynama bozukluğunun dünya çapında yaygınlığının %3.05 olduğu saptanmıştır39. Tuncay ve Göger 
(2022)’in çalışması 312 lise öğrencisi ile yapılmıştır. Çalışmaya katılan ergenlerin %78.5’inin bilgisayar, cep 
telefonu, tablet veya oyun salonlarında dijital oyun oynadığı saptanmıştır. Öğrencilerin %16.3’ünün oyun 
bağımlısı olduğu saptanmıştır40. Kim ve arkadaşlarının (2022)  çalışmasında 29 ülkeden 227.665 katılımcıyı 
içeren 61 araştırma analiz edilmiştir. Oyun oynama bozukluğunun prevalansı %3.3 olarak saptanmıştır41. 
Zhou ve arkadaşlarının (2024) çalışmasında, internet oyun oynama bozukluğunun yaygınlığı %6.7 olarak 
saptanmıştır42. Alshammari ve arkadaşlarının (2024) çalışmasında, 267 öğrencide internet oyun oynama 
bozukluğu yaygınlığının %2.28 olduğu saptanmıştır43. Deng ve arkadaşlarının (2024) çalışmasında, 9306 Çinli 
ergende internet oyun oynama bozukluğunun saldırganlık üzerindeki etkisi incelenmiştir. Sonuçlar Çinli 
ergenler arasında bozukluğun yaygınlığının %1.78 olduğunu ve bozukluğun saldırgan davranış düzeylerini 
artırdığını ortaya koymuştur44. 

Skoric, Teo ve Neo (2009)’nun çalışmasında, Singapur'daki 8 ila 12 yaşları arasındaki 333 ilkokul öğrencisinin 
video oyun oynama alışkanlıkları ile akademik performansı arasındaki ilişki değerlendirilmiştir. Bulgular, 
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oyun bağımlılığının akademik performansı olumsuz bir biçimde etkilediğini ortaya koymuştur45. Stockdale 
ve Coyne (2018)’nun çalışmasında oyun bağımlıları, bağımlı olmayanlarla zihinsel, fiziksel, sosyal-duygusal 
sağlıkları açısından karşılaştırılmıştır. Bağımlıların, kontrollere kıyasla daha zayıf dürtü kontrolü ve DEHB 
semptomları sergiledikleri ve zihinsel sağlıklarıyla, bilişsel işlevlerinin daha zayıf olduğu saptanmıştır46. Yu, 
Abdullah ve Mansor (2024)’un metaanaliz çalışmasında, engelleyici kontrol yeteneğinin, internet oyun 
oynama bozukluğundaki rolü araştırılmıştır. Sonuçlar, inhibitör kontrol fonksiyonunda eksikliklerin ve 
dürtüselliğin bozuklukta rolü olduğunu ortaya koymuştur47. Liu ve arkadaşlarının (2024) çalışmasında, Çin’li 
8.579 öğrencide, çocukluk çağı travmasının internet oyun oynama bozukluğu üzerindeki etkisi, depresyonun 
aracılığı ve psikolojik dayanıklılığın hafifletici etkisi değerlendirilmiştir. Sonuçlar, çocukluk çağı travmasının 
internet oyun oynama bozukluğu üzerindeki etkisine kısmen depresyon tarafından aracılık edildiğini ve 
psikolojik dayanıklılığın ise hafifletici bir faktör olduğunu ortaya koymuştur48. Ma ve arkadaşlarının (2024) 
çalışmasında, 9349 üniversite öğrencisinde olumsuz çocukluk deneyimleri ile internet oyun oynama 
bozukluğu arasındaki ilişki ve bu iki değişken arasındaki ilişkide dayanıklılığın aracılık rolü araştırılmıştır. 
Sonuçlar, olumsuz çocukluk deneyimleri ve internet oyun oynama bozukluğu arasında anlamlı korelasyonlar 
olduğunu ve dayanıklılığın bu ilişkide kısmi aracı değişken olduğunu ortaya koymuştur49. Chamarro ve 
arkadaşlarının (2024) çalışmasında, 16 ila 19 yaşları arasındaki 430 ergende ergenlik stresi, problemli internet 
kullanımı, oyun oynama bozukluğu ve duygu düzenleme arasındaki ilişki incelemiştir. Sonuçlar, stresin 
özellikle duygu düzenlemesi zayıf veya sorunlu oyun oynayan ergenler arasında intihar için temel risk faktörü 
olduğunu ortaya koymuştur50. Meng ve arkadaşlarının (2024) Çin'de, ilkokuldan liseye kadar olan öğrencileri 
kapsayan bir çalışmasında, ergenlerde internet oyun oynama bozukluğu, anksiyete ve DEHB arasında ilişki 
olduğu saptanmıştır51. Akbari ve arkadaşlarının (2024) çalışmasında, 703 İranlı ergende internet oyun 
oynama bozukluğu şiddeti için öngörücü olarak bilişsel, meta-bilişsel, motivasyonel ve duygusal faktörlerin 
katkısı incelenmiştir. Bulgular, bilişsel önem, pişmanlık ve mükemmeliyetçiliğin, bozukluğun şiddetinin 
önemli yordayıcıları olduğunu ortaya koymuştur52. Zhang ve arkadaşlarının (2024) Çin’li 656 tıp öğrencisiyle 
yürüttükleri çalışmada, akıllı telefon bağımlılığının internet oyun oynama bozukluğu ve psikolojik sıkıntı ile 
ilişkili olduğu ortaya konmuştur53. 

Sá ve arkadaşlarının (2023) çalışmasında, internet oyun oynama bozukluğu için farmakolojik tedavilerin 
klinik denemelerini bildiren literatür sentezlenmiştir. İnceleme için toplam 724 katılımcıyı içeren 12 makale 
dâhil edilmiştir. Sonuçlar, katılımcıların çoğunun erkek olduğunu, tedavide kullanılan en yaygın ilaçların 
bupropion, metilfenidat ve seçici serotonin geri alım inhibitörü olduğunu, en sık kullanılan ölçeğin Young 
İnternet Bağımlılığı Ölçeği olduğunu ve farmakolojik tedavilerin uygulanmasını takiben semptomlarda 
%15.4 ile %51.4 arasında azalma olduğunu saptamıştır54. Sharma ve Weinstein (2024)’in çalışmasında, bilişsel 
davranışçı terapinin, internet oyun oynama bozukluğu için en kapsamlı psikolojik tedavi olduğu, diğer umut 
verici yaklaşımlar arasında farkındalık terapileri, nüksetme önleme terapileri, yoksunluk protokolleri ve aile 
terapisinin olduğu saptanmıştır. Bupropion ve esitalopram gibi farmakolojik tedavilerin, bozukluğun majör 
depresif bozuklukla beraber görüldüğü durumlarda faydalı olduğu ortaya konmuştur. Ayrıca transkraniyal 
doğru akım stimülasyonu, transkraniyal manyetik stimülasyon ve elektro-akupunktur gibi yeni tedavilerin de 
semptomları azaltmada ve beyin aktivitesini düzenlemede etkili olduğu saptanmıştır. Fonksiyonel manyetik 
rezonans görüntüleme gibi beyin görüntüleme tekniklerinin, altta yatan nöral mekanizmalar hakkında bilgiler 
sağladığı belirlenmiştir55.  

Çalışma Belleği 

Çalışma belleği, az miktardaki bilginin kolayca erişilebilir bir biçimde tutulması sürecine verilen addır. 
Çalışma belleğinin birçok işlevi bulunmaktadır. Bunlardan en önemlileri; planlama, kavrama, akıl yürütme ve 
problem çözmedir. Çalışma belleği, kişinin uzun süreli belleğinde sakladığı devasa miktardaki bilginin aksine, 
zihinde tutabildiği ve bilişsel görevlerin yürütülmesinde kullandığı küçük miktardaki bir bilgidir. Psikolojide 
yaygın olarak kullanılan terimlerden biridir. Çoğunlukla, bebeklikten yaşlılığa kadar insan ve hayvanlarda 
zekâ, bilgi işleme, yönetici işlev, kavrama, problem çözme ve öğrenme ile ilişkilendirilmektedir56. Çalışma 
belleği, bilgiyi geçici bir süre saklayan ve onu depolayan, bireyin düşünce süreçlerine destek veren bir 
sistemdir57. Çalışma belleği, çevredeki uyaranların kodlanması amacıyla uygun olan edimlerin seçilmesini 
sağlayan, bu uyaranları kısa süreliğine saklayan ve sakladığı uyaranları günlük yaşamda bilinçli bir biçimde 
kullanmamıza yardım eden sınırlı bilişsel bir yetenektir. Çalışma belleği, uyaranın ilk algılanması, uzun süreli 



Yıldız ve Tamam 255 

                                                                                               

Arşiv Kaynak Tarama Dergisi . Archives Medical Review Journal  
 

belleğe gönderilmesi ve bireyin edimde bulunması sürecinde bir ara yüz işlevi görerek düşüncenin 
devamlılığına yardım eder. Çalışma belleği öğrenme sürecinde kilit rol oynayan bir kavramdır. Çalışma 
belleği, dil öğrenme, okuma yazma becerileri ve matematiksel akıl yürütme gibi temel akademik becerilerin 
önemli bir yordayıcısıdır. Çalışma belleğindeki bozuklukların iletişim bozuklukları, dikkat eksikliği 
hiperaktivite bozukluğu, otizm ve öğrenme güçlüğünün oluşmasında önemli bir etkisinin olduğu 
saptanmıştır58. Çalışma belleğindeki güçlükler ayrıca özgül dil bozukluğuna ve okumada ve yazılı anlatımda 
güçlüklere yol açmaktadır59. Çalışma belleği, bireyin dili anlama sürecinde, kelime dağarcığını geliştirmede, 
belleğin yürütücü işlevlerinde, mantık yürütmede, problemleri mantıksal bir çerçeveden çözmede, dilde 
akıcılıkta, çeviri yeteneğinde, yazılı anlatım becerilerinde, bireyin yönergeleri izlemesinde ve akademik 
becerilerin öğrenilmesinde oldukça etkilidir60. 

Çalışma belleğinin bileşenleri, okulöncesi dönemden itibaren yetişkinliğe doğru gelişim göstermektedir. 
Ancak içinde bulunulan yaşa göre bazı farklılıklar bulunmaktadır. Çalışma belleğinin yapısal organizasyonu 
dört yaş civarı ölçümlenebilir. Görsel çalışma belleği kapasitesi 5-10 yaş arası iki katına çıkar ve on yaş civarı 
yetişkin düzeyinin yüzde yetmiş beşine ulaşır. Çalışma belleği kapasitesi 12 yaşa dek devamlı gelişir, 15 yaş 
civarı artık yetişkin seviyesine ulaşır61. Bu gelişim evreleri, çalışma belleğinin gelişimi için 0-12 yaşın oldukça 
kritik bir evre olduğunu ortaya koymaktadır. Türk eğitim sistemindeki okul kademelerinin yaş aralıklarına 
bakıldığında, bu aralığa okul öncesi dönem ve ilkokul döneminin denk geldiği görülmektedir. Bu nedenle bu 
evrelerde yapılacak çalışmalarla bireylerin çalışma bellek kapasitelerinin artması sağlanabilir. Öğrenme 
süreçleri açısından değerlendirildiğinde, iyi bir çalışma belleği, eldeki problemi çözmek için yeterli sayıda 
öğeyi ve bunların birbirleriyle ilişkilerini aklında tutabilen bir bellektir. Bunun gereklilikleri ise, yeterli 
kapasite, hız, bilgi ve mevcut stratejilerin yeterli bir kombinasyonudur62. Çalışma belleği, öğrenme sürecinde 
neden bu kadar büyük bir öneme sahiptir? sorusuna cevap olarak, çalışma belleğinin öğelerinin ve süresinin 
sınırlı olması, unutkanlığa yol açan faktörlerin çalışma belleğiyle olan ilişkisi, yaşam süresi boyunca çalışma 
belleği yeteneklerinin artırılabilir olması, çalışma belleği kapasitesi ve hızının yaşla birlikte artıyor olması, 
çalışma belleğinin uzun süreli belleğe açılan bir kapı olması, bilgiyi uzun süreli belleğe göndermede kullanılan 
hafıza süreçlerinin çalışma belleğiyle olan ilişkisi, öğrenmede kavram oluşumu sürecinde çalışma belleğinin 
fikirlerin bağlanmasındaki önemi ve çalışma belleğinin göreve odaklanmayla olan ilişkisi olarak verilebilir56. 

Şekil-1’de özetlenen bellek modelinde bilgi duyusal bellekle dikkat edilerek kısa süreli belleğe taşınır. Buradan 
ise öğrenme yoluyla uzun süreli belleğe kodlanır. Şekil-2’de özetlenen çalışma belleği modelinde ise kısa 
süreli bellek aşamasında olan bilgi üzerinde işlem yapılır. Çalışma belleği sıklıkla kısa sürekli bellek ile 
karıştırılmaktadır. Kısa süreli bellekte bilgi sadece belirli bir süre depolanırken çalışma belleğinde öğrenme, 
anlama ve muhakeme gibi süreçler de vardır.  Bu nedenle kısa süreli belleğe, çalışma belleğinin bir alt süreci 
olarak bakılabilir63. 

Çalışma belleği, fonolojik döngü, görsel mekânsal kayıt defteri ve olaysal tampon alt sistemleriyle bu alt 
sistemleri denetleyen merkezi yürütücüden oluşmaktadır66. Merkezî yürütücü: Alt sistemleri olan fonolojik 
döngü, olaysal tampon ve görsel-mekânsal kayıt defterini kontrol eder. Bu alt sistemlerde bulunan bilgiyi 
işlemler ve çalışma belleğinde gerçekleşen tüm işlemlerin organizasyonundan sorumludur67. Fonolojik 
döngü: Çalışma belleğinin alt bileşenlerinden biridir. Sözel bilgileri işlemler ve geçici bir biçimde depo eder68. 
Olaysal tampon: Sistemdeki diğer alt birimler arasında bir tampon işlevi görür60. Görsel-mekânsal kayıt 
defteri: Çalışma belleğinin alt bileşenlerinden biridir. Görsel bilgileri işlemler ve geçici bir süre depo eder67. 

 

 

Duyusal Bellek

Kısa Süreli Bellek

Çalışma Belleği
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Şekil-1.Atkinson ve Shiffrin (1968)’in Bellek Modeli64  
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İnternet Bağımlılığı ve İnternet Oyun Oynama Bozukluğunun Çalışma 
Belleğinde Yol Açtığı Problemlerle İlgili Araştırmalar 

Nie ve arkadaşlarının (2016) çalışması, internet bağımlılığı tanısı almış, DEHB tanısı almış, hem internet 
bağımlılığı hem DEHB tanısı almış ve sağlıklı bireylerden oluşan kontrol grubuyla yapılmıştır. Çalışmada 
sağlıklı kontrol grubuna kıyasla diğer üç grupta bozulmuş inhibisyon ve çalışma belleği kanıtlanmıştır. 
Çalışmada tepki engelleme ve çalışma belleği işlevlerindeki bozuklukların internet bağımlılığı ile yakından 
ilişkili olduğu bulunmuştur69. Hartanto ve Yang’ın (2016) çalışmasında, akıllı telefondan ayrılmanın 
durumluk kaygıyı etkileyip etkilemediğini ve yürütücü işlevler gibi üst düzey bilişsel süreçleri bozup 
bozmadığı araştırılmış bu durumun çalışma belleği kapasitesi dâhil olmak üzere yürütücü işlevlerin tüm temel 
yönleri üzerindeki olumsuz etkisine aracılık ettiği saptanmıştır70. Ward ve arkadaşlarının (2017) çalışmasında, 
kişinin kendi akıllı telefonunun yalnızca varlığının sınırlı kapasiteli bilişsel kaynakları işgal edebileceği, 
dolayısıyla diğer görevler için daha az kaynak bırakabileceği ve bilişsel performansı azaltabileceği şeklindeki 
“beyin göçü” hipotezi test edilmiş çalışmanın sonuçları, katılımcıların kendi akıllı telefonlarının varlığının, 
sınırlı kapasiteli dikkat kaynaklarının mevcudiyetine duyarlı görevlerdeki performanslarını olumsuz 
etkilediğini göstermektedir71. Kuss, Pontes ve Griffiths’in (2018) internette oyun oynama bozukluğu ile ilgili 
metaanaliz çalışması, sağlıklı kontroller ve internette oyun oynama bozukluğu olan bireyler arasında önemli 
nörobiyolojik farklılıklar olduğunu göstermektedir. Dâhil edilen araştırmalar, sağlıklı kontrollerle 
karşılaştırıldığında, oyun bağımlılarının daha zayıf tepki-ketleme ve duygu düzenlemesine, bozulmuş 
prefrontal korteks işlevine ve bilişsel kontrole, daha zayıf çalışma belleğine ve karar verme yeteneklerine, 
azalmış görsel ve işitsel işlevselliğe ve bir yetersizliğe sahip olduğunu göstermektedir. Bu durum aşırı internet 
kullanımı ve oyun oynamanın çalışma belleği üzerinde olumsuz bir etkiye sahip olduğunu göstermektedir72. 
Shafiee-Kandjani ve arkadaşlarının (2019) çalışmasında, internet bağımlılığı bozukluğu olan 30 hasta, dikkat, 
çalışma belleği ve yürütücü işlevler açısından 30 sağlıklı bireyle karşılaştırılmıştır. Çalışmanın sonuçlarına göre 
Stroop Testi ve Sözel Akıcılık Testi gruplar arasında dikkat ve yürütücü işlevler açısından anlamlı bir fark 
göstermezken, Geriye Sayı Dizisi Testi ve Harf Sayıları Sıralama Testi internet bağımlılığı bozukluğu olan 
hastaların aleyhine anlamlı bir fark ortaya çıkarmıştır73. Farchakh ve arkadaşlarının (2020) çalışmasında, 
çocuklarda video oyunu bağımlılığı ile bilişsel yetenekler arasında herhangi bir ilişki olup olmadığı 
incelenmiştir. Yaşları 9 ile 13 arasında değişen 566 çocuğun katıldığı çalışmanın sonuçları video oyunu 
bağımlılığının daha yüksek olmasının, daha kötü olaysal hafıza, problem çözme, temel okuma becerileri, 
yazılı ifade becerileri ve daha kötü klinik dikkat ile önemli ölçüde ilişkili olduğunu göstermiştir74. Yadav’ın 
(2021) çalışmasında, ergenlerde çevrimiçi oyun bağımlılığı davranışı ve bilişsel işlevleri incelenmiş çevrimiçi 
oyun bağımlılarında dikkat ve konsantrasyonda önemli ölçüde eksiklik saptanmıştır75. Kappi ve 
arkadaşlarının (2024) çalışmasında, 9 ila 13 yaşları arasındaki 169 Mısırlı çocukta video oyunları bağımlılığı 
ile bilişsel ve öğrenme yetenekleri arasındaki ilişki incelenmiştir. Sonuçlar, video oyunu bağımlılığının bilişsel 
ve öğrenme yetenekleri üzerinde önemli bir etkiye sahip olduğunu ortaya koymuştur76. 

Çalışma Belleğindeki Problemlerin Öğrenme Alanında Yol Açtığı Sorunlarla 
ile İlgili Araştırmalar 

Dikkat eksikliği ve hiperaktivite bozukluğu tanısı almış çocuklarda çalışma belleği ile ilgili yapılan 
araştırmalar, bu çocukların yaşıtlarıyla gerek zekâ gerekse de kısa süreli bellek kapasiteleri skorları benzer 
olmasına rağmen sözel ve görsel bilgilerin işlemlenmesi sırasında problem yaşamaları nedeniyle öğrenme 
güçlüğü yaşadıklarını ortaya koymaktadır77. Çocuklardaki fonolojik işlemleme, görsel-mekânsal/motor 
koordinasyon ve yürütücü/engelleyici işlevi karşılaştıran bir araştırmada ilkokul ve ortaokul seviyesinde 
disleksi tanısı almış 21, dispraksi, tanısı almış 26 çocuk ve sağlıklı 40 çocuktan oluşan gruplar arasında çalışma 
belleği performansları incelenmiştir. Araştırmanın bulguları özgül öğrenme güçlüğü tanısı almış 2 grup, 
çalışma belleği fonolojik döngü ölçümlerinde sağlıklı gruptaki çocuklardan anlamlı bir biçimde daha düşük 
performans göstermişlerdir78. Schneider, Lockl ve Fernandez’in (2005) çalışmasında, dil gelişimi bakımından 
ilerde olan çocukların çalışma belleği performansları anlamlı bir biçimde yüksek bulunmuştur79. Bir 
metaanaliz çalışmasının bulguları incelendiğinde yaşıtlarına göre çalışma belleği becerileri zayıf olan 
çocukların okumada anlamlı bir biçimde güçlük yaşadıkları ortaya konmuştur80. Sözel çalışma belleği 
performansıyla gelişimsel dil bozukluğu ilişkisinin incelendiği bir araştırmada bozukluğu olan çocukların 
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normal çocuklara kıyasla çalışma belleği sözel performans puanlarının anlamlı bir biçimde düşük olduğu 
saptanmıştır81. Peng ve Fuchs’un (2016) araştırmasında, okuma güçlüğü çeken çocuklar, matematik güçlüğü 
çeken çocuklar ve hem okuma hem matematik güçlüğü çeken çocuklar arasında sözel çalışma belleği ve 
sayısal çalışma belleği üzerine yapılmış araştırmalar sentezlenmiştir. Sonuçlara göre, öğrenme güçlüğü çeken 
grupların sözel çalışma belleği ve sayısal çalışma belleğinde eksiklikler olduğu ve en çok eksikliğin hem 
okuma hem de matematik öğrenme güçlüğü çeken grupta olduğu saptanmıştır82. Demirtaş ve Ergül’ün 
(2019) çalışmasında, düşük okuma başarısı gösteren çocukların çalışma belleği performansları, ortalama 
okuma başarısına sahip çocuklara kıyasla anlamlı bir biçimde daha düşük bulunmuştur83. Tüm bu 
araştırmaların bulguları dikkate alındığında çalışma belleğinin öğrenme sürecindeki önemi ortaya 
konmaktadır.  Şekil-3’te, internet bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğunun çalışma belleğinde yol 
açtığı problemler ve çalışma belleğindeki problemlerin öğrenme alanında yol açtığı sorunlarla ilgili 
araştırmalar özetlenmiştir.  

 

 

Şekil-3.İnternet Bağımlılığı ve İnternet Oyun Oynama Bozukluğunun Çalışma Belleğinde Yol Açtığı 
Problemler ve Çalışma Belleğindeki Problemlerin Öğrenme Alanında Yol Açtığı Sorunlar 

Sonuç 

Çalışma belleğindeki düşük performansın nedenlerinin incelendiği çalışmalara bakıldığında internet 
bağımlılığı69-73, akıllı telefon bağımlılığı70-71, internet oyun oynama bozukluğu72, çevrimiçi oyun 
bağımlılığı75 ve video oyunu bağımlılığında74-76 bilişsel işlevlerde problemler oluştuğu ve özellikle bireyin 
çalışma belleği kapasitesinin azaldığı sonucuna varılabilir. Söz konusu araştırmaların ortak bulguları dikkate 
alındığında çalışma belleğindeki düşük performansın öğrenme güçlüğüne77-78-82, okumada güçlüğe80, 
gelişimsel dil bozukluğuna81, düşük okuma başarısına83, dil gelişiminde problemlere79, bilişsel yetenekte 
ve öğrenme yeteneklerinde kayıplara76 yol açtığı söylenebilir. Bu durum bireyin düşük akademik başarı 
göstermesine ve yaşıtlarından geri kalmasına yol açabilmektedir. Gelişim ve öğrenme sürecinin kritik 
basamağında bulunan çocuk ve ergenlerin söz konusu cihazları kontrolsüzce kullanmaları, görsel ve işitsel 
uyaranlarla herhangi bir filtreleme ve denetim olmadan uzun saatler boyu maruz kalmaları çalışma belleği 
becerilerini azaltmaktadır. Çalışma belleği becerilerindeki azalmanın etkisi göz önüne alındığında özellikle 
ilkokul, ortaokul ve lise çağında bulunan çocuk ve ergenlerin yaşadıkları öğrenme güçlüklerinin önemli 
sebeplerinden biri olarak internet bağımlılığı ve internet oyun oynama bozukluğu gösterilebilir. Çocukluk 
dönemi birçok becerinin kolaylıkla bireye kazandırıldığı bir evredir. Dolayısıyla çalışma belleği becerileri de 
bu evrede kazandırılabilir. İlgili literatür incelendiğinde Robinson ve arkadaşlarının (1997) çalışmasında 
uygulanan programın görsel uzamsal muhakeme ve matematiksel beceriler üzerinde84 ve Diamond ve Lee 
(2011)’nin çalışmasında yürütücü işlevlerinin gelişiminde etkili olduğu85 ortaya konmuştur. Bu bulgulardan 
hareketle özellikle okulöncesi dönemde ve ilkokulda hem çocukların çalışma bellek kapasitelerini ve bilişsel 
becerilerini artırıcı eğitsel faaliyetlerin artırılması için çalışmalar yapılması hem de çalışma belleğine zarar 

İnternet bağımlılığı69-73, akıllı telefon bağımlılığı70-71, internet oyun oynama bozukluğu72, çevrimiçi 
oyun bağımlılığı75, video oyunu bağımlılığı74-76

Çalışma belleği performansının azalması

Öğrenme güçlüğü77-78-82, okumada güçlük80, gelişimsel dil bozukluğu81, düşük okuma başarısı83, dil 
gelişiminde problemler79, bilişsel yetenekte ve öğrenme yeteneklerinde azalma76
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veren risk faktörlerinin saptanarak çocuk ve ergenlerin bu risklerden korunması için etkili çalışmaların 
yapılması gerekmektedir. 
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