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Ozet

Bu makalede Uluslararasi Tiyatro Okulu Jacques Lecoq'un pedagojisinde yer alan bufon oyun sahasinin olasi kokeni
arastinimistir. Bufon oyun sahasi kendine has bigimiyle ve oyun kosullariyla Lecoq pedagojisinde dnemli bir oyun
sahasidir. Grotesk, mistik, fantastik unsurlari barindiran, bedensel ¢galismalarla dogaclamanin birlikte ilerledigi bir
sahadir. Lecoq pedagojisinde bufon oyun sahasinin kokeni dogrudan isaret edilmemekle birlikte bu saha soytari
geleneginin kokeninden dnemli benzer unsurlar barindirmaktadir. Lecog’'un pedagojisi igerisinde uygulanan bu
yontemin kokensel olarak oturdugu zeminin tam olarak belirtiimedidi icin egitim asamasinda uygulanirken bazi sorulari
da ortaya gikarmaktadir. Bufon ¢alismalari ve uygulamalarindaki farklilagsmalar, zaman zaman teknik bigim olarak
clown (kirmizi burun) teknigiyle karistirimaya sebep olabilmektedir. Bu nedenle Lecoq pedagojisinde uygulandidi
bigimi Gzerinden bufonlarin olasi tarihsel kdkenleriyle paralel olabilecek zeminler arastirimak istenmistir. Bu arastirma
kavrami farkl agilardan betimlemeye dayali nitel bir arastirma olup Lecoq ve bufon Uzerine literatlr taranarak

iliskiler gdziimlenerek gergeklestiriimistir. Roma tiyatrosundan, Ge¢ Orta Cag ve Ronesans’a kadar olan ritUel, senlik
ve karnaval kultUrtine bakilmistir. Toplumsal hiyerarsinin tersine islemesi ve grotesk unsurlarin dne gikmasi gibi
unsurlar tarihteki karnavallar, ritGeller ve aptallar bayrami gibi kaynaklarda kendine yer bulmaktadir. Yapilan literattr
taramasinda bufonlardaki bedensel deformasyon, grotesk estetikle paralellik gdstermektedir. Bufonlarin maskeyi
bedensel bir maskeye donustirmesi, toplumdaki normlari elestirme islevi, hiyerarsik bir diizene sahip olmalari gibi
kendine has unsurlar tarihteki karnavallarin bigim ve igerik 6zellikleriyle benzerlik gostermektedir. Bu paralel okuma
sonucunda Lecoqg’'un bufon oyun sahasinin grotesk beden anlayisi ve soytari kulttrtyle benzer pek ¢ok 6gesi ortaya
konmustur.

Anahtar Soézciikler: Lecoq, bufon, karnaval, Aptallar Bayrami, grotesk.

Abstract

In this article, the possible origin of the buffoon dramatic territory in the pedagogy of the International Theater School
Jacques Lecoq has been researched. Buffoon is an important territory in Lecoq pedagogy with its unique form and
conditions of play. It is an area where grotesque, mystical, fantastic elements are present and where physical work
and improvisation progress together. Although the origin of the buffoon is not directly pointed out in Lecoq pedagogy,
it contains important similar elements from the origin of the clown tradition. The fact that the original ground of the
method applied in Lecoq’s pedagogy has not been fully addressed raises some questions when it is applied in the
education phase. This may lead to differences in bufon studies and applications, and sometimes confusion with

the clown (red nose) technique as a technical form. For this reason, it was desired to investigate grounds that could
be parallel to the possible historical origins of buffoons as they are applied in Lecoq’s pedagogy. This research is
qualitative research based on describing the concept from different perspectives and was conducted by scanning
the literature on Lecoq and buffoon. For this purpose, pagan rituals, festivals and carnival culture from the Roman
theater to the Late Middle Ages and the Renaissance were viewed. Elements such as the reversal of social hierarchy
and the prominence of grotesque elements are already present in historical sources such as carnivals, rituals and
the feast of fools. In the literature review, the physical deformation in buffoons shows parallelism with grotesque
aesthetics. The unique elements of the buffoons, such as their transformation of the mask into a physical mask, their
function of criticizing the norms in society, and their hierarchical and unique order, are similar to the form and content
characteristics of historical carnivals. As a result of this parallel reading, many elements similar to the grotesque body
understanding and clown culture of Lecoq’s bufon territory were revealed.

Keywords: Lecoq, buffoon, carnival, Feast of Fools, grotesque.
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1. Girisg

Yirminci ylizyill, tiyatronun tarihi agisindan dnemli isimleri ortaya ¢ikarmis, farkli tiyatro bigimlerinin
dogusuna sahitlik etmis bir ylzyil olmustur (Candan, 2003). Bu yiizyil igerisindeki yeni tiyatro arayislari
oyuncunun egitimi adina da paralellik gostermistir. Bu arayislarla birlikte degerini glinimizde de
sirdiren bir tiyatro okulu kurmus olan Jacques Lecoq ismi 6n plana ¢ikmaktadir. 1956 yilindan beri
varligini sirdlren uluslararasi tiyatro okulu ile Jacques Lecoq, batidan doguya ¢ok cesitli Gilkelerden gelen
ylzlerce 6grenciyi yetistirmis, taninmis pek cok tiyatro toplulugun bicimlenmesinde 6nemli bir okul
olmustur.

iki yillik bir egitim modelini yiiriten Lecoq Okulu (L'Ecole Internationale de Théatre), egitim
sisteminde farkli tiyatro bicimlerine ek olarak fiziksel ¢ok cesitli arastirma alanlarini da mifredatinda
bulundurmaktadir. Okulun ikinci yilinda bulunan, farkh teatral arastirma zeminlerinden biri olan bufon
calismalari bunlardan biridir (Kegicioglu, 2023). Lecoq Okulu giinimuzdeki iki yilik mifredat formatina
kurulur kurulmaz kavusmamistir. Jacques Lecoq ve 6grencilerinin zamana yayilan ihtiyacglara yonelik
arayislari dogrultusundaki kesiflerle giinimuizdeki format olusmustur. Bufon da bu sekilde gelisen ve
miifredata eklemlenen oyun arastirma sahalarindan biridir. Lecoq’un eski 6grencilerinden biri olan
Marina Spreafico, Lecoq’un, jest dili ¢calismalarinda pek basarili olamamis 6grencilerine bir ¢ozim
ararken ertesi glin okula taninmayacak bir bicimde kilik degistirip gelmelerini istedigini soyler. 1970’lerin
basinda melodram sahasiyla birlikte bufonun egitime eklenmesi de bu sekilde olmustur (Pekin, 2015, s.
75).

ingilizcede “kaba ve genellikle kotii egitimli veya aptal kisi, soytari” (Webster Merriam, t.y.) olarak
aciklanan, aptal, sakaci, cilgin, deli gibi cevirileri de bulunan buffoon sézclGgl Fransizcada soytari
sdzcigiine karsilik olarak kullaniimaktadir. Etimolojik olarak saka anlamina gelen italyanca buffare ile
ortak bir kokenden geldigi dasliniiimektedir. Tirkce karsiligi bufon olarak kabul gérmistir. Lecoq’un
koken olarak inangsizlarin ve her tirli konuyla alay edebilenlerin davranislarindan yola c¢ikan
arastirmalari sonucunda bu varliklar da zamanla evrimlesmistir. Ana hatlari keskin bir bicimde cizili
degildir. Bedenin bir maskeye doniismesiyle hem bedensel calismalar hem de dogacglamalar tzerinden
ilerleyen bir arastirma sahasidir (Lecoq, 2015, s. 147). Bufon sahasi groteskle, mistik ve fantastik olanla
iliskili bir sahadir. Orta Cag’daki mystery ve miracle denen oyun tirleriyle bu anlamda ortakliklari vardir.
Bufonlar parodi barindirir, tekinsizdirler, seytani bir yonleri vardir ve dokunulmaz konular olarak
dustinalen konular da (din, irk, cinsellik vb.) dahil her konuyu alaya alabilme hakkina sahip 6tekilerdir.

...bufonun tarih sahnesine ilk ¢cikisi Roma Tiyatrosu’nda gerceklesmistir. Halk tarafindan buffo olarak
adlandirilan bu gostericiler yanaklarini fazlaca sisirip sonra da o havayi patlatarak agizlarindan buyik bir
ses cikarirlar ve halki guldirirlerdi. Bu gostericiler, ayni zamanda ¢esitli Roma imparatorlarinin saray
soytarilari olarak da gorev yaparlardi (Topuklular, 2018, s. 35).

Ge¢ Orta Cag’dan baslayarak Ronesans’a kadarki donemde ritiieller, senlikler ve karnaval
kiltirinde bufonesk olarak tanimlanabilecek bazi olgular bulunmaktadir. Ayni sekilde Commedia
dell’Arte’de de bu zalimlik mizahina benzer tiplemeler bulunmaktadir. “Zanniler bufonu olusturan seyin
temelidir. Achktan efendilerini vyiyip karinlari doydugunda efendilerinin kesik basindan emir
bekleyebilirler” (Tasdemir, 2020).

Bu makalede amag Lecoq egitimindeki bufon biciminin gerek tematik gerek bedensel maske formu
baglaminda olasi kaynaklarinin arastiriimasidir. Topuklular’in Bati Tiyatrosunda Deforme Bedenin Bir
Komedi Unsuru Olarak Yolculugu, Unsal'in Geg¢misten Giiniimiize Soytarilik Geleneginin Tiyatromuzda
Yansimasi bashkli ylksek lisans tezleri énemli kaynaklar olarak gilincelligini korumaktadir. Ayni sekilde
Ongun ve Dalkili¢’in T. Hedwig ve Angry Inch oyunundaki ‘Hedwig’ karakterinin soytari kavrami agisindan
incelenmesi makalesi de icinde bufona yer verir. Bu arastirmanin farki ne Lecoq ne de diger ¢alismalarda
odak ve sinirlari saptanamayan bufonun 6ziine yonelik olarak fenomenolojik bir yaklasimla, biitincdl bir
bakis gelistirmeye calismaktir.

2. Lecoq Pedagojisindeki Bufonlarin Genel Ozellikleri
Lecoq’a gore bufon oyun sahasinin sinirlari keskin bigcimde belirlenmemistir ve uygulamada deneysel bir
calisma bigimi olmasindan dolayi da ydnetilmesi zor bir sahadir. Ogrencilerin siinger pargalariyla beyaz
icliklerin icerisini doldurarak kendi bufonlarini tasarladigi ¢alismalara ‘cocuk’ galismalariyla baslanir.
Lecoq bu sireci soyle aktarir:

Burada so6z konusu olan ne gocuk karakterleri digsal bir oyunculukla oynamak ne de ¢ocukluk
yapmaktir. Bulmaya calistigimiz sey cocuk olma hali, ¢ocugun vyalnizhg, istekleri, itkileri, kural
arayislaridir. Batiin bu unsurlar bufonesk boyutun iginde bulunur (Lecoq, 2015, s. 145).
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Cocuklarin hem saf ve naif hem de oldukga sert ve zalim denilebilecek bir diinyalari vardir. Bufon ve
gocugun bulustugu ana aks safliktan ziyade akran zorbaliginin oldugu biraz daha seytani sayilabilecek
taraftir. iste buradaki zorbalik halinden yola gikarak gocuklarin yasamla, bedenleriyle, diger cocuklarla
iliskilerine ve tabii yetiskinlerle olan iliskilerine bir mercek tutulur. En énemlisi Lecoq’un da dedigi gibi
cocukea bir oyun bigimi ya da cocugun taklidinden ziyade ¢ocuk dinamiklerini kesfederek cocuga en yakin
olan formu deneyimleyebilmektir. Bufonlarin Uslup olarak her seyle alay edebilme potansiyelini
kazanabilmek ve yiiksek oyun seviyesine ulasabilmek adina cocuk calismalariyla bir giris yapilmis olur.
Cunkt “hi¢ kimse bufondan daha ¢ocuk, cocuktan daha bufon olamaz” (Lecoq, 2015, s. 145).

Lecoq’a gore bufon adeta baska bir diinyadan gelir. Gizem diinyasinin dikey bicimine baghdir ve
degerlerini tersine cevirdikleri yeryliziini ve cenneti birbirine baglayan dikey eksenin bir parcasidir.
Gokyizline tukardr ve yerylziini caginir. Bufonlarin diinyasi tersyiiz olmus bir diinyadir. Tanrilari yeralti
tanrisidir, onlar seytana, yeraltina aittirler. Kutsal sayilan her tirli kavrami alay konusu haline getirebilir
ve insana dair her seyle sinirsizca alay edebilirler. Bir bufon grubunun lideri grubun en aptalindan segilir.
En aptal olan her zaman en kidemli kisiyi taklit edecek ve onunla alay edecektir. Hiyerarsinin alt Gst
edilmesi prensibiyle hareket ederler (Lecoq, 2015, s. 146). Bufonlar hiyerarsik olarak orgitlenirler ve
catismanin olmadigi, herkesin kendisine ayrilan yeri buldugu miikemmel bir toplumda yasarlar. O
toplulukta zorba da vardir zorbaliga ugrayan da. Hicbir isyan olusmadan ya da sorgulanmadan konusma
hakki olan konusma hakki olmayan tarafindan desteklenir. Naziktirler ve birbirlerine yardim ederler
(Lecoq, 2006, s. 118-119). insanlarin diinyasi bufon toplulugu icin dylesine absiird bir diinyadir ki onunla
alay ederken kendilerinden gecebilirler. Seyircinin géziinden bakildiginda bir grup delinin kendileriyle
alay ederek olesiye eglendikleri gorilar. Savas, 6lim, din, cinsellik her tlrli konuyu alay konusu haline
getirerek zevk aldiklari bir eylemi, s6zi ya da hareketi sirf zevk aldiklari igin tekrar tekrar soyleyebilir,
yapabilirler. Burada bufonlarin uyguladigi oyun bigimi kendi tarzini dogurur. Psikolojik hicbir oyunculuk
barindirmadan, 6zdeslik kurmadan hiciv biciminde o konuyu canlandirirlar. Bu canlandirma siiresince
bufonlarin aldiklari zevk 6n plandadir. Sirf zevk icin ayni eylemi defalarca kez tekrar edebilir ya da tek bir
sozcugl surekli sdylemek isteyebilirler (Lecoq, 2015, s. 147). Her ne yaparlarsa bu mutlaka toplumu
resmeden bir temaya sahip olur. Hayal glicli, her bir bufonun sayisiz gesitlilikte performansini agiga
cikarsa da her biri ayni tema icin birlikte hareket ederler. Anlatmak istediklerini farkli bicimlerde bir gecit
toreni gibi sunarlar. insanlarin ¢ilginliklarini anlatmaya gelirler. Toplumu, iktidar, bilim, din temalarini, en
cllginin digerlerini yonlendirdigi ve sikildigi icin savas ilan ettigi kati kurallara gére diizenlenmis
¢llginhklarda oynarlar (Lecoq, 2006, s. 120).

Bufon oyun sahasi sinirlar agik ve tamamen deneysel dogasindan 6tlirii zamanla farkh bufon
ailelerinin ortaya ¢ikmasini saglamistir. Bu bufon aileleri bufonun alt temalari olan gizemli (mystery),
fantastik ve grotesk olani ortaya ¢ikarmistir. Mystery adindan da anlasilabilecegi tzere dinsel, ruhani
tarafa daha yakindir. Kahindirler, peygamberdirler ve bilinmeyeni bilirler. Grotesk bufonlar karikatiire
yakindir. Toplumsal meseleler ana temalaridir ve giindelik olarak karsilasilan karikatirlere yakindir.
Fantastik bufonlar ise her tiirli bedensel deformasyonu iclerinde barindirabilirler. insan ve hayvanla
karma bir beden, ¢oklu uzuvlar, uzuvlarin baska viicut boélimlerinde olmasi gibi sonsuz ihtimaller ve
dlnyalar yaratabilirler (Lecoq, 2015, s. 141-142). Bufon galismalari oldukc¢a genis bir 6zglirlik alanina
sahip olmasindan dolayi hem bedensel deneyim hem oyun deneyimi agisindan oldukc¢a zorlu ama bir o
kadar da egitici, donistiricu, gelistirici bir oyun sahasi olmustur. Karnavalesk, grotesk ve ritielistik
bicimiyle de ¢aglar 6ncesi geleneklere dayandigini diisinmek ¢ok olasidir.

3.Bufon’un Kokeni Olarak Soytari Kiiltiirii ve Aptallar Bayrami
Bufon kelimesi daha dnce de belirtildigi (izere Fransizca soytari anlamina gelmektedir. Bufonlar pek ¢ok
farkl kollari olan soytari kaltUrinin bir pargasidir. Temelleri Roma mimuslarina (dogaglamaya dayal
mistehcen glldirllere) dayanir. Soytari ve palyago arasindaki temel fark ise soytarinin gosterisi sirasinda
eglenmesi, palyaconun ise eglendirmekle yiikiimli olmasidir (Unsal, 2006, s. 12). Tirkiye’de son
donemde popiiler olan clown (kirmizi burun) ¢alismalari bufonun temsil ettigi seyin tam tersini temsil
etmek lzerine kuruludur. Soytarilar bicimsel olarak agik so6zli, kinayeli tarzi, elestirel durusuyla 6n plana
¢itkmaktadirlar. Ayni zamanda kirmizi burunlu clown ile bufon arasindaki fark, clown yalnizken bufonun
bir ¢cetenin pargasi olmasidir. Seyirci clown ile dalga gecerken, bufon seyirciyle dalga gegen taraftadir
(Lecoq, 2006, s. 118)

Aptalligin tarihi dendiginde soytarilik akla ilk gelen kavramlardandir. Bu aptallik turiine kendine has
bir aptallik tiirt denmelidir. Zira bir soytari hem akilli olmali hem de aptal gériinmelidir. Soytarilik meslek
olarak bakildiginda daha ok sarayla i¢ ice bir meslek olmustur (Unsal, 2006, s. 14). Kralin soytarisi olmasi
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durumu soytariyl bir noktada politik bir zemine de oturtmaktadir. Kral siyasi mekanizmayi isletirken
acimasizca siddeti kullanir ve bir katlanma pratigi olarak mekanizmaya dahil olmayan birinin de bunun
mizahini yapmasi kaginilmaz olmustur. Soytarilar 6limle cezalandirilacak derecede ciddiye alinmakla
sinirsizca hos gorilmek arasinda salinip duracaklardir.

Soytarilarin bir kurum haline gelmesi Orta Cag’a ait ti¢ eski gériise baglidir. Bunlardan birincisi; viicut
ve akil kusurlarindan zevk alan Orta Cag barbarlik anlayisidir. ikincisi, delilik ile ilham arasinda bir iliski
varliginin sanilmasidir. Uclinciisii ise Orta Cag’a 6zgii olan mizah anlayisidir. (Unsal, 2006, s. 17)

Soytarinin varligi bir delilik-aptallik durumu Gzerinden anlayisla karsilanmaya baslanmisken bir
yandan da toplumsal elestirileriyle herkesin sdylemeye cesaret edemediklerini saldirgan olmadan
dillendirmesi de toplumda bir eglence ve rahatlama unsuru haline de gelmistir. Bufonlar da
soylenmesinden c¢ekinilen o gercegin korunmasi icin ihtiya¢ duyulan o delilik alemine aittir. Bir delide,
sdzde normal bir insanda kabul etmeyeceginiz bir seyi kabul edersiniz. Uziici seyler séylediginde onu
affedersiniz ama onu bir kralin aptalini dinledigi gibi dinlersiniz (Lecoq, 2006, s. 120).

Soytariligin varligi Antik Caglardan beri siiregelir. Soytariligin 6zi olan giling olmanin rittelin bir
pargasi olmaktan c¢ikip bagimsiz bir sanat olarak gelismesi ilk kez Antik Yunan'da donisip komedi
formuna girmesiyle olur. Aptalca davranmakla zekice konusmanin bir harmanidir ve dile getirilmesi
cesaret isteyen seyleri dile getirmek soytarilik kiltirinin en 6énemli ilkesidir. Antik Yunan’da tanrinin,
kahramanlarin ya da énemli olaylarin parodisini yapan oyuncular bulunmaktadir. Attelan farslarini da
etkileyen Phylax oyunculari maske takan, abartili kostimler kullanan ve Gslup olarak alayci bir bicime
sahiptir (Unsal, 2006, s. 23-24).

Antik Yunan’da ortaya ¢ikan soytarilik bicimi benzer sekilde Roma’da da varhgini sirdirir ve
akabinde Orta Cag Avrupa’sina tasinir. Orta Cag gildirileri kokenini c¢ok tanri dénemlerin
geleneklerinden almistir. Pagan geleneklerine dayanan Avrupa karnaval ve ritiel kiilttrt glinimiz tiyatro
anlayisini da derinden etkilemistir. Halk geleneklerinin, kutlamalarin, ritiel ve térenlerin pagan
geleneklerinden evrilerek oturmus bir form haline gelmeleri 1200°lG yillara kadar sirmstiir (Baskervill,
1920, s. 32). Orta Cag’da kilise, bu coktanrili geleneklerle beslenen tiyatroya karsi bir savas baslatir.
Soytariigin ve glldirt gosterilerinin gelisimine engel olmaya calismis olsa da ortadan kaldirmayi
basaramamistir. Bu nedenle kilise cok tanrili dénemlerden gelen bu gosterileri tek tanrili ritiellerle 6zdes
hale getirmeye calisarak ortadan kaldiramadigi kiltiirii dénustiirme yoluna gitmistir. Paskalya ve Noel
kutlamalari bu gosterilerin bir yansimasidir. Aptallar Bayrami olarak bilinen Feast of Fools senlikleri bir
diger adiyla soytarilar senligi Orta Cag’da baslamis, genc rahiplerin liderliginde Noel dénemlerinde
gerceklestirilmistir. Bu senliklerin cogu pagan kiiltiiriinden gelen adetlerle paralellik kurmaktadir (Unsal,
2006, s. 25-26).

Feast of Fools olarak anilan festivallerin de temel 6zelligi parodi ve hicivdir ve bu festivallerin ana
konusu rahipler, rahibeler, krallar, tst sinif olarak kabul edilen kisiler Gzerinden dini ve hiyerarsiyi alasagi
etmeyi amaclayan parodiler yiritmektir. Bu parodilerde hiyerarsik olarak en Ust seviyedeki kisiyi
gurubun en genci ya da en aptali canlandirir Buradaki en Ust seviyenin en aptala oynatiliyor olmasi
durumu bufon gruplarindaki alt Gst olmus hiyerarsiyle direkt olarak benzesir. Temalar olarak toplumsal
konularin merkezi olusturmasi, isyan kiltirindn varligi ve bu protest durusun delilikle 6zdeslestiriliyor
olusu (Scribner, 1978, s. 319-320) bufonlari protest, toplumsal hiciv ve delilik olgulariyla ortaklasir.

13 ve 14. yiizyillar toplumun en biiyiik glindeminin din oldugu dénemlerdir. Bu nedenle ingiltere,
Almanya, Hollanda ve Fransa gibi Ulkelerdeki tim karnaval ritliellerine bakildiginda ana tema dini
parodileri olusturmaktadir. Ornegin Giiney Hollanda’daki Aptallar Bayrami (Feast of Fools) dini bir
bayram olarak 13. ylzyildan 16. ytzyila kadar varligini sirdiirmis bir bayramdir (Moxey, 1982, s. 641).
Kendine has bir isimle Almanya’da da Fasnacht adiyla anilan benzer bir karnaval kiiltiiri ortaya cikar.

Alman reformasyon doneminde (Protestan reformasyonu) Roma karsiti protest karnavallar ortaya
cikmustir. Fasnacht adiyla anilan, giniimuzdeki fasnacht kiltiiriiniin kdkeni olan ama ¢ok daha sert ve
protest baslayan bu karnavalesk protestolar bufonesk bicime olduk¢a benzer 6zellikler tasimaktadir.
Parodi ve hiciv bi¢cimi bu karnavalin Gslubunun temel 6zelliklerindendir ve bu bi¢cim de reformasyon
oncesi donemin ritliellerine dayanmaktadir ve Orta Cag ritlellerinin de temel unsurudur. Alman
fasnacht’inin tematik Ozelligi sosyal yasami alaya almak ve onun saygl uyandiran durusunu alasagi
etmektir (Scribner, 1978, s. 317-322) ve bu 6zellik insan yasaminin parodisini temel alan bufonlarla ayni
koklere sahiptir. Dokunulmaz olarak distinilen her tiirli kavramin, konunun, olgunun alt Ust edilmesi ve
parodisi en temel benzerlik unsurunu olusturur.
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4. Grotesk Kavrami ve Bufon ile iliskisi

Karanlk Orta Cag doneminden baslayarak tim kaltlrler ve Ulkelerde benzer 6zellikler tagiyarak ortaya
cikan pek cok farkli bufonesk, grotesk ritliel, karnaval tiiri adetlerin érneklerine Fransa’da da rastlanir.
Lecoq’un bufonlarinin kékenini arastiran Taylor (2005), Fransa’da Bazoche ve Les Enfants sans-souci gibi
topluluklarin varhigina isaret eder. Bazoche ve Les Enfans sans-souci topluluklarinin kutlama bicimlerinde
de benzer 6zellikler bulunmaktadir. Bazoche toplulugu Orta Cag ve Ronesans donemlerinde faaliyetlerini
yuriatmus hukuk fakiltesi 6grencilerinden olusan bir topluluktur (Brockett, 2000, s. 124). Dini ve hukuki
konular lizerinden hiciv yapan, elestirel oyunlar Ureterek elit tabakayl hem eglendiren hem de toplumun
dikkatini belli konular Gzerine cekmeyi hedefleyen bir topluluktur. Okuryazar bir topluluk olmalarindan
dolayi oyunlari ve temel bigimleri glinimiize kadar kalmistir. Les Enfant sans-souci toplulugu uyumsuz
cocuklar olarak Tirkcelestirilebilir. Bu toplulugun Gyelerinin de Paris Parlamentosu’na bagli avukatlardan
olustugundan so6z edilir. Bu topluluk oyunlarinda uyumsuz ve bicimsel bozukluklari kullanan bir Gsluba
sahiptir fakat bir Freak toplulugu gibi bicimleri dogustan bozuk, deforme kisiler degillerdir. Bu topluluklar
entelektiel olarak okuryazar olmalari ve hicvini yaptiklari konulara hakimiyetleriyle Lecoq’un bufon oyun
sahasindaki 6nemli bir ilkesiyle direkt olarak benzesir, hicvi yapilacak konuya hakimiyet ilkesi. Bufonlarin
mutlaka insanlari ilgilendiren, 6nemli/hassas bir konuyla alay etmesi gerekliligi hem bu gelenekle hem
de genel soytar kaltirindn ilkeleriyle direkt olarak benzesir. Toplumun 6nemli bir analizi, siyasi ya da
dini elestiriler, akilli insanlarin aptali oynamasi ve oyunlarin ¢ilginlk icerisinde yiritilmesi bufonlara son
derece benzerdir (Taylor, 2005, s. 5). icerik olarak bufonlarla benzer olan bu topluluklar bicimsel olarak
da bufonlarla benzesir. Bufonlardaki tersine hiyerarsi Bazoche toplulugunda da bulunmaktadir. Aptal
kral/kraliceler toplulugun en kidemsizinden secilir. Asagidan yukari, 6nden arkaya, icten disa tam
anlamiyla ters yz olan bir diinya hakimdir Bazoche oyunlarinin bicim ve iceriklerine.

Fransiz aptallar bayrami kiiltiiriinden gelen bu koken Noel sonrasinda yapilan bayramlarin bicimsel
yapisiyla 6rtiismektedir. Hayvansal, abartili ve bedeni deforme eden kostiim kullanimi ve zaman zaman
travesti giyim bu karnavallarin 6nemli bir parcasidir. Fransiz Aptallar Bayrami geleneginde maske
kullanimi da 6n plandadir. Bufonlarda maske kullanimi bulunmaz aksine beden bir maskeye donisur.
Fransiz senliklerindeki maske kullaniminin temel anlayisi insanin Tanri'ya yaklasmasindansa hayvana ve
biyolojik insanin hayvansi-canavarsi formuna ulasmasidir. Bu noktada insana has olan bedenden
uzaklasma durumu s6z konusudur. Bedenle iliski insanin diinyayla ve c¢evresindeki diger insanlarla
iliskisidir. Bu noktada bedensel form ilk anda kisiyi toplum igerisinde bir noktaya adreslemek i¢cin bile cok
misaittir. Ucube bir bedenle dogmussaniz 6rnegin toplumdaki yeriniz bellidir. Bu nedenledir ki 6nemli
oOlclide belirleyici olan bedenin bir statli yaratmasindansa esitlik¢i bir anlayis yaratmasi Aptallar Bayrami
kaltirantun 6nemli bir pargasidir (Gilhus, 1990, s. 28-29).

Lecoq’un bufon calismalari da beden formunun olusturulmasiyla baslar. Bulunan beden formu
oyuncuya hem bir hareket dinamigi hem de toplulugu icinde kendilig§inden gelisen bir stati saglar.
Bufonlarin temsiliyeti tamamen imaj izerine kuruludur. Beden formuyla hareket araligi donustirilir ve
eylemin ana cikis noktasini olusturur. Bufonlar normal bir viicutla yapilmasi imkansiz olan akrobatik bir
kullanima olanak verdigi gibi ¢cok kisitli bir hareket araligina da neden olabilir. Devasa karinlari, devasa
goglsleri devasa kalgalarla dengelenmis, eklemlerinin etrafinda bedenin butliniine kiyasla farkh
blyklikler ortaya ¢ikar. Bacaklar ya iki metre uzunluga kadar biyir ya da beden yere yaklasarak iyice
kiiclur. Seytani bir glizellige sahip olanlar, zarif bufonlar oldugu gibi masum olanlar da vardir. Bufonlarin
sayisi sonsuzdur. Hieronymus Bosch, Aristophanes, Shakespeare, Kral Ubii, Orta Cag katedrallerindeki
Gargoyles, kralin soytarisi ve kirk yasinda bebeklerin resimlerinde yankilar vardir. Bufonlar delilik alemine
aittir (Lecoq, 2006, s. 120). Lecoq’un da adresledigi ¢ok cesitli farkli bigimler Katolik sembollerinde de
bulunmaktadir.

Her seyi tersine ¢evirme, her tiirlli zit veya karsit davranisi belirtir. Ters donisler insandan hayvana,
erkekten kadina ve ruhtan bedene donislimleri temsil eder. Birbirleriyle iliskilidirler ve bicimden
bicimsizlige dogru giden bir gecis icinde birbirlerine génderme yaparlar. Bu deformasyon sirecinin
sembolleri kaynagini Katolik dini sisteminden almaktadir. (Gilhus, 1990, s. 27)

Tum bu karnavallar, ritleller en nihayetinde Hristiyanliga gegisle oturmus bir forma ulagsmistir ve
dini bayramlarla sekillenen bu senlikler temel sembolizmini Katolik inancin sembollerinden alir. Bu
noktada her seyi tersyliz etme, bas asagl ¢evirme anlayisinin karnaval kiltliriinin 6zU oldugunu
vurgulamak gerekir. Karnaval olgusu dogrudan giilmeyle iliskilidir. Toplumsal normlar alasagi edilir,
kutsallara el sirdlir, tim hiyerarsik yapilar alaya alinir. Karnaval denen sey mizah ve ironiyle kurulmus
¢ilginhik ve oyun diinyasidir. Karnavali kavramlastiran Bakhtin’e gore karnaval toplumsal-kiltirel dikte
ediminde bir haddini asmanin, genlesmenin, degismenin keyifli bir durumudur. “Karnaval, yonetilenlerin
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kihk degistirmis bigimlerdeki (mizah ve ironi iginde) direnislerini, kamusal alana sokmak igin yasadiklari
ve Urettikleri essiz bir alandir” (Sézen, 2009, s. 66). iste bu noktada Katolik dinin sembolleri (izerinden de
gidilecek olursa kutsanan her sey bozuma ugratilmaktadir. Karnaval dilinin sembolizminden bahsederken
Bakhtin, kiiltlrel gostergeleri vurgular. Glilme odakli bu sembollerin belirli odaklari oldugunu savunur.
Dogum-6lim temalari, aptallarin tanrisallastirilmasi, resmi torenlere ait konu ve kisilerin asagilanmasi,
gizli ve mahrem olanin (cinsellik) acik bir bicimde gosterilmesi gibi semboller 6n plana ¢ikar (Lachmann
vd., 1988-1989, s. 136-137).

Bakhtin ayni zamanda bu karnaval kiiltiri icinde bedenin yerini de sorgular. Asil konu bedendir.
Bedenin varolussal sancilari, dogumu, 6limd, cinselligidir. Ritlellerin icerisindeki protesto edilen her sey
bir noktada bedenle iliskilidir. Bu nedenle beden mutlaka deformasyona ugrar. Beden tuhafligin ve
abartinin ortaya kondugu yer haline gelerek grotesk bir bedeni var eder. Bufonlarin grotesk beden
formlariyla paralel ilerleyen bu bakis bir kéken ihtimali dogurmaktadir. Tipki bufonlarin hig
tamamlanmayan siiregleri gibi Bakhtin’e gore grotesk beden hicbir zaman tamamlanmis bir sey olarak
distnulmemeli, daha ziyade hi¢ bitmeyen bir slrecin parcasi olarak dislnilmelidir (Lachmann vd.,
1988-1989, s. 146-150).

Grotesk bedenden 6nce grotesk kavramindan s6z etmek gerekir. Grotesk kavrami Roma’daki yer alti
kazilarinda bulunan resimlerden ortaya ¢cikmis bir kavramdir. 15. yizyilin sonlarinda Roma’da ortaya
citkmis, akabinde dnce italya’nin diger bélgelerine daha sonra da tiim Avrupa’ya yayilmistir (Kayser, 1963,
s. 19). Zamanla grotesk bicim diger sanatlarda da kendini gostermeye baslamistir. Avrupa’da grotesk
kelimesi zamanla dile yerlesmis bir kelime olmustur. Grotesk kelimesinin geldigi anlamlar da tlkeden
llkeye zaman igerisinde donismistir. Genel itibariyle grotesk garip, abartili, tuhaf, fantastik, glling,
karikatiirize gibi anlamlara gelmektedir (Kayser, 1963, s. 19, 28). Tiyatroda da bicimsel olarak tuhaf,
carpici, abartih bir tarza sahip, uyumsuz durumlardan alisiilmadik gilinglikler yaratan bir bicim olarak
dne cikar (Unsal, 2006, s. 79). Grotesk kelimesi baslangicta bulunan resimlerdeki orantinin olmadig,
uyumsuz, bicimsiz, mantikla iliskisi olmayan, carpitilmis, cirkin hatta zaman zaman korkung formlardan
yola cikilarak tiremis bir isim olmustur. Groteskteki bu uyumsuzluk, abarti, korkuncluk durumu resim
sanati icin yeni olsa da tiyatroda kendine Antik Caglardan bu yana yer bulmus bir durumdur. Antik
Yunan’daki deforme bedenlere sahip, hayvan-insan satirler, Gslup olarak ve bedensel olarak grotesk
olanla benzerlik gosterirler. Satirlerden, freak show benzeri toplumun disina itilmislerin sunuldugu
gosterilere kadar benzerlik tasiyan pek ¢ok farkli gosteri tirti de bulunmaktadir (Taylor, 2005).

Cilginca bulunan grotesk figirleriyle taninan ressamlardan biri de Pieter Bruegel'dir. Groteski
soytarilikla bulusturdugu Feast of Fools graviiri bu anlamda 6nemli bir 6rnek teskil etmektedir. Bu gravir
Uzerinden bir okuma yapan Keith Moxey (1982) resmedildigi donem (izerinden kutlamalara dair
cikarimlarda bulunur. Bu kutlamalara tiim halkin katildigini aktarirken, yalnizca soylu soytarilarin
resmedilmesi durumunu orijinal kutlamalardan farkh olarak aktarir. Orijinal kutlamalarda kostiimler ¢ok
cesitli bir yelpazeye sahiptir. Hayvanlardan travesti giyime ve fantastik dgelere kadar kutlamalardaki
kostlimler genis bir cesitlilige dayanmaktadir. Bruegel’in graviri orijinal kutlamalari yansitmaktan ziyade
bir ¢ilginhik alegorisi olusturmayi amaglamistir (Moxey, 1982, s. 642-43). Bu anlamda Bruegel’in graviri
grotesk soytarilik kiltliri anlaminda 6nemli bir eserdir.

Grotesk soytari her seyi karikatirize eder glnki her seye ¢ocuk safligi penceresinden bakar. Bu
ylzden insanlarda ve iliskilerde grotesk olani yakalar. Soytari gerek kostimi gerekse makyaji ile gorsel
bir uyumsuzluk sergilerken devinimi ile de seyirciyi sasirtarak giildirir. Soytarinin kaba gildirisinde
akla aykiri bir durum vardir. Hareketleri ve kostiimi ile soytari bir karikatiir ve hayal diinyasinin sinirsiz
dzglirligiini kullanan, akla aykir bir grotesk érnegidir (Unsal, 2006, s. 80-81). Bigimsel olarak grotesk
soytari tanimi ve ¢ocukla kurulan benzerligi baglaminda Lecog’un bufon sahasiyla ilgili tanimlari akla
gelmektedir. Cocuklarin en iyi bufonlar olmasi ve bufondaki uyumsuzluk ilkesi ile bufonlar grotesk soytari
kiltirinde kendine bir yer bulmaktadir.

Grotesk soytari kiltiri icinde 16. ve 17. yizyil Avrupa tiyatrosunda seytani usak ve koleler de
bulunur. Bunlar kdkensel olarak Vice adindaki soytaridan gelmektedir. Lecog’un bufonlarina en benzer
turlerden biri de ilkel bir soytari olan Vice soytarisidir. Orta Cag oyunlarindan olan miracle ve
mystery’lerde komik karakterlerin yaninda seytani karakterler de bulunmaktaydi. “Vice isminin ‘koti huy’
denebilecek Tiirkge karsiligiyla paralel olarak, insanhgin kétii ve gilling taraflarini, zaaflarini temsil eder.
Vice'in gercgekligi, gereginden fazla kabadir; mizahi ilkel, tuhafligi esas itibariyle incelikten mahrumdur”
(Unsal, 2006, s. 29). Lecoq bufonlarinda da myster (gizem) bufonlari bulunmaktadir. Hayal giicii onlari
baska bir bedene birindiriir, bu da onlarin halkla arasinda bir mesafe korumasini ve sokakta
yuriyebilmelerini, yanimizda olabilmelerini hem kendileri hem de bizden biri olarak kalabilmelerini
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saglar. Bigcimsel olarak kdtullk ve seytanilik hali bufonlarin temsiliyet bicimiyle paralelilerler. Bu seytanilik
bir yerde trajik olana yakinligi da getirmektedir. Trajik olanla iliskili oldugu gibi onu kinar da (Lecoq, 2006,
s. 120). Bu girift iliski vice bigciminde de hakimdir. Vice ziplar, sigrar, avaz avaz bagirir, takla atar. Vice
karakteri seytani mizahin semboliidir, seytan karakteri ile karisik iliskisi vardir. Gildirmenin yaninda
oyunlarda entrikalar ceviren, diizenler kuran, herkesi birbirine diisman eden, diger karakterleri kotllige
siiriikleyen de Vice'dir (Unsal, 2006, s. 29-31).

Her Ulkenin kendi kiiltirinin derinliklerinde bufonlarin temalarini olusturacak bir bufonesk kaynagi
vardir. Giiney Amerika'da Volador'un biyiili kuslari, ingilizlerde Shakespeare'in gece biiyiileri,
Almanlarda Lorelei mitleri, isveclilerde beyaz gecelerin kiiciik canavarlari vardir (Lecoq, 2006, s. 119). Bu
zamana kadar incelenen karnaval kiltlrl ve soytari formlarina bakildiginda Lecoq’un bufon sahasinin
bicimsel 6zellikleriyle benzesen bir kdkene ulasildigi séylenebilir.

Bufonun bedensel ve bicimsel dzelliklerine dair de detayh bir arastirma yiiritmek gerekirse 16 ve
17. yuzyil grotesk soytarilarindaki seytani tiirlerin kostiim 6zelliklerinden baslanabilir. Bu soytari tirlinin
bedensel ve kostiim tarzi glindelik, siradan insandan uzak ve abartili bir tarzdir. Akilli ve kotl olan bu
soytari tiirt insanlara bile isteye kotilik etmekten haz duyar. “Bir gorlise gore bu seytani 6zellik Orta Cag
dinsel dramlarindaki seytan tiplerinden kalmadir (Unsal, 2006, s. 81). Lecoq’un bufonlarinin seytaniligi
groteske yakin olan seytani soytarilariyla paralellik gostermektedir. Uyumsuzluk bufonlarda da groteskte
de en 6nemli bir diger kriterdir. Fizyolojik 6zelliklere ve beden formuna bakildiginda Lecoq bufonlarinin
bedensel formlarinin baglaminda Alfred Jerry’nin Ubii’sii ya da Rabelais’'nin Gargantua’si cok daha yakin
bir form temsil etmektedir (Taylor, 2005, s. 6). Grotesk beden formu “kendi sinirlarini asan, kendi
abartisini ortaya koyan” (Lachmann vd., 1988-1989, s. 146) bir bedendir. Grotesk beden grotesk
kavraminda 6ne ¢ikan unsurlarla 6rtiisen bir beden formu sunar. Uyumsuz, korkung ile giiliincii bir arada
barindiran, tuhaf ve abartili. Dogal sinirlari ortadan kaldiran, karnaval kiltiriinin alaycilig ve bireyselden
ziyade kolektif gortsini birlestirerek bireysel bedenin hastalikh olusuna vurgu yapar (Lachmann vd.,
1988-1989, s. 151). Yapilandiriimis, deforme edilmis ya da alismisin disinda bir forma sokulmus olan
beden izleyen icin bir referans olusturmayacaktir. Bir bufon cetesindeki tim bedenlerin deforme olmus
hali izleyene bir statli vermekten uzak, bireyselden cok genel bir algi yaratmayi saglayacaktir.

Bufon sahasinin bedensel ve kostiim 6zelliklerine bakildiginda 6ne ¢ikan bir diger unsur bufon
karakterler yaratilirken beyaz bir viicut tasarlanmasidir. Lecoq bufonlarinin tenleri beyazdir. Bufon
calismalarinda stingerlerle doldurulup yeniden bicimlendirilen bedenlerin dis giysisi beyaz igliklerdir.
Farkl versiyonlarda ten rengi, siyah gibi renkler de gorilebilir fakat Lecoq Okulu’ndaki bufon oyun
sahasinda bufonlarin giplak hali beyaz bir viicut olarak tasarlanmaktadir. Makyaj ve kostiimde beyaz
rengin soytari kilttrindeki kokenine bakilirsa bufonlarda beyaz tercih edilmesine bir anlam
bulunabilmektedir. Soytarilik geleneginde beyaz giyinmek, tenini géstermemek, ylizini beyaza boyamak
ya da beyaz eldivenlerle eklenerek tenin gériindiigii hicbir alan birakmamak (Unsal, 2006, s. 101) bir
prensiptir. Renk olarak beyazin tercih edilmesi de makyajda kontrast saglanarak vurgulanmak istenen
noktalarin kolayca vurgulanabilir olmasindan kaynaklanmaktadir. Tiirkgesi soytari olan bufonlarin da bu
kiltirden geldigi diisiinillrse beyaz beden tercihinin buradan geldigini distinmek olasidir.

5. Sonug

Jacques Lecoq, okuldaki egitim sahasi olarak kullandigi bufonlari ortaya cikarirken esinlendigi bir kaynak
iletmemekte ancak tam bir adreslemede bulunmadan farkli kéken ve bicimler 6rneklemektedir. Bu kdken
ve bicimler de kendi iclerinde bir kokene dayanmaktadirlar. Lecoq pedagojisinde uygulanan bufon oyun
sahasinin biraz daha derinlemesine anlasilabilmesi amaglanarak literatlir taramasi gergeklestirilmistir.
Soytari kiltiriinden Fransiz aptal kiltUriine, Avrupa’daki Aptallar Bayrami ritiiellerine, karnaval ve
grotesk kavramlarina donip bakildiginda pek ¢ok benzerlik ortaya ¢ikmaktadir. Lecoq bufon sahasinin
bicimsel olarak grotesk resimlerden ve edebiyattan benzerlikler tasidigini kabul etse de tam olarak
esinlenmedigini soylemektedir. Fakat bir koke dayandirmak istenirse beslendigi diinyanin neresi
oldugunu arastirmak adina Orta Cag karnavallari ve grotesk estetik bufonlarin kdkenini olusturmaktadir
diyebiliriz. Bufonlarin kendi icindeki hiyerarsinin heterarsik olmasi, en aptalin lider vasfinda
konumlanmasi, toplumsal meseleleri rahatsiz edici bir alaycilikla ele almasi Bazoche toplulugunun
oyunlariyla ve Aptallar Bayrami gelenekleriyle ortismektedir. Bu oyunlarin yizlerce yil devam
edebilmesi, kilise erkiyle sirekli catisma biciminde ilerlemesini getirmistir. Bu oyunlar son derece
anarsist, insanin normallestirilmis davraniglarini sorgulayan ve rahatsiz edici bicimde elestirirken zemini
ayaklarinin altindan g¢eken tiirden bir bicime sahiptir. Bu noktada bufon galismalarinin igeriksel yapisi
karnaval kavramiyla ve ilkeleriyle benzerlik géstermektedir.
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Bufonlarin bedensel formlari baglaminda dogrudan bir értlisme s6z konusu olmasa da ¢ikis noktasi
ve evrimlestigi temel felsefe bakimindan grotesk kavrami ve Aptallar Bayrami’nda 6ne gikan unsurlar bir
koken ihtimali sunmaktadir. Lecoq’un bufon calismalarinda amaglanan insan bedeninin deformasyonu
toplumsal ve bireysel normlara bir karsi durus anlamina gelmektedir. Toplumsal cinsiyet
performanslarinin ve hiyerarsinin tersylz edilmesi ve grotesk beden kavraminda vurgulandigi gibi insanin
Tanriyla olan iliskisi tGzerinden konumlanan normlasmis bedenin donistirilmesi s6z konusudur.
Hayvansi maskeler, kostlimler, travesti giyim de bu déntisimin ve kutsanan diinyanin tersyiiz edilmesinin
bir parcasidir. Bu noktada toplumun dayandigi ve kutsadigl insan formunun alasagl edilmesi,
donstiriliap hiyerarsisinin yok edilmesi felsefesi bufon beden formunun da kékenini olusturmaktadir.
Bufon calismalarinda ulasilmak istenen beden maskesine bakildiginda grotesk bedendeki uyumsuzluk,
korkunc olan ile giiliing olanin bir aradaligi ve abartili form 6n plana cikar. Bufonun soytari kiiltiriinden
gelen kokeniyle grotesk beden kavramindan gelen kokeni bulusur ve hem garip hem de komik beden
formlarina sahip tuhaf varliklar ortaya cikar.

Lecoq’'un kendi soylemi kesin ve net olarak bir cerceve cizmemekle birlikte farkh ihtimaller
sunmaktadir. Daha net bir ¢erceve olusturmak amaciyla bu makalede benzer kékenler arastirilmistir. Bu
amag¢ dogrultusunda Lecoq Okulunda egitim amach kullanilan bufon oyun sahasinin bigimsel
ozelliklerinin nereden geliyor olabilecegine dair bir tarihsel arastirma yapilmistir. Bufon sahasinin
ozelliklerinin biraz daha anlasilmasi, derinlestirilmesi acisindan bulunan tarihsel kdkenlerin uygulamada
bufon calisacak kisilere yardimci olacagi disliniilmektedir. Bufonlarin kendilerine has diinyaylr gérme
bicimlerinin, anlatim tarzlarinin ve bedensel-eylemsel formlarinin kuramsal olarak detaylandiriimasi
calismalarin ilerletilmesi icin bilimsel bir arka plan sunacaktir.
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