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Tiirkiye Yiizyih Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programinin
Hassas Beceriler Acisindan Incelenmesi

Examination of Tiirkiye Century Maarif Model Preschool Education Program in

Terms of Soft Skills
Burcu ERTEK EROGLU!
Zeynep EKER?

Cevat EKER?
Oz
Hassas beceriler, kisilik, tutum kisisel gelisim, sosyal katilim, sosyal-duygusal ve davranisla ilgili beceriler, yetenekler
ve Ozellikler olarak tanimlanmaktadir. Hassas beceriler; sosyal veya kisilerarasi, biligsel beceriler ve duygu odakli basa
¢ikma becerileri kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu becerileri kazanmanin belli bir yontemi olmamakla birlikte
kisinin kendi dzelliklerinin farkina varmasi, yetenekli oldugu alanlara hakimiyetini arttirmasi ve zayif oldugu alanlarda
ise kendini gelistirecek hedefler koymasi hassas becerilerin edinilmesi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Bu becerilerin kazanilmasi
icin okul 6ncesi egitim donemi giizel bir baglangi¢ olacaktir. Bu aragtirmanin amaci, Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul
Oncesi Egitim Programi’m hassas beceriler acisindan incelemektir. Arastirmada egitim programimin alan becerilerine
ait 0grenme ve alt 6grenme c¢iktilari, Mangrulkar, Whitman & Posner (2001)’in ortaya koydugu hassas beceriler
siniflamasina gore incelenmistir. Arastirma dokiiman incelemesine dayali olarak yiiriitiilmiistiir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara goére 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin; empati, problem ¢6zme ve karar verme ve 0z giliven
becerilerinde yogunlastigi goriilmiistiir. Okul 6ncesi 6grencilerin yetkinliklerini gelistirmeleri agisindan biiyiik bir dnem
tasiyan hassas becerilerine programda yeterince ve dengeli yer verilmedigi belirlenmistir. Arastirmanin bulgular
dogrultusunda hassas becerilerin kazandirilmasina yonelik 6gretim programlarinda daha fazla yer verilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli, Okul Oncesi Egitim Programi, Ogrenme Ciktilar;, Hassas
Beceriler

Abstract

Soft skills are defined as skills, abilities, and characteristics related to personality, attitude, personal development, social
participation, and social-emotional behavior. Soft skills are evaluated within the scope of social or interpersonal,
cognitive skills, and emotion-focused coping skills. Although there is no specific method for acquiring these skills, it is
very important for a person to become aware of their own characteristics, increase their dominance in the areas they are
talented in, and set goals to improve themselves in the areas they are weak in in order to acquire soft skills. The preschool
education period will be a beneficial start for acquiring these skills. Therefore, the purpose of the research is to examine
the Turkey Century Maarif Model Preschool Education Program in terms of soft skills. In the research, the learning and
sub-learning outcomes of the field skills of the education program were examined according to the soft skills
classification put forward by Mangrulkar, Whitman, and Posner (2001). The research was conducted based on document
review. According to the findings obtained from the research, it was seen that the learning and sub-learning outcomes
were concentrated in empathy, problem solving and decision making, and self-confidence skills. It has been determined
that the soft skills of preschool students, which are of great importance in terms of developing their competencies, are
not given sufficient and balanced place in the program. In line with the findings of the research, suggestions have been
made to include the achievements aimed at providing soft skills more in the curriculum.
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Giris

I¢inde bulundugumuz yiizyil, gegmis yiizyillarin deneyim ve bilgi birikimini kapsayarak
bircok gelisim ve degisimlerin sahnesi haline gelmistir. Bu degisimler, toplumda yer alan
kurumlar, isletmeler ve diger yapilar kadar bireylerin de nitelikli ve yetkin birey anlayiginin
yeniden sekillenmesine yol a¢maktadir. Degisim siirecinin bir parcasi olarak, giinlimiiz
ogrencilerinin esnek, iletisim becerileri gliglii, 6z gilivenli, yenilik¢i, faydali {irlinler
gelistirebilen ve 6z degerlendirme yapabilen bireyler olmalar1 beklenmektedir. Bu ¢ercevede,
okul dncesi egitim programinda hassas becerilerin 6nemli hale geldigi goriilmektedir.

Hassas beceriler, kisilik, tutum kisisel gelisim, sosyal katilim, sosyo-duygusal beceriler
ve davranisla ilgili beceriler, yetenekler ve 6zellikler olarak tanimlanmaktadir. Moss ve Tilly
(1996)’ a gore hassas beceriler, resmi veya teknik bilgiden ziyade kisilik, tutum ve davranigla
ilgili beceriler, yetenekler ve ozelliklerdir. Kechagias (2011)’ a gore hassas beceriler, kisisel
gelisim, sosyal katilim ve akademik basarisi i¢in gerekli olan igsel ve kisilerarasi (sosyo-
duygusal) becerilerdir. Hassas beceriler; sosyal veya kisilerarasi, bilissel beceriler ve duygu
odakli basa ¢ikma becerileri kapsaminda degerlendirilmektedir. Hiong ve Osman (2013)’ a
gore, hassas beceriler, sosyal ve kisilerarasi iletisimi, basartyi, inisiyatifi, liderligi, uyum
saglamay1, sosyal baglantiy1 ve zorluklarin iistesinden gelme kapasitesini tesvik eder. Hassas
beceriler arasinda iletisim, problem ¢6zme, miizakere, planlama, zaman ydnetimi, ekip
caligmasi, liderlik ve elestirel diisinme yer alir. Bunlar, ikna etme yetenegi yiiksek ve
baskalariyla iliskilerde esnek olan bireyler gerektiren isgiicli piyasasinda dnemli beceriler
olarak kabul edilir (Matteson, vd., 2016). Ayrica, egitim alaninda hassas beceriler bir cocugun
yasadig1 cevreyle ilgili bir dizi kisisel yeterlilik olarak tanimlanir (Ouchen, Tifroute ve El
Hariri, 2022). Hassas beceriler Mangrulkar, Whitman ve Posner (2001)’ e gore ii¢ genel
kategoriye ayrilmaktadir. Bunlar sekil 1’ gosterilmektedir.

o Tletisim

*  Miizakere
Sosyal veya *  Ozgiiven
Kisileraras: o Isbirligi

L]

Beceriler Empati

Problem Cézme
Sonuglar: Anlama

HASSAS
BECERILER (SOFT
SKjI.IL S) Beceriler

Bilissel Karal.’ Verme
Elestirel Dtisiinme

Oz Degerlendirme

Stres Yonetimi

Duygu Odakl I“)uygusal.Oz Diizenleme
Basa Cikma Oz Yonetim
Becerileri Oz Izleme

Sekil 1: Hassas beceriler. (Yazarlar tarafindan olusturulmustur.) Kaynak: Mangrulkar, L.,
Whitman, C. V., ve Posner, M. (2001). Life skills approach to child and adolescent healthy human
development. Washington, DC: PAHO.
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Sekil 1.’de yer alan hassas becerilerin {i¢ kategoride ele alindig1 goriilmektedir. Bunlar;

» Sosyal veya kisileraras1 beceriler; iletisim, miizakere, iddialilik, igbirligi ve empati

» Bilissel beceriler; problem ¢6zme, sonuglart anlama, karar verme, elestirel diisiinme ve
0z degerlendirme

» Duygu odakli basa ¢ikma becerileri; stres yonetimi, duygusal 6z diizenleme, 6z yonetim
ve 0z izleme)

Patacsil ve Tablatin (2017) yalnizca basarili profesyonel bir yasam i¢in degil ayni
zamanda kisisel yasamin kaliteli olmasi i¢cin de hassas becerilere gereksinim oldugunu
savunmaktadir. Bu nedenle bu becerilerin akademik programlara dahil edilmesi gerektigini
belirtmektedir. Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu (2012), hassas becerilerin, 6zellikle
kisileraras1 becerilerin, bireylere etkili iletisim ve bilingli karar verme konusunda yardimci
olmasmin yam sira, genel refah i¢in gerekli olan 6z yOnetim ve basa ¢ikma becerilerini
gelistirmesine yardimci oldugunu belirtmistir.

Hassas beceriler, bir kiginin belirli bir hedefe ulasmak i¢in diisiincelerini, duygularini
ve davraniglarini nasil yOnetecegini Ogrenmesinin yani sira, sosyal ve kiiltiirel baglamda
beklenen 6grenme gorevlerini tanimlamasini igerir. Bu beceriler arasinda, bir gruba ait olma
yetisi, iletisim, empati, is birligi ve etkili dinleme gibi etkilesim becerilerinin tesvik edilmesi
yer alir (Ouchen, Tifroute ve El hariri, 2022). Hassas becerilerin temel amaci, ¢ocugun
cevresine uyum saglarken yapici ve esnek olabilmesi ve egitimini sistematik ve uygulanabilir
bir sekilde devam ettirebilmesidir (Schulz, 2008). Baska bir deyisle, hassas beceriler ¢ocugun
giinlik yasaminda yaptig1 her seyi kapsar (Eid, 2020). Bunun yani sira, okullarda hassas
becerilerin etkili bir sekilde 6grenilmesini saglamak i¢in 6gretimin kalitesi 6nemli bir etkendir
(Ouchen, Tifroute ve El hariri, 2022). Ritter ve Barbara (2018), tiim egitim agsamalarinda hassas
becerilere olan talep nedeniyle, bunlara hakim olma ve uygun egitim programlari olusturmanin
bir ihtiya¢ oldugunu belirtmislerdir.

2024-2025 egitim Ogretim yilinda uygulanmaya baslanan Tiirkiye yiizyili maarif
modeli okul 6ncesi egitim programi, Milli Egitim Bakanligi'nin belirledigi beceri gercevesine
uygun olarak tasarlanmistir. Bu gerceveye gore, beceri edinimi okul Oncesi donemden
baglayarak 12. siifin sonuna kadar stirmektedir. Okul Oncesi egitim programi, ¢ocuklarin
beceri ediniminde ilk adimi olusturmaktadir. Bireylerin, ¢agin getirdigi degisimlere uyum
saglamalari, bilimsel ve teknolojik ilerlemelere katkida bulunmalar1 ve kiiresel sorunlarla bas
edebilmeleri beklenmektedir. Bu sebeple, erken yaslardan itibaren ¢ocuklarin gelisimlerini
dikkate alan, beceri temelli programlar planlanmakta ve uygulanmaktadir. Bu programin amaci,
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin, temel beceriler ¢ercevesinde gelisimi
desteklenirken 1ilgi ve yetenekleri géz oOnilinde bulundurularak ilkokula hazirlanmalar
saglanmalidir (MEB, 2024). Hassas becerilerin kazanilmasinda tek bir yontem olmasa da
kisilerin kendi 6zelliklerini tanimalari, yetenekli olduklart alanlarda uzmanliklarini artirmalar
ve zayif yoOnlerinde kendilerini gelistirecek hedefler belirlemeleri olduk¢a O6nemlidir. Bu
becerilerin kazanilmasi i¢in okul 6ncesi egitim dénemi ideal bir baslangi¢ olacaktir.

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci, Tirkiye ylizyili maarif modeli okul Oncesi egitim programini
hassas beceriler acisindan incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda Tirkiye ylizyili maarif
modeli okul dncesi egitim programinin alan becerilerine ait 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin
hassas becerilere gore dagilimi nasildir? sorunua yanit aranmustir.

899



https://dergipark.org.tr/esosder

1.Yontem
1.1. Arastirma Modeli

Tiirkiye yiizyili maarif modeli okul Oncesi egitim programinin alan becerilerine ait
O0grenme ve alt 6grenme ¢iktilarini, hassas becerilere yer verilme durumu agisindan inceleyen
bu arastirma, betimsel bir c¢alismadir. Aragtirmada verilerin toplanmasi, analizi ve
yorumlanmasi siireglerinde nitel aragtirma yontemi tercih edilmistir. Nitel arastirma yontemiyle
gerceklestirilen bu ¢alismada, veriler dokiiman incelemesi yoluyla toplanmistir. Tiim nitel
caligmalarda oldugu gibi, dokiiman analizinde de verilerin anlamlandirilabilmesi i¢in detayl
bir inceleme ve yorumlama siireci gereklidir (Corbin ve Strauss, 2008). Dokiiman analizinde
incelenen belgeler, verinin kaynagini olusturur. Dokiiman incelemesi sonucunda, elde edilen
veriler ise betimsel analiz yontemi kullanilarak ¢éziimlenmistir.

1.2. Arastirmanin Veri Kaynagi

Aragtirmanin verrileri iki kaynaktan elde edilmistir. Ilk kaynak, MEB 2024’ te
yayinlanan Tiirkiye yiizyil1 maarif modeli okul oncesi egitim programidir. Ikinci kaynak ise,
hassas becerilere iliskin kaynaklardir. MEB’in sayfasindan (https://tymm.meb.gov.tr/) ulasilan
Tiirkiye Yiizy1l1 Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programi arastirmanin very kaynagi olarak
secilmigtir. Aragtirmamizda incelenen 6gretim programinin alan becerilerine ait grenme ve alt
ogrenme ¢iktilarinin dagilimi Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1: Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programinda Yer Alan Ogrenme ve Alt Ogrenme
Ciktilarinin Alan Becerilerine Gore Dagilimi

Okul Oncesi Egitim Programi Alan Becerileri Ogrenme ve alt 63renme Ciktilar
N %
Tiirkce Alan Becerileri 88 20.6
Matematik Alan Becerileri 63 14,7
Fen Alan Becerileri 58 13,5
Sosyal Alan Becerileri 67 15,6
Hareket Ve Saghk Alan Becerileri 62 14,5
Sanat Alan Becerileri 29 6.8
Miizik Alan Becerileri 61 14.3
Toplam 428 100

Tablo 1’de Tiirkiye ylizyili maarif modeli okul Oncesi egitim programinda yer alan
o0grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin alan becerilerine gore dagilimi yer almaktadir.

1.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirmada veriler, dokiiman analizi teknigine uygun sekilde toplanmistir. Bu siirecte,
Yildirrm ve Simsek (2020) tarafindan Onerilen 5 asamali sira takip edilmistir. Bu asamalar
sunlardir:

1. Dokiimanlara ulasma

Ozgiinliigii (Orijinalligin) kontrol edilmesi
Dokiimanlar1 anlama

Veriyi analiz etme

Veriyi kullanma asamalaridir.

Nl

Veri ¢oziimlemesinde dokiiman incelemesi yonteminin kullanildig1 bu arastirmada ilk
olarak hassas becerilerin aciklamalarina yer verilmistir. Arastirmacilar tarafindan Tiirkiye
ylizy1li maarif modeli okul 6ncesi egitim programindaki alan becerilerinde yer alan (Tiirkge,
matematik, fen, sosyal, hareket ve saglik, sanat, miizik) 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin
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hangi hassas becerileri icerdigi incelenmistir. Elde edilen verilerin analizi tablo 2’ de verilen
tanimlar dikkate alinarak yapilmistir. Ogretim programlarinda yer alan hassas beceriler ve
tanimlari tablo 2’de verilmistir. (TDK, 2024).

Tablo 2: Veri Analizinde Kullanilan Hassas Becerilerin (Soft Skills) A¢iklamalar1

. Iletisim Karsilikli olarak konugmak, iki kisinin sohbet etmesi, iligkileri iyi tutabilme
= becerisi, soylenenleri anlama ve uygun tepkiler iiretebilme yetenegidir.
s § Miizakere Bir konuyla alakali fikir aligverisinde bulunma ve danisma.
5 D
) .. .
% z Oz Giiven Insanin kendine glivenme duygusuna denir.
> =
& E Is Birligi Amaglar1 ayni1 olan kisilerin olusturdugu ¢alisma ortakligi.
v Empati Karsisindaki kisinin duygularmi anlayabilme, duygudaslik.
Problem Cozme Bilimsel konularda net olarak planlanan fakat istenildigi an ulasilamayan bir

hedefe ulagmak icin bilingli olarak arastirmalar yapmaktir.

Sonuglar1 Anlama  Elde edilen sonuglari muhakeme etmeyi, bu sonuglarin nedenlerini ve
etkilerini anlamayr ve bu bilgileri kullanarak gelecekteki kararlar
sekillendirmeyi igerir.

Karar Verme Cesitli alternatifler arasindan en uygununu se¢me becerisidir.

Elestirel Diisiinme  Analiz etme, yorumda bulunma, kendini diizenleme, ¢ikarim yapma, agiklama
ve degerlendirme olarak ifade edilmektedir.

Bilissel Beceriler

Oz Degerlendirme  Bireylerin kendisi ilgili bir 6lgme sonucunu, belirli 6lgiitler dahilinde
karsilastirllarak, kendisi hakkinda bir yargiya ulagma siireci olarak ifade
edilmektedir.

Stres Yonetimi Stresle basa ¢ikabilmek ve yagam kalitesini artirmak icin, bir durumu ya da
duruma verilen tepkiyi degistirmeye denir.

Duygusal Oz Diirtiilerin kontrol edilebilmesi, olumsuz duygularla bas edebilmek ve sosyal

Diizenleme anlamda kabul edilebilir davraniglarda bulunmak gibi g¢aba gerektiren
kontroliin kazanilmasini icermektedir.

Oz Yonetim Ogrenenlerin kendi 6grenme siireclerine iist bilissel, giidiisel ve davranigsal

olarak aktif bir sekilde katilim gdsterebilme derecesidir.

Oz izleme Bireylerin kendi davraniglarini, performanslarmi ve duygu durumlarini
dikkatlice gbézlemleme ve degerlendirme becerisidir.

Duygu Odakh Basa
Cikma Becerileri

Tablo 2’de Tiirkiye yiizyili maarif modeli okul Oncesi egitim programinda hassas
beceriler ve tamimlar1 goriilmektedir. Ogretim programinda yer alan, alan becerilerine ait
ogrenme ve alt Ogrenme ¢iktilari, hassas beceri alanlar1 bu tanimlara uygun olarak
iligskilendirilmis ve kodlamalar yapilmistir. Arastirmacilar tarafindan yapilan kodlamalarin
dogrulugunu kanitlamak i¢in ii¢ alan uzmani 6gretim liyesinin ve alan 6gretmeninin bu ¢alisma
tizerine goriislerine bagvurulmustur. Kodlama giivenirligini saglamak amaciyla uzmanlar arasi
giivenirlik degeri hesaplanmistir. Kodlayicilar arasi1 giivenirlik degeri Miles ve Huberman
(1994) tarafindan gelistirilmis olan formiil ile hesaplanmistir. Cilinkii, Miles-Huberman modeli
nitel veri analizinde kodlama, analizin sonraki asamalarina yon veren ilk ve en 6nemli adimdir.
Uzmanlar ve arastirmacilar aras1 kodlayici giivenirlik degerinin (Glivenirlik = Goriis Birligi /
(Goriis Birligi + Goriis Ayriligl) % 92.9 oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu deger giivenirlik
icin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmekte olup, goriis ayrilig1 olan kodlamalar tekrar
gbzden gecirilerek goriis birligine varilmistir. Degerlendirme sonucunda 6grenme ¢iktilarinin
hangi hassas beceri ile ilgili olduguna dair ifadelere bulgular kisminda yer verilmistir.
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2.Bulgular

Bu arastirmada, Tiirkiye yiizyili maarif modeli okul oncesi egitim programindaki
O0grenme ve alt 6grenme ¢iktilari, hassas beceriler agisindan degerlendirilmistir. Elde edilen
bulgular ise Tablo 3'te sunulmustur.

Tablo 3: Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli Okul Oncesi Egitim Programinin Alan Becerilerine Ait Ogrenme ve Alt
Ogrenme Ciktilarinin Hassas Becerilere Gore Dagilimi

Alan Becerileri

= .
= = o = w5 = =
=5 B EE 2B A5 s 25
Hassas beceriler o L E 5 <5 — B 23 f [ v B
On < O - = ] = 0
<8 £ 3 5 3 >3 g 2 g 3 58
5 m 2m =~ M gm g é% % A > A
= T
N % N % N % N % N % N % N %
. lletisim - - - e e 230 3 78 - - - -
]
‘S Miizakere - - - - - - - - - - - - - -
s 3
o .
S @ Oz Giiven - - - - - - - - - - - - - -
ER
7z = IsBirligi - - - - - - - - 10 159 - - - -
S L
A 3
=, Empati - - - - - - - - - - - - - -
i
Problem Cézme - - 17 27,0 1 1,7 4 6,0 - - - - - -
. Sonuclar1 Anlama 15 17,0 14 22,1 12 20,7 27 40,5 5 4,7 5 172 12 19,7
%]
= Karar Verme 10 114 3 48 8 138 5 7,5 - - 7 24,1 15 246
&
& Elestirel Diisiinme 20 22,7 8 12,7 14 24,1 10 15,0 - - 8 27,6 - -
3
2 OzDegerlendirme - - - - 7 120 - - - - - - - -
=
« Stres Yonetimi - - - - - - - - - - - - - -
i3 )
= = Duygusal Oz 5 5,7 - - - - - - - - - - - -
= g Diizenleme
8 2 Oz Yonetim 27 30,7 18 286 12 20,7 13 19,5 35 557 4 13,8 18 29,5
<
&E Oz izleme 11 125 3 48 4 170 6 8,5 10 159 5 17,3 16 26,2
=G
Q
Toplam 88 100 63 100 58 100 67 100 62 100 29 100 61 100

Tiirkiye yiizy1l1 maarif modeli okul dncesi egitim programinda yer alan 88 Tiirkce alan
becerileri 6grenme ve alt 6grenme ciktilarinin, 45°1 (51,1) hassas becerilerin bilissel beceri
alaniyla iliskili oldugu, 43’{iniin (48.,9) duygu odakli basa ¢ikma becerilerini kazandirmaya
yonelik oldugu goriilmiistiir. Sosyal veya kisiler aras1 becerileriyle iligkili herhangi bir §grenme
ciktisina rastlanmamaistir.

Hassas Becerilerin, Tiirk¢e alan becerilerine ait grenme ve alt 6grenme ¢iktilarmin
biligsel becerilerden, sonuglar1 anlama, karar verme ve elestirel diisiinme iizerine oldugu, duygu
odakli basa ¢ikma becerilerinden ise 6z yonetim, 6z izleme ve duygusal 6z diizenleme becerisi
ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Programda yer alan Tiirkce alan becerilerinin, hassas becerilerde
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yer alan biligsel ve duygu odakli basa ¢ikma becerilerine uygun 6grenme ve alt grenme
c¢iktilarina iliskin 6rnekler sunlardir;

e Gorsel okuma materyallerinde yer alan olaylarin parcalar: arasindaki iligkiyi belirler.
/ Biligsel Beceriler —Sonuglar1 Anlama

o Konusacag: konuyu secer. / Biligsel Beceriler —Karar Verme

o Gerekli durumlarda baskalarinin gériislerini degerlendirir. / Bilissel Beceriler —
Elestirel Diistinme.

o Konusma siirecinde nefesini / sesini uygun sekilde kullanir. / Duygu odakli basa ¢ikma-
Oz yonetim.

o Temel noktalama isaretlerini fark eder. / Duygu odakli basa ¢ikma- Oz izleme.

o Soylemek istediklerini agik bir bi¢imde ifade eder. / Duygu odakli basa ¢ikma- Duygusal
0z diizenleme.

Matematik alan becerilerine ait 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilar1 incelendiginde; 63
matematik alan becerileri 0grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin, 42°si (71,4) bilissel
becerileriyle, 21’1 (%28,6) duygu odakli basa ¢cikma becerileri ile iligkili bulunmustur. Sosyal
veya kisiler aras1 becerileriyle iliskili herhangi bir 6grenme ¢iktisina rastlanmamustir. Ogrenme
ve alt 6grenme ¢iktilarinin bilissel becerilerden, problem ¢6zme, sonuglar1 anlama, karar verme
ve elestirel diislinme iizerine oldugu, duygu odakli basa ¢ikma becerilerinde ise 6z yonetim ve
0z izleme becerileri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Programda yer alan matematik alan
becerilerinin, hassas becerilerde yer alan bilissel ve duygu odakli becerilerine uygun 6grenme
ve alt 6grenme c¢iktilarina iliskin 6rnekler sunlardir;

o  Matematiksel problemlerin parcalart arasindaki iligkileri a¢iklar. / Biligsel beceriler-
Problem ¢6zme.

o FElde ettigi/eristigi verileri analiz etmek i¢in ne yapmasit gerektigini soyler. / Bilissel
beceriler- Karar verme

o Artma/azalma sonucunda olusan yeni nesne sayisini soyler. / Biligsel beceriler- Sonuglari
anlama

e Nesne, olgu ve olaylar: karsilagtirir. / Bilissel beceriler- Elestirel diigiinme.

e Oriintiiyii kuralina uygun olarak devam ettirir. / Duygu Odakli Basa Cikma Becerileri —
Oz Yénetim

e Ulastigi sonuglar: cesitli yollarla ifade eder. / Duygu odakli basa ¢ikma becerileri — Oz
izleme

Fen alan becerilerine ait 6grenme ¢iktilar1 ve alt 6§renme ¢iktilar1 incelendiginde; 58
fen alan becerileri 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin, 42’sinin (72,3) bilissel becerilerle, 16’s1
(%27,7) ise duygu odakl1 basa ¢ikma becerileri ile iligkili bulunmustur. Sosyal veya kisiler arasi
becerileriyle iliskili herhangi bir 6grenme ¢iktisina rastlanmamustir. Ogrenme ve alt grenme
ciktilariin biligsel becerilerden, problem ¢6zme, sonuclari anlama, karar verme, elestirel
diistinme ve 6z degerlendirme iizerine yonelik oldugu, duygu odakli basa ¢ikma becerilerinden
ise 0z yonetim ve 0z izlemeye yonelik beceriler goriilmiistiir. Programda yer alan fen alan
becerileri 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin, biligsel ve duygu odakli baga ¢ikma becerilerine
uygun 6grenme ve alt 6grenme ciktilarina iliskin 6rnekler sunlardir;

o Birka¢ malzeme kullanarak deney yapar. / Biligsel beceriler —Problem ¢6zme
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e Nesnelerin belirli durumlardaki degigimleri ile ilgili gézlemlerinden sonuglar ¢ikarwr. /
Bilissel beceriler — Sonuglar1 anlama

o Materyalleri gozlemlerini kullanarak kati, sivi ve gaz olarak gruplandirr. / Biligsel
beceriler — Karar veme

e Nesnelerde meydana gelen gozlemlenebilir degisiklikleri niteliklerine gore ayristirir. /
Bilissel beceriler — Elestirel diisiinme

o Nesnelerin betimsel ve fiziksel ozelliklerine yonelik gozlemlerini ifade eder. / Biligsel
beceriler — Oz degerlendirme

o Tiiketigi gidalar: saglikli ve sagliksiz olarak ayirir. / Duygu odakli basa ¢ikma becerileri —
Oz yonetim.

* Kendi beslenmesiyle ilgili bilgilerden yola ¢ikarak beslenmenin canlilar i¢in onemini
onermelerle ifade eder. /| Duygu odakli basa ¢ikma becerileri —Oz izleme.

Sosyal alan becerilerine ait 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilar1 incelendiginde; 67 sosyal
alan becerilerine ait 6grenme ¢iktilarinin, 46’s1 (69,0) biligsel becerileri ile, 19’unun (28,0)
duygu odakli basa ¢ikma becerileri ile ilskili oldugu gérilmistiir. Sosyal veya kisiler arasi
beceriler ile iliskili, 2 (3,0) 6grenme ciktis1 oldugu goriilmiistiir. Ogrenme ve alt 6grenme
ciktilarinin bilissel becerilerden, problem ¢6zme, sonuglar1 anlama, karar verme ve elestirel
diisiinme ile iliskili oldugu, duygu odakli basa ¢ikma becerilerinden 6z yonetim ve 6z izleme,
sosyal veya kisiler arasi becerilerinden iletisim becerisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Programda yer alan sosyal beceri alanine ait 6grenme ¢iktilarinin, biligsel, duygu odakli basa
cikma ve sosyal veya kisiler arasi becerilerine uygun 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarina ilskin
ornekler sunlardir;

o Yakin ¢evresindeki nesne, kisi, yer ve olaylar hakkinda merak ettigi konuya/probleme
vonelik sorular sorar. / Biligsel beceriler —Problem ¢6zme

e Kaynaktaki gorsel/isitsel ogelerden merak ettigi nesne/durum/olay ifade eder. / Bilissel
beceriler — Sonuglar1 anlama

e Belirlenen nesnenin gorselini kroki iizerinde dogru konuma yerlestirir. / Bilissel beceriler
— Karar verme

o  Gegmiste kullanilan ¢esitli nesnelerin giintimiizdeki hdlleri ile benzerlik ve farkliliklarin
karsiastirir. / Biligsel beceriler — Elestirel diistinme

o Inceledigi gorsel/isitsel kaynaklardan edindigi bilgileri baglamini degistirmeyecek sekilde
kendi ifadeleriyle anlatir. / Duygu odakli basa ¢ikma becerileri —Oz yonetim.

o Mustafa Kemal Atatiirk'in Tiirk toplumu agisindan onemini fark eder. / Duygu odakli basa
cikma becerileri —Oz izleme.

o Grup igi iletisimi artirmaya yonelik etkinliklere katilir. / Sosyal veya kisiler aras1 beceriler
— Tletisim

Hareket ve saglik alan becerilerinde yer alan, 6grenme ve alt 6grenme ciktilar
incelendiginde; 62 Hareket ve saglik alan becerilerine ait 6§renme ¢iktilarinin 45’inin (71,6)
duygu odakli basa ¢ikma becerileriyle, 3’iiniin (4,7) biligsel beceri alaniyla iligkili oldugu
gortlmiistiir. Sosyal veya kisiler arasi becerileriyle iligkili ise 2 (23,7) 6grenme ¢iktist oldugu
goriilmiistiir. Ogrenme ve alt dgrenme ¢iktilarinin bilissel becerilerden, sonuglar1 anlama,
duygu odakli basa ¢ikma becerilerinden ise 6z yonetim ve 6z izleme, sosyal veya kisiler arasi
becerilerden ise, isbirligi ve iletisim becerisi ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Programda yer alan
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hareket ve saglik alan becerilerinin, hassas becerilerde yer alan biligsel, duygu odakli basa
cikma, sosyal veya kisilerarasi becerilerine uygun 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarina ilskin
ornekler sunlardir;

e Hareket etkinlikleri esnasinda solunum/ kalp atisi/ terleme gibi gergeklesen fizyolojik
degisimleri séyler. / Biligsel Beceriler —Sonuglar1t Anlama

e Fiziksel hareketin olumlu etkilerini fark eder. / Duygu odakli basa ¢ikma becerileri- Oz
izleme.

o Tehlike olusturacak davramislardan/durumlardan kaginir. / Duygu odakli basa ¢ikma
becerileri- Oz yonetim

o Esli calismalarda hareketi esiyle ayni yonde yapar. / Sosyal veya Kisiler aras1 beceriler-
Isbirligi

o [htiva¢ duydugunda dinlenmek istedigini ifade eder. / Sosyal veya Kisilerarasi beceriler-
fletisim

Sanat alan becerilerinde yer alan 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilari incelendiginde; 29
sanat alan becerilerine ait 6grenme ¢iktilarinin, 20’si (68,9) biligsel becerileri, 9’unun (31,1)
duygu odakli basa ¢ikma becerileri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Sosyal veya kisiler arasi
becerileriyle iliskili herhangi bir 6grenme ¢iktisina rastlanmamustir. Ogrenme ve alt grenme
ciktilarinin bilissel becerilerden, sonuclar1 anlama, karar verme ve elestirel diisiinme lizerine
yonelik oldugu, duygu odakli baga ¢ikma becerilerinden 6z yonetim ve 6z izleme becerileri ile
iliskili oldugu goriilmiistiir Asagida sanat beceri alanine ait 6grenme ¢iktilarinin, biligsel
beceriler ve duygu odakli basa ¢ikma becerilerine uygun 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarina
ilskin 6rnekler sunlardir;

o Sanat eserine iliskin sorular sorar. / Biligsel beceriler —Elestirel diislinme
o Sanat eserinde gordiiklerini soyler. / Bilissel beceriler — Sonuglar1 anlama
o Yapmak istedigi sanat etkinliginin tiiriine karar verir. / Biligsel beceriler — Karar verme

o  Gegmiste kullanilan cesitli nesnelerin giintimiizdeki hdlleri ile benzerlik ve farkliliklarin
karsiastirir. / Biligsel beceriler — Elestirel diistinme

* Yapmak istedigi sanat etkinligi i¢in gerekli olan materyalleri secer. / Duygu odakl1 basa
¢ikma becerileri —Oz yonetim.

e Drama etkinliginde gegcen konu, durum ya da hikdyeye yonelik duygu ve diisiincelerini
ifade eder. / Duygu odakl1 basa ¢ikma becerileri —Oz izleme.

Miizik alan becerilerine ait 6grenme ¢iktilar1 ve alt 6grenme ¢iktilari incelendiginde,
34°liniin (55,7) duygu odakli basa ¢ikma becerileri ile iligkili oldugu, 27’sinin (44,3) biligsel
beceri alaniyla iliskili oldugu goriilmistir. Sosyal veya kisiler arasi becerilerle iligkili herhangi
bir 6grenme ¢iktisina rastlanmamistir. Ogrenme ve alt dgrenme ciktilarmimn  bilissel
becerilerden, sonuglar1 anlama ve karar verme {izerine yonelik oldugu, duygu odakli basa ¢ikma
becerilerinden 6z yonetim ve 6z izleme becerileri ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Programda
yer alan miizik beceri alanine ait 6grenme ¢iktilarinin, biligsel beceriler ve duygu odakli basa
cikma becerilerine uygun 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarina iliskin 6rnekler sunlardir;

o Dinledigi sozlii/sozsiiz  miizik eserlerindeki/cocuk sarkilarindaki — ezgi/ritim/calgi
farkliiklarini ifade eder. / Biligsel beceriler — Sonuglar1 anlama

o Kendisine sunulan segenekler arasindan hareket ve dans edecegi ritimleri/miizik
eserlerini secer. / Bilissel beceriler — Karar verme
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» Cocuk sarkilarinin/cocuk sarkist formlarinin sézlerini dogru telaffuzla soyler. / Duygu
odakli basa ¢ikma becerileri —Oz yonetim.

e Harekete ve dansa eslik eden ritimlere/miizik eserlerine/cocuk sarkilarina/cocuk sarkisi
formlarina dair duygu ve diigiincelerini ifade eder. / Duygu odakli basa ¢ikma becerileri
Oz izleme.

3. Sonug¢ ve Tartisma

Tiirkiye ylizyili maarif modeli okul 6ncesi egitim programinda yer alan, Tiirk¢e alan
becerileri 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin, hassas becerileri alanlarindan en ¢ok, elestirel
diistinme ve sonuglar1 anlama becerisi ile iligkili oldugu, sosyal veya kisilerarasi beceri alaniyla
iliskili herhangi bir 6grenme ¢iktisina yer verilmedigi goriilmiistiir. Matematik alan becerileri
o6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin, hassas beceri alanlarindan, bilissel becerilerle daha uygun
oldugu goriilmiistiir. Hassas becerilerden en ¢ok problem ¢dzme ve sonuglart anlama becerisi
ile iligkili oldugu, sosyal veya kisilerarasi beceri alaniyla iligkili herhangi bir 6grenme ¢iktisina
yer verilmedigi goriilmiistiir. Fen alan becerileri 6grenme ve alt 6grenme ¢iktilarinin, hassas
beceri alanlarindan, biligsel becerilerle daha uygun oldugu, hassas becerilerden en ¢ok elestirel
diistinme ve sonuglar1 anlama becerisi ile iliskili oldugu goriilmistiir. Fen alan becerilerinde
sosyal veya kisilerarast beceri alaniyla iligkili herhangi bir 6grenme ¢iktisina yer verilmedigi
gorlilmiistiir. Sosyal alan becerileri 6grenme ve alt 0grenme ¢iktilarinin, hassas beceri
alanlarindan, biligsel becerilerle daha uygun oldugu, sosyal alan becerilerinin, hassas
becerilerden en ¢ok problem ¢6zme ve sonuglar1t anlama becerisi ile iliskili oldugu, sosyal alan
becerilerinde duygu odakli basa ¢ikma becerileri ve sosyal veya kisilerarasi beceri alaniyla
iliskili 6grenme ¢iktilarina az da olsa yer verildigi goriilmiistiir. Hareket ve saglik alan becerileri
O0grenme ve alt 6grenme c¢iktilarinin, hassas beceri alanlarindan, duygu odakli basa ¢ikma
becerileri ile daha uygun oldugu, hassas becerilerden en ¢ok 6z yonetim ve 0z izleme becerisi
ile iliskili oldugu, hareket ve saglik alan becerilerinde sosyal veya kisilerarasi ve biligsel beceri
alanlarma iliskin 6grenme c¢iktilarina yer verildigi goriilmiistiir. Sanat alan becerileri 6grenme
ve alt 6grenme ciktilarinin, hassas beceri alanlarindan bilissel becerilerle daha uygun oldugu,
sanat alan becerilerinin, hassas becerilerden en ¢ok, elestirel diisiinme ve karar verme becerisi
ile 1liskili oldugu, sanat alan becerilerinde sosyal veya kisileraras1 beceri alamiyla iligkili
herhangi bir 6grenme ¢iktisina yer verilmedigi goriilmistiir. Miizik alan becerileri 6grenme ve
alt 6grenme ciktilarinin, hassas beceri alanlarindan, duygu odakli basa ¢ikma becerileri ile daha
uygun oldugu, miizik alan becerilerinin, hassas becerilerden en ¢ok 6z yonetim ve 6z izleme
becerisi ile iliskili oldugu, miizik alan becerilerinde sosyal veya kisilerarasi beceri alaniyla
iligkili herhangi bir 6grenme ¢iktisina yer verilmedigi goriilmiistiir. Tiim bunlardan hareketle
hassas becerilerinin egitim programinda yer alan 6grenme c¢iktilarinda dengeli bir dagilim
gostermedigi anlagilmistir.

Okul 6ncesi donem, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal becerilerini gelistirmeleri agisindan
olduk¢a Onemli bir zaman dilimidir. Bu siirecte, cocuklar kendi duygularmi kesfeder,
baskalarinin duygularina karsi1 daha duyarli hale gelir ve temel sosyal beceriler kazanirlar.
Erken cocukluk donemindeki sosyal ve duygusal gelisim, dogumdan bes yasina kadar olan
siirecte ¢ocuklarin giivenli yetiskin ve akran iliskileri kurma kapasitelerinin gelisimini igerir.
Ayrica, duygularini sosyal ve kiiltiirel normlara uygun sekilde ifade etme yeteneklerinin
sekillenmesi de bu donemin temel 6zellikleridir (Aras vd.,2023). 21. ylizyil becerileri kadar
onemli olan ve bir¢cok diinya iilkesinin yami sira uluslararasi kuruluslar tarafindan da
desteklenen bir diger politika, yasam boyu 6grenme yeterlilikleridir. Bu politika teknoloji ve
kiiresellesmeye bagli diger degisimlerle birlikte zorunlu hale gelmistir. Aslinda bu politikalarin
zorunlu olmasi, ihtiya¢ duyulan egitim talepleriyle de yakindan iliskilidir (Erdogan ve Eker,
2020). Okul 6ncesi egitim programin temel amaci, okul 6ncesi donemden baslayarak ulusal bir
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beceri ag1 olugturmay1 saglamaktir. Bu dogrultuda, cocuklarin yalnizca akademik bilgi ile degil,
ayn1 zamanda 21. ylizyil becerileriyle de desteklenmesi hedeflenmektedir. Modelin bir diger
onemli 6Zesi ise alana 6zgii becerilerdir. Bu beceriler, belirli bir disiplinle ilgili 6grenilmesi
gereken temel yetkinlikler olarak tanimlanir. Programdaki alan becerileri, ilgili alana ait 6zgiin
becerilerle kavramsal becerilerin bir araya gelmesiyle olusur ve diger tiim becerileri iceren
biitlinsel yapilar sunar (MEB, 2024). Hizla gelisen diinyada, her gegen yiizyilin becerileri,
gelecek yiizyilin becerilerine temel olusturmakta; ancak bu beceriler, sonraki yiizyillar igin
yeterli olmamakta ve yeni beceriler edinmek bir zorunluluk haline gelmektedir (Kalemkus ve
Bulut, 2021).

Hassas becerilerin bilgiyi uygulamak icin gereken kisilerarasi, insani, insan veya
davranigsal beceriler (Hendarman ve Cantner, 2018) oldugu diisiiniildiigiinde okul &ncesi
donemde bu becerilerin 6grencilere kazandirilmasi olduk¢a 6nemlidir. Hassas becerilerin
Ogretimi sirasinda oncelikle 6grenciler bu becerileri gelistirmeye tesvik edilmelidir, 6rnegin,
kitap okumak, derslere aktif katilmak ve ufuklarini genisletmek i¢in tartisma topluluklarina
katilmalarin1 saglamak vb., ancak en Onemlisi hassas beceri konularini bir programin
miifredatina dahil etmek olacaktir (Schulz, 2008). Literatiir incelendiginde hassas beceriler ile
ilgili aragtirmalarin Tiirkiye’de yapilmadigi ancak yurt disinda azda olsa bu alanda ¢aligmalarin
yapildig1 goriilmektedir. Ornegin; Cosso vd., (2022) yaptig1 arastirmada hassas becerileri
kullanmanin, 6grencilerin akranlariyla sosyal etkilesimi tesvik etmesine yardimci olmasi igin
miikemmel bir yol odugunu belirtmistir. Saygi vd., (2022) gore ise hassas beceri egitimi alan
cocuklarin sonuclarni analiz etmis ve yaraticilifi ve uzun vadede duygusal becerilerin
gelisimini destekledigini belirtmistir. Schulz, (2008)’ e gore hassas becerileri kazandirmanin
keyifli bir yolu, arkadaslar1 ve toplumun diger tiyeleriyle sik sik sosyallesmesini saglamaktir.

3. Oneriler
Arastirma bulgularindan hareketle getirilen 6neriler sunlardir;

Tiirkiye yiizyili maarif modeli okul 6ncesi egitim programi giincelleme caligsmalari
yapilirken programda yer alan Ogrenme ve alt O6grenme c¢iktilarinin hassas becerileri
kazandirmaya yonelik olarak yeniden diizenlenmelidir.

Giliniimiizde hem is hayatinda hem de yasamin i¢inde son derece 6nemli ve gerekli olan
sosyal veya kisilerarasi beceriler grubunda yer alan 6z giliven ve empati gibi becerilere yer
verilmemesi bir eksiklik olarak goriilebilir. Bu alandaki becerilere okul Oncesi egitim
programinda dengeli bir dagilim gostererek daha ¢ok yer verilmesi konusuna dikkat edilmelidir.

Bu arastirma, diger sinif diizeylerinde ve diger egitim ve 6gretim programlarinda hassas
becerilere ne oranda yer verildigi irdelenebilir. Bu durum sinif diizeyi arttik¢ca becerilerin
kazanim stirecinin takip edilmesi kolaylastirabilir.

Egitim programinda hassas becerilerinin ne ol¢lide yer aldigi ve nasil uygulamaya
konulduguna iligkin 6gretmen ve 68renci goriis ve Onerilerinin belirlenmesi yine siirece olumlu
anlamda katki saglayabilir.
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